OFERTA
zajec fakultatywnych
na kierunku fizjoterapia jednolite studia magisterskie stacjonarne
do realizacji w roku akademickim 2026/2027

Rocznik 2025-2026 (obecny I rok)

Student/-ka | roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze zimowym kolejnego roku:
e jeden 15-godzinny (1 ECTS) Fakultet z wykorzystaniem metody tutoringu

OFERTA:

Nazwa przedmiotu: Wypalenie zawodowe w pracy w zawodach medycznych - jak pracowac i sie nie

wypali¢

Prowadzaca: dr Katarzyna Stanek

Forma zajec: warsztaty (z wykorzystaniem metody tutoringu)

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 1

Opis: Opis: Praca zawodowa stanowi nieodtgczng cze$é naszego zycia. O ile bardzo czesto pomnaza

nasze zasoby materialne i osobiste, o tyle coraz czesciej stanowi przyczyne wyczerpania fizycznego,

emocjonalnego oraz cynizmu, szczegdlnie wsrdd oséb pracujacych z innymi ludzmi (pacjentami,
podopiecznymi czy klientami). Zagrozenia wynikajgce z doswiadczenie wypalenia zawodowego
stanowi wyzwanie zarowno dla organizacji/instytucji, ale przede wszystkim dla oséb, ktére w pracy
zawodowej majg bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem. Warsztat ma na celu identyfikacje

wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw stresu, pogtebienie wiedzy dot. wypalenia oraz stylow i

strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz nabycie umiejetnosci rozpoznania i reagowania na

stres.

Zakres tematyczny:

1. Stres jako przyczyna wypalenia zawodowego. Czym jest stres? Czynniki stresogenne w pracy
zawodowej. Konsekwencje stresu zawodowego. Uwarunkowania stresu i wypalenia w zawodach
medycznych.

2. Wypalenie zawodowe. Przyczyny i podtoze. Wskazniki wypalenia. Jak rozpoznaé¢ wypalenie
zawodowe i jak temu zapobiec?

3. Style radzenia sobie ze stresem. Jakich styléw radzenia sobie uzywam najczesciej, a jakie sg
skuteczne w pracy zawodowej?

4. Budowanie zasobdw chronigcych przed wypaleniem zawodowym. Co mam? Czego potrzebuje?
Jak to zrobié, abym czut/czuta sie dobrze w sytuacji trudnej? Mapa mysli. Mysli automatyczne.

5. Komunikacja w zespole. Komunikacja z pacjentem/podopiecznym/klientem w obszarze analizy
transakcyjne;j.

6. Zarzadzanie emocjami w pracy zawodowe;.

7. Zarzadzanie czasem jako element dbatosci o zdrowie.



Warunki zaliczenia (ZAL): obecnos¢, aktywnos$é podczas dyskusji, praca indywidualna, praca w grupie
2-3 osobowych.

Nazwa przedmiotu: Wsparcie dziecka z doswiadczeniem traumy

Prowadzaca: dr Katarzyna Stanek

Forma zajec: warsztaty (z wykorzystaniem metody tutoringu)

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 1

Opis: Celem zajec jest poszerzenie wiedzy i umiejetnosci przysztych specjalistéw — fizjoterapeutéw w
pracy i umiejetnosci udzielania wsparcia dziecka z doswiadczeniem traumy.

Zakres tematyczny zajeé bedzie obejmowat zagadnienia takiej jak:

1.Trauma — zrddta i nastepstwa. Ogdlna charakterystyka traumy. Trauma kumulacyjna oraz trauma
interpersonalna. Skutki traumy. Psychoneurologia skutkéw traumy Zrédta traumy.

2. Tymczasowe rozregulowanie a zaburzenia i choroby potraumatyczne. Psychologiczne skutki
traumy: trudnosci — zaburzenia — choroby.

3. Dzieci z doswiadczeniem traumy.

4. Dzieci - uchodzcy w polskiej rzeczywistosci spoteczne;.

5. Metody, techniki i narzedzia wsparcia dziecka z doswiadczeniem traumy.

6. Wspdtpraca z rodzicami, opiekunami dziecka.

7. Zmeczenie wspdtczuciem (wtdrna trauma) u oséb pomagajacych.

Warunki zaliczenia (ZAL): obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach.



Rocznik 2024-2025 (obecny Il rok)

Student/-ka Il roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze zimowym kolejnego roku:

e jeden 15-godzinny (2 ECTS) fakultet Fizjoterapia os6b z niepetnosprawnosciami -
konwersatorium w jezyku obcym

OFERTA:

Nazwa przedmiotu: Modern Paradigms in Pediatric Neurorehabilitation: FCC and the ,,F-words”

Framework

Prowadzacy: dr hab. Marcin Bonikowski, prof. APS

Forma zajec: konwersatorium (w jezyku obcym)

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Opis: Wspétczesna neurorehabilitacja dziecieca odeszta od tradycyjnego modelu medycznego

skoncentrowanego na ,,naprawie” deficytow, na rzecz holistycznego podejécia biopsychospotecznego.

Obecnym standardem jest opieka skoncentrowana na rodzinie (Family-Centered Care — FCC), ktéra

uznaje rodzine za gtdwne Zrddto wsparcia dziecka oraz kluczowe srodowisko sprzyjajgce rozwojowi

uktadu nerwowego i odzyskiwaniu funkgji.

Wiaczenie koncepcji ,,F-words w niepetnosprawnosci dzieciecej” (Functioning, Family, Fitness, Fun,

Friends, Future) autorstwa Rosenbauma i Gortera znaczgco przedefiniowato cele terapeutyczne.

Model ten, oparty na klasyfikacji WHO ICF, utatwia wyznaczanie celdéw ukierunkowanych na zycie

codzienne. Dowody naukowe wskazujg, ze neurorehabilitacja jest najskuteczniejsza, gdy odbywa sie w

,Srodowisku wzbogaconym” (domowym), co integruje terapie z rutyng dnia codziennego i zmniejsza

ryzyko wypalenia opiekundéw. Kurs ktadzie nacisk na terapie skoncentrowang na uczestnictwie oraz

wykorzystanie nowoczesnych technologii wspomagajacych.

Zakres tematyczny:

1. Fundamenty neurorehabilitacji: Podstawowe zasady oraz mechanizmy neuroplastycznosci
zaleznej od aktywnosci.

2. Ewolucja modelu: Wyzwania i bariery w tradycyjnym podejsciu vs. nowoczesne paradygmaty.

3. Koncepcja F-words: Szczegdétowe omédwienie szesciu filarow (Funkcja, Rodzina, Kondycja fizyczna,
Zabawa, Przyjaciele, Przysztosc).

4. Family-Centered Care (FCC): Teoria i praktyka opieki skoncentrowanej na rodzinie.

5. Partnerstwo w terapii: Wspdlne podejmowanie decyzji (Shared Decision-Making) miedzy
klinicystg a rodzina.

6. Wyznaczanie celéw: Metodyka ustalania celéw skoncentrowanych na uczestnictwie
(Participation-focused goals).

7. Srodowisko wzbogacone: Narzedzia oceny i projektowania domowej stymulacji sensorycznej i
spotecznej.

8. Ciagtosc opieki: Realizacja zasad FCC na kazdym etapie — od fazy ostrej po rehabilitacje
Srodowiskows.

9. Cyfrowa integracja: Wykorzystanie technologii w telemedycynie i zdalnym wsparciu rodzin.

Warunki zaliczenia (ZO):



1. Obecnos¢ i aktywnosé: Udziat w dyskusjach podczas zaje¢ prowadzonych w jezyku angielskim.
Projekt praktyczny (pary): Przygotowanie konspektu planu pracy z rodzing w oparciu o model FCC.
Prezentacja (grupy 4-osobowe): Opracowanie i wygtoszenie prezentacji na podstawie wybranych
anglojezycznych publikacji naukowych z zakresu nowoczesnej neurorehabilitacji.

4. Udziat w konferencji: dotyczgcej neurorehabilitacji w jezyku angielskim.

Nazwa przedmiotu: Modern Technologies in Pediatric Neurorehabilitation
Prowadzacy: dr hab. Marcin Bonikowski, prof. APS
Forma zajec: konwersatorium (w jezyku obcym)
Liczba godzin: 15
Liczba ECTS: 2
Opis: Konwersatorium stanowi kompleksowy przeglad cyfrowej i mechanicznej rewolucji w
neurorehabilitacji pediatrycznej. Studenci zapoznajg sie z wptywem zaawansowanych narzedzi
diagnostycznych, terapii zrobotyzowanych oraz inteligentnej ortotyki na poprawe wynikow klinicznych
u dzieci z zaburzeniami neurologicznymi (np. MPD, SMA, urazy czaszkowo-mdzgowe).
Konwersatorium ktadzie nacisk na podejscie multidyscyplinarne, tgczagc dowody kliniczne z
innowacjami inzynieryjnymi oraz rosngcg rolg opieki zdalnej.
Zakres tematyczny
1. Diagnostyka nowej generacji w neurologii dzieciecej
o Zaawansowane obrazowanie i analiza chodu (systemy 3D capture).
o Czujniki ubieralne (wearables) w obiektywnej ocenie funkcji motorycznych.
2. Zrobotyzowana terapia wspomagajgca ruch (RAMT)
o Egzoszkielety i urzadzenia typu end-effector w nauce chodu (np. Lokomat).
o Robotyka koriczyny goérnej: stymulowanie neuroplastycznosci w chwytaniu i sieganiu.
3. Wspodtczesna ortotyka i protetyka
o Personalizowane ortozy z druku 3D.
o Funkcjonalna elektrostymulacja (FES) zintegrowana z zaopatrzeniem ortopedycznym.
4. Rzeczywisto$¢ wirtualna (VR) i grywalizacja
o Srodowiska immersyjne jako narzedzie zwiekszajgce zaangazowanie dziecka.
o Systemy biofeedbacku w procesie uczenia motorycznego.
5. Telemedycyna i zdalna neurorehabilitacja
o Platformy do telerehabilitacji: pokonywanie barier geograficznych w dostepie do
specjalistow.
o Domowe systemy monitoringu i aplikacje mobilne (mHealth).
6. Wyzwania etyczne i kliniczne
o Efektywnosc¢ kosztowa a dostepnosé wysokospecjalistycznych technologii.
o  Wptyw technologii na psychike dziecka oraz relacje w rodzinie.
Warunki zaliczenia (ZO):
1. Obecnos¢ i aktywnosé: Udziat w dyskusjach podczas zajec¢ prowadzonych w jezyku angielskim.
2. Projekt praktyczny (pary): Przygotowanie propozycji programu rehabilitacji opartego na
nowoczesnych technologiach.
3. Prezentacja (grupy 4-osobowe): Opracowanie i wygtoszenie prezentacji na podstawie
wybranych anglojezycznych publikacji naukowych z zakresu nowych technologii w
neurorehabilitacji.



4. Udziat w konferencji: dotyczgcej neurorehabilitacji w jezyku angielskim.



