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Razem przecin

KONFERENCJA

¢
L RAZEM PRZECIW

W PROGRAMIE: DEPRESJ'

® Wystqgpienie dr. Piotra Toczyskiego

® Dyskusja panelowa z udziatem specjalistow i mtodziezy
,DLACZEGO ZDROWIE PSYCHICZNE JEST WAZNE | JAK LOKALNIE
WSPIERAC DOBROSTAN MIESZKANCOW?"

® Podpisanie deklaracji przystgpienia do aliansu
® Warsztaty dla mtodziezy

® Warsztaty dla seniorow

® Warsztaty z Lesne Spacery 6 MARCA 2024
i warsztaty z Centrum Terapii LesSnej
9.30-13.00
* konferencji bedq towarzyszyty stoiska
informacyjne minskich instytucji MIEJSKA SZKOLA ARTYSTYCZNA
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Depresja moze dotknac¢ kazdego.
Depresja jest prawdziwg choroba.
Depresje mozna skutecznie leczyc.

Depresja ma wiele twarzy.

Te stwierdzenia przyswiecajg serii dziatan, jakie realizujemy w ramach Aliansu przeciw
depres;ji, by wesprze¢ naszg lokalng spoteczno$é w obszarze edukacji dotyczgcej zdrowia
psychicznego. Jest to jedna z wielu inicjatyw, ktére wspiera Unia Europejska. Metode aliansu
sprowadzit do Polski ekspert Team Europe dr Piotr Toczyski, ktéry bedzie gosciem
konferencji. Miasto zawigzato Alians przeciw depresji z Powiatem Minskim, angazujgc do
wspolnych dziatan miejskie i powiatowe instytucje.

W minionym roku zaprosilismy mieszkaricéw na wyktad dr. Piotra Toczyskiego, lekarzy na
szkolenie online dotyczgce wytycznych leczenia depresji w POZ, a mfodziez na warsztaty.
W ramach dziatan Minskie Centrum Profilaktyki udostepnia lokalny telefon wsparcia,

w ktorym konsultacji udziela wykwalifikowany pedagog i terapeuta. Wkrétce zrealizujemy
kolejne dziatania zachecajgce osoby chore i ich bliskich do szukania pomocy specjalistéw

i wzajemnego wsparcia.

Dzis$, zapraszamy Panstwa, nauczycieli, ucznidow, psychologéw i pedagogéw, pracownikow
miejskich i powiatowych instytucji, a takze wszystkich zainteresowanych tematem depres;ji
do udziatu w konferencji "Razem przeciw depres;ji".

6 marca spotkamy sie, by rozmawiac o tej chorobie i mozliwych dziataniach. Konferencja
przygotowana jest przez EUROPE DIRECT Minsk Mazowiecki, we wspodfpracy z Miastem
Minsk Mazowiecki i Powiatem Minskim przy wsparciu przedstawicieli Aliansu przeciw
depresji z Powiatu Piaseczyniskiego. Nasze dziatania wspiera Przedstawicielstwo Komisji
Europejskiej w Polsce. Partnerom dziekujemy za wspdlne dziatanie.

Wstep na konferencje jest otwarty. Zapraszamy zaréwno mtodziez, jak i specjalistow oraz
przedstawicieli senioréw, ktdérzy takze sg grupga szczegdlnie zagrozong depresja.
Przygotowalismy panel dyskusyjny oraz warsztaty z naszymi gos¢mi. Bedg takze stoiska
informacyjne lokalnych instytucji pomocowych oraz uczestnikdw/partneréw konferenciji.

Dziatajmy razem przeciw depresji. Niech przestanie by¢ tematem tabu, a osoby dotkniete
kryzysem zdrowia psychicznego zyskujg odwage, by siegaé po pomoc.

Zapraszamy do zapoznania sie z programem konferencji. Bedziemy wdzieczni za
rozpowszechnienie informacji o szkoleniu i zapraszanie do udziatu.

Jednoczesnie, ze wzgleddw organizacyjnych, zwracamy sie do Paniistwa z prosbg o przestanie
do 29.02.2024 r. informacji o liczbie osdb z Panstwa instytucji/organizacji chcgcych wzigé
udziat w tym wydarzeniu.

europedirect-minskmaz@umminskmaz.pl
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Razem przeciw depresji - konferencja é marca 2024 r. PROGRAM

9.30
10.00

10.05

10.25

11.25
11.28
11.31
11.34

11.40

11.40-12.00
12.00-13.00

Kgcik kawowy

Otwarcie konferencji Katarzyna Trojanek Europe Direct / prowadzenie:
Magdalena Mél /Urzgd Miasta Minsk Mazowiecki

Inauguracyjne wystgpienie dr. Piotra Toczyskiego /krajowy konsultant
metody EAAD-Best.eu i iFightDepression.eu w Polsce, kierownik Zaktadu
Socjologii Mediéw i Komunikacji Spotecznej Akademii Pedagogiki
Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej

Dyskusja panelowa: Dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne

i jak lokalnie wspiera¢ dobrostan mieszkancow / prowadzenie: Hanna
Michalska / psychoterapeutka, mediatorka, wieloletnia dyrektorka Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Minsku Mazowieckim

W panelu udziat biorg:

e Ewa Lubianiec: cztonek zarzgdu powiatu piaseczynskiego,
psycholog i pedagog z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie
diagnozy i terapii dzieci i mtodziezy, poradnictwa i psychoedukacii
rodzicow, pomocy psychologicznej w sytuacjach kryzysowych.

e dr Piotr Toczyski: psycholog z europejskim certyfikatem EFPA EuroPsy,
krajowy konsultant metody EAAD-Best.eu i iFightDepression.eu w
Polsce. Pracuje w Akademii Pedagogiki Specjalnejim. Marii
Grzegorzewskie,.

e Patryk Hatajczak: psycholog, seksuolog oraz logopeda. Pracuje
m.in. jako psycholog w szkole i przedszkolu w Piasecznie

¢ Justyna Rutkowska - psycholog i psychoterapeuta z 24-lethim
doswiadczeniem, wicedyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Minsku Mazowieckim.

e Marzena Zachowska - certyfikowana przewodniczka kgpieli le$nych
Forest Therapy Institut, pedagozka specjalna, socjoterapeutka,
kynoterapeutka. Wspdtzatozycielka Polskiego Towarzystwa
Przewodnikow Kgpieli LeSnych, przedstawicielka Centrum Terapii
Lesnej dr Katarzyny Simonienko.

¢ Marta Aleksandra Ostrowska — dziataczka spoteczna, moderatorka i
animatorka. Wspdtzatozycielka i wieloletnia prezeska Fundaciji Pole
Dialogu. Prowadzi Le$ne Spacery Rozwojowe od 2018 roku, a od
2021 wyjazdy Joga i Las. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Kgpiel
LesSnych.

¢ Martyna Barcikowska - przedstawicielka mtodziezy/Jutro zaczyna sie
dzi$/ZS im. Kazimierza Wielkiego w Minsku Mazowieckim

Wystgpienie Burmistrza Minska Mazowieckiego Marcina Jakubowskiego
Wystgpienie Starosty Minskiego Antoniego Jana Tarczynskiego
Wystgpienie wicemarszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Elzbieta Lanc
Podpisanie deklaraciji przystgpienia do aliansu — starosta, burmistrzowie i
wojtowie

Zakonczenie pierwszej czesci konferenciji. Zaproszenie

na warsztaty i do rozmow przy kawie /Magdalena Ml

Przerwa kawowa - czas, by odwiedzi¢ stoiska informacyjne

Warsztaty dla mtodziezy/ Piotr Hatajczak

Warsztaty dla senioréw / Hanna Michalska

Warsztaty z Lesne Spacery i warsztaty Centrum Terapii Lesnej



	Razem przeciw depresji_plakat__popr
	Depresja może dotknąć każdego__o konfie
	Razem przeciw depresji_Program konferencji 6.03

