Higiena cyfrowa

1. Cyberuzaleznienia: zjawisko, profilaktyka, elementy terapii / M. Z. Jedrzejko, A. E. Taper, |. Kiettyk-Zaborowska,
Warszawa: Medical Tribune Polska, 2024
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Koztowski. Warszawa: Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2020

3. Dziecko, media, rozwoj: o konsekwencjach obecnosci medidéw w zyciu dziecka / pod redakcjg Natalii Bednarskiej.
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4. Dziecko w $wiecie technologii: wychowanie w cyfrowej rzeczywistosci / Katie Davis. Krakéw: Copernicus Center
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5. Dziesie¢ zasad wychowania w $wiecie technologii / Jean M. Twenge. Sopot: Smak Stowa, 2026
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‘Wyd. Naukowe PWN, 2025

9. Twoje dziecko w sieci: przewodnik po cyfrowym $wiecie dla czasami zdezorientowanych rodzicéw / Agnieszka
Taper. Krakow: Wyd. Literackie, 2021

9. Uzaleznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediéw i ich wptywie na nasze zdrowie oraz zycie
naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. Krakow: Wyd. Edukacyjne, 2014

10. Wychowanie przy ekranie: jak przygotowac dziecko do zycia w sieci? / M. Bigaj, Warszawa: Wyd. WAB, 2023
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Higiena cyfrowa - artykuty z czasopism

1. Autokreowanie wizerunku w mediach spofecznosciowych: o zwigzkach miedzy FEAR OF MISSING OUT a
narcyzmem / Anna Jupowicz-Ginalska, Matgorzata Kisilowska. Kultura Wspétczesna, 2020, nr 1, s. 110-126

2. Higiena cyfrowa / Katarzyna Bochenska-Wtostowska. Remedium, 2023, nr 6, s. 2-4
3. FOMO - czy jest sie czego bac? / Sylwia Pawtowska. Remedium, 2020, nr 1, s. 5-7
4. FOMO i fonoholizm / Beata Modrzejewska. Swiat Probleméw, R. 28, 2020, nr 1, 5. 30-32

5. FOMO 2021: Polacy a lek przed odtgczeniem - wyniki raportu UW i NASK/ z Anng Jupowicz-Ginalskg i Martg
Witkowska rozm. Aleksandra Przybora. Swiat Probleméw, R. 30, 2022, nr 1, 5.20-22

6. Fonoholizm wérédd mtodszych dzieci / Justyna Sala-Suszyfiska. Dyrektor Szkoty, 2024, nr 6, s. 44-46
7. Moc internetu / z Michatem Polem rozmawiat Tomasz Przybyszewski. Integracja, 2021, nr4, s. 14-17

8. Profilaktyka cyberzagrozen w klasach mtodszych: propozycje zaje¢ / Ewelina Polak-Janik. Zycie Szkoty, 2024, nr 4,
5.32-35

9. Scenariusz: Higiena cyfrowa w zasiegu reki / Katarzyna Bochenska-Wtostowska. Remedium, 2023, nr 6, s. 5-7

10. Skutecznos$¢ programu edukacji medialnej dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka
Pisarska, Kinga Sochocka, Marcin Sochocki, Karolina van Laere. Edukacja, 2020, nr 3, s. 6-22

11. Strach przed wyjeciem wtyczki / Ada Mazurek, konsultacja Marta Bogucka. Integracja, 2021, nr 1, s. 48-49

12. Strategie radzenie sobie z naduzywaniem internetu przez dzieci / Ewelina Polak-Janik. Zycie Szkoty, 2024, nr 5, s.
30-33

13. Uczen XXI wieku / Aleksandra Kubala-Kulpiriska. Zycie Szkoly, 2022, nr 4, s. 4-8

14. W putapce leku przed utratg satysfakcjonujacych doswiadczen / Katarzyna lwanicka, Anna Jupowicz-Ginalska.
Serwis Informacyjny Uzaleznienia, 2022, nr 1, s. 27-32

15. Zachowania kompulsywne u 0séb uzaleznionych / Katarzyna Iwanicka. Swiat Probleméw, R. 31, 2023, nr 4,
s.17-19
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