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Opis warsztatu mgr JAKUB BARANOWSKI, mgr ARTUR KAPALA

Symulator VR odczu¢ osoby z ograniczeniami sprawnosci

Podczas warsztatu zaprezentujemy Panstwu Symulator VR odczué osoby z ograniczeniami
sprawnosci oraz case study z praktycznego jego wykorzystania podczas zaje¢ na Uniwersytecie
Szczecinskim.

Symulator ograniczen sprawnosci to potgczenie mozliwosci wirtualnej rzeczywistosci

z fizycznymi urzadzeniami, takimi jak woézek inwalidzki, czy symulator odczué starczych.
Pozwala on na doswiadczenie sytuaciji, z ktérymi na co dzien borykajg sie osoby o ograniczone;j
mozliwos$ci poruszania sie, osoby stabowidzgce, niedostyszace oraz osoby w zaawansowanym
wieku.

W trakcie warsztatu, poruszajgc kotami rzeczywistego wdézka inwalidzkiego umieszczonego na
unikalnej platformie, bedzie mogli Paristwo przetestowac oprogramowanie i poznac¢ réoznorodne
bariery i ograniczenia z jakimi osoby z ograniczeniami sprawnos$ci muszg mierzy¢ sie codziennie.
W wirtualnym miescie napotkacie m.in. zbyt wysokie krawezniki, nieprzejezdne chodniki, strome
podjazdy, utrudnienia architektoniczne wewnatrz budynkéw. Podczas symulacji wad wzroku
doswiadczycie Panstwo problemoéw percepcyjnych analogicznych do tych z jakimi musza
mierzy¢ sie osoby z réznorodnymi zaburzeniami wzroku, takimi jak: zacma, jaskra,
starczowzrocznosé, daltonizm, zwyrodnienie plamki zéttej czy astygmatyzm. Zaprezentujemy
Panstwu jak mozna wykorzysta¢ oprogramowanie w trakcie zajeé¢ akademickich, tak by
zwiekszaé swiadomosé uzytkownikéw, ksztattowaé empatie i przygotowywac ich do
projektowania zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego.




OPIS warsztatu Pani mgr ANNY HRYNIEWICZ

Moje okno tolerancji-wsparcie oséb dla oséb wspierajacych

Celem warsztatu jest poznanie i zrozumienie potrzeb wtasnego uktadu nerwowego, wtasnych
»limitow”, genezy oraz psychologicznych konsekwencji przecigzen uktadu nerwowego, a takze
rozpoznanie strategii przeciwdziatania rozregulowaniu uktadu nerwowego by pozostajagc w
réwnowadze z ciatem i z wtasng psychikg méc pomagaé innym.

Dtugofalowo odczuwane wspoétodczuwanie prowadzi do znacznej zmiany zdolnosci osoby
pomagajacej do rozpoznawania potrzeb innych bowiem jest to fizjologiczne wycofywanie sie
z dawania na rzecz wtasnego przetrwania.

Zapraszamy osoby, ktére doceniaja role relacji w edukacji, majg Swiadomos¢ istnienia
réznorodnych reakcji organizmu na stres na poziomie afektywnym, poznawczym

i motywacyjnym. Zapraszamy osoby, ktére chca poznaé sposoby na poszerzanie okna tolerancji
na stres i potrzebe neurocepcji bezpieczenstwa

CZESC WARSZTATOWA:

Warsztaty m.in obejmujg tematy:
1. Trauma, Wypalenie —wyczerpanie, czy cos wiecej? Redefinicja pojec.
2. Kiedy ,,przesztos¢ nie daje spojrze¢ w przysztos¢” ...rozkalibrowanie uktadu nerwowego
3. Stresistresor —instrukcja obstugi.

4. Teoria polivagalna, autonomiczny uktad nerwowy i jego dziatanie — jak zrozumie¢
i zaakceptowac te autonomig?

5. Strefa komfortu, rozwoju, walki i ucieczki- czy mamy wyboér.

6. Sprzyjanie psychice w sytuacji kryzysu i poczuciu zagrozenia, czyli jak przeciwdziataé
wypaleniu na poziomie indywidualnym.

7. Efekt ztotowtosej, czyli jak znalezé ztoty srodek i stworzy¢ srodowisko wsparcia,
jednoczesnie nie bedac zaktadnikiem drugiego uktadu nerwowego. Proaktywne
budowanie relacji.

8. Neurocepcja bezpieczenstwa BHP wspierajacych- dbanie o siebie w dobie
wspotdzielonych z innymi kryzyséw spotecznych/globalnych




~NOWE T HNOLOGIE
DLA'EDUKAC)I

Konferencja naukowo-szkoleniowa

OPIS warsztatu Pana Prezesa MICHALA HRYNIEWICZA

Profilaktyka zagrozen z wykorzystaniem Wirtualnej rzeczywistosci

Dostarczamy kompleksowe rozwigzanie sal dydaktycznych VR wraz z wyselekcjonowanym i
zroznicowanym oprogramowaniem pozwalajgcym w petni wykorzysta¢ technologie oraz

korzysci z niej ptyngce.

VR jest narzedziem umozliwiajgcym poszerzanie spektrum doswiadczen edukacyjnych o
nieosiggalne dotychczas symulacje oraz angazujgce materiaty intermedialne. Wirtualna
rzeczywistosc¢ to tak zwane medium natywne — zadne inne nie pozwala na réwnie duzy

stopien zaangazowania odbiorcy co tworzy to ogromny potencjat dydaktyczny.

Podczas seansow uczestnicy zostang wprowadzeni w metode prowadzenia zaje¢
profilaktycznych z wykorzystaniem filmow 360 ktore oglgda cata klasa symultanicznie.
Prowadzaca podzieli si¢ doswiadczeniami i obserwacjami uzyskanymi podczas realizowania

zajec. Uczestnicy (po max 25 oséb w grupie) obejrzg po 1 film z 2 blokéw tematycznych:

Blok zagrozenia — narkotyki, alkohol; Blok tolerancja — niepetnosprawnosé, obcokrajowiec.
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