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Dlaczego  
Zielony plecak szkolny...? 

Program Zielony plecak szkolny opracowany został jako wynik 

współpracy w ramach międzynarodowego projektu polsko- 

-norweskiego. Jest on skierowany do nauczycieli i dyrektorów 

szkół edukacji początkowej, którzy są zainteresowani 

wdrażaniem do szkoły idei zielonej edukacji w szkole. 

Głównym celem zielonej edukacji jest rozwój u uczniów 

umiejętności podmiotowego bycia w świecie w zgodzie ze 

sobą i środowiskiem. 
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PROGRAM SZKOLENIA 
 

1. ZAGADNIENIA TEORETYCZNE 

• prezentacja idei zrównoważonego rozwoju 

• teoria czterech filarów uczenia się J. Delorsa  

• opis założeń zielonej edukacji w zakresie edukacji  

w środowisku i poprzez środowisko 

2. PRAKTYCZNE MATERIAŁY UKAZUJĄCE WYBRANE 

OBSZARY ZIELONEJ EDUKACJI, takie jak: 

• budowanie więzi z naturą 

• rozwój naukowych kompetencji badawczych w zakresie 

przyrody nieożywionej 

• troska  o zdrowie 
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O CZYM BĘDZIE MOWA? 
Edukacja. Jest w niej ukryty skarb. Łąka kwietna jako przykład wdrażania EZR – 

prof. Ligia Tuszyńska 

 

Zielona edukacja. Edukacja poprzez środowisko. Naturalne pomoce dydaktyczne – 

dr Anna Witkowska Tomaszewska 

 

Przyroda nieożywiona: woda, klimat i pogoda – prof. Jan Amos Jelinek 

 

Budowanie więzi z przyrodą jako sposób kształtowania zielonych kompetencji 

życiowych na etapie edukacji wczesnoszkolnej  – 

dr Adamina Korwin-Szymanowska 

 

Prawidłowe żywienie jako element zrównoważonego rozwoju –  

dr Anna Mikler-Chwastek 
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Zielony plecak 
szkolny dla 

klimatu Ziemi 

LIGIA TUSZYŃSKA 
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„Edukacja.  
 Jest w niej ukryty skarb” 
   

prof. dr hab. Ligia Tuszyńska 

Wprowadzenie  do tematyki 
 zrównoważonego rozwoju 

CZĘŚĆ 1 
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Raport dla UNESCO Międzynarodowej 
Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku 

(1996) 

 •  Jacques Delors 
•  „Edukacja: jest w niej ukryty skarb”  
• Aktualne dla edukacji przez całe życie 
• polskojęzyczna wersja Raportu, wyd. 

przez Stowarzyszenie Oświatowców 
Polskich, Warszawa, 1998 r.)  

https://www.unesco.
pl/fileadmin/user_u
pload/pdf/4_Filary_R
aport_Delorsa.pdf 
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Kierunki i zalecenia Raportu Delors’a 
Cztery filary są podstawą edukacji przez całe życie: uczyć się, 

aby wiedzieć; uczyć się, aby działać; uczyć się, aby żyć 

wspólnie; uczyć się, aby być. 

I. Uczyć się, aby wiedzieć: uczyć się, aby móc korzystać 

z możliwości, jakie stwarza edukacja przez całe życie. 

II. Uczyć się, aby działać: zdobywać kwalifikacje  

i kompetencje, które pozwolą stawić czoło różnym sytuacjom 

oraz pracować w zespole. Uczyć się, aby działać w ramach 

różnych społecznych doświadczeń, bądź samorzutnie na 

skutek kontekstu lokalnego lub krajowego, bądź formalnie, 

dzięki rozwojowi kształcenia przemiennego. 
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Kierunki i zalecenia Raportu Delors’a 
III. Uczyć się, aby żyć wspólnie – dążąc do pełniejszego 

zrozumienia Innego i dostrzegania współzależności, 

realizować wspólne projekty i uczyć się regulowania 

konfliktów z poszanowaniem wartości pluralizmu, 

wzajemnego zrozumienia i pokoju.  

IV. Uczyć się, aby być – aby łatwiej osiągnąć pełny rozwój 

swojej osobowości zwiększając zdolność do autonomii, 

osądu i osobistej odpowiedzialności. Realizując ten cel nie 

wolno zaniedbać w edukacji żadnego potencjału jednostki: 

pamięci, rozumowania, poczucia estetyki, zdolności 

fizycznych, umiejętności porozumiewania się itp. 
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1. Uczyć się, aby wiedzieć  
Learning to know  

  • Cel życia ludzkiego: w większym stopniu 

opanowanie narzędzi wiedzy niż zdobycie 

encyklopedycznych  

i skodyfikowanych wiadomości,  

• Jako środek, ponieważ każdy  

człowiek powinien uczyć się rozumieć 

otaczający go świat, przynajmniej na tyle, 

na ile jest to konieczne. 
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2. Uczyć się, aby działać  
Learning to do  

  
  

• Wiąże się bardziej z kwestią kształcenia 

zawodowego: jak nauczyć się stosowania 

w praktyce nabytych wiadomości? 

• Jak przystosować edukację do przyszłej 

pracy, skoro jej ewolucji nie sposób 

dokładnie przewidzieć?  

 

13



Od kwalifikacji do kompetencji 
  
  

• Zalety bardzo osobiste, często zwane 

„umiejętnością bycia”, łączą się  

z wiedzą i umiejętnością działania, 

tworząc wymagane kompetencje.  

• Edukacja powinna zachować więź między 

różnymi postaciami kształcenia.  

• Najważniejsza staje się umiejętność 

porozumiewania się, pracy z innymi, 

regulowania konfliktów i ich 

rozwiązywania.  
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3. Uczyć się, aby żyć wspólnie 
Learning to live  

 
  
  

• Wzbogacanie wiedzy o innych, ich 

kulturze, ich duchowości, pozwoli unikać 

konfliktów lub rozwiązywać je na drodze 

pokojowej. 

• Opinia publiczna, za pośrednictwem 

mediów, staje się bezradnym 

obserwatorem konfliktów pomiędzy 

ludźmi. 
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4. Uczyć się, aby być  
Learning to be  

 
 
  
  

• Edukacja powinna przyczyniać się do rozwoju 

każdej jednostki – umysł i ciało, inteligencja, 

wrażliwość, poczucie estetyki, osobista 

odpowiedzialność, duchowość.  

• Każda istota ludzka powinna kształtować 

samodzielne i krytyczne myślenie, 

wypracowywać niezależność sądów, 

samodzielnie decydować o słuszności 

podejmowanych działań w różnych 

okolicznościach życia. 
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„EDUCATION HAS A HIDDEN TREASURE IN IT” 

Learning 
to know  

Learning 
to live  

THEORY 

DEMOCRATION CONSTRUCTIVISM 

 Learning 
to be  

PRAGMATISM    HUMANISM 

      FOUR PILLARS OF EDUCATION 

Learning 
to do 
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ZADANIE (4 grupy)  
Wyjaśnij w 3 zdaniach i podaj przykład: 

• Konstruktywizm – wiedza 

• Pragmatyzm – działanie 

• Demokracja – wspólnota 

• Humanizm – człowieczeństwo 
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Konkluzja??? 
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Ponieważ systemy edukacji 

formalnej mają tendencję do 

uprzywilejowania dostępu do 

wiedzy, ze szkodą dla innych 

aspektów kształcenia, ważne 

jest, aby rozpatrywać 

edukację całościowo.  

Ta wizja powinna  

w przyszłości inspirować  

i ukierunkowywać reformy 

edukacyjne, czy to w zakresie 

opracowywania programów, 

czy definiowania nowej 

polityki edukacyjnej.  
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Konstruktywizm  
Uczyć się, aby wiedzieć  

• Wskazuje na aktywność człowieka w zdobywaniu 

wiedzy, niezależnie od wieku.  

• Zdobywanie wiedzy jest procesem, który odbywa  

się w ciągłej interakcji z otoczeniem i konfrontacji  

z samym sobą, prowadzi to do rekonstrukcji obrazu 

własnego świata (mózg dziecka nie jest „białą” tablicą 

– każde doświadczenie czegoś – uczy). 
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Pragmatyzm – J. Devey 
Uczyć się, aby działać 

  
• Uczenie się powinno przebiegać w procesie 

myślenia i działania. Daje to umiejętność 

rozwiązywania problemów teoretycznych  

i praktycznych. 

• „Nauczanie przez działanie”, docenienie 

aktywności dziecka w procesie nauczania – 

uczenia się, rozwój jego twórczości  

i zainteresowań.  
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Demokracja  
Uczyć się, aby żyć wspólnie 

• Dążenie do pełniejszego zrozumienia 

drugiego człowieka i dostrzegania 

współzależności, pozwala to realizować 

wspólne projekty.  

• Edukacja demokratyczna uczy regulowania 

konfliktów z poszanowaniem wartości 

pluralizmu. Traktuje ucznia jak partnera. 
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Humanizm 
Uczyć się, aby być 

Demokracja 
 
  

• Przywiązuje większą wagę do emocjonalnych 

i osobistych wartości człowieka. 

• Wdrażanie cech humanistycznych  

w środowisku edukacyjnym wspomaga 

osiągnięcia pełnego rozwoju osobowości  

i zwiększa zdolności do autonomii, empatii, 

osądu i osobistej odpowiedzialności. 
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Realizacja 
kształcenia 
przez całe 

życie 
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Praca w przedszkolu 
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Pozwól dziecku 
podjąć próbę 
pokonywania 
przeszkód 
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Poznawanie przyrody  
za pomocą różnych zmysłów  
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Podsumowanie 
„Złote myśli rodem z  Norwegii” 

• Wychowanie polega na zaciekawieniu ucznia – 

Pedagogika „martwej myszy”. 

• Nie ma złej pogody jest tyko nieodpowiednie ubranie. 

• Możesz używać noża, ale musisz być 

skoncentrowany na pracy. 

• Warto się odważyć, by zrobić coś pierwszy raz. 

• Nauczyciel, który nie uczy się razem z uczniami,  

nie jest dobrym edukatorem. 
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Łąka kwietna jako 
przykład wdrażania EZR 

prof. dr hab. Ligia Tuszyńska 

Warsztaty dla nauczycieli wczesnej 
edukacji 

CZĘŚĆ 2 
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Łąka kwietna na Ursynowie 
20.03.2023 r.   
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Co warto wiedzieć? 
• Kwietne łąki coraz częściej zastępują tradycyjne trawniki. 

• Składają się z barwnych, kwitnących roślin jednorocznych, 

bylin i traw. 

• Dzięki roślinom kwitnącym otoczenie nabiera sielskiego 

charakteru, staje się odprężającym miejscem rekreacji,  

• Dom dla wielu pożytecznych zwierząt. To istny raj dla 

zapylaczy!  

• Mieszanka nasion roślin miododajnych, o pięknym 

aromacie, będzie przyciągać pszczoły i inne owady. 
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Łąka kwietna zamiast trawnika? 

To oszczędność czasu i energii. 

Nie musimy jej regularnie kosić, 

nawozić i podlewać, aby cieszyć 

się jej urokiem przez cały sezon 

wegetacyjny 

https://ogrodolandia.pl/laka-
kwiatowa 
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Termin siania łąki kwietnej 
• Początek wiosny – już po odejściu 

przymrozków, ale jeszcze przed nadejściem 

upałów.  

• Odpowiednią porą jest także jesień,  

a dokładnie listopad.  

• Siew łąki możliwy jest również w lecie – 

należy jednak wtedy zadbać o właściwe 

nawadnianie młodych pędów. 
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Zalety łąki kwietnej  
• Pomagają zmniejszyć negatywne skutki zmian 

klimatycznych ponieważ zwiększają retencję wody 

opadowej na danym terenie. 

• Rzadko koszone tereny z roślinami łąkowymi 

utrzymują wilgoć, przez to znacznie obniżają 

temperaturę otoczenia. 

• Zwiększając powierzchnię łąk kwietnych, 

zmniejszamy ryzyko podtopień lokalnych. 

• Łąki kwietne sprzyjają także bioróżnorodności: 

dają bazę pokarmową dla ptaków w postaci nasion 

traw oraz owadów bytujących w trawach. 
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• Ptaki, owady, pająki zamieszkujące trawy są 

wrogami naturalnymi kleszczy. 

• Dzięki dużej różnorodności barw i form – łąki 

kwietne są przepięknym urozmaiceniem 

krajobrazu. 

• Różnorodne rośliny na łące dostarczają tlen  

i pochłaniają zanieczyszczenia chroniąc nas 

przed smogiem.  
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• Zakładanie łąki i trawnika zaczyna się od przekopania lub 
przeorania gleby.  

• Terenu pod łąkę nie trzeba nawozić, nie trzeba dokładnie 
wyrównywać, nie trzeba starannie odchwaszczać. 

JAK ZAŁOŻYĆ ŁĄKĘ KWIETNĄ? 
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Zanim zaczniesz 
• Zanim zaczniesz zakładać łąkę kwietną przyjrzyj się 

rosnącym tam roślinom. Możliwe, że na tym terenie,  

rosną już różnorodne gatunki i nie warto  burzyć już 

dobrze funkcjonującego ekosystemu. 

• Sprawdź, czy nie są to gatunki inwazyjne, których  

z pewnością warto się pozbyć z tego terenu. 

• W rozpoznaniu gatunków roślin pomogą Ci książki do 

oznaczania gatunków roślin łąkowych, czy też aplikacje do 

rozpoznawania roślin. Szczegółowe informacje znajdziesz 

także na stronach internetowych:www.lukaszluczaj.pl, 

www.laka.org.pl. 
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ŁĄKA KWIETNA APS  
   założona przez uczestniczki 

projektu Zielony Plecak 
Szkolny dla Klimatu Ziemi   

  21 marca 2023 
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Zielony plecak 
szkolny dla 

klimatu Ziemi 
SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI 

MATERIAŁY SZKOLENIOWE PROJEKTU ZIELONY PLECAK SZKOLNY DLA 

KLIMATU ZIEMI. NUMER PROJEKTU: EOG/21/K4/W/0050W/0181  

Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi korzysta z dofinansowania o wartości 80 480 

EURO otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG 
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ZIELONA EDUKACJA 

dr Anna Witkowska-Tomaszewska 

Edukacja poprzez środowisko 
 Naturalne pomoce dydaktyczne 
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NA CO ZWRÓCIMY UWAGĘ?  
• Zielona edukacja. Wprowadzenie  

teoretyczne 

• Edukacja „w środowisku” – założenia 

• Edukacja „poprzez środowisko” –   

założenia metodyczne 

• Edukacja poprzez środowisko –  naturalne 

pomoce dydaktyczne 
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CZĘŚĆ 1. ZIELONA EDUKACJA 
 WPROWADZENIE TEORETYCZNE 
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...BYĆ PEDAGOGIEM... 
 
„Dla bycia pedagogiem kluczowe jest 
poznawanie rzeczywistości wychowawczej, 
dydaktycznej, opiekuńczej czy socjalizacyjnej, 
dociekanie tego, czym są i jak przebiegają 
procesy kluczowe dla rozwoju osoby oraz do 
jakich prowadzą następstw. Temu też powinno 
być podporządkowane w placówkach 
oświatowych planowanie, konstruowanie  
i implementacja teorii wychowawczych czy 
edukacyjnych, które byłyby funkcjonalne dla 
jednostek, a zarazem i społeczeństwa”  
 

Śliwerski 2022, s. 48 

Śliwerski, B. (2022, 12/2). „Pedagogika lasu” jako (nie)nowa 
orientacja w pedagogice. Forum pedagogiczne, s. 47–60.  
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Realizacja zrównoważonego 
rozwoju stanowi jedno  
z największych wyzwań 

pedagogicznych, które stoją przed 
współczesną szkołą. 
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Wyzwania jakie 
stoją przed 

współczesną 
szkołą według 

zrównoważonego 
rozwoju 

• zmiany demograficzne – starzenie 
się społeczeństw i wzrost populacji 
w niektórych regionach świata; 

• rozwój technologii, cyfryzacja; 
• zmiany strukturalne gospodarki 

światowej; 
• ubóstwo i nierówności społeczne; 
• nadmierne zużywanie zasobów 

naturalnych; 
• zmiany klimatyczne 
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Zielona edukacja 
jako 
urzeczywistnienie 
realizacja ideii 
edukacji dla 
zrównoważonego 
rozwoju  
w praktyce szkolnej 

Najważniejszym przesłaniem jakie płynie 

z celów dla zrównoważonego rozwoju dla 

nas pedagogów jest to, iż podstawą 

wszelkich oddziaływań edukacyjnych 

powinno być wspomaganie rozwoju 

umiejętności podmiotowego bycia, które 

jest budowane w harmonii z otaczającym 

nas światem.  
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Zielona edukacja to... 
...rozwijanie umiejętności podmiotowego bycia w świecie w zgodzie ze 

sobą i środowiskiem, co stanowi urzeczywistnienie idei zrównoważonego 

rozwoju w praktyce szkolnej. Punktem wyjścia do takiego sposobu 

organizowania zielonej edukacji jest środowisko życia dziecka: społeczne, 

kulturowe i przyrodnicze.  

 

Główną wartością tego procesu jest rozwój ucznia w zakresie: 

humanistycznych wartości, innowacyjności, postaw obywatelskich, 

umiejętności operacyjnego wykorzystywania wiedzy, wartości 

prospołecznych, a także umiejętności interpersonalnych, takich jak 

odpowiedzialność i zaangażowanie. Oznacza to organizowanie uczenia 

poprzez doświadczanie i uczestniczenie we wspólnocie uczenia.  
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GŁÓWNE ZAŁOŻENIA REALIZACJI ZIELONEJ EDUKACJI 

Odejście od paradygmatu nauczania na rzecz paradygmatu 

uczenia się, i postawienie w centrum rozwoju podmiotowych 

kompetencji u dzieci (tj. wartości humanistyczne, 

proobywatelskie, umiejętności kreatywnego działania, 

umiejetnośc operacjonalizacji wiedzy, zaangażowanie  

i odpowiedzialność).  

Punktem wyjścia dla aktywności dziecka w zielonej edukacji jest 

konstruowanie procesu edukacji zgodnie ze sposobem, który 

Alice Y. Kolb i David A. Kolb (2022) określili jako uczenie na 

podstawie doświadczania. Co oznacza że uczenie się: jest 

procesem a nie osiąganiem wyników, opiera się na 

doświadczeniach, proces adaptacji do świata, wiedza jest 

tworzona w relacji z otoczeniem. 

Budowanie autentycznych partnerskich kontaktów 

nauczyciela i ucznia, w których nauczyciel wspiera rozwój 

osobisty oraz poznawczy dziecka. Źródłem tych partnerskich 

relacji jest dialog między nauczycielem a uczniem. Ów dialog 

jest kompleksową formą porozumienia się, tworzenia relacji, 

budowania więzi. Jest to pewnego rodzaju samoświadomość 

uczestników relacji, której celem jest wymiana informacji, 

wiedzy i poglądów, co prowadzi do poznania siebie  

i zrozumienia potrzeb oraz stanowisk obu stron. 

Uczenie dzieci  zaangażowania i odpowiedzialności za  swoją 

wiedzę oraz partycypowania w tzw. wspólnocie uczenia się, 

która polega na „stwarzaniu warunków do podejmowania przez 

uczniów zadań do wykonania w małych grupach, sprzyjających 

poszukiwaniu odpowiedzi na problemy naukowe, jak  

i doświadczaniu stosunków interpersonalnych, konfliktów  

i negocjowania”. 

Organizacja procesu naucznia-uczenia się  jest prowadzona  

w oparciu o edukację w środowisku oraz edukację poprzez 

środowisko. 
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Zielona edukacja  
realizowana jest poprzez: 

• organizację zajęć w środowisku  
• organizację zajęć poprzez 

środowisko 
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CZĘŚĆ 2.  EDUKACJA „W ŚRODOWISKU” – 
ZAŁOŻENIA 
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CZYM JEST EDUKACJA  
W ŚRODOWISKU? 

To dwukierunkowy proces edukacyjny, 
który odbywa się w kontakcie   
z otaczającym dziecko środowiskiem.  
Proces ten może odbywać się  
w przestrzeni terenowej (place zabaw, 
parki, lasy, skwery itd.), społeczno- 
-kulturowej (muzea, zoo, teatry itd.)  
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Główne założenia zajęć organizowanych w zgodzie 
 z  edukacją w środowisku  

• U podstaw sposobu organizacji przestrzeni uczenia się  
w środowisku życia ludzi w zielonej edukacji leży metoda 
outdoor education.  

• Środowisko, w którym odbywają się zajęcia, staje się formą 
klasy szkolnej.  

• Do organizacji zajęć można wybrać  środowisko: 
przyrodnicze (parki, lasy, skwery, trawniki, pola itd.),  
lokalne (boiska szkolne, place zabaw, siłownie terenowe, 
boiska sportowe, hale, pływalnie itd.), kulturalne (muzea, 
kina, teatry, centra kultury, opery itd.) oraz społeczne 
(domy dziecka, domy opieki, schroniska dla zwierząt, 
zooplace itd.). 

• Zajęcia realizowane są w oparciu o metodę pięciu 
kroków – 1) Wyznacz zasady bezpieczeństwa. 2) Daj 
uczniom zadanie do wykonania. 3) Animuj zajęcia – gdy 
trzeba. 4) Używaj pomocy do zajęć przyrodniczych.  
5) Integruj treści nauczania. 
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% 
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NARZĘDZIA 
DYDAKTYCZNE 

POWIĄZANIE 
EDUKACJI W TERENIE 
Z EDUKACJĄ W KLASIE 

SZKOLNEJ 
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Zasady 
organizacji 

zajęć 
terenowych  

na 
podstawie 

metody 
pięciu 

kroków  
organizacji 

zajęć  
w środowisku  

• ZASADY – nauczyciel podczas zajęć terenowych określa 
granice i tworzy bezpieczne warunki do eksploracji  
i eksperymentowania. 

• ZADANIE DO WYKONANIA – podczas zajęć terenowych 
nauczyciel daje dzieciom jedno otwarte zadanie, które 
pozwala im eksplorować środowisko wieloma zmysłami. 

• ANIMOWANIE ZAJĘĆ – nauczyciel podczas zajęć terenowych 
pracuje z uczniami, opierając się na pięciu zasadach: daj 
sobie czasem prawo do niewiedzy; ucz się wraz z dziećmi;  
nie instruuj lecz inspiruj; obserwuj i słuchaj aktywnie; zadawaj 
pytania otwarte zamiast dawać gotowe rozwiązania. 

• NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE – nauczyciel powinien korzystać 
z interaktywnych narzędzi pracy, takich jak: ewaluacja, 
arkusze refleksji, materiałów odkrytych przez uczniów.  

• POWIĄZANIE EDUKACJI W TERENIE Z EDUKACJĄ W KLASIE 
– nauczyciel powinien: umieć połączyć edukację w terenie  
z edukacją w klasie, aby doświadczenia dzieci stanowiły 
okazję do nawiązania do treści zawartych w podstawie 
programowej; organizować środowisko uczenia się tak,  
aby zebrana podczas zajęć terenowych wiedza lub zdobyte 
kompetencje stanowiły podstawę do rozwijania wiedzy  
i umiejętności polonistyczych, matematycznych oraz 
artystycznych. 
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CZĘŚĆ 3. EDUKACJA „POPRZEZ ŚRODOWISKO” – 
ZAŁOŻENIA  
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CZYM JEST EDUKACJA  
POPRZEZ ŚRODOWISKO? 

Jest to dwukierunkowy proces 
zachodzący między uczniem  
a środowiskiem, który odbywa się  
w klasie szkolnej, gdzie otoczenie 
stanowi punkt wyjścia do organizacji 
treści edukacyjnych (polonistycznych, 
matematycznych, artystycznych  
i z zakresu wychowania fizycznego). 
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Główne założenia zajęć organizowanych w zgodzie 
z edukacją  poprzez środowisko 

• Wiedza i doświadczenia zdobyte przez dzieci podczas zajęć 
terenowych są integrowane z procesem edukacji – odbywa się  
to na dwóch poziomach.  

• Po pierwsze proces integracji zachodzi poprzez połączenie treści 
nauczania z doświadczeniami, które dzieci wyniosły z zajęć  
w środowisku: odkrywanie wiedzy, działanie refleksyjne, 
współpracowanie, zaangażowanie w proces uczenia się. 

• Po drugie nauczyciel do organizacji procesu edukacyjnego w klasie 
szkolnej wykorzystuje zdobyte przez dzieci doświadczenia  
i umiejętności, by integrować te doświadczenia z edukacją 
polonistyczną (nauka liter na podstawie wyrazów poznanych  
w przyrodzie, rozwijanie umiejętności pisania poprzez prowadzenie 
dzienników refleksji, czytanie tekstów o roślinach i zwierzętach 
poznanych podczas zajęć) matematyczną (wykorzystywanie 
naturalnych liczmanów które dzieci znalazły podczas zajęć w terenie, 
tworzenie naturalnych pomocy dydaktycznych), artystyczną 
(malowanie w plenerze, prace plastyczne inspirowane przyrodą).  
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Wiedza i umiejętności zdobyte przez dzieci 
podczas zajęć terenowych stanowią punkt 
wyjścia do konstruowania zintegrowanych 

zajęć wczesnoszkolnych. 
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Główne założenia zajęć organizowanych w zgodzie 
z edukacją  poprzez środowisko 

• Wykorzystanie umiejętności, które dzieci rozwijały 
dzięki uczestnictwu w zajęciach terenowych,  
w procesie wychowawczym okazuje się niezwykle 
skuteczne.  

• Dzieci, uczestnicząc w takich zajęciach, mają okazję 
rozwijać szereg umiejętności, takich jak wzajemna 
współpraca, radzenie sobie z konfliktami czy 
kontrolowanie własnych emocji.  

• Nauczyciel może wykorzystać doświadczenia 
związane z zajęciami terenowymi, aby pomóc 
uczniom w znalezieniu rozwiązań dla problemów 
wynikających z różnych konfliktów czy również do 
skutecznego radzenia sobie z trudnymi emocjami 
które mogą mieć miejsce podczas zajęć w klasie.  
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CZĘŚĆ 4. EDUKACJA „POPRZEZ ŚRODOWISKO” – 
NATURALNE POMOCE DYDAKTYCZNE  
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TABLICA DO NAUKI MIARY 
LITR  

Potrzebne materiały:  
bristol, klej na ciepło, stare 
opakowania, w tym jedna butelka  
2 l, dwa opakowania po 1 l, cztery 
opakowania po 500 ml oraz osiem 
opakowań po 250 ml.  
Przygotowanie:  
Makietę przygotowujemy razem  
z uczniami według wzoru ze zdjęcia.  
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TABLICA DO NAUKI  MIAR: 
 KILOGRAM,  GRAM 

Potrzebne materiały:  
bristol, klej na ciepło, stare 
opakowania/pudełka o różnorodnej 
wadze.  
Przygotowanie:  
Makietę przygotowujemy razem  
z uczniami według wzoru ze zdjęcia.  
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PRZYGOTOWANIE NATURALNYCH FARB 
• wyciskanie soków z owoców i warzyw przy użyciu wyciskarki (burak, malina, 

granat, jagoda, czerwona kapusta, szpinak)  
• robienie wywarów poprzez zagotowanie roślin w niewielkiej ilości wody 

(czarna jarzyna, kora dębu, irysy, róża,  nagietek, chaber) 
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Naturalne ścieżki sensoryczne do zajęć  
z wychowania fizycznego dla uczniów 
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Wspomaganie rozwoju małej motoryki w zakresie 
umiejętności pisania. Naturalne gniotki z mąki, kasz, 

makaronów. 
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WZORY DO NAUKI 
LICZB LUB LITER 

Do przygotowania 
potrzebujemy kasze, 

makarony, marker lub 
patyczki drewniane i klej na 
ciepło do stworzenia wzoru.  
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LICZYDŁA 

Potrzebujemy: drewniane 
kółeczka, makaron, 

drewniane patyczki i klej 
na gorąco 
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Zielony plecak 
szkolny dla 

klimatu Ziemi 

MATERIAŁY SZKOLENIOWE PROJEKTU ZIELONY PLECAK SZKOLNY DLA 

KLIMATU ZIEMI. NUMER PROJEKTU: EOG/21/K4/W/0050W/0181  

Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi korzysta z dofinansowania o wartości 80 480 

EURO otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG 

SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI 
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Budowanie więzi z przyrodą jako 
sposób kształtowania zielonych 

kompetencji życiowych na etapie 
edukacji wczesnoszkolnej   

   
dr Adamina Korwin-Szymanowska 
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Zielona edukacja   
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Budowanie więzi z przyrodą  
jako sposób kształtowania 

 zielonych kompetencji życiowych  
na etapie edukacji wczesnoszkolnej  
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Zielone kompetencje życiowe 
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 NATURE-BASED 
MINDFULNESS 

 

SHINRIN-YOKU 

STEM  
STEAM  

STREAM LAND ART 

PRZYKŁADOWE STRATEGIE ROZWIJANIA 
ZIELONCH KOMPETENCJI ŻYCIOWYCH 

NAUKOWE 
BADNIE 

PRZYRODY 
 

OGRÓD 
PRZYSZKOLNY  

Z HORTITERAPIĄ 
W TLE 

 

NATURA  
W  KUCHNI 

EKO 
-EMPATIA 
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NATURE-BASED 
MINDFULNESS  
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OGRÓD PRZYSZKOLNY  
Z HORTITERAPIĄ  
W TLE 
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Co można zaproponować 
dzieciom?  

•

•

•

•

•

•

•

•
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STEM – STEAM – STREAM 
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PRZYKŁADOWE INSPIRACJE 
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CZYM JEST STEAM? 
•

•

•
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SHINRIN-YOKU,  
CZYLI KĄPIEL LEŚNA 
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MOC LASU 
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LAND ART 
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• To ruch artystyczny, który zaczął rozwijać się 
w latach 60. i 70. XX wieku w Stanach 
Zjednoczonych. 

•  Cechą charakterystyczną tego okresu było 
tworzenie sztuki, która miały zaspokoić 
potrzeby muzeów, galerii, wpływowych 
kuratorów i krytyków, a popularność  
i miejsce prezentacji dzieła niejednokrotnie 
decydowały o jego poziomie.  

• Jednocześnie to był czas, kiedy rozpoczął się 
rozwój ekologii, a zmiany w mentalności 
miały bezpośredni wpływ na ówczesną scenę 
artystyczną.  
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

INSPIRACJA 
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NAUKOWE BADANIE  
PRZYRODY 
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• Obserwacje przyrody dostarczają dzieciom 
wielu cennych informacji na temat 
przedmiotu obserwacji. 

• Ich prowadzenie nie tylko pogłębia wiedzę 
merytoryczną o środowisku naturalnym, ale 
także uczy zaangażowania, sumienności, 
rzetelności, odpowiedzialności, wytrwałości 
czy pokonywania bezczynności.  

• Wzmacnia to samodzielność dzieci oraz 
pozwala doświadczać i uczyć się myślenia 
przyczynowo-skutkowego.  
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HODOWLA MOTYLI 

https://farmamotyli.pl/ 
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NATURA W KUCHNI 
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DZIKIE ROŚLINY JADALNE  
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podagrycznik jasnota  
purpurowa 

fiołki pokrzywa 
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KILKA 
ZASAD 

• tylko to, co znamy 
• tyle, ile potrzebujemy 
• tylko to, co zużyjemy 
• maksymalnie 20–25% z jednego stanowiska 
• w taki sposób, by roślina mogła sama dalej funkcjonować 
• w pogodny dzień do południa 
• pędy równomiernie 
• z czystych terenów 

Zbieramy... 

Nie zbieramy... 

• roślin objętych ochroną 
• w miejscach objętych ochroną 

Pamiętajmy, że 
dzieci zbierają 
rośliny pod opieką 
osoby dorosłej.  
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EKO-EMPATIA   
-W ŚWIECIE ZWIERZAT-  

•

•

•
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PRZYKŁADOWE 
POMOCE 

DYDAKTYCZNE 
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KARTY EDUKACYJNE 
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LITERATURA 
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NASZE PUBLIKACJE 
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DO POBRANIA 

http://www.aps.edu.pl/media/wl4h4t11/plecak

_2-150.pdf 

http://www.aps.edu.pl/media/npjhirnj/plecak

_1-popr-kolor-31-08.pdf 
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KONTAKT DO AUTORÓW 
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ODWIEDŹ NAS NA 
FACEBOOKU 

https://www.facebook.com/profile.php?id=10008318719603 
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PODZIĘKOWANIA 
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Zielony plecak 
szkolny dla 

klimatu Ziemi 

MATERIAŁY SZKOLENIOWE PROJEKTU ZIELONY PLECAK SZKOLNY DLA 

KLIMATU ZIEMI. NUMER PROJEKTU: EOG/21/K4/W/0050W/0181  

Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi korzysta z dofinansowania o wartości 80 480 

EURO otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG 

SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI 
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Przyroda nieożywiona:  
woda, klimat i pogoda 

prof. dr hab. Jan Amos Jelinek 
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Kodowanie miesięcznej 
pogody widocznej za oknem 
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Kodowanie pogody widocznej 
na elektronicznej stacji pogody 
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Robimy własny kalendarz pogody 
(obserwacja techniką próbek 

czasowych) 
 

Gotowe zestawy 
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Własne ikony 
zjawisk 
pogodowych 

Można je dowolnie łączyć ze sobą  
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Plan działania:  
1. Narysuj / wydrukuj 

gotowe ikony 
2. Pokoloruj 

3. Zalaminuj i potnij 
4. Podklej magnes 
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Faza 1. Pierwsze obserwacje 
(ok. 2 tyg.) 

•

•

•

•

•

•

•
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Przykładowy dwutygodniowy 
kalendarz pogody 
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Faza 2. Pierwsze wnioski 
budowane przez nauczyciela  

•

•

•

•
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Ćwiczenie. Jakie wnioski 
można wyciągnąć? 
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Powodzenie tej fazy 
programu zależy od:  

•

•

•

•

•
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Faza 3. Prowadzenie długotrwałych 
obserwacji zjawisk na niebie i zachęcanie 

dzieci do konstruowania wniosków  
z obserwacji i przewidywania zdarzeń  

•

•
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Punkt odniesienia  
do temperatury 

pomieszczenia, a nie 
do punktu, w którym 

woda zamarza 
 (st. Celsjusza) 

Arkusz obserwacji 
temperatury 
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Arkusz (zmian) temperatury  
w ciągu dnia 
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Zmiana pogody 
w ciągu dnia 

 
 

Przykład: w ciągu  
1 godziny spadł śnieg 

pokrywając całą 
okolicę i w ciągu  

1 godziny stopniał 
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zimniej 

cieplej 

Arkusz (zmian) temperatury w ciągu miesiąca 
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Pierwsze 
chłodne dni 

zimy 
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Pierwszy 
utrzymujący się 

śnieg 
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Wprowadzenie 
zakresów 

temperaturowych 
danego dnia  
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Ćwiczenie: 
jak to ustalić?  

Czy na stronie nasłonecznionej i nienasłonecznionej 
budynku panuje taka sama temperatura?  
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Ćwiczenie: 
jak to ustalić?  

Czy na pierwszym (drugim lub trzecim) piętrze 
budynku temperatura jest taka sama jak przy gruncie? 
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Ćwiczenie: 
jak to ustalić?  

Czy kolor parapetu, na którym trzymamy czujnik 
temperatury ma znaczenie dla wyniku pomiaru?  
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Rozszerzenie informacji poprzez prowadzenie 
doświadczeń i budowanie modeli  

Rosa 
 

Więcej: http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/  
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Tęcza 

Halo  efekt 

150



Smog  

http://www.dzieciecafizyka.pl/przyroda/ekologia/smog/smog.html 

Smog  zniknął? 
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Termometr  
152



http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/ 
przyslowia-ludowe-na-pogode/  

Porzekadła na temat pogody 
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Obserwacja świata przyrody 
Na dobrą pogodę: 

• Jaskółki fruwają wysoko polując 
na owady  

• Żaby i ropuchy głośno kumkają 
wieczorem  

• Nietoperze latają cicho późnym 
wieczorem  

• Koguty pieją rano  
• Duża ilość chrząszczy w maju 

świadczy, że lato będzie upalne  
 

Na niepogodę: 

• Pszczoły wracają do ula  
• Pająki skracają nici 

podtrzymujące pajęczynę  
• Jaskółki nisko latają  
• Koty długo się myją, starannie 

wycierając się łapką za uszami  
• Ślimaki wychodzą z ukrycia  
• Ryby wyskakują nad wodę  
• Duże motyle siadają na kwiatach  
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Rzeka od gór aż do morza 

Źródło w górach 
Strumień-rzeka 
Jezioro/morze/ocean 
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Rzeki w Polsce 

http://dzieciecafizyka.pl/gleba/ksztalt-terenu/  
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Powódź  
i susza 
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Skąd się bierze woda w kranie? 

 

Jak wydobyć wodę z piasku? 
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Powtórzenie 
tematu zajęć  
na obrazku  
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Model 
oczyszczalni 
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Zielony plecak 
szkolny dla 

klimatu Ziemi 

MATERIAŁY SZKOLENIOWE PROJEKTU ZIELONY PLECAK SZKOLNY DLA 

KLIMATU ZIEMI. NUMER PROJEKTU: EOG/21/K4/W/0050W/0181  

Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi korzysta z dofinansowania o wartości 80 480 

EURO otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG 

SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI 
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Prawidłowe żywienie jako element 
Zrównoważonego rozwoju 

   

dr Anna Mikler-Chwastek 
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Zdrowie człowieka zależy od czterech grup czynników:  
• stylu życia w 53% (aktywność fizyczna, sposób odżywiania się, 
umiejętności radzenia sobie ze stresem, sen, stosowanie 
używek, zachowania seksualne, nawyki związane z profilaktyką zdrowia),  

• środowiska w 21% (czyste, bezpieczne otoczenie), wyposażenia 
genetycznego, 

• warunków genetycznych 16% (np. dziedziczne predyspozycje 
do wystąpienia chorób),  

• opieki medycznej w 10% (organizacja, jakość, funkcjonowanie służby 
zdrowia i dostępność do usług medycznych).  

 
Według Lalonda do najważniejszych determinant zdrowia należą środowisko 
społeczno-ekonomiczne, otoczenie, a także indywidualne zachowania 
prozdrowotne. 

Pola Lalonda 
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Edukacja zdrowotna – cele  
• poznawanie siebie, śledzenie przebiegu 

swojego rozwoju, identyfikowanie  
i rozwiązywanie problemów zdrowotnych, 

• zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego 
zależy, dlaczego i jak należy o nie dbać, 

• rozwijanie poczucia odpowiedzialności  
za zdrowie własne i innych ludzi, 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości  
i wiary w swoje możliwości. 
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Edukacja zdrowotna – cele  
• rozwijanie umiejętności osobistych  

i społecznych sprzyjających dobremu 
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do 
zadań i wyzwań codziennego życia, 

• przygotowanie się do uczestnictwa  
w działaniach na rzecz zdrowia i tworzenia 
zdrowego środowiska w domu, szkole, 
miejscu pracy, społeczności lokalnej 
(edukacja zdrowotna jest ważnym 
elementem edukacji obywatelskiej. 
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Edukacja zdrowotna – 
zdrowe posiłki 

• Edukacja zdrowotna to nie tylko proces związany 

z przekazywaniem wiedzy – informacji i faktów 

dotyczących zdrowia, ale także proces budowania 

i utrwalania nawyków prozdrowotnych, wspierania 

przekonań (poglądy na temat zdrowia) i postaw 

(predyspozycje do określonego, przewidywanego 

zachowania), umiejętności i zachowań.  
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Dlatego tak ważna jest edukacja dzieci w zakresie 
 zdrowego żywienia.  

Przez pierwsze lata życia to, co jedzą dzieci,  
zależy od rodziców.  

WNIOSKI 
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Edukacja zdrowotna – 
zdrowe posiłki 

• W okresie szkolnym dzieci coraz częściej same 

decydują przynajmniej o niektórych posiłkach. Ważne, 

by miały wiedzę i posiadły umiejętności pozwalające im 

na przygotowanie w domu zdrowej przekąski, kanapki, 

ale także by potrafiły przyrządzić poczęstunek dla 

swoich gości. Często bowiem w grupie przyjaciół 

decydują się na jedzenie słodyczy lub innych produktów 

uznanych za mało wartościowe. Chętne także 

korzystają z potraw gotowych lub zamawiają fastfood.  
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Słodycze 
• Spotkania z przyjaciółmi kojarzą się zwykle  

ze słodkim poczęstunkiem a także wieloma 

produktami, które nie są zaliczane do 

zdrowych. Najczęściej są to słodkie kolorowe 

napoje, a także chipsy, cukierki, batoniki  

i ciastka.  

• Dzieci co prawda wiedzą, że nadmiar soli, a także 

cukru nie jest właściwy, ale nadal potrzebują 

ukierunkowania i wsparcia w wyborze zdrowych 

przekąsek.  
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ZADANIE  

Nauczyciel proponuje, by uczniowie 
w grupach utworzyli przykładowe 

jadłospisy, które można wykorzystać 
podczas przyjęcia czy spotkania  
z przyjaciółmi. Mogą wykorzystać  

do tego piramidę żywieniową. 
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Schemat piramidy żywieniowej 
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Zajęcia kulinarne –  
przygotowanie  

wspólnego posiłku 
• Uczniowie pracują w grupach. Ich zadanie polega 

na przygotowaniu posiłku dla przyjaciół. Mają do 

dyspozycji produkty, które można znaleźć w domu: 

sery, wędlinę, pomidory, sałatę, masło oraz 

pieczywo. Tworzą posiłki według własnego 

uznania.  
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Przepisy  

Uczniowie mogą skorzystać 
z własnych pomysłów lub 
inspirować się przepisami 

kulinarnymi z książek 
kucharskich, zeszytów  
z przepisami swoich 

rodziców albo przepisów 
wyszukanych w Internecie. 
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Co dalej? 

Po pracy uczniowie 
wspólnie spożywają posiłek. 

Daje to okazję nie tylko  
do wspólnego spędzania 

czasu, ale umożliwia naukę 
organizacji i dekoracji stołu... 

177



W tym zadaniu chodzi  
nie tylko o umiejętność 
przygotowania prostego 

posiłku, ale również 
umiejętność 

wykorzystania tego,  
co dziecko ma  
do dyspozycji  

(np. w domowej 
lodówce) bez 
konieczności 

zakupu dodatkowych 
produktów.  
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INSPIRACJE  

Do tego ćwiczenia można 
wykorzystać zawartość 
pojemników z drugim 

śniadaniem, które uczniowie 
przynoszą ze sobą. 
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Pomysły na zdrowe przekąski 
 i poczęstunek można 

przygotować w formie pracy 
plastycznej na dużej kartce 

brystolu albo na pojedynczych 
kartkach, które następnie są 

łączone w całość przy pomocy 
zszywacza i tworzą Zdrowe 

przepisy na przyjęcie.  

Własna książka kucharska  
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PODZIĘKOWANIA 
dla szkół biorących udział w projekcie Zielony 

Plecak za możliwość wykorzystania zdjęć 

zrobionych w trakcie realizacji zielonej 

edukacji. 

 

 

Anna Mikler-Chwastek 

 

181




