Uwazne stuchanie jako metoda
aktywizujaca w zroznicowane]
grupie studenckiej




Praca w zespotach

Wybierzcie jedng osobe, ktdra zaprezentuje 2 cztonkom zespotu swoja
refleksje na temat wybranej przez nig sytuacji (1 minuta).

Osoba prezentujgca opisuje sytuacje, jakie wystepuja trudnosci, co jej
przeszkadza, jakie widzi mozliwosci zmiany (3 minuty).
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Uwazne stuchanie

W zespotach
Osoba prezentujgca odwraca sie i stucha refleksji zespotu;

Osoby wczesniej stuchajace, teraz dyskutuja nad tym, co powiedziata,
na co zwrocita uwage, co przeszkadza osobie prezentujgcej sytuacje |
zastanawiaja sie nad mozliwymi zmianami. Mogg dac sugestie
dotyczgce sposobu rozwigzania trudnosci w opisanej sytuacji, ale nie
jest to konieczne (6 minut).
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Uwazne stuchanie

W zespole

Po rozmowie 0s6b przystuchujgcych sie osoba prezentujgca odwraca sie

i opisuje, jakie zmiany wprowadzitaby po wystuchaniu zespotu (3
minuty).




Uwazne stuchanie - podsumowanie

W zespotach

¥b|erzue jedna osobe, ktora zaprezentuje 2 cztonkom zespotu swojg
leksje na temat wybranej przez siebie sytuacji (1 minuta).

Osoba prezentujgca opisuje sytuacje, jakg ma trudnosc, co jej przeszkadza,
jakie widzi mozliwosci zmiany (3 minuty).

Osoba prezentujgca odwraca sie i stucha refleksji zespotu.

Osoby wczesniej stuchajgce dyskutujg nad tym, co przeszkadza osobie
prezentujgcej w opisanej sytuacji i zastanawiajg si¢ nad mozliwymi

zmianami, mozna dac sugestie dotyczgce sposobu rozwigzania trudnosci, ale
nie jest to konieczne (6 minut).

Po rozmowie 0sob przystuchujgcych sie, osoba ﬁrezentumca odwraca si€ i
opisuje, jakie zmiany wprowadzitaby po wystuchaniu zespotu (3 minuty).



