OFERTA
zajec fakultatywnych
na kierunku praca socjalna studia pierwszego stopnia stacjonarne
do realizacji w roku akademickim 2026/2027

| rok, rocznik 2025-2026

Student/-ka | roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze zimowym 2026/2027:
e jeden 15-godzinny (2 ECTS) Fakultet w jezyku obcym
® jeden 30-godziny (2 ECTS) Fakultet 2

Student/-ka wybiera z oferty do realizacji w semestrze letnim 2026/2027:

® jeden 30-godziny (3 ECTS) Fakultet 3

tacznie w semestrze zimowym i letnim nalezy zrealizowac 75 godzin zaje¢ fakultatywnych (7 ECTS).

Semestr zimowy:

Fakultet w jezyku obcym

Nazwa przedmiotu: Resolution of Multicultural Conflicts

Prowadzgaca: dr Ewa Dabrowa

Forma zaje¢: wykfad

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: The purpose of the conversion course is to prepare for conflict prevention and resolution in
multicultural groups. It can also be helpful in conducting classes/training oriented to conflict
resolution in general, which is important in a world marked by tensions and conflicts. During the
course, the specifics of intercultural conflicts, their causes and consequences will be presented. Ways
of resolving conflicts in culturally diverse groups taking into account cultural differences and
intercultural communication will be discussed. Possibilities of counteracting intercultural conflicts in
educational and non-educational settings using various tools will be also presented.

Nazwa przedmiotu: Yes/No. Workshop on Assertiveness
Prowadzaca: dr Marta Mikofajczyk

Forma zajec: wykfad

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO



Opis: During the course we will talk about: our rights, an internal monologue, anti-assertive thinking
and giving feedback. The course will be provided with an interactive approach. It means that besides
theory, work with the voice and body posture will be also provided. Students will have the
opportunity to strengthen their assertive attitude. Students will work on their own, in pairs and in
small groups. In order to pass the course students have to be present and active during the classes
and write a short paper work in English (max. 2 pages). Thematic areas will be outlined in advance.

Fakultet 2

Nazwa przedmiotu: Skazani na wykluczenie

Prowadzaca: dr Anna Chmielewska

Forma zajec: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zajecia sg przeznaczone dla osdb zainteresowanych problematykg oséb skazanych i osadzonych
w jednostkach penitencjarnych, opuszczajacych je, mierzgcych sie z problemami po wyjsciu na
wolnos¢. Podczas zajeé poruszone zostang zagadnienia dotyczgce przyczyn popetniania czyndw
zabronionych, problemoéw oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci oraz trudnosci po jej
odbyciu. Przedmiotem zaje¢ bedg takze: sytuacja dzieci oséb skazanych oraz problemy wystepujgce
w ich najblizszym srodowisku, szczegdlna sytuacja kobiet odbywajgcych katy pozbawienia wolnosci,
wspieranie i praca z osobami skazanymi lub bytymi skazanymi w warunkach wolnosciowych. Celem
zajec jest znalezienie odpowiedzi na pytania, na czym polega skuteczna readaptacja spoteczna i jak
zapobiegad szeroko pojetemu wykluczeniu w przypadku tych oséb.

Nazwa przedmiotu: Wyzwania w pracy z osobami i rodzinami zagrozonymi wykluczeniem

spotecznym

Prowadzaca: dr Anna Chmielewska

Forma zajec: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zajecia sg przeznaczone dla oséb zainteresowanych problematyka wykluczenia spotecznego

oraz dziatan podejmowanych wobec oséb i rodzin, ktdre sg szczegdlnie narazone lub zagrozone

wykluczeniem spotecznym, a takze dla 0sdb, ktére chciatyby blizej poznaé najwazniejsze wyzwania

zwigzane z pracg z tg grupa klientéw i chca sie dowiedzie¢, jak pracowac i w jaki sposdb wspierac te

grupe klientédw. Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

e Czym jest wykluczenie spoteczne i na czym polega,

e Dziatania pomocowe wobec wyzwan wspdtczesnosci,

e Praca z osobami uzaleznieniami i ich bliskimi,

e Praca z kobietami naduzywajgcymi alkoholu,

e Praca z osobami popetniajgcymi przestepstwa, skazanymi, majgcymi doswiadczenie pobytu w
jednostce penitencjarnej oraz z ich bliskimi,



e Readaptacja spoteczna bytych skazanych jako wyzwanie wspétczesnej pedagogiki,

o  Wyzwania w pracy z mtodziezg i mtodymi dorostymi zagrozonymi lub dotknietymi kryzysem
bezdomnosci,

e Znaczenie i rola szkoty w kontekscie rozwazan nad wykluczeniem spotecznym,

e Rola wybranych instytucji w pracy z rodzing zagrozong wykluczeniem spotecznym,

e Poczucie osamotnienia wspodtczesnego cztowieka w kontekscie rozwazan nad problemem
wykluczenia spotecznego

Semestr letni:

Fakultet 3

Nazwa przedmiotu: Zawaod fundraiser

Prowadzaca: dr Katarzyna Ziomek-Michalak

Forma zajec: éwiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Forma zaliczenia: ZAL

Opis: Fundraising (pozyskiwanie funduszy) wpisany jest obecnie we wszelkie zawody spoteczne.

Celem fakultetu jest ukazanie nowej roli zawodowej na rynku pracy oraz przygotowanie do pracy

metoda projektéw (fundraiserzy poszukiwani sg w jednostkach samorzadu terytorialnego, jak i w

organizacjach pozarzagdowych). Podczas warsztatéw omawiane bedg nastepujace kwestie:

e jak przygotowac kampanie fundraisingowg

e gdzie szukaé Srodkéw na realizacje zadan w obszarze pomocy spotecznej, niepetnosprawnosci,
edukacji i wychowania, kultury i tradycji, aktywizacji, profilaktyki spotecznej, bezpieczenstwa,
ochrony zdrowia, sportu, czasu wolnego, itp.

e roine programy grantowe (ogdlnopolskie, jak i powiatowe i miejsko-gminne konkursy ofert,
fundusze unijne w okresie programowania 2021-2027),

e jak czytac¢ ogtoszenia konkursowe,

e jak przygotowac projekt (w tym terminologia konkursowa, kryteria premiujace, cel, zadania,
zarzadzanie ryzykiem, budzet).

Zastosowanie metod pracy o charakterze warsztatowym umozliwi studentom przygotowanie projektu

do wybranego ogtoszenia konkursowego w trakcie zaje¢.

Nazwa przedmiotu: Wsparcie spofeczne w sytuacji zagrozenia

Prowadzaca: dr Katarzyna Ziomek-Michalak

Forma zajec: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Forma zaliczenia: ZAL

Opis: Tematyka ¢wiczen dotyczy efektywnego organizowania srodowiska lokalnego niosgcego
wsparcie spofeczne ludziom w sytuacji zagrozenia, m.in. w sytuacji pandemii, wojny, uchodzstwa,



kryzysu bezdomnosci, bezrobocia, przemocy, zdrowia, specjalnych potrzeb edukacyjnych itp.
Zagrozenia te wymuszajg na nas nowe funkcjonowanie we wszystkich obszarach. Wyzwaniem staje sie
adaptacja, radzenie sobie ze stresem, utrzymywanie relacji, organizowanie pomocy, edukacji,
wsparcie rodziny, senioréw, samotnych, osdb z niepetnosprawnosciami, dzieci i mtodziezy, a takze
réznych grup zawodowych, w tym pomocowych. Przedmiotem fakultetu sg rézne formy wsparcia
spotecznego w sytuacji szeroko pojetego zagrozenia, w tym:

e Wsparcie informacyjne, materialne, emocjonalne, instrumentalne, duchowe.

e Zarzadzanie stresem.

e QOrganizacja pomocy.

e Mapa lokalnych inicjatyw na rzecz oséb potrzebujgcych.



Il rok, rocznik 2024-2025

Student/-ka Il roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze zimowym 2026/2027:
e jeden 30-godzinny (3 ECTS) Fakultet 4
Student/-ka wybiera z oferty do realizacji w semestrze letnim 2026/2027:

® jeden 15-godziny (2 ECTS) Fakultet 5

tacznie w semestrze zimowym i letnim nalezy zrealizowac 45 godzin zaje¢ fakultatywnych (5 ECTS).

Semestr zimowy:

Fakultet 4

Nazwa przedmiotu: Edukacja na rzecz spotecznego, w tym gospodarczego rozwoju

zrownowazonego

Prowadzaca: dr Anna Monika Kruk

Forma zajec: éwiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Forma zaliczenia: ZO

Opis: W ramach zajec¢ zostang postawione pytania dotyczgce kontekstu edukacji, gospodarki

zrébwnowazonej, srodowiska naturalnego, a nastepnie najpierw na zadane pytania bedg prébowali

znalez¢ odpowiedz studentki/studenci, a potem na pytania udzieli odpowiedzi prowadzaca zajecia.

Przewiduje sie nastepujace zagadnienia:

e Systemy spoteczne, w tym gospodarcze wspdtczesne i historyczne. Globalizacja a lokalnosc i
regionalno$¢ w gospodarce i w zyciu spotecznym. Antyglobalizacja. Ruchy spoteczno-polityczne
oraz umiejscowienie w tym edukacji. W jakim stopniu istnieje edukacja globalna, regionalna i
lokalna?

e Opiekuncza rola panstwa oraz interwencjonizm panstwowy w gospodarce rynkowej. Czy i na
jakim poziomie interwencjonizm panstwowy istnieje w obszarze edukac;ji?

e Funkcjonowanie wspdtczesnego Swiata - nieréwnosci spoteczne, negatywny stan sSrodowiska
naturalnego. Konsumpcjonizm a rozwaj spoteczny i Srodowisko naturalne.

e Edukacja na rzecz srodowiska naturalnego. W jakim stopniu niszczymy ziemie jako planete?

e Konflikty spoteczne, wspdtczesne wojny a zagrozenia dla ludzkoscii srodowiska naturalnego.

e Gospodarka zrownowazona, w tym proekologiczna.

e Edukatorzy ekologiczni. Przyktady osdb, bedacych spotecznikami ekologicznymi, ich role
zawodowe i znaczenie spoteczne.

Nazwa przedmiotu: Godnos¢, intymnos¢, rozwdj seksualny w pracy socjalno-wychowawczej
Prowadzaca: dr Mieczystaw Sedzicki

Forma zajec: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30



Liczba ECTS: 3

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Problematyka respektowania intymnosci, poszanowania godnosci i rozwoju seksualnego

w codziennej pracy opiekuriczej i wychowaweczej jest niezmiernie waznym zagadnieniem. W dalszym

ciggu jeszcze spotykamy sie ze swoistym tabu w sygnalizowanym obszarze. Obserwuje sie brak

umiejetnosci lub lek przed budowaniem wtasciwych spotecznie relacji, bedgcych odpowiedzig na

ludzkie potrzeby, np. pensjonariuszy domdéw pomocy spotecznej z niepetnosprawnoscia intelektualng

czy tez oséb dotknietych chorobg psychiczng, a nawet wychowankéw placowek pieczy zastepczej, nie

w petni przygotowywanych do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia. Proponowana tematyka

koncentruje sie wokét nastepujacych kwestii:

e Spoteczno-kulturowe konteksty cielesnosci oraz seksualnosci w sferze publicznej i prywatnej

e Edukacja seksualna jako element wspierania rozwoju

o Problem przemocy i wykorzystywania seksualnego

e  Wiktymizacja wychowankdéw pieczy zastepczej

e Potrzeby w zakresie edukacji seksualnej dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

e Deklaracja Praw Seksualnych Declaration of Sexual Rights (World Association for Sexology, 2002)

e Seksualno$¢ a niepetnosprawnosc

e Rola rodzicdw, opiekundéw w rozwoju intymnosci u osdb z niepetnosprawnosciami

e Niebezpieczenstwo sytuacji intymnych w pracy wychowaweczej i opiekunczej. Okreslanie granic.
Zasady postepowania

Semestr letni:

Fakultet 5

Nazwa przedmiotu: Od kiedy dziecko samo moze...? Watpliwosci rodzicdw i nauczycieli a prawo
Prowadzaca: dr Jolanta Zozula

Forma zajec: ¢wiczenia

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Celem zajec jest zapoznanie studentdw z obowigzujgcym prawem wyznaczajacym cezury wieku,
od ktérych dziecko uzyskuje samodzielnos¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego. Przeanalizowane
zostang takze zagadnienia dotyczgce Zrddta i zakresu odpowiedzialnosci rodzicow oraz innych oséb
sprawujgcych opieke i piecze nad dzieckiem za jego bezpieczeristwo. W szczegdlnosci omdwione
zostana:

1. Prawa dziecka.

Uzyskanie petnoletniosci w Swietle polskiego prawa.

Zdolnosc¢ do czynnosci prawnych — definicja, stopniowalnos¢, skutki.

Wtadza rodzicielska jako Zzrédto odpowiedzialnosci rodzicéw za bezpieczenstwo dziecka.

vk wN

Opieka prawna a piecza zastepcza (obowigzki opiekuna prawnego, oséb tworzgcych rodzinng
piecze zastepczg oraz kierujgcych instytucjonalnymi formami pieczy zastepczej). Pomoc w
usamodzielnieniu dla oséb opuszczajgcych piecze zastepcza.



Dziecko w szkole — obowigzki dyrektora i nauczycieli w zakresie bezpieczerstwa ucznidw.
Analiza przepiséw prawnych w celu znalezienia odpowiedzi na pytania dotyczace wieku, w ktérym
dziecko uzyska samodzielnos¢, w szczegélnosci:

W jakim wieku dziecko samo moze wrécic ze szkoty?

Od jakiego wieku dziecko samo moze zosta¢ w domu?

Od jakiego wieku dziecko samo moze wyjecha¢ na wakacje?

Od jakiego wieku dziecko moze mieé konto na portalu spotecznosciowym?

Od jakiego wieku dziecko moze mieé¢ konto w banku?

Czy dziecko moze samo pdjs¢ do lekarza?

Czy i na jakie pojazdy osoba matoletnia moze uzyskac prawo jazdy?

Od jakiego wieku ponosi sie odpowiedzialnos¢ karng? Czy polskie prawo przewiduje szczegdlng
procedure postepowania wobec osdb nieletnich, ktére popetnity czyn karalny?

Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za szkode wyrzgdzong przez dziecko?

Czy dziecko moze pracowac?

Czy dziecko moze by¢ swiadkiem w sadzie?

Kto usprawiedliwia nieobecnos¢ w szkole petnoletniego ucznia?

Czy osoba, ktéra ukonczyta szkote ponadpodstawowg przed ukoriczeniem 18 lat musi sie dalej
uczyc?

Czy osoba matoletnia moze zostac przyjeta na studia?

Czy dziecko moze mie¢ majatek i nim zarzadzaé?

Swiadczenie 800+ na dziecko czy dla dziecka?

Nazwa przedmiotu: Matoletnie rodzicielstwo

Prowadzaca: dr Jolanta Zozula

Forma zajec: ¢wiczenia

Liczba godzin: 15
Liczba ECTS: 2
Forma zaliczenia: ZO

Opis: Celem zajec fakultatywnych jest umozliwienie osobom studiujgcym zgtebienia problematyki
matoletniego rodzicielstwa (macierzynstwa i ojcostwa). W trakcie zaje¢ omodwione zostana:

Zagadnienia wprowadzajgce (réznica pomiedzy pojeciami: matoletni, nieletni, mtodociany;
zdolnos¢ do czynnosci prawnych: definicja i stopniowalnosé);

Skala matoletniego rodzicielstwa w Polsce;

Sytuacja prawna matoletnich rodzicéw (ustalenie pochodzenia dziecka, wtadza rodzicielska,
prawa i obowigzki rodzicéw niezalezne od wtadzy rodzicielskiej, opieka prawna);

Realizacja obowigzku szkolnego i obowigzku nauki przez matoletnich rodzicéw (obowigzki szkoty,
znaczenie pomocy i wsparcia);

Zasady przeprowadzania badan oraz udzielania swiadczen zdrowotnych osobom matoletnim;
Sytuacja matoletnich rodzicéw przebywajacych w pieczy zastepczej oraz placéwkach
resocjalizacyjnych;

Najczestsze problemy matoletnich rodzicdw (zdrowotne, psychologiczne, finansowe, rodzinne,
rowiesnicze);

Wsparcie matoletnich rodzicéw - potrzeby a rzeczywistosc.



