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Całościowa diagnoza osobowości dzieci i młodzieży: Model Objawy-Kompetencje-Cechy (OKC)

1. Model teoretyczny OKC

2. System diagnostyczny OKC – bateria narzędzi oraz procedura diagnozy

3. Materiały postdiagnostyczne OKC
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Alfa –

Beta –

Gamma +Delta +

Delta –Gamma –

Kołowy Model Metacech Osobowości

Teoretyczny punkt wyjścia:



Jakie poziomy są ważne w diagnozie dzieci i młodzieży?

Jaki jest dalekosiężny cel edukacji i wychowania, 
poza wyposażeniem w wiedzę i umiejętności?

Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie prowadzi w ostateczności
do kategorii szeroko rozumianego dobrostanu

= pełnia rozwoju osobistego na miarę swoich możliwości
oraz pełne włączenie w życie społeczne



Trzy poziomy osobowości/zmiennych istotnych dla odziaływań psychologicznych w pracy z dziećmi i młodzieżą 

CEL

PRZEDMIOT

KONTEKST

• to, co można kształtować

= Kompetencje osobowościowe (emocjonalno-społeczne)

• to, czego nie można kształtować, a co należy uwzględnić

= Cechy temperamentu

= Dobrostan osobisty i społeczny



I

•Objawy zdrowia emocjonalno-społecznego

II

•Kompetencje osobowościowe

III

•Cechy temperamentu                   

Model OKC

CEL

PRZEDMIOT

KONTEKST



Cechy

Kołowy Model 
Metacech Osobowości

Kompetencje

Objawy

Alfa+

Alfa-

Beta+Beta-

Gama+

Gama-

Delta+

Delta-

Asertywność

Odpowiedzialność 
społeczna

DOBROSTAN

Problemy
eksternalizacyjne

Problemy
internalizacyjne

Problemy
psychasteniczne

Model OKC



Narzędzia 
do diagnozy

Osoby badane:

- dla osób od 1 do 25 
roku życia

Źródło informacji:

- samoopis

- opis przez rodzica

- opis przez nauczyciela

Forma:

- papierowa

- aplikacja internetowa

Wersja językowa:

- polska

- ukraińska

- rosyjska

- angielska

Wersja:

- podstawowa

- dla słabowidzących

- dla niewidomych

Wariant:

- podstawowy

- uproszczony

Przedmiot pomiaru:

- Objawy dobrostanu 
i problemów

- Kompetencje 
osobowościowe

- Cechy temperamentu



Różne formaty kwestionariuszy dopasowane do zmiennych, wieku i płci



Procedura diagnozy



Rodzaje materiałów postdiagnostycznych OKC

Dwa typy materiałów:
1) interwencyjne, powiązane z wynikiem w diagnozie Kompetencji osobowościowych
2) profilaktyczne, powiązane z wynikiem w diagnozie Cech temperamentu

Dwa główne rodzaje materiałów:
1) scenariusze zajęć
2) gry i zabawy

Dwóch adresatów materiałów:
1) nauczyciele
2) specjaliści

Pięć grup wiekowych, dla których przeznaczone są materiały:
1) wczesne dzieciństwo (do 3 lat)
2) okres przedszkolny (4-6 lat)
3) klasy 1-3 szkoły podstawowej (7-9 lat)
4) klasy 4-8 szkoły podstawowej (10-15 lat)
5) szkoła średnia i wchodzenie w dorosłość (od 16 lat)



Zestaw materiałów interwencyjnych



Zestaw materiałów profilaktycznych
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