Akademia Pedagogiki Specjalnej

im. Marii Grzegorzewskiej

rok zatozenia 1922

IT Ogolnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy

b

,» lendencje autodestruktywne u dzieci i mtodziezy. Wyzwania dla specjalistow i praktykow’

organizowana przez Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej

Termin: 13.06.2024 r. g. 9:30-16:30

Miejsce:  Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej ul. Szczesliwicka 40,
02-353 Warszawa
Aula ,,C”

Konferencja ,,Tendencje autodestruktywne u dzieci i mlodziezy — wyzwanie dla specjalistow i praktykow” jest wydarzeniem
skupiajacym ekspertow z rdznych dziedzin, w tym psychologéw, pedagogéw, terapeutéw i badaczy, majacym na celu zwickszenie
$wiadomosci i poszukiwanie rozwigzan dotyczacych problemu autodestrukcji wsréd mtodych ludzi. Glowne tematy prezentowane
na konferencji obejmuja szeroki zakres kwestii zwigzanych z autodestrukcja, od jej podstawowych definicji, poprzez rozne formy i
przyczyny, az po metody interwencji i wsparcia.

Jednym z kluczowych tematow konferencji sa rozne formy autodestrukcji, takie jak samookaleczenia, zaburzenia odzywiania,
naduzywanie substancji czy zaangazowanie w ryzykowne zachowania. Prelegenci prezentowa¢ beda najnowsze badania dotyczace
przyczyn i czynnikdow ryzyka tych zachowan, w tym wptywu czynnikéw rodzinnych, spotecznych, a takze wptywu mediow i
kultury. Innym waznym tematem sg metody identyfikacji wczesnych oznak tendencji autodestrukcyjnych, co jest kluczowe dla
skutecznej prewencji i interwencji.

Waznym aspektem konferencji sg takze prezentacje dotyczace strategii wsparcia i interwencji. Dzieki planowanym warsztatom
uczestnicy bgda mieli mozliwo§¢ poznania skutecznych metod pracy z dzie¢mi i mlodzieza, jak rowniez z ich rodzinami i
otoczeniem. Podczas konferencji poruszana begdzie rowniez tematyka zapobiegania autodestrukcji poprzez edukacje, promowanie
zdrowego stylu zycia i budowanie odpornoéci psychiczne;j.

Zgloszenia uczestnictwa biernego przyjmowane s3 przez formularz rejestracyjne na stronie www.aps.edu.pl do
30.05.2024 .

Z.gloszenia posterow beda przyjmowane do 20.05.2024 r. (na adres e-mail iomelanczuk@aps.edu.pl)

Optata konferencyjna: 150 zt (udzial w samych wyktadach) lub 200 zt (udziat w wyktadach i warsztatach — ptatne w
ciggu 7 dni od daty rejestracji

Numer konta: IBAN PL 61 2490 0005 0000 4530 3456 2606 BIC/SWIFT: ALBPPLPW

Partnerzy konferencji
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09:30 —10:00
10:00 —10:30

10:30 — 12:00

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 — 12:00
12:00 -12:20

12:20 -14:00

12:2—12:50

12:50 — 13:20
13:25 - 13:40
13:40 — 14:00
14:00 - 14:30

14:30 - 16:30

RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI

Hol budynku ,,C”

Uroczyste otwarcie i Aula C w budynku ,,C” —
przywitanie gosci - Pani Rektor = pierwsze pictro

oraz dyrektor Instytutu

Psychologii APS

SESJA PLENARNA

Rejestracja uczestnikow

Aula C w budynku ,,C” —
pierwsze pietro

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jako predyktor zachowan
autoagresywnych i kryzysu presuicydalnego — dr n. med.
Aleksandra Lewandowska, Konsultant krajowa ds. psychiatrii
dzieci i mtodziezy

Psychospoteczne uwarunkowania zachowan autodestruktywnych
dzieci i mlodziezy (mechanizm reaktywacji traumy) — dr Ewa
Odachowska-Rogalska, Instytut Psychologii APS

Samouszkodzenia jako czynnik ryzyka i jednoczesnie czynnik
ochronny wobec zachowan samobojczych dzieci i mtodziezy —
Matgorzata Luba, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zycie
Warte Jest Rozmowy, ,,To Be”

PRZERWA KAWOWA

SESJA PLENARNA Aula C w budynku ,,C” —

pierwsze pietro

Tendencje samobojcze dzieci i mtodziezy — dr Halszka Witkowska,
suicydolog, pomystodawczyni i koordynator inicjatywy ,,Zycie
warte jest rozmowy”.

Uzaleznienia u dzieci i mtodziezy — dr Magdalena Rowicka,
Instytut Psychologii APS

Ogolnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej. Prezentacja wynikow
pierwszej edycji badania oraz Testu Higieny Cyfrowej i zatozen
badan nastolatkéw — dr hab. Magdalena Woynarowska,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Procedury postwencji samobdjczej — dr Marta Satapata, Akademia
Pomorska w Stupsku

PRZERWA KAWOWA

WARSZTATY (réwnolegle) Numery sal zostana podane w
pOZniejszym terminie

1) Rozmowy z najblizszymi cztonkami rodziny po stracie dziecka
(dr Marta Salapata, Akademia Pomorska w Stupsku, Alfabet
Zaloby)

2) Mentalizacja w pracy z nastolatkami samookaleczajgcymi sie (dr
Anna Wojcik-Zdyb, dr Magdalena Kruk-Rogucka, Centrum

Rozwoju Twojego Potencjatu ,,ToGo” / Warszawskie Centrum
Opieki Medycznej ,,KOPERNIK” / Instytut Psychologii APS)

3) Profilaktyka zaburzen zachowania wsrod nastolatkow
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (dr Anna Osowska-



Rembecka, Centrum Rozwoju Twojego Potencjatu ,,ToGo” /
Warszawskie Centrum Opieki Medycznej ,,KOPERNIK™)

4) Psychologiczne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej
wobec dzieci i mlodziezy (dr Sylwia Kulczynska, Instytut
Psychologii APS)

5) Zachowania autodestrukcyjne u dzieci ze spektrum autyzmu (dr
Agnieszka Siedler, Instytut Psychologii APS, Fundacja Na Rzecz
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy ,,Tu i tam” i mgr Edyta
Idczak-Paces, Fundacja Na Rzecz Zdrowia Psychicznego Dzieci i
Mtodziezy ,,Tu i tam”)

6) Challenge — ryzykowne zachowania dzieci i mlodziezy w ,, Sieci”
(Leszek Roszczenko, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci)

7) Specyfika pracy z zachowaniami autoagresywnymi u dzieci z
doswiadczeniem wojennym

(Jana Lisna-Nozykowska, Fundacja Polskie Forum Migracyjne)

8) Zaburzenia odzywiania u matych dzieci — prezentacja metod
pracy (dr Maria Weker, Instytut Psychologii APS)

9) Ocena ryzyka samobdjczego u dzieci i mtodziezy (Agnieszka

Dabrowska)
16:30 ZAKONCZENIE KONFERENCII
Komitet Naukowy Konferencji: Komitet Organizacyjny Konferencji:
. prof. dr hab. Ewa Pisula, Uniwersytet . dr Ewa Odachowska-Rogalska
Warszawski . dr Dorota Danielewicz
. dr hab. Lukasz Baka, prof. APS . dr Magdalena Kochaniska
. dr hab. Pawel Bronowski, prof. APS . dr Magdalena Kruk-Rogucka
. dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska, . dr Iwona Omelanczuk
Warszawski Uniwersytet Medyczny . dr Agnieszka Siedler
. dr Dorota Danielewicz, APS . Koto Naukowe Psychologii Klinicznej Dzieci
. dr Magdalena Kochanska, APS i Mtodziezy
. dr Magdalena Kruk-Rogucka, APS . Koto Naukowe Psychonkologii
. dr Ewa Odachowska-Rogalska, APS
. dr Iwona Omelanczuk, APS
. dr Agnieszka Siedler, APS

Kontakt

e-mail: 2kpkdm@aps.edu.pl
Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
ul. Szczesliwicka 40, 02-353 Warszawa
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