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Wspolczesny czlowiek charakteryzuje si¢ wysokimi osiggnigciami zawodowy-
mi i osobistymi. ,,Swiat” oczekuje od niego wysokich kompetencji, umiejet-
nosci, wysokiej motywacji, kreatywnosci i elastycznosci, a czlowiek przez lata
podejmuje probe sprostania wysokim wymaganiom przy jednoczesnym zacho-
waniu réwnowagi miedzy ambicja i sukcesem, a zyciem osobistym i wlasnymi
potrzebami. Wielokrotnie stawiany w sytuacjach trudnych, czyli ,,sytuacjach,
w ktoérych zachodzi rozbieznos¢ miedzy potrzebami lub zadaniami cztowie-
ka a mozliwo$ciami zaspokojenia tych potrzeb lub wykonania zadann” (Toma-
szewski, 1984, s. 134). Co dzien doswiadcza stresu psychologicznego, zaréwno
w wymiarze subiektywnym, jak i obiektywnym. Trudnosci (stres) subiektyw-
ne wystepuja wtedy, gdy naruszenie rownowagi miedzy sktadowymi struktury
czynnika wynika z cech podmiotu, tj. gdy cztowiek nie potrafi osiaggnac okre-
slonego celu glownie z ze wzgledu na stan swego organizmu (np. choroba, zme-
czenie). O trudnosciach (stresie) obiektywnych wnioskujemy z cech samego
zadania lub warunkéw zewnetrznych, w jakich zadanie to jest wykonywane, np.
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zadanie jest zbyt trudne dla konkretnego cztowieka lub wykonywane pod wpty-
wem czynnikéw szkodliwych albo zakldcajacych (Terelak, 2007, s. 70).

Zdolno$¢ do adaptacji jest zaréwno instynktem zycia jako takiego, jak i na-
byta umiejetnoscia w toku zycia jednostkowego, ktéra warunkuje przetrwanie
nieustannego naporu czynnikéw zycia codziennego, ktore charakteryzuje ,,ob-
cigzenie” (load), czyli sita zewnetrzna; ,,presja” (stress) — jako reakcja wewnetrz-
na wywolana dzialaniem sily zewnetrznej; ,napiecie” (strain), traktowane jako
zaburzenie lub deformacja podmiotu. (Terelak, 2007. s. 90).

Radzenie sobie ze stresem w ujeciu poznawczo-transakcyjnym to ,stale
zmieniajgce si¢ poznawcze i behawioralne wysitki majace na celu uporanie si¢
z okreslonymi zewnetrznymi i wewnetrznymi wymaganiami, ocenianymi przez
jednostke jako obciazajace lub przekraczajace jej zasoby” (Heszen, Sek, 2007,
s. 150). Richard Lazarus i Susan Folkman wyrdznili dwie zasadnicze funkcje
radzenia sobie, tj. instrumentalng, zwigzang ze sposobami radzenia sobie zo-
rientowanymi na problemie (problem-focused) oraz regulacyjng, powigzang ze
strategiami radzenia sobie skoncentrowanymi na emocjach (emotion-focused).
O ile pierwsza strategia ukierunkowana jest na opanowanie stresora w celu
zminimalizowania jego dzialania lub jego usuniecie, o tyle druga pomaga
w kontrolowaniu reakcji emocjonalnej zwigzanej z danym stresorem (Lazarus,
Folkman, 1984).

Pojecia takie jak stres, radzenie sobie ze stresem czy tez adaptacja sg zwig-
zane z egzystencjalnymi problemami zaréwno czlowieka gatunkowego, jak
i indywidualnego, dlatego pojecie to rozpatrywane jest z punktu widzenia ewo-
lucyjnego, biologicznego, medycznego, antropologicznego, psychologicznego,
pedagogicznego, socjologicznego etc.

Niewatpliwie wspolczesny $wiat wyznacza wysokie wymagania, a cztowiek
stawiany jest w obliczu wyzwan i bodzcéw plynacych zewszad stosujac znane
i sprawdzone sposoby radzenia sobie z trudno$ciami. O ile w najnowszym po-
dejsciu do radzenia sobie zwraca si¢ uwage na spoleczny aspekt tego proce-
su, akcentujgc na znaczenie wsparcia spolecznego, czlowiek czesto sam dzwiga
brzemie problemoéw, przekonany o swojej sile i wadze swoich wysitkow, jednak
zamiast prowadzi¢ go do sukcesu, staje sie przyczyna porazki. Przejawia w swo-
im zachowaniu syndrom Atlasa.

Monografia Ireny Pospiszyl pt. Syndrom Atlasa. O tych, ktérzy byli silni zbyt
dtugo prezentuje jeden ze sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kto-
ry okresla mianem syndromu Atlasa.

Prezentowana publikacja zostata zawarta w dziesieciu rozdziatach, poprze-
dzonych przywolaniem mitu o Atlasie oraz wprowadzeniem, a zwienczonym
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zakonczeniem obejmujacym rezultaty prowadzonych przez autorke badan
i opatrzonych komentarzem. Rozdzial pierwszy zawiera teoretyczne rozwazania
dotyczace pojecia sytuacji trudnej, ktorg autorka definiuje jako doswiadczenie
jednostki, ktére spetnia warunki brzegowe: powoduje silne poczucie zagrozenia;
wywoluje przynajmniej czasowo poczucie bezradnosci; towarzyszg mu negatywne
emocje, przede wszystkim lek, gniew, poczucie wstydu, straty, opuszczenia; osoba
pragnie unikngc tego doswiadczenia lub jego powtdrzenia; osoba jest zmuszona
w nim uczestniczy¢. Termin usytuowany zostal w koncepcjach stresu polskich
psychologdéw, utozsamiajac go ze stresem psychologicznym, odnoszac go do
relacji miedzyludzkich. Kolejne rozwazania teoretyczne obejmuja sposoby ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, uwypuklajac destrukcyjng putapke kazdej
strategii obrony oraz problemy adaptacyjne czlowieka. Autorka wskazuje, ze
z zaburzeniami adaptacyjnymi mozemy mie¢ do czynienia takze wowczas, kiedy
ktos wydaje si¢ doskonale radzic¢ sobie z trudami Zycia codziennego, jest odpo-
wiedzialny, komunikatywny, zorganizowany, empatyczny, przywigzany do norm
i prospoteczny. Ich problemy mogq sie ujawniac w nadmiernym poczuciu odpo-
wiedzialnosci, gotowosci do poswigcenia bez wzgledu na koszty wlasne (...).
Rozdziat drugi przedstawia Syndrom Atlasa jako typowg putapke dynamicz-
nej strategii obrony przed problemami (...). Polega ona na utrwaleniu w jednostce
przekonania, ze tylko ona moze zapanowac nad calg ztoZonoscig sytuacji, w ja-
kiej sig znalazla, ze do niej nalezy rozwigzanie problemu i jezeli sama tego nie
zrobi, to problem nie zostanie rozwigzany. Towarzyszy temu czesto dodatkowy
nadmierny lek o najblizszych, poczucie, ze negatywne skutki poniesie zaréwno
sama osoba, jak i jej bezposrednie otoczenie. Autorka wyodrebnia cechy charak-
terystyczne dla syndromu Atlasa, podkreslajac, ze osoba taka przezywa skrajne
emocje i doswiadczenia, tworzac stabilny, uregulowany i przewidywalny $wiat,
ktory ma by¢ dla nich i ich bliskich oazg bezpieczenstwa i komfortu psychicz-
nego. Analiza definicyjna jest wstgpem do omodwienia przez I. Pospiszyl celu
badan wlasnych, ktérych bylo ustalenie czy istniejg réznice miedzy osobami
doswiadczajacymi szczegdlnie trudnych sytuacji a tymi, ktére nie maja tak wie-
lu obcigzen stresogennych w natezeniu objawdw typowych dla syndromu Atla-
sa. Badanie zostalo przeprowadzone wérdd dorostych kobiet i mezczyzn, ktérzy
dtugotrwale byly zmuszone uczestniczy¢ w sytuacji trudnej, bez wzgledu na sto-
pient dobrowolnosci i motywacje wewnetrzne tego rodzaju doswiadczenia, m.in.
$mier¢ bliskiej osoby, choroby bliskich i wlasne, zagrozenie zycia wtasnego lub
bliskich, problem uzaleznienia w rodzinie, rozwdd, doswiadczenie przemocy,
niepelnosprawnos¢, utrata waznych dla jednostki obiektow bezpieczenstwa eg-
zystencjalnego. Do badania autorka uzyta dwodch technik kwestionariuszowych.
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Pierwsza to Lista zdarzen, skfadajgca si¢ z 22 opiséw doswiadczen trudnych
i urazogennych, ktére moga wywotaé diugotrwale konsekwencje. Narzedzie
stworzona na potrzeby badania i dostosowana do warunkéw kulturowych ba-
danych na podstawie kwestionariusza Social Readjustment Rating Scale (SRRS)
autorstwa Thomasa Holmesa i Richarda Rahea. Drugim narzedziem wyko-
rzystanym i skonstruowanym do celéw badan jest Skala Atlasa, obejmujaca 28
stwierdzen typowych dla objawéw sktadajacych si¢ ma omawiany syndrom, ta-
kich jak: nadmierna potrzeba kontroli zdarzen, poczucie przecigzenia, lek przed
odrzuceniem, sklonnos$¢ do irytacji, poczucie pokrzywdzenia, poczucie osa-
motnienia oraz lgk przed poczuciem szczgscia osadzonych na czterostopniowe;j
skali. Badanie zostalo wzbogacone opisami indywidualnych przypadkéw jako
ilustracje typowych zachowan Atlaséw. Triangulacja metod stanowi ogromny
walor publikacji. Prace badawcze zostaly przeprowadzone w grupie 500 oséb,
z czego do analiz uwzgledniono dane otrzymane od 439 o0séb, podzielonych
a pie¢ grup wedlug przyjetego przez autorke kryterium. Wyniki badan zawarte
zostaly w poszczegolnych rozdzialach.

Rozdzialy: od trzeciego do dziesigtego zawieraja omoéwienie poszczegol-
nych objawow sktadajgcych si¢ na syndrom Atlasa. Na uwage zwraca celowe
zrezygnowanie przez autorke sposobu prezentacji wynikéw badan, pozbawiony
obliczen, opisdw statystycznych i analiz ilosciowych, a skupienie si¢ na opisie
problemu wzbogacony jedynie o konieczne dowody empiryczne. Niniejszy opis
nadaje inny charakter, przez co moze trafia¢ nie tylko do naukowcéw, ale przede
wszystkim do oséb zainteresowanych tematem poruszonym w monografii.
Opis procedury badawczej oraz pelne analizy statystyczne autorka zamiescita
w aneksie umieszczonym na koncu ksigzki.

Rozdzial Potrzeba kontroli zdarze# wskazuje, ze o ile jest ona traktowana
jako pozadany i skuteczny mechanizm regulacyjny zdolnosci przystosowaw-
czych jednostki, o tyle w kontekscie syndromu Atlasa moze mie¢ negatywne
skutki. I. Pospiszyl zwraca uwage na trzy hipotezy wyjasniajace: pierwsza za-
klada, ze potrzeba kontroli zdarzeni moze przerodzic sie w kompulsje ze wszyst-
kimi jego negatywnymi skutkami; druga odwotuje si¢ do mechanizmu fiksacji na
specyficznym stylu wyjasniania zdarze#; trzecia zas lokuje owg potrzebe kontroli
w nadmiernym poczuciu winy.

Rozdzial czwarty odnosi si¢ do przeciazenia, ktérego zrédlem sg czynniki
plynace z zewnatrz, a jego rozmiar zalezy od indywidualnych wewnetrznych
predyspozycji, interpretacji problemdw, ale bez wzgledu na przyczyny przecia-
zenia moze wywola¢ problemy w stosunkach miedzyludzkich, przyczynic si¢ do
utraty radosci zycia i spadku poczucia wlasnych kompetencji.
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Z rozdziatem trzecim koreluje rozdzial czwarty, ktéry w uwzglednia kolej-
ny element syndromu Atlasa — poczucie pokrzywdzenia, ktéry ma nature we-
wnetrzng i podjecie wysitku uwolnienia si¢ od niniejszego zalezy od jednostki.
Ci, ktérzy nie potrafig samodzielnie uporzadkowa¢ swojego zycia tak, aby od-
czuwaé w nim rados¢ i spelnienie, rozwijaja w sobie poczucie krzywdy, przy jed-
noczesnych prébach zaspokojenia swojego pragnienia sprawiedliwego $wiata.

Sklonnosé¢ do irytacji to kolejne uczucie rozpatrywane przez I. Pospiszyl
w kontekscie badanego syndromu, uwzgledniajac reakcje wybuchowe niewspét-
mierne do przyczyn, ktére je wywolaly, ujawniajgce si¢ w postaci porywczosci,
tatwosci obrazania sig, drazliwosci, zrzedliwosci, gburowatosci, szorstkosci, w spo-
sobie bycia lub manifestowaniu ztego humoru (Buss i Durkee, 1957) we wzajem-
nych stosunkach rodzinnych wynikajacych z potrzeby kontrolowania innych
oraz poczucia dysonansu we wzajemnych oczekiwaniach. W rozdziale tym, au-
torka podkresla, ze osoby pelne poswiecenia do$¢ czgsto postrzegane sg jako
osoby nerwowe, pedantyczne, drobiazgowe, przeczulone na swoim punkcie lub
wrecz histeryczne, co staje sie przyczyna napietych relacji z bliskimi, a budowa-
na komunikacja prowadzona jest w sposéb nieprawidlowy, co z kolei prowadzi
do poczucia samotnosci kazdej ze stron.

Kolejne dwa rozdziaty wyjasniajg uwikfanie os6b z syndromem Atlasa w tok-
sycznych relacjach, ktére nasycone sg lgkiem przed odrzuceniem oraz lgkiem
przed poczuciem szcze$cia. Przyczyng wyjasniajaca jest rodzina, gdzie dziecko
rozwija poczucie wlasnej tozsamosci, poczucie wlasnej wartosci, rozwija ego.
Dziecko wychowywane i socjalizowane w wadliwym srodowisku rodzinnym/opie-
kuriczym nie rozwinie zaufania do siebie, nie nauczy si¢ diagnozowaé swoich po-
trzeb, nie nabierze przekonania, Ze jest Zrodlem i sprawcg ich zaspokojenia oraz, ze
jest warte tego, aby sig troszczy¢ o jego osobe i jg chronic. Na dalszym etapie rozwo-
ju jednostka nie rozwinie w sobie poczucia mocy, sprawczosci, potrzeby eksploracji
rzeczywistosci spotecznej, nie wyksztalci potrzeby ekspansji. Bedzie zZyta w przeko-
naniu, Ze jest mniej warta od innych, podatna na rozwéj wyuczonej bezradnosci
oraz uciekata si¢ do nieskutecznych sposobéw wyréwnywania stabosci ego. Oso-
by z syndromem Atlasa charakteryzuje takze lek przed dazeniem do szczescia,
a wyjasnienia doszukuje si¢ w odczuwanym poczuciu winy, niewyksztalconych
umiejetnodci zapobiegania i dbania o wlasny dobrostan, konfliktach potrzeb
i niekonstruktywnych sposobach zaspakajania potrzeb przez jednostke. Autorka
wyroznia cztery koncepcje psychologiczne ttumaczacych irracjonalne zachowa-
nia czlowieka: wyuczona redukeja oczekiwania szczgscia, pesymizm defensyw-
ny, potrzeba samoukarania oraz deficyt umiejetnosci troski o wlasny dobrostan,
ktore majg potwierdzenie w prowadzonych badaniach wtasnych.
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Osamotnienie to konsekutywny czynnik charakterystyczny dla heroiczne-
go Atlasa, ktéremu autorka poswigcila rozdzial dziewiaty. I. Pospiszyl w pod-
sumowaniu rozdzialu poréwnuje Atlasa do ,czlowieka przeloméw” w ujeciu
koncepcji ,,samotnego ttumu” Davida Riesmana. Jest jednoczesnie wewngtrz-
i zewngtrzsterowny, samowystarczalny i wyjgtkowo wrazliwy na aprobate spo-
teczng, nieufny i poszukujgcy wiezi, perfekcyjny i niedoceniajgcy wlasnych mozli-
wosci, heroiczny i przegrany.

Ostatni rozdzial zatytulowany Kompulsywny charakter syndromu Atlasa
stanowi kwintesencje rozwazan autorki. Jak wskazuje Atlas w istocie jest boha-
terem tragicznym. Choc tak odwaznie pokonuje trudnosci i nieustannie stara sig
udowadniac, jak jest dzielny, to jednak ani sam nie wierzy w swoje zwycigstwo, ani
tez nie potrafi przekonac do niego najblizszych. Pragnie szczescia, a zarazem sig go
obawia, bohatersko samodzielny, pozostaje jednoczesnie kompulsywnie uwiktany
w zwigzku zaleznosciowe, otaczajgcy sig ludzmi, wcigz jest zdominowany przez
poczucie samotnosci. Nie jest Feniksem, ktory odradza sig z popiotow, ale raczej
Syzyfem beznadziejnie skazanym na swoj los.

Monografia Ireny Pospiszyl pt. Syndrom Atlasa. O tych, ktérzy byli silni zbyt
dlugo, jest niezwykle cenng pozycja, bedaca interdyscyplinarnym kompendium
wiedzy na temat wspolczesnych Atlasow, ktdrzy stajac w obliczu sytuacji trud-
nych i problemowych podejmujg walke z trudno$ciami wybierajac niekonstruk-
tywne sposoby radzenia sobie. Autorka przedstawia obraz silnych bezsilnych,
ktérych tak wiele wokol nas. Zwraca uwage na bardzo istotny problem wspot-
czesnego Swiata. XXI wiek przez wielu przez wielu psychologdéw okreslany jest
mianem ,wiek stresu”, a aktualne rozwazania naukowe odnoszg sie do koncep-
cji stresu, radzenia sobie i mozliwosci przeciwdziatania. Na rynku dostepne sa
poradniki jak unikng¢ i walczy¢ ze skutkami stresu. Praca I. Pospiszyl ukazuje
nowatorskie i innowacyjne podejscie do nauki, nie daje rozwigzan, a pozostawia
czytelnikowi przestrzen do rozmyslan, pochyleniu si¢ nad syndromem Atlasa,
a sama autorka stylem prowadzenia czytelnika przez koncepcje psychologicz-
ne, socjologiczne, pedagogiczne i zapoznajac go z wynikami badan wiasnych
zacheca do wlasnych przemyslen. Autorka w sposéb doskonaly ukazala istote
problemu heroicznego Atlasa i implikacji z tym zwigzanych. Adresami tej do-
skonale napisanej ksigzki sg nie tylko srodowiska naukowe, ale zwlaszcza osoby
doswiadczajace sytuacji trudnych, pracujace w zawodach pomocowych oraz
wszyscy Ci, ktérzy wpadaja w putapke adaptacyjng, dzwigajac caly swoj spo-
teczny $wiat.



