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Aby czerpac nauke od morza i aby cos z tej lekcji wynies¢, musimy
by¢ osadzeni w jakichs granicach, ktére stanowig o tym, kim
jestesmy. Aby wyjs¢ w morze i aby méc dokads wracac, musimy
mie¢ skad wychodzi¢. Musimy by¢ osadzeni w jakims paraclygmacie,
aby méc dzieki niemu dostrzegac i rozumiec to, czego nie znamy

i nie rozumiemy, aby twdrczo przekraczac nasze ograniczenia.

Baczkowski, 2009, s. 54

Wstep

,Uwodzenie lirogona” — ta metafora to nawigzanie do $piewu australijskiego ptaka,
ktérego glos potrafi fascynowac, a niejednego zeglarza skusit do kolejnych podré-
zy — powrotéw na morza i oceany. ,Uwodzenie lirogona” to ksiazka o zeglowaniu
i ludziach morza. Ksiazka pisana z perspektywy pedagogéw i praktykow zeglarstwa.
W narracji przeplataja sie czasem podobne watki, ale wspélny splot to wychowanie
w kontekscie zeglowania po srédladziu, morzach i oceanach; dzieje, teoria i prakty-
ka edukacji zeglarskiej na pokfadach zaglowcéw i w przystaniach Zeglarskich. O ze-
glowaniu samotnym jest niewiele, bo temat wymaga osobnego opracowania.

Autorzy sa mitosnikami Zeglarstwa. Marek Siwicki jest medioznawca i peda-
gogiem, zajmuje sie gtéwnie historig zeglowania lodowego i wychowania w ze-
glarstwie, zegluje rekreacyjnie i najchetniej zima na skutych lodem jeziorach.
Agnieszka Lesny to pedagozka i kulturoznawczyni zwigzana z Uniwersytetem
Warszawskim, badaczka tzw. pedagogiki przygody, zegluje aktywnie. Tomasz
Maracewicz jest kapitanem jachtowym i oficerem marynarki handlowej, ktory
przeptynat 100 000 mil morskich.

Praca ukazuje odmienne podejscie autoréw do idei zeglowania. Marek Siwicki
staje po stronie badaczy koncentrujacych sie na pozytywnych aspektach zeglarstwa,
sytuuje wychowanie morskie w bardzo szerokiej perspektywie, na styku wychowa-
nia fizycznego, pedagogiki spotecznej oraz funkcji oSwiaty. Agnieszka Lesny upo-
mina sie o socjologie morska oraz andragogike, w ramach ktérej przeprowadza sie
kompleksowe badania. Oboje autorzy zmierzyli sie z wyzwaniem, jakim jest brak
jednoznacznego umiejscowienia wychowania morskiego w naukach spotecznych,
co od wielu lat utrudnia badania i dialog badaczy zainteresowanych tg tematyka.
Bardzo szeroko ukazujac zakorzenienie pojecia ,wychowania morskiego”, tworza
grunt do dalszych rozwazar oraz badan.

Nowoscia w tym opracowaniu jest wskazanie na zeglarstwo sportowe oraz woj-
skowe jako czes¢ szerokiego nurtu wychowania morskiego. Dotychczas w badaniach
i piSmiennictwie bardzo wyraznie rozrézniano zeglarstwo sportowe, marynistyke,
ksztatcenie kadetéw i oficeréw Marynarki Wojennej oraz zeglarstwo szkoleniowe.
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Rozdziat poswiecony historii oraz wspétczesnym programom zeglarskim, realizo-
wanym m.in. na ,Darze Mtodziezy”, ukazuje, jak wiele wspdélnego maja ze soba te
dziedziny.

Bez odpowiedzi pozostaje pytanie, czy pojecie ,wychowania morskiego” jest
uzasadnione z punktu widzenia nauk o wychowaniu i kulturze fizycznej. Agnieszka
Ledny jest sceptyczna, wskazujac na potoczne rozumienie oraz wykorzystywanie
tego pojecia w piSmiennictwie zaréwno popularnym, jak i naukowym. O wycho-
waniu morskim moéwi sie i pisze w Polsce od ponad stu lat. Czy mozna wiec, udo-
wadniajac krucho$¢ koncepcji, negowac pojecie? Czy moze raczej, wzorem jezy-
koznawcéw, podazy¢ za tendencja (jezykowa) i zaakceptowac silne zakorzenienie
wychowania morskiego w niematym srodowisku jego praktykéw?

W Polsce na temat zeglarstwa napisano wiele artykutéw popularnonaukowych
i poradnikéw. Opracowan naukowych jest za to mato. Dorobek rodzimych badaczy
koncentruje sie gtéwnie na aspekcie historycznym zeglarstwa, rzadziej biologicznym
i fizjologicznym, a sporadycznie — wychowawczym. Aby te luke w pewnym stopniu
wypetni¢, w prezentowanej pracy dokonano préby syntezy wartosci wynikajacych
z praktyk stosowanych w edukacji zeglarskiej mtodziezy, oraz przyblizono sposoby
i formy jej realizacji.

Autorzy



Pozytki z metafory bezkresu oceanu

Salvadore Dali namalowat zaglowiec na tle btekitnobiatych chmur i linii horyzontu.
Motyle, niczym zagle, tapia wiatr w skrzydta i, pozegnawszy ludzi z brzegu, ruszaja
w nieznane. ,Wiatr uderzyt w zagiel, wyrwalismy do przodu, a za nami podazyto
stado mew. Miasto znikato w oddali, jakby we mgle [...]", pisze Richard Louy,
autor Ostatniego dziecka lasu i przywoluje sfowa, ktére wypowiedzial Robert
F. Kennedy Jr.: ,Nasze dzieci powinny méc wyptywaé na wode. To wiasnie nas
taczy, taczy ze sobg catg ludzkos¢, to mamy ze sobg wspélnego. To nie Internet,
a oceany” (Louv, 2014, s. 242).

Wsr6d metafor, wspotbrzmiacych z mediami — chocby Internetu jako bezmia-
ru i egzystencji nieograniczonej, mimikrycznej, pod niewyobrazalnie wieloma ma-
skami — pojawia sie bezmiar oceanu, surfowanie po falach, zaglowiec. Wezmy ten
ostatni, ktérego pozytek gospodarczy ewoluowat, zagniezdzit sie w sentymental-
nych odlotach i wzmocnit arsenat literackich metafor. Zaglowiec, jako symbol, ozy-
wia semiotycznie cyberprzestrzen i konstytuujaca ja spoteczna komunikacje, wsp6t-
tworzy w ,okotomorskim” nurcie jezyka zrozumiate kody znaczen, umozliwiajacych
porozumiewanie sie i cywilizacyjny rozwdj towarzyszacy rozwojowi technologii
komunikacyjnych. Jest ,[...] komunikatem samym w sobie i instrumentem przeno-
szenia informadji (§rodkiem przekazu). [...] Zaglowce, jako media, trwaja w obrebie
systemu informacyjnego” (Kosiorowski, 2009, s. 87). Media wszak ,[...] kumulujac
symbole, metafory, archetypy, mity, wpisane sa w bogata tradycje navigare necesse
est!” (tamze, s. 88).

W erze odkry¢ geograficznych zeglowanie i zaglowce byty przedtuzeniem ludz-
kich pragnien — przedtuzeniem ciata cztowieka, jak to okreslit McLuhan (2004). Dzi$
metaforycznie wypetniaja jezyk tych, co odkrywaja globalny Swiat poprzez Internet,
zeglujac po nim niczym po oceanie zagrozen i pieknych zakatkéw, trafiajac na burze
i sztormy. Ocean uczy pokory.

Zeglarz, jezeli zrozumial morze, nie moze nie by¢ przyjacielem. Dla Innego, dla przy-

rody, dla oceanu i wszystkiego, co w nim zyje. [...] Ocean, jako metafora globalnego
Swiata, ktory nalezy probowac zrozumie¢, by stac sie przyjaznym dla innych, dla $wiata
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i dla siebie. [...] Uniwersalny kuksaniec, ktérym ludzka egzystencja siniaczona jest bez
ograniczerr, wymaga uniwersalnego uscisku dfoni wszystkich pokrzywdzonych [...].
Ludzkos¢ to wielobarwna i wielojezyczna zatoga Pequoda: by ptyna¢, ale nie zatonaé,
bezwzglednie musi by¢ ludzkoscig serdeczna (Jedrzejko, 2009, s. 31).

W powiesci Hermana Melville'a Moby Dick apoteoza oceanu przewija sie jako
afirmacja wiary i ewoluuje w pochwate sity lokalnosci, tego co na poktadzie statku
istotne i scalajace dziatania bohateréw — jako fundament wszelkiej aksjologii (tamze,
s. 30-31).

Bogustaw Sliwerski (2015) przywotuje Aleksandra Kaminskiego i przesfania pa-
radygmatu natury ludzkiej i towarzyszacych jej rozwojowi proceséw pielegnagiji,
wychowania i samowychowania. Kontekstem jest dryfowanie pedagogiki spofecz-
nej miedzy jej upolityczniong i zideologizowana wersja ku jej humanistycznemu
obliczu. | tu tez metaforyczny wiatr od morza. Kamiriskiemu nie dane byto osobiste
przeprowadzenie ,statku” przez ,niebezpieczna ciesnine, u ktérej przeciwlegtych
brzegéw czyhaja na zeglarzy dwa grozne stwory morskie — Scylla i Charybda” (tam-
ze, s. 98). Przysposabiajac do wykfadu ,marynistyczng metafore”, Bogustaw Sliwer-
ski przytacza dwa glosy. Pierwszy zapowiada tryumf takiego upowszechniania sie
pedagogiki spotecznej, iz wchtonieta przez pedagogike ogdlna stanie sie zbytecz-
na jako $rodowisko odrebne. Drugi gtos wabigcy neci stawaniem sie pedagogiki
spotecznej jednym z podstawowych instrumentéw polityki oSwiatowej — zastajac
niebezpieczeristwo tego powabu: obnizanie obiektywizmu badan i relacji z nich.
Nie martwmy sie jednak na zapas. Madry, przewidujacy Ulisses przeprowadzit swoj
statek bezpiecznie miedzy Scyllg i Charybda. Wiec moze i nam sie uda? (Bauman,
Leoncini, 2018, s. 75). Ow apel albo wrecz ostrzezenie Kaminskiego sprzed lat,
nawigzujace do ciesniny miedzy ladami, gdzie zaczynat sie nieznany bezkres, prze-
stanie historycznej parafrazy jest nadal aktualne — podkresla Sliwerski (2015, s. 98).

[...] Wziawszy pod uwage ogrom informacji, ktére przemieszczaja sie obecnie w sie-
ciach, zegluga po wiedzy staje sie warunkiem wstepnym samej wiedzy i wymaga tego,
co niektérzy uwazajg juz za nowa forme alfabetyzacji (Morbitzer, 2007, s. 116).

Warto ptyna¢ pod prad, bo czy sie doptynie czy nie, ¢wiczy sie miesnie. A w po-
znawaniu i doskonaleniu jest wszak sens. Jesli sie zna kierunek, wiecej szans, by zna-
lez¢ to, czego sie szuka, i nie btadzi¢ (Herbert, 1981, s. 39). Napis na Domu Zeglugi
w Bremie Navigare necesse est, vivere nonest necesse znaczy tyle, ze zeglowanie
jest rzecza konieczna, zycie — niekonieczng. ,Musze doptyna¢ natychmiast, nawet
ryzykujac zycie” — sfowa te miat wypowiedzie¢ Pompejusz, kiedy mimo szalejacej
burzy musiat wyda¢ rozkaz wyptyniecia (Kopaliiski, 1989, s. 348). ,Kto ma wtadze
na morzu, bedzie predzej czy p6zniej wiadat mocarstwem” — to z kolei Temistokles
cytowany przez Cicerona (Kopaliriski, 2006, s. 232).

To, zeby by¢ Kolumbem cyberprzestrzeni, jest wysmienitym przestaniem dla
wszystkich mfodych — pisze, uzywajac metaforyki morskiej, Tomasz Goban-Klas
i stawia szkole zadania w uczeniu zeglowania po Internecie, a nie surfowania. Surf-
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ing wszak, polegajacy na utrzymaniu réwnowagi na desce $lizgajacej sie falach, to
znacznie mniej niz zeglowanie, ktére jest podréza morska z wytyczonym celem, wy-
magajaca opanowania sztuki zeglarskiej, w tym wykorzystania map czy busoli, i po-
siadania specjalistycznej wiedzy (Goban-Klas, 2007, s. 48). Osoby always connected,
jesli surfuja, czynia to powierzchownie, na oslep i ptytko — patrza horyzontalnie,
dryfuja niejako, bo nie trzymaja sie kursu (kota hermeneutycznego?). Co innego ze-
glujacy. Oni zagtebiaja sie w informacje, analizuja je, poszerzaja — ich spojrzenie jest
wertykalne (Spitzer, 2013, s. 186). Zeglarstwo niesie wiele wartosci, w tym ksztatca-
ce i wychowawcze — pisat Witold Doroszewski, ktéry z réwna pasja ptywat jachtem
,Panna Wodna” i zajmowat sie jezykoznawstwem. Jego zdaniem Zeglarstwo

[...] jest piekng synteza wspaniatych emocji sprzyjajacych wyrabianiu umiarkowanej roz-
sadkiem odwagi, przytomnosci umystu, szybkosci orientacji, umiejetnosci reagowania na
niebezpieczenstwo natychmiastowa decyzja. Dlatego warto, zeby sie nim przejmowali
Polacy i zeby jego uprawianie w sposéb dodatni wptywato na charakter i postawe zycio-
wa (cyt. za: Gtowacki, 1972, s. 8).

Warto tu doda¢ jedno zdanie Gtowackiego, autora wspaniatych ksiazek opo-
wiadajacych pieknie o zeglarstwie: ,Moéwimy, ze ktos jest przejety jakas sprawa, to
chcemy powiedzie¢, ze go ta sprawa nie tylko interesuje, ale i obchodzi, ze chciatby
on wptywac na ksztattowanie sie jej loséow” (tamze, s. 7). Profesor Janusz Gajda
(2009, s. 98), rozwazajac kulturowe uwarunkowania zycia, tez odnosi sie do zeglar-
stwa i podkresla, iz do samodzielnego prowadzenia jachtu konieczne sg szkolenia
i praktyka, a otrzymane stopnie Zeglarskie wskazuja na stosowne kompetencje. Od
kazdego Zeglarza wymaga sie, by przestrzegat zarébwno bezpieczeristwa, dyscypliny,
jak i etykiety, czyli obowiazujacych zasad zachowania na jachcie, w porcie, w kon-
taktach z innymi.

Morze to zjawisko niezwykle, jest symbolem: nieskoiczonosci, czasu, wiecz-
nosci, potegi, otchtani, wszechpochtaniajacej bezdni, wiecznego dawcy i zaborcy,
zmiennosci, stanu miedzy mozliwoscig a rzeczywistoscia, nieprzebranego bogac-
twa, skarbnicy, obfitosci, niezgtebionej madrosci i prawdy, energii zyciowej, zmysto-
wosci, namietnosci ludzkich, nieokiefznanej wolnosci, samotnosci, sumienia, przy-
gody, odkry¢, natchnienia (Kopalinski, 2006, s. 230-231).

Marek Siwicki
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Marek Siwicki

Historycznie o zeglarstwie wodnym
i lodowym

Dazenie Polski do uzyskania niepodlegtosci byto réwnie silne, jak posiadanie cho¢
skrawka morskiego brzegu. Dostep do morza znaczyt wiele. Otwierat $wiat i stwa-
rzal szanse gospodarczego rozwoju kraju. O tym, ze powinno zosta¢ utworzone
niepodlegte paristwo polskie, obejmujace ziemie zamieszkate przez ludnos¢ polska
oraz z zapewnionym wolnym i bezpiecznym dostepem do morza, glosit 8 stycz-
nia 1918 r. przed Kongresem Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej prezydent
Thomas Woodrow Wilson. Niepodlegto$¢ najbardziej jednak przyblizafa patriotycz-
na postawa Polakéw, w tym réwniez oséb zwiazanych z Zzeglowaniem. Tak byto
m.in. 11 listopada 1918 r., kiedy doszto do rozbrojenia wojsk niemieckich stacjonu-
jacych w Warszawie. Brata w nim udziat mtodziez z Wydziatu Wodnego Akademic-
kiego Zwiazku Sportowego, pacyfikujac oddziat zotnierzy niemieckich i wystawiajac
posterunek na przystani nad Wista. Mtodzi wodniacy nie dopuscili tym samym do
zaboru polskich jednostek ptywajacych.

O sprawy morza zabiegaf tez we wrzesniu 1918 r. Kazimierz Porebski, zotnierz
i goracy patriota, kontradmirat bytej carskiej floty. Ten znakomity organizator gtosit
idee morska wsréd Polakéw i zamierzat rychfo wprowadzi¢ ja w zycie. Juz 1 paz-
dziernika 1918 r. doprowadzit do powotania Stowarzyszenia Pracownikéw na Polu
Rozwoju Zeglugi ,Bandera Polska”, ktérego zostat prezesem. Wéréd celéw Stowa-
rzyszenia, ktére dafo podwaliny pod Lige Morska i Kolonialng, byta m.in. popu-
laryzacja idei zeglugi i portéow wodnych wsréd szerokich warstw spofeczerstwa.
W listopadzie 1924 r. powstafa Liga Rzeczna i Morska (LRM), liczaca w juz w pierw-
szym roku istnienia ponad 5600 cztonkéw. Liga Morska i Kolonialna (LMK) powstata
w pazdzierniku 1930 r. i zastapita LRM, majaca wéwczas 28 000 cztonkéw (Wr6-
blewska, 1998, s. 125).



16 . Historycznie o zeglarstwie wodnym i lodowym

Idea morska po uzyskaniu niepodlegtosci

Oficjalny dostep do morza, czyli 71 kilometréw wybrzeza, stat sie faktem po wy-
zwolericzym dziele zotnierzy generata J6zefa Hallera i spektakularnych zaslubinach
Polski z Battykiem 10 lutego 1920 r. By wprowadzi¢ w zycie koncepcje gospodarcze-
go i rekreacyjnego wykorzystania dostepu do Battyku, niezbedne byto wyszkolenie
przysztej kadry. W tym celu powotano Szkote Morska (cywilng) w Tczewie oraz
Szkote Podchorazych Marynarki Wojennej (wojskowa) w Toruniu. Praktyki morskie
miodziez odbywata na Zaglowcu szkolnym ,Lwéw”, zakupionym w lipcu 1920 r.
(Gtowacki, 1989).

Znaczenia nabrato wychowywanie dla morza i w duchu jego spraw. Powstawaty
sekcje sportéw wodnych, w szczegélnosci zeglarstwa. Mtodziezy umozliwiano na-
uke Zeglowania, planowano rejsy morskie, ktore miaty stuzy¢ poznaniu $wiata. Byty
to oczywiste wartoéci wnoszone do zycia Polakéw (tamze). Zeglarskich nowicjuszy
uczyli i przysposabiali do ptywania starsi zeglarze, obeznani z technika i tradycjami
jachtingu. Prowadzili pogadanki z teorii zeglowania oraz, co byto dla uczacych sie
najatrakcyjniejsze, szkolenia praktyczne na jachtach.

Jachtsmeni mieli r6zne podejscie do etykiety i celow zeglowania. Czes¢ z nich,
nasladujac dziatalnos¢ jachtklubéw zagranicznych, za zasadniczy cel ruchu zeglar-
skiego uwazata jedynie godng reprezentacje polskiej bandery. To nastawienie repre-
zentacyjne dotyczyto gtéwnie ludzi luzno zwigzanych z jachtingiem. Byli oni jednak
zjednywani do przynaleznosci klubowej z racji posiadanych wptywéw — mogli po-
starac sie o Srodki na sprzet czy zagospodarowanie przystani. Zajmowali sie strong
organizacyjng zeglarstwa, a dzigki temu najbardziej zapaleni Zeglarze mogli poswie-
cac sie pracom przy sprzecie i ptywaniu. Ci ostatni, zgadzajac sie co do potrzeby
godnego reprezentowania bandery narodowej, podkreslali jednak, ze gléwnym sen-
sem zeglarstwa sa jego mozliwosci i zasady wychowawcze. Uwazali, ze zeglarstwo
wyrabia szczegdlnie cenne zalety cztowieka, takie jak: odwaga, dzielno$¢, zarad-
nos¢, wytrzymatos¢, oraz ze wprowadza go w sfere zagadnient gospodarki wodnej
i morskiej. Tak pojmowane Zeglarstwo jawito sie szkotg ludzi z charakterem. Prowa-
dzi¢ miato ku morzu, od ktérego odsuniecie w zasztosci byto jednym z powodéw
klesk dziejowych narodu. Zeglarstwo miafo przyczyni¢ sie do wychowania ludzi
zwiazanych z morzem nie tylko sercem i przekonaniem o waznosci jego uprawia-
nia, lecz takze dziatalnoscia zawodowa, codzienng pracg, rzeczywistym wykorzy-
staniem wszechstronnych jego mozliwosci.

Nad jeziorem we wsi Charzykowy
Tylko umiejetne postugiwanie sie jachtingiem, jako jedna z form wychowania

morskiego, mogto zapewni¢ pozadane rezultaty. Na pewno nie chodzito o trak-
towanie zeglarstwa wytacznie jako przysposobienia do zawodéw morskich i wod-
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nych czy wyspecjalizowanej formy sportowej. Stawiano na rownowage i rozsadek.
Méwiono o szlachetnym sportowym wspétzawodnictwie, ktére miato stuzy¢ pod-
noszeniu poziomu nie tylko sztuki zeglowania i cielesnej kondycji, lecz przede
wszystkim ksztattowac¢ trwale charakter. Poczatki takiego zeglarstwa polskiego
siegaja 1920 r., kiedy to w Chojnicach oraz pobliskiej wsi Charzykowy nad Je-
ziorem Charzykowskim tworzyty sie podwaliny pod zeglarskie struktury klubowe
w odrodzonej Polsce. W Chojnicach powstato Stowarzyszenie Przyjaciét Zeglar-
stwa, a 25 lipca 1920 r. odbyty sie pierwsze regaty zeglarskie na otwartym akwe-
nie. Dziatania te inspirowat i wspierat Otton Weiland, ktéry wszedt do zarzadu
powstatego w Tczewie 24 maja 1924 r. Polskiego Zwiazku Zeglarskiego (PZZ).
To byt asumpt do rozwoju zeglarstwa, tworzenia kolejnych sekgji i stale rosnacej
rzeszy amatoréw ptywania pod zaglami oraz §lizgania sie na bojerach zimg. Do
szkolenia $rédladowego wystarczaty przystanie klubowe nad jeziorami, gdzie la-
tem organizowano obozy i kursy Zeglarskie. Taki kurs odbyt sie w Trokach w lipcu
i sierpniu 1929 r. z udziatem 51 os6b, w tym 28 mezczyzn i 23 kobiet. W tym
gronie byty dwie grupy harcerskie z dwiema wtasnymi fodziami. Pierwsze egza-
miny na sternika $rédladowego odbyty sie w Warszawie w 1931 r. Wymagania na
stopnie nie byty jednak wysokie ani precyzyjnie sformutowane. Do 1932 r. $wia-
dectwa zfozenia egzaminu na kapitana morskiego wydano 26 osobom. Kluby nie
chciaty jednak uznawac¢ takich patentéw i nie powierzaty jachtéw kapitanom po
trzech dobach rejsu stazowego, bo taki byt wymog uzyskania uprawnier (tamze,
s. 340-341, 345, 396).

Szkoleniu morskiemu miat stuzy¢ osrodek w Jastarni, przewidywany dla setki
uczestnikow, zaopatrzony w odpowiednia liczbe jachtéw oraz stosowny budynek
z czescia socjalno-mieszkalng i salami szkole. Zapowiadano szkolenie teoretyczne
i praktyczne mfodziezy i tym samym dostepnos¢ sportu zeglarskiego dla kazdego
chetnego (Na trwalych podstawach, 1927, s. 96-97). Srodki na budowe i wyposaze-
nie przeznaczyt Paistwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (PUWFiPW), ktéry podlegat bezposrednio ministrowi spraw wojskowych
i zostat powofany w celu kierowania wszystkimi pracami dotyczacymi wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego (Mfodzianowska-Jakubowska, 1963).
Decyzja o budowie zapadta 7-9 pazdziernika 1927 r. podczas specjalnie zwotanej
konferencji w Gdyni. Jej efektem byto rowniez powotanie wieloosobowej komisji do
spraw organizacji i rozbudowy osrodka w Jastarni. Komisja zaczeta dziata¢ 6 czerw-
ca 1928 r. Powstat projekt osrodka i wylano czes¢ jego fundamentéw. Zakupiono
cztery jachty balastowe oraz dwa mieczowe. Nie udato sie jednak uruchomic¢ oérod-
ka ani w 1929 r., kiedy planowano otwarcie, ani rok pézniej — w Jastarni stat jedynie
barak gospodarczo-administracyjny. Uczestnicy pierwszego kursu mieszkali w roz-
stawionych na piasku namiotach; na wysokim poziomie byto jedynie wyzywienie.
Efekty szkolenia byty jednak niezadowalajace, co doprowadzito do konfliktéw mie-
dzy cztonkami klubéw a harcerzami. Niedoceniani przez PZZ i kluby harcerze, pro-
wadzeni przez harcmistrza Witolda Bublewskiego, dali sie ku ogélnemu zaskoczeniu
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poznac z jak najlepszej strony. Wyrdzniali sie pracowitoscia i zdyscyplinowaniem,
a ponadto postawg moralng i zamifowaniem do zeglarstwa. A to byto nie w smak
pozostatym. Po nieudanym pierwszym kursie szefostwo PUWFIPW postanowito
przenies¢ barak do Gdyni i tam organizowaé nastepne szkolenia, korzystajac z in-
struktorow wywodzacych sie ze szk6t morskich — cywilnej i wojskowej (Glowacki,
1989, 5. 348).

Warto tez odnotowac dziatalno$¢ wodniacka w Zwiazku Strzeleckim (ZS),
zwlaszcza po 1933 r. Kilku strzelcéw odbyto wéwczas wycieczke morska jachtem
,Temida |”. Rejs ten rozbudzit w nich zamitowanie do zeglarstwa i zaczety powsta-
wac liczne oddziaty wodne ZS. W potowie 1937 r. w Polskim Zwiazku Kajakowym
zrzeszone byty 63 oddzialy i sekcje wodne ZS, w Polskim Zwiazku Zeglarskim
zarejestrowano za$ 42 zaglowe jednostki ptywajace. Niektére z oddziatéw przy-
czynity sie do rozbudowy wiekszych przystani, w ktérych zorganizowano osrodki
wyszkolenia wodnego ZS. Staraniem Oddziatu Wodnego ZS w Poznaniu powstata
przystai na Jeziorze Kierskim pod Poznaniem, a z inicjatywy Okregu Il ZS Grod-
no przystai na jeziorze Necko w Augustowie. Tam tez w 1934 r. zorganizowano
pierwszy centralny kurs zeglarski Zwiazku Strzeleckiego, po ktérego zakoczeniu
10 uczestnikéw otrzymato uprawnienia na stopieri sternika $rédlagdowego, a 24 —
stopien zeglarza. Owocem tych dziataii byto uruchomienie w 1936 r. dwoch cen-
tralnych osrodkéw szkoleniowych Zeglarstwa srodladowego ZS w Augustowie (dla
zaawansowanych wodniakéw) i w Kiekrzu (dla orlat ZS) oraz ptywajacego oérodka
morskiego ZS na wydzierzawionym statku rybackim ,Maria-Alicja” (Zakrzewska,
2007, s. 260).

Gwattowny rozwoj zeglarstwa spowodowat, ze od poczatku lat 30. XX w. rzeki
i jeziora Polski zapetnity sie jednostkami zaglowymi o kadtubach kajakopodob-
nych, ale ze skrzynka mieczowa i opuszczana ptetwa sterowa, czesto wtasno-
recznie zbudowanych przez mtodych ludzi (Gtowacki, 1989, s. 394). Wymusito to
potrzebe weryfikowania umiejetnosci zeglarzy. Praktykowany do tej pory sposéb
szkolenia zeglarskiego stat sie niewystarczajacy, bo chetnych do ptywania byto
zbyt wielu. Nalezato stworzy¢ system szkolenia. Od 1937 r. zaczat obowiazywac
system szkolenia stopniowego, zaakceptowany przez PZZ. W klubach dokona-
no podziatu cztonkéw na nowicjuszy, zeglarzy i sternikow (Wryk, 1999, s. 276).
W 1938 r. zostat zatwierdzony przez PUWFiPW i wydany przez PZZ regulamin
zeglarskich stopni sportowych, komisji egzaminacyjnych i odznak PZZ (Gtowac-
ki, 1989, s. 351). Praca organizacyjna i ideologiczna, propagujaca problematyke
morska, nawigzywata do ideatéw wychowawczych, sformutowanych w latach 20.
XX w. i okreslanych jako wychowanie narodowe oraz panstwowe. Wychowanie
panstwowe zaczeto dominowac¢ w koricu lat 20., nabierajac w drugiej potowie lat
30. cech wychowania obywatelsko-narodowego. Wychowanie morskie nazywane
byto tez wychowaniem wodnym, bo dotyczyto jezior, stawdw, rzek, kanatéw czy
zalewéw, gdzie z powodzeniem uprawiano sporty wodne i zeglarstwo. Znaczace,
cho¢ nietatwe, byto zeglowanie zima po lodzie. Warto poswieci¢ nieco miejsca tej
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waznej dla wychowania formie aktywnosci i przyblizy¢ poczatki bojeréw w Pol-
sce oraz wazny etap odradzania flotylli tych interesujacych technicznie jachtéw
po roku 1945.

Poczatki zeglarstwa lodowego w Polsce

Bojery sa jedna z odmian zeglarstwa i zeglarstwa zimowego. Bojer albo $lizg lodo-
wy to pojazd na ptozach napedzany zaglem. Uzywany jest do rekreacji oraz regat
sportowych (Zieleskiewicz, 2001, s. 26; Liponski, 2003, s. 589). Historia bojerow
siega XVI i XVII w. i zaczeta sie w Holandii, ktérg nalezy uzna¢ za niekwestionowa-
na ojczyzne zeglarstwa lodowego. Ptytkie, wydzierane morzu depresje z systemem
taczacych je kanatow staty sie miejscem masowych zabaw na lodzie. Spacerowano,
uganiano sie za czym$ w rodzaju gatganka popychanego kijami, jezdzono na tyz-
wach i saniach popychanych przez uczestnikow zabawy, a w przypadku co bar-
dziej zamoznych — przez stuzbe. t6dz ustawiano na poprzecznej belce zaopatrzone;j
w tyzwy, rozpinano zagiel i, usadowiwszy catg rodzine, rozpoczynano przejazdzke
po lodzie. Szybko powstat zwyczaj niedzielnych, familijnych przejazdzek w pieknie
zdobionych fodziach na ptozach (Balicki, 1969, s. 7-8; Siwicki, 2011b, s. 237-244).

Bojer daje poczucie panowania cztowieka nad zywiotem, wyzwala namietno$¢, ktéra
pcha ku startom w regatach, ku prébom bicia kolejnych rekordéw predkosci. Bojer jest
sportowa pasja (Kurski, 1997, s. 6).

Osoba najwazniejsza dla polskich bojeréw byt Otton Weiland z Chojnic — ku-
$nierz z zawodu i zeglarz z zamitowania. Efektem zainteresowar Weilanda Zeglar-
stwem lodowym byty sanie lodowe, ktére zbudowat jesienia 1919 r. na podwérzu
swojej kamienicy w Chojnicach, a zima 1920 r. odbyt nimi pierwsze jazdy na
nieistniejagcym juz dzi$ jeziorze Zakonnym w Chojnicach. Wzbudzit tym niemata
sensacje i zainteresowanie wséréd licznie zgromadzonych widzéw. Sanie lodowe
Weilanda, zbudowane na wzoér §lizgéw szwedzkich, byty pierwszym élizgiem lo-
dowym w Polsce. Kadtub konstrukcji stanowita tréjkatna drewniana platforma za-
konczona bukszprytem, wsparta na trzech ptozach umieszczonych na jej rogach.
Ozaglowanie typu gaflowego sktadato sie z foka i grota o facznej powierzchni
10 m?. Pfozy miaty drewniany korpus, okuty drutem, ktéry w latach p6zniejszych
zastapiono zelaznymi pretami. Poréwnujac chojnickie sanie lodowe z lat 20.
XX w. z obecnymi slizgami, mozna dostrzec bardzo mocne powigzanie éwcze-
snego budownictwa bojerowego z zeglarstwem wodnym, np. zastosowanie w $li-
zgu lodowym ozaglowania gaflowego z bukszprytem i fokiem. Mimo prostoty,
wrecz prymitywnego wygladu i konstrukcji, sanie lodowe sprawdzity sie w prak-
tyce i zdopingowaty Weilanda, by zbudowa¢ bardziej profesjonalne todzie lodo-
we (Machel, 1960, s. 21). Zanim jednak Weiland dosiadt skonstruowanego przez
siebie $lizgu, zeglowat z wykorzystaniem zagla i fyzew. Zagiel nalezato ustawia¢
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po dwusiecznej kata zawartego pomiedzy kierunkiem wiatru a kierunkiem jazdy.
Zatrzymanie nastepowato po ustawieniu zagla w linii wiatru.

Weiland zatozyt w Chojnicach niewielki zaktad szkutniczy wraz z zaglownia.
Nadzorowat prace nad budowa todzi i jachtéw lodowych oraz szyt zagle (Gtowac-
ki, 1983, s. 22). Zatrudniat w swoim zaktadzie i przyuczat do zawodu szkutnika
Jozefa Lotza i jego syna Jozefa, a takze J6zefa Lahna, syna mistrza stolarskiego. Ten
ostatni byt najbardziej oddanym uczniem i zostat wyznaczony na kontynuatora
dziefa Weilanda. Rozwijajaca sie dynamicznie stocznie fodzi Weiland przekazat
21-letniemu woéwczas Lahnowi, ograniczajac swoja dziatalno$¢ do szycia zagli.
Nowy wiasciciel przeniést stocznie do warsztatu stolarskiego swego ojca przy ulicy
Szpitalnej w Chojnicach. Poczatkowo produkowat tam tylko kajaki, ale po kolej-
nych przenosinach — na plac Piastowski, do obszerniejszych pomieszczen fabryki
pantofli — rozszerzyt asortyment, z wielkim powodzeniem prowadzac dziatalnos¢
do 1944 r. (Makowski, 1959, s. 6-7). Slizgi wyprodukowane w chojnickim warszta-
cie pojawity sie na lodzie Jeziora Charzykowskiego w sezonie zimowym 1923/24.
Miaty powierzchnie 15 m? oraz platforme o trojkatnym ksztatcie, opierajaca sie na
trzech pfozach. Byly to udoskonalone sanie Weilandowskie, dalej budowane
na wzorze szwedzkim, ktére zastapit dopiero Monotyp XV, majacy dwie ptozy
boczne i jedng sterownicza.

Monotyp XV, typ $lizgu lodowego dwumiejscowego z ploza sterowa z tytu, zaprojektowa-
ny w roku 1931. Slizg wykonany z drewna ma zagiel o powierzchni 15 m” i wazy 205 kg.
W czasie zeglugi sternik siedzi w kokpicie z kierownica, za$ zatogant w drugim kokpicie
w pozycji pétlezacej jest usadowiony tytem do kierunku zeglugi (Kurski, 1973, s. 89).

Zeglujacy na 6wczeénie produkowanych $lizgach nie bardzo mogli sobie pora-
dzi¢ z wpadaniem w korkociagi, co znaczy, ze przy duzej predkosci nawet mini-
malne poruszenie kierownica moze spowodowaé wirowanie bojera wokét swojej
osi, a sita odsrodkowa — wyrzuci¢ sternika z kokpitu. Wynikato to z prymitywnej
w owym czasie techniki zeglowania oraz niedoskonatosci konstrukcyjnych slizgow
(Pietraszko, 1957, s. 34).

W 1925 r. Charzykowy i Chojnice byty jedynymi miejscami w Polsce, gdzie upra-
wiano czynnie zeglarstwo lodowe. Klub posiadat trzy slizgi, a sam Weiland zbudo-
wat bojer z ozaglowaniem gaflowym, ktéry nazwat ,Ren”. Slizgi byly uzytkowane
nie tylko przez klubowiczéw. Jak tylko Jezioro Charzykowskie zamarzato i jego tafla
stawata sie dostatecznie gruba, okolicznych mieszkancéw zapraszano na wycieczki
do Charzykéw i proponowano chetnym przejazdzki bojerami.

Pewne pojecie o pierwszych polskich bojerach daje zdjecie, ktére jako do-
wod rozwijania w kraju jachtingu lodowego obiegto polska prase w poczatkach
1927 r. Przedstawia ono dwa bojery na Jeziorze Charzykowskim, zbudowane na
sezon zimowy 1926/27. Notke pod zdjeciem opatrzono tytutem: Zeglarstwo lodowe
oraz podtytutem: Piekny ten sport wprowadza do Polski Klub Zeglarski w Chojni-
cach. Informacje zamiescit ,Sport Wodny”, piszac, iz ten niezwykle emocjonujacy
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sport zamart po wojnie w Rosji i ze warto, by zainteresowaty sie nim szersze kregi
chocby i dlatego, ze potezne zaglowce na stalowych ptozach mkna z szybkoscig
100-120 km (Gtowacki, 1989, s. 361).

Pierwsze regaty bojerowe na Jeziorze Charzykowskim odbyty sie 1 stycznia
1928 r. z udziatem o$miu sternikdw. Startujgcym zeglarzom towarzyszyta piekna
pogoda i potudniowozachodni wiatr. Trase wytyczono w ksztalcie trojkata. Za-
wodnicy dysponowali §lizgami, ktére miaty ozaglowanie typu gaflowego grot oraz
fok zagiel — jak pisza Stanistaw Tryba i Stanistaw Kunza (Dzieje zeglarstwa lodowe-
go..., 2004, s. 24). Pierwszy bieg, sktadajacy sie z dwoch okrazen, wygrat Steinhil-
ber przed Weilandem, Stockenbrandem i Kaletta. W drugim zawodnicy mieli do
pokonania jedno okrazenie. Wygrat Kazmierski przed Roggem, Juniskim i Tetzlaf-
fem. Wyniki zamiescit ,Konitzer Tageblat”'. Regaty te nalezy uzna¢ za pierwsza
oficjalng impreze w zeglarstwie lodowym w Polsce, co potwierdza Andrzej Dab-
kowski (1959, s. 5). O miejscu kolejnych regat bojerowych w Polsce informowat
,Sport Wodny”, zamieszczajac ogloszenie opatrzone tytutem: Przygotowanie do Il
Polskich Regat na Yachtach Lodowych (1928). Byfa to pierwsza oficjalna propozycja
udziatu w zmaganiach sportowych skierowana do $rodowiska bojerowcéw spoza
Chojnic i Charzykéw. Zgtaszajacym sie sternikom i cztonkom klubéw zrzeszonych
w PZZ zapewniano kwatery oraz jachty, proszac jednocze$nie o symboliczna, pie-
cioztotowa wptate wpisowego. Na zgtoszenia czekano do 10 stycznia, a zbierat
je Kaletta, zamieszkaty przy Rynku w Chojnicach. Organizatorzy planowali re-
gaty w styczniu lub lutym i zobowiazywali sie do telegraficznego informowania
chetnych o ich dokfadnym terminie. Regaty miaty zosta¢ rozegrane wedtug pol-
skich przepiséw regatowych i na jachtach do 15 m? Zagla. Mimo ogfoszen w prasie
i atrakcyjnych warunkéw uczestnictwa, chetnych nie byto.

Wyscigi na $lizgowcach zaglowych na Jeziorze Charzykowskim odbyty sie
ostatecznie jako impreza klubowa. 15 stycznia 1928 r. wystartowato osiem zatog,
a kolejnos¢ byta nastepujaca: Steinhilber, Stockenbrand, Weiland, Lewandowski,
Zile, Borkenhagen, Kaletta, Juriski. Osiggano predkosci do 90 km/h, a odlegtos¢
pomiedzy Zatoka Wolnosci a Zatoka Charzykowska wynoszaca 1400 m pokona-
no najszybciej w 50 s. Rywalizowano na trasie trojkata, ktory trzeba byto poko-
nac trzy razy. Do przejechania byfo okofo 12 km (Charzykowskie regaty..., 1928).
Wowczas postugiwano sie réznym nazewnictwem dla okreslenia jachtu lodowego
czy jezdzenia po lodzie. Sprzet do jezdzenia po lodzie nazywano: zagléwka sa-
neczkowa, co miato zwiazek z pierwszymi egzemplarzami bojeréw pochodzenia
szwedzkiego, czy Slizgowcem lodowym lub zaglowym, a to z kolei nawigzywato
do $lizgania sie na tyzwach — z czasem przy uzyciu zagla. Pojazd do poruszania
sie po lodzie nazywany byt tez jachtem lodowym. | takim okresleniem postu-
zono sie w ogtoszeniu informujacym o przygotowaniach do regat w Chojnicach.

! Dziennik ukazujacy sie w Chojnicach w okresie miedzywojennym i czesto informujacy
o wydarzeniach zeglarskich, w tym bojerowych.
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Zapraszano wowczas na ,regaty na jachtach lodowych” (Klub Zeglarski Chojnice.
Przygotowanie..., 1928).

Zapoczatkowane na Pomorzu Zeglarstwo lodowe nie zyskato popularnosci
w innych regionach Polski, mimo ze miejscowi dziatacze podejmowali préby jego
propagowania. Niepowodzenie w Sciagnieciu do Chojnic amatoréw zeglarstwa
lodowego z catej Polski nie oznaczato jednak porzucenia tego pieknego sportu
przez miejscowych zeglarzy. Korzystano tam z kazdej nadarzajacej sie okazji do
swobodnej zeglugi po obszarze jeziora oraz emocjonujacych wyscigbw na trasie
uzywanej w trakcie regat. Uzyskiwano dzieki temu pewne efekty propagandowe,
gdyz senna zwykle zima wies Charzykowy ozywata dzieki zainteresowaniu zeglo-
waniem (Walczyk, 1992, s. 64). Najbardziej aktywnymi cztonkami kluby Zeglar-
skiego w Chojnicach byli wéwczas: O. Weiland, F. Steinhilber, B. Borkenhagen,
S. Junski, A. Kazmierski, J. Kaletta jr., K. Rogge, V. Tetzlaff, E. Stockenbrand i Zile,
ktéry byt bosmanem klubowym. Klub Zeglarski ,Chojnice” nie byt organizacja
dotowang przez panstwo, byt wiec elitarny, dostepny raczej dla zamoznych lu-
dzi, ktérzy mogli sobie pozwoli¢ na wtasny sprzet. To zadecydowato, ze mimo
nie najlepszej sytuacji gospodarczej nie zaprzestano budowy jachtéw lodowych
i uprawiania sportu bojerowego. Robiono to jednak mniej ochoczo niz w pierw-
szym okresie zainteresowania nim. W latach 1928-1934 nastapito zahamowanie
w wielu dziedzinach Zzycia w zwiazku z kryzysem ogélno$wiatowym. Ostabienie
zainteresowania sportem bojerowym w tym okresie spowodowane byto réwniez
niesprzyjajacymi warunkami atmosferycznymi.

Od 1934 r. mozna méwi¢ o rozwoju zeglarstwa lodowego w Polsce (Jankow-
ska, 1964, s. 15). Wazng data dla polskiego Zeglarstwa lodowego byt 28 stycz-
nia 1934 r., kiedy to podczas IX Sejmiku Polskiego Zwiazku Zeglarskiego delegat
Klubu Zeglarskiego Chojnice (KZCH) Otton Weiland zgtosit wniosek o wszczecie
staraii, majacych na celu pobudzenie dziatalnosci w bojerach, oraz wstapienie
do Europejskiej Unii Jachtingu Lodowego (EUJL)2. Sejmik zobowiazat Zarzad PZZ
zaréwno do zajecia sie rozwojem zeglarstwa lodowego, jak i zgtoszenia Polski
do EUJL. Zmiany na lepsze nastapity juz w kolejnym sezonie zimowym. Od 1 do
5 lutego 1935 r., przy poparciu wicewojewody Starzynskiego, starosty Lipskiego
i burmistrza Hanuli, Klub Zeglarski Chojnice zorganizowat ponownie ogélnopol-
skie regaty bojerowe na Jeziorze Charzykowskim. Tym razem zgfoszenia nadeszty
z: Warszawy, Torunia, Bydgoszczy, Gdarnska, Poznania i Wilna. Nie przybyli za-
wodnicy z Poznania i Wilna. Na starcie staneto 18 sternikéw, majacych do dyspo-
zycji osiem $lizgéw udostepnionych przez zeglarzy z Chojnic. Wsréd slizgéw byt
pierwszy egzemplarz Monotypu XV, wyprodukowany w stoczni Lahna w Choj-

2 W 1928 r. w Rydze zostata powotana Europejska Komisja dla Jachtingu Lodowego,
przemianowana po zatwierdzeniu statutu w 1929 r. na Europejska Unie Jachtingu Lodowego
(EUJL).
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nicach na podstawie planéw Erika von Holsta®, ktére pozyskano z EUJL dzieki
koneksjom Weilanda. Monotyp XV wykonali Myszka i Lemanczyk, cztonkowie
sekcji zeglarskiej Kolejowego Przysposobienia Wojskowego (sekcja KZCH) (Ma-
chel, 1960, s. 21). Siedem pozostatych §lizgéw tez miato pochodzenie miejscowe,
bo byty to jachty lodowe wykonane w Chojnicach wedtug planéw inz. Erika Lan-
dessena, gotowe do uzytkowania juz w 1927 r. Wszystkie te $lizgi znalazty sie na
zdjeciu, ktére obiegto cafa polska prase, a umiescit je réwniez , Sport Wodny” (Re-
gaty jachtéw lodowych, 1935, s. 71). Do imprezy przygotowywano sie starannie,
o czym Swiadczg zapisy na kartce maszynopisu, znalezionej wsréd dokumentéw
nieuporzadkowanego archiwum po Weilandzie. Informowano m.in., ze na gosci
czekaja ogrzewane pokoje willi Bellevue oraz ogrzewane pomieszczenia restaura-
cji klubowej. Na grubej i wolnej od $niegu tafli lodowej zapowiadano pojawienie
sie jachtu lodowego Monotyp XV oraz nowego jachtu pobudowanego przez mfo-
dego zeglarza Gierszewskiego z Charzykoéw. Atrakcja miat by¢ takze mecz hokeja
pomiedzy miejscowym Gromem a GKS-em Warszawa®. W czasie regat, ktérym
zamierzano nadac¢ oficjalnie range pierwszych mistrzostw bojerowych Polski, l6d
na jeziorze tukomie byt gladki, twardy i pokrywata go cienka na trzy centyme-
try warstwa $niegu. Nazajutrz przyszta jednak odwilz, a wiatr wzmogt sie do sity
sztormowej, osiagajac 8 stopni w skali Beauforta. W trzecim dniu zawodéw §lizgi
,lataty” z predkoscig 120-130 km/h. Potowa ulegta awarii i nie byta zdolna do ze-
glugi. W trosce o sprzet, ale gtéwnie bezpieczenstwo startujacych, zdecydowano
o przerwaniu imprezy. Nie wytoniono tym samym mistrza Polski (tamze).

W udanym sezonie bojerowym 1935/36 zebrano w Polsce wiele do$wiadczen,
gdyz Klub Zeglarski w Chojnicach nadal zapraszat amatoréw zeglugi po lodzie na
Jezioro Charzykowskie. Plonem tych odwiedzin byta m.in. budowa pierwszych §li-
zgow w oérodku ,Wilki Morskie” nad Jeziorem Kierskim. Dwa pierwsze bojery poja-
wity sie w tym osrodku na péznojesiennym lodzie w 1936 r. Utrzymujacy sie przez
kilka tygodni mréz pozwolit nacieszy¢ sie nowym sportem zeglarskim prawie 200
czfonkom ,Wilkéw Morskich” (Jumb, 1937, s. 37).

Dla spopularyzowania w Polsce jachtingu lodowego najwiecej uczynito Srodowi-
sko chojnickich zeglarzy (Gtowacki, 1989, s. 361-368). Inicjatywami w propagowa-
niu tego sportu wykazywat sie rowniez Oficerski Yacht Klub (OYK) na jeziorach au-
gustowskich. Aktywny byt takze Akademicki Zwigzek Morski i Zwiazek Harcerstwa
Polskiego na jeziorze Narocz (tamze).

* Erik von Holst, mieszkaniec Haapsalu (Estonia), zeglarz lodowy i konstruktor $lizgow,
wspobizatozyciel i wieloletni przewodniczacy Europejskiej Unii Jachtingu Lodowego.

4 Maszynopis na kartce o zniszczonych krawedziach, opatrzony tytutem: ,TYDZIEN
SPORTOW ZIMOWYCH w Charzykowie k. Chojnic, od 1-5. II. 35 r.”, jest w posiadaniu
Barbary Przewoskiej, ktéra przejefa archiwum Weilanda. Reprodukcja dokumentu znajduje
sie zbiorach autora pracy.
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W Augustowie w 1937 r. byty dwa Monotypy XV, trzy §lizgi klasy ograniczonej
12 m? zagla oraz 11 starszych i nowych bojeréw rodzimej konstrukcji. Rosnaca po-
pularnoé¢ bojeréw sktonita PUWFiIPW w porozumieniu z PZZ do zorganizowania
w lutym 1937 r. dwoch dwutygodniowych kurséw instruktorskich jachtingu lodo-
wego w Augustowie. Na kursach tych wiekszos¢ uczestnikéw stanowili cztonkowie
OYK RP i Wojskowego Klubu Sportowego (tamze). Wszyscy byli zrzeszeni w PZZ.
Kierownikiem byt major Osiriski, a instruktorami: kapitan pilot Jasifiski, porucznik
Filipczuk oraz Kaletta i Grzeca z Charzykéw. Na pierwszym kursie byty 23 osoby.
Korzystano z czterech §lizgdw 15 m? i jednego z zaglem o powierzchni 25 m?, uzy-
czonego przez OYK. Podczas trwania kursu dostarczono pie¢ jachtéw lodowych
klasy Monotyp XV, ktére przed uzyciem nalezato zmontowac. | pojawit sie problem,
bo z powodu braku zaréwno narzedzi, jak i osprzetu, ktérego nie mozna byto kupi¢
w Augustowie, §lizgi nie zostaty najlepiej przysposobione do jazdy. Szkolenie odby-
wato sie w pieciu grupach, a kazda miata do dyspozycji nowoczesny Monotyp XV
i jeden §lizg starego typu. Po zapadnieciu zmroku kursanci, z braku innych rozry-
wek, wyszukiwali sobie przerézne zajecia i zabawy (Karpifski, 1937a).

Oddziat wilenski Akademickiego Zwiazku Morskiego (AZM) zaczat organi-
zowac na Naroczy ogoélnopolskie obozy zeglarstwa lodowego w czasie zimowe;j
przerwy na wyzszych uczelniach. Obozy odbywaty sie w schronisku Ligi Mor-
skiej i Kolonialnej nad brzegiem jeziora w latach 1934-1936. Do zeglugi po lodzie
AZM uzywat prymitywnych §lizgéw o stalowych ptozach, z tylna ptoza sterowana
rumplem i z osprzetem przeniesionym z duzych todzi zaglowych, gaflowych o po-
wierzchni dochodzacej do 20 m?. Ta improwizacja nie utrzymata sie dtugo. Nie
miaty réwniez wiekszego powodzenia poczatkowe proby wprowadzenia bojeréw
do harcerstwa.

Warszawski Jacht Klub AZS korzystat z Jeziorka Czerniakowskiego, $lizgajac sie
na bojerach z ptetwa sterowa na przodzie kadtuba, poruszana orczykiem kiero-
wanym nogami. Koszt takiego bojera miat nie przewyzsza¢ 50 zt, oczywiécie pod
warunkiem posiadania osprzetu zaglowego. Osiagane na tych slizgach predkosci
nie byty jednak wielkie (Gtowacki, 1989, s. 361-368). Jeziorko byto mate i pole
manewrowania na nim skromne, jednak cztonkowie stotecznego AZS chwalili sobie
mozliwo$¢ korzystania z niego, argumentujac, ze wszak lepiej w niedziele kreci¢ sie
na lodowym kajaku, niz uczestniczy¢ w tzw. przegladzie towarzyskim, jaki tego dnia
od potudnia odbywa sie na Nowym Swiecie (Karpifski, 1937b). Poza tym nie sta¢
ich byto czasowo, aby dojezdza¢ na oddalone akweny, np. do Charzykéw. Woleli
Jata¢” w gorszych warunkach, ale u siebie.

Jezdzenie po lodzie na Jeziorku Czerniakowskim, potozonym nieopodal folwarku
Czerniakow, stoteczni zeglarze rozpoczeli w 1936 r. Wéwczas azetesiacy zbudowali
8lizg o powierzchni zagla 5 m?. Bardzo prosty, wrecz prymitywny. W 1937 r. pobu-
dowali dwa §lizgi, znacznie lepsze, bo wzorowane na konstrukcjach amerykanskich
i wedtug wskazéwek umieszczonych w dostepnej juz wéwczas ksiazeczce Zeglar-
stwo w zimie (1934). Nieco pdzniej ukazata sie druga broszura o bojerach. Mikofaj
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Osinski® — nestor zeglarzy lodowych — zebrat cafa wiedze o slizgach w kilkudzie-
sieciostronicowym tomiku z rysunkami zatytutowanym Krétki podrecznik jachtingu
lodowego (Osinski, 1939).

W dniach 20-27 lutego 1938 r. odbyt sie na lodzie Jeziora Charzykowskiego
tydzier regatowy. W Monotypach XV (startowaty trzy) zwyciezyt chojnicki szkutnik
Jozef Lahn na $lizgu ,Favorit”, a w klasie ograniczonej 12 m? zagla najlepsze okazaty
sie bojery ,Contra” i ,Strzata” oraz chojniczanie F. Steinhilber i J6zef Kadziela. Klub
w Chojnicach miat najlepiej zorganizowana sekcje jachtingu lodowego i najspraw-
niejszych dziataczy-zeglarzy. To dzieki nim w 1939 r. w osrodku charzykowskim byty
22 slizgi lodowe, w tym 11 klasy Monotyp XV, cztery klasy ,12”, dwa klasy wolnej
i piec starszego typu — wymienia Aleksander Machel (1960, s. 21) na podstawie
wywiadu z Wiadystawem Grzeca. Bojerami interesowata sie chojnicka mtodziez,
co wyrazalo sie przede wszystkim w samorzutnej, pomystowej budowie §lizgow
nieklasowych i nietypowych, stanowiacych indywidualne konstrukcje. Te §lizgi , kor-
sarskie”, jak je nazywano, spetniaty bardzo wazny warunek: byty tanie i proste w bu-
dowie, a nie raz okazywato sie, ze skutecznie konkurowaty predkoscia z dostojnym,
miedzynarodowym sprzetem klasowym EUJL.

PZZ nie miat natomiast zadnych §lizgéw, a zainteresowanie szkoleniem na bo-
jerach byto tak mate, ze na kurs zaplanowany w Chojnicach w 1938 r. nie zgfosit
sie nikt (Kalinski, 1938, s. 86—87). Zastanawiano sie, jakie sa powody, ze w innych
regionach Polski nie jest tak, jak nad Jeziorem Charzykowskim, i dlaczego jachting
lodowy w Polsce nie moze sie rozwijac tak, jak w innych krajach. Wsr6d powodéw
wymieniano przede wszystkim niesprzyjajace warunki klimatyczne. Okres zlodzenia
jezior w Polsce byt krétki i ograniczat uprawianie zeglarstwa lodowego do kilkunastu
dni w roku. Najbardziej odpowiednie do lodowej zeglugi byty najwieksze jeziora,
pofozone z dala od miejsc zaludnionych, we wsiach czy osadach albo w matych
miasteczkach. Tam jednak miejscowa ludnos¢ bardziej troszczyta sie o to, by zarobi¢
na utrzymanie niz interesowata sie uprawianiem sportéw zimowych.

Jachting lodowy uwazano za doskonatg zaprawe zimowa dla wszystkich wodnia-
kéw: kajakarzy, wiodlarzy i zeglarzy, ale mimo ogdlnej fascynacji wodniakéw atrak-
cyjnoscia bojeréw sportem tym od poczatku interesowali sie tylko zapalericy, gotowi
do najwiekszych wyrzeczen dla kilkudziesieciu godzin rocznie fantastycznej zeglugi
na lodzie. | ludzie ustabilizowani finansowo, co pozwalato im na komfort zabawy
sportem bojerowym. Bogustaw Kaliriski w marcowym numerze ,Sportu Wodnego”
pisaf, ze w Polsce, ,prawde méwiac i nie owijajac w bawetne — zeglarstwa lodowe-
go nie ma prawie wcale”. Po przedstawieniu naturalnych warunkéw, ktére w kraju
nie sprzyjaty rozwojowi zeglarstwa lodowego, Kalinski twierdzit, ze ,nasze zeglar-
stwo lodowe ma charakter dorywczych wyjazdéw na lodowiska, organizowanych
od wypadku do wypadku”. Szanse powodzenia jego rozwoju widziat w dotarciu
z bojerami na prowincje. To jednak wymagato opracowania planéw ,prostego [...]

> Mikotaj Osiniski zmart we wrzesniu 1973 r. w Warszawie, przezywszy 82 lata.



26 . Historycznie o zeglarstwie wodnym i lodowym

taniego slizgu”. Byt to wyrazny, cho¢ nie bezposredni cios wymierzony w kosztowne
Slizgi stosowane do rozgrywek EUJL (Kaliiski, 1939, s. 35-37). Jerzy Karpiriski, czto-
nek warszawskiego Jacht Klubu AZS, przedstawiajac 6wczesny rozwéj zeglarstwa na
lodzie, stwierdzit natomiast, ze amatorzy bojeréw zgodnie doszli do przekonania, iz
,hie ma drugich tak emocjonujacych regat”. Argumentowat on, ze trzeba tylko da¢
rodzimym sportowcom to, co inne kraje swoim, a beda postepy, ze trzeba jedynie
przefamac pierwsze lody, a zeglarstwo lodowe stanie sie jednym z najatrakcyjniej-
szych sportéw zimowych (Karpinski, 1937b, s. 56-57).

Powojenne poczatki zeglarstwa lodowego

Wolne od lodu i zamarzniete wody unikatowego kompleksu wodnego Krainy Wiel-
kich Jezior Mazurskich to ogromny atut Warmii i Mazur. Dzieki hojnej naturze ob-
szar ten mozna uznac za bardzo wazny dla zeglarstwa. Jeziora mazurskie maja duze
powierzchnie, nie sa zbyt glebokie i posiadaja prawie ptaskie brzegi (Kietczewski,
Bogucki, 1972, s. 24). Zima, kiedy ogromne potacie jezior zastygna skute mrozem,
staja sie znakomitym miejscem do uprawiania bojeréw (Zieleskiewicz, 2001, s. 26).
Slizgi lodowe na jeziorach mazurskich, tak jak wszechobecna PRL-owska propagan-
da, byly nieodfacznym elementem zimowego krajobrazu powojennej Polski, nie-
chetnie zestawianym z wieloletnig tradycja zeglowania na lodzie z okresu miedzy-
wojennego. Dlatego najistotniejsze fakty z odradzania sie zeglarstwa nad jeziorami
mazurskimi, a nastepnie zeglarstwa lodowego, poprzedzam przywotaniem dokonan
Niemcoéw z Gizycka i Wegorzewa (przed wojng — Lotzen i Angerburg). Szkicuje ge-
nealogie Zzeglarstwa od wiosny 1945 r. do mistrzostw Polski w bojerach, bo wiericza
one pierwszy etap rozwoju bojeréw na jeziorach mazurskich.

Mieszkancy Prus Wschodnich wiedzieli doskonale, jak wykorzysta¢ do zeglarstwa
lodowego walory potaczonych ze soba wielkich obszaréw wodnych, a zima lodo-
wych. Zeglowali po ,wielkich taficuchach jezior” i ,raju mazurskich jezior” (Scharnick,
1994, s. 4), gdzie jak okiem siegna¢, tak jak na jeziorze Mamry, nigdzie nie byto widac¢
dziafalnosci cztowieka. Byta tylko nienaruszona natura. Inny nieco charakter miato
jezioro Swiecajty, gdzie krajobraz urozmaicaty zabudowania wioski Kal.

Poczynajac od 1929 r., na jeziorze Swiecajty odbywat sie Tydzien Zeglarstwa Lodo-
wego. Byt swoistym festiwalem konstrukgji bojeréw. Regaty miaty obsade miedzyna-
rodowa. Najwiekszym wydarzeniem lat 30. nad jeziorami mazurskimi i na Swiecajtach
byty X Miedzynarodowe Mistrzostwa Niemiec i VIII Niemiecki Tydzieri Zeglarstwa Lo-
dowego. Regaty te miaty range mistrzostw Europy i trwaty od 9 do 14 marca 1936 r.,
a na starcie ustawito sie wowczas 85 §lizgéw lodowych réznych klas. Regaty na Swie-
cajtach — cho¢ juz z mniejszym rozmachem — kontynuowano do zimy 1944 r. z prze-
rwa w 1939 r. spowodowang brakiem lodu (Kurski, 1997, s. 6-9).

W Gizycku tworzyta sie historia zeglarstwa i bojeréw w powojennej Polsce (Wa-
kar, Willan, 1966, s. 139). Zaczeto sie od postanowienia Zarzadu Giéwnego Ligi
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Morskiej®, ktory wiosng 1945 r. zdecydowat o zeglarskim szkoleniu prawie 300 mto-
dych chfopakéw i 15 marca powotat Lubelski Hufiec Ligi Morskiej. Mtodzi ludzie,
zwani z racji profilu hufca marynarzami, mieli uczy¢ sie zeglowania, by w nieodle-
glej przysztosci starac sie o przyjecie do szkét morskich, a zdobywszy stopnie oficer-
skie, ptywac¢ po morzach i oceanach.

Wiadza ludowa uznafa, Ze sport ma by¢ masowy i dostepny dla postepowej
miodziezy miast i wsi. Prasa wtérowata tym jedynie stusznym wéwczas zatozeniom:

Po wyzwoleniu w panstwie naszym zaszty ogromne zmiany. Sport polski zostat otoczony
opieka Partii i Rzadu. Poprzez stopniowe fazy rozwojowe doszedt do tego, czym jest
obecnie — do sportu masowego (Kawalkowski, 1951, s. 30).

Po zakonczeniu wstepnego szkolenia w Lublinie — 30 kwietnia 1945 r. — pierw-
sza grupe junakéw w sile 60 oséb wystano w maju do Gizycka. Dowodzit Henryk
Kus z Putaw, a instruktorem byt Jerzy Babiak. W czerwcu do Gizycka wyruszyta
reszta uczestnikow hufca i instruktor Tadeusz Wolbek. Podr6zowali przez Warsza-
we, lfawe, Ostrode i na miesigc zatrzymali sie w Olsztynie, zajmujac nad jeziorem
Krzywym wszystkie miejsca w czterech poniemieckich przystaniach. Po odbyciu
szkolenia, w lipcu trafili do Gizycka. Dojechat tam tez w sierpniu Stanistaw Ignacy
Erecifiski, komendant hufca, mianowany jednoczesnie kierownikiem Centralnego
Osrodka Wodnego Ligi Morskiej. Zastepca kierownika byt kapitan Henryk Pigt-
kowski, instruktorami zas — Babiak i Wolbek. Z czasem podobne osrodki powstaty
w Wegorzewie nad jeziorem Mamry, w Mikotajkach nad Jeziorem Mikotajskim oraz
Gtodowie nad Sniardwami. Szefostwo hufca, a potem oérodka miato siedzibe i kwa-
tery w budynku z pruskiego muru, w parku tuz nad Kanatem tuczanskim. W trzech
innych budynkach mieszkata zatoga.

Wsréd zadan, jakie mieli do wykonania uczestnicy hufca oraz ich opiekunowie,
byto wydobywanie zatopionego sprzetu, jego remont i konserwacja. W Gizycku
ocalat wprawdzie poniemiecki sprzet ptywajacy, nalezacy do miejscowych pasjo-
natéw zeglowania, ale niestety w znikomej liczbie. Ten lepszy Rosjanie bezcere-
monialnie fadowali na wagony i wyworzili z Gizycka. Dzieta zniszczenia dokonywali
tez zwykli szabrownicy, wiele jachtow réznej wielkosci, ktére nalezaty do przedwo-
jennych mieszkaricow Gizycka, zostato zabranych do Warszawy. W utrzymywaniu
porzadku mfodziez hufca wspomagata milicje, biorac udziat w akcjach zbrojnych
przeciwko bandom i szabrownikom. Na wyposazeniu hufca byty cztery granatniki,
kilkadziesiat pistoletéw i recznych karabinéw, dziesie¢ karabinéw maszynowych,
a takze dziesie¢ kréow dojnych. W oérodku obowiazywat dryl wojskowy. Uczestnicy
nosili mundury (Wojciechowicz, 2006, s. 49).

¢ Liga Morska, reaktywowana w 1944 r., byta kontynuatorka Ligi Morskiej i Kolonialnej,
ktéra zaprzestata dziatalnodci w 1939 r. (http://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Morska i Kolo-
nialna).
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W nastepnych latach do osrodka zjezdzaty kolejne grupy kursantéw, ale ich po-
byt nie miat juz charakteru hufca. Z tego pierwszego szkolenia niemal 40 mtodych
ludzi trafito z czasem do pracy na morzu. Kilku stuzyfo w marynarce wojennej, po-
zostali ptywali na statkach handlowych, na stanowiskach oficerskich. Niektérzy wy-
brali inng droge kariery zawodowej, np. Jerzy Micinski zostat sekretarzem redakgji,
a potem redaktorem naczelnym miesiecznika ,Morze”, Edmund Kosiarz pisarzem,
a Tadeusz Siwiec Swietnym regatowcem i zeglarzem podréznikiem.

Za sport i jego odbudowe w Gizycku odpowiadat porucznik Marian Rapacki.
Byt on pierwszym na tamtym terenie szefem Powiatowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW). Instruktorom z hufca dat
sie poznac jako osoba operatywna, petna optymizmu i humoru. Podczas pierwsze-
go spotkania moéwit, by mu z podtég hali kostki drewnianej nie szabrowali, bo byta
nagminnie uzywana do palenia w piecu (Siwicki, 2007c).

Pierwszy kurs na stopieri zeglarza lodowego odbyt sie w 1946 r. w Wegorze-
wie. Jego realizacja, na zlecenie Wojewé6dzkiego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego (WUWFiPW) z siedziba w Olsztynie, zajmowat sie
Marian Rapacki, majac w tym samym czasie za zadanie zorganizowanie PUWFiPW
w Wegorzewie.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)
zostal powotany w 1927 roku. Reaktywowany w roku 1946, funkcjonowat do roku
1948. Jego odpowiednikami terenowymi byty wojewédzkie, powiatowe oraz miejskie
urzedy WF i PW, nadzorowane przez dowédcéw okregéw wojskowych (Hadzelek,
Adelt, 1987, s. 242).

Uczestnikami kursu byto okoto 25 oséb — gtéwnie oficerowie z powiatowych
urzedéw WFiPW tworzonych na terenie woj. olsztyriskiego. Po kursie mieli propa-
gowac i rozwija¢ zeglarstwo lodowe na swoim terenie. Szefem kursu byt Stanistaw
Ereciniski, a kierownikiem sportowym major Mikotaj Osifiski (1973, s. 2). Major byt
wazng postacig w zeglarstwie lodowym nie tylko z racji posiadanych umiejetnosci
czy dokonar jeszcze sprzed wojny, lecz takze gruntownej wiedzy praktycznej, ktéra
spisat i wydat. Jego Krétki podrecznik jachtingu lodowego (1939) zostat wznowiony
w 1951 r. pod tytutem Zeglarstwo lodowe. Oba wydania maja charakter czysto tech-
niczny i szkoleniowy.

Instruktorami na obozie w Wegorzewie byli Juliusz Sieradzki (1912-1999), olim-
pijczyk z 1936 r. i konstruktor Zaglowki Omega (1942), w Srodowisku Zeglarskim
znany jako Rebe, i Tadeusz Wolbek. Kursanci docierali do Wegorzewa r6znymi spo-
sobami. Najpierw koleja dojezdzali do Gizycka i tam korzystali z goscinnosci por.
Rapackiego. Po nocy spedzonej na stomie zwykle pieszo docierali do Wegorze-
wa. Wolbek, Sieradzki i Osinski ,dolecieli” do Wegorzewa trzema Monotypami XV.
W przypadku braku wiatru pomocny byt kor zaprzezony w sanie, ktéry podazat za
nimi. Baza kursu byt osrodek wodny potozony nad kanatem, w lesie. Zwyczajowo
miejsce to zwane byto ,matpim gajem”.
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W ciagu trzech turnuséw w Wegorzewie wyszkolito sie 90 oséb. Zajecia oby-
waly sie na jeziorze Mamry, ktérego 16d pokrywata zbyt gruba warstwa $niegu.
Bojery nie dawaty rady ruszy¢ z miejsca. Trzeba bylo kopa¢ topatami szerokie
Sciezki i w nich jecha¢ bojerem, niczym w rynnie. Kursanci mieli do dyspozycji
25 bojeréw — gtéwnie Monotypéw XV. Cwiczono jazde na dwéch ptozach, zwro-
ty w miejscu, poslizgi kontrolowane. Wszystko po to, by ustrzec sie wpadniecia
w ,korkociag”, co w przypadku Monotypu XV, majacego ptoze sterowa za rufa,
zdarza sie nader czesto.

Baza bojerowa zostata utworzona w 1947 r. w Gizycku w oérodku Gtéwnego
Urzedu Kultury Fizycznej’, w miejscu gdzie Kanat tuczanski faczy sie z jeziorem
Kisajno. W sezonie 1948 przeszta probe na miejscowej mtodziezy, a od 1949 r.
rozpoczeta zorganizowang prace szkoleniowa (Dudzic, 1954, s. 7). Gizycko stato
sie gtownym osrodkiem szkolenia bojerowego i najwazniejszym miejscem dla ze-
glarstwa lodowego w Polsce. Odbywato sie tam najwiecej kurséw, a w ich organi-
zowaniu przodowata Liga Morska. Od 15 lutego do 1T marca 1949 r. odbyt sie kurs
dla instruktoréw Zeglarstwa lodowego — uczestniczyto w nim 25 o0séb, w tym cztery
kobiety. Szkolenie zorganizowat GKKF na zasadzie obozu sportowego, a kursanci
zdobyli solidng wiedze teoretyczna i praktyczna. Opracowali tablice pogladowe,
ktore staty sie pomocne przy nauczaniu. Byt to kurs — jak na czasy przystato —
stuszny ideologicznie, bo ,liczna, okoto 20-osobowa grupa zetempowska powaznie
wplyneta na prace kursu” (tamze, s. 11).

Od 1949 r. w bytej stoczni Ericha Schulza w Gizycku ruszyta produkcja slizgow
lodowych Monotyp XV. Zbudowano ich dziesie¢, specjalnie dla potrzeb szkolenia
i startbw w regatach. Pisze o bytej stoczni Szulca, bo w 1947 r. cata rodzina wta-
Sciciela zostata zmuszona do wyjazdu z Polski. Nie pomogty starania Mariana Ra-
packiego u przetozonych w Warszawie i argumenty, ze prowadzacy stocznie jest
Swietnym fachowcem, ze remontuje sprzet dostarczany do Gizycka z catej Polski
i ze pozbywanie sie takiej osoby to duzy btad (Siwicki, 2007c).

W 1951 r. w porozumieniu z Gtéwnym Komitetem Kultury Fizycznej Liga Morska
zorganizowata w Gizycku dwa kursy w terminach 15-30 stycznia oraz 20 lutego —
4 marca (Kawalkowski, 1951, s. 30). Na kazdym z turnuséw z réznych oddziatéw
Ligi Morskiej z cafej Polski byto okoto 30 oséb. Dwutygodniowy pobyt konczyt sie
egzaminem na stopien jachtowego zeglarza lodowego. Plan dnia zalezat od wa-
runkéw pogodowych. Jesli byt wiatr, wéwczas kursanci, nie ogladajac sie na pory
positkéw czy zaje¢ teoretycznych, oddawali sie wytacznie jezdzeniu bojerami. Kur-
sanci korzystali z bojeréw klasy Monotyp XV. Cwiczyli pojedynczo, co miato stuzy¢
sprawniejszemu prowadzeniu bojera. W gizyckim osrodku byfo wéwczas okoto 15
bojeréw klasy Monotyp XV, ktére zostaty Sciagniete z Wegorzewa. Wszystkie byty
w dobrym stanie (Skoczen, 2001, s. 75-80).

7 Gtéwny Urzad Kultury Fizycznej powstat w 1948 r. Jego odpowiednikami w terenie
byty wojewédzkie urzedy oraz powiatowe i miejskie inspektoraty kultury fizycznej.
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W celu upowszechniania zeglarstwa lodowego takze w innych miejscowosciach
Liga Morska zainicjowata akcje wczaséw bojerowych w Augustowie (te-es, 1952,
s. 39). W porozumieniu z Naczelna Dyrekcja Funduszu Wczaséw Pracowniczych
proponowano nauke zeglowania, a przy okazji nauke jazdy na tyzwach oraz nar-
tach, a w razie niesprzyjajacych warunkéw gry Swietlicowe i biblioteczke (Wczasy
bojerowe..., 1952). Zapewniano lokum w luksusowo wyposazonym osrodku ,Jed-
no$¢ Robotnicza”, ktéry byt przed wojna oficerskim Yacht Klubem?®.

Szkolenie w PRL-u miafo podobny cel sportowy jak przed wojna, ale byto zu-
petnie inne ideologicznie. Teraz chodzito o masowy udziat w kursach mtodziezy
pochodzenia chfopskiego czy robotniczego:

Przed wojna ilo$¢ Zzeglarzy lodowych byta znikoma. Byta to burzuazyjna elita dojezdzaja-
ca przewaznie na jeziora augustowskie. Jednakze ten piekny sport nie byt dostepny szer-
szym masom sportowcow, lecz dla tych, ktérzy nalezeli do uprzywilejowanej i dobrze
sytuowanej materialnie elity (Embele, 1951, s. 10).

Zwienczeniem serii szkolen i kurséw oraz wczaséw stuzacych propagowaniu ze-
glarstwa lodowego byty | Bojerowe Mistrzostwa Polski. Rozegrano je na slizgach
klasy Monotyp XV w dniach 20-26 lutego 1951 r. na jeziorze Niegocin. W mistrzo-
stwach wziefo udziat 30 zat6g, a wiréd nich znani, cenieni i doswiadczeni mistrzo-
wie sportu sprzed wojny, jak Jézef Kadziela z Chojnic czy Mikotaj Osinski. Zawody
byty okazja, by szkoleni w Gizycku adepci zeglarstwa lodowego mogli stana¢ do
zmagan z mistrzami i pokaza¢, co potrafig. A wykazywac i starac si¢ musieli, bo
trafili na niesprzyjajace warunki. Léd na Niegocinie pokrywat $nieg, tworzac miej-
scami trudne do sforsowania zaspy. Doszty do tego opady deszczu, co wymagato
od startujgcych nie lada hartu, kondycji i wielkiej sprawnosci technicznej. Brakowato
natomiast niezbednego do $cigania sie silnego wiatru.

Pierwszymi w historii mistrzami Polski zostali Pawet Sieradzki i tucjan Gierszewski
z Budowlanych Chojnice. Na drugim miejscu ukoriczyta zawody zatoga Stanistaw
Turketti z AZS-AWF Warszawa i Hieronim Michniewski z Gizycka, a na trzecim Ma-
linowski z Mazurem, obaj z AZS-AWF Warszawa. Regaty zakoriczyty sie w niedziele
przy zapadajacych ciemnosciach. Uroczyste zakoficzenie miato miejsce p6znym wie-
czorem w sali hotelu turystycznego Orbis w Gizycku. Mistrzowie i wicemistrzowie
otrzymali pamiatkowe plakiety, czofowa dziesigtka zas — dyplomy (no, 1951, s. 6).

Po 1973 r. zaniechano rozgrywania mistrzostw Polski w klasie Monotyp XV. Po-
wodem byto ogromne zainteresowanie bojerowcéw slizgiem klasy DN?, na ktérym
rozgrywane sa obecnie mistrzostwa $wiata i Europy, a od 1967 r. mistrzostwa Polski.
Wsréd najbardziej utytutowanych zawodnikéw klasy DN dominuja bojerowcy wy-

8 Kursy, organizowane od 1936 r., byly przeznaczone gtéwnie dla oficeréw. Mogli
w nich uczestniczy¢ tez cywile — kandydaci musieli mie¢ ukoriczone 18 lat i cztery klasy
szkoty Sredniej (Kursy Yachtingu lodowego, 1936, s. 130; Komunikat, 1936, s. 366).

9 Slizg jednomiejscowy. Powstat w 1937 r. w USA, a do Gizycka przywi6zt go w 1965 r.
Holender Vim van Acker, propagator klasy DN w Polsce.
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chowani nad jeziorami mazurskimi’. Od czaséw ostatniej wojny nie odbyty sie juz
zadne regaty mistrzowskie na jeziorze Swiecajty. Powody moga by¢ dwa. Po pierw-
sze, propaganda PRL-owska milczata, a w najlepszym razie umniejszata niemieckie
dokonania na tym terenie. Gloryfikowafa za to powojenna role panstwa w rozwi-
janiu sportu bojerowego (zob. Szpakowski, 1953, s. 26). Po drugie, przez wiele lat
brak byfo wsréd zeglarzy z Wegorzewa woli do organizowania regat bojerowych
i pasji, podobnej do tej, z jaka zeglowat i rozstawiat jezioro i miasto Georg Tepper
(zob. Siwicki, 2003, s. 68). Nie zmienia to jednak faktu, ze jeziora mazurskie byty i sa
jednym z najlepszych miejsc do rozgrywania regat bojerowych w Europie.

10 Karol Jabfonski z Bazy Mragowo, jako jedyny zawodnik w historii bojeréw, zdobyt
ponad dziesie¢ tytutdw mistrza Swiata. Mistrzami $wiata byli ponadto: Michat Burczynski
i Piotr Burczynski z AZS UWM Olsztyn oraz Wiadystaw Stefanowicz z MKZ Mikotajki i tu-
kasz Zakrzewski z Caligula Sailing Team.
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Marek Siwicki

Kultura zeglarska w organizacjach

Wychowanie wodne i wychowanie morskie, Swiadomos$¢ morska i kultura morska
byty dla Polakéw w latach 1918-1939 pojeciami nowymi i percepcyjnie skom-
plikowanymi. Dopiero dziatania propagandowe pozwalaty z czasem przyswoic¢
terminologie oraz tres¢ i, co wazne, przestanie zawierajace sie w tych hastach.
Najistotniejsze wydawato sie realizowanie programu wychowywania morskiego.
Proces ten wspieraty czasopisma o tematyce morskiej oraz gazety. W tworzeniu
programu wspoétuczestniczyty Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego (MWRIOP), szkoty, a w nich kota LMK, oraz instytucje spoteczne i kul-
turalne (zob. Araszkiewicz, 1978). Wychowanie morskie w latach Drugiej Rzecz-
pospolitej prowadzity szkoty wespét z instytucjami i organizacjami spotecznymi.
Propagowaty znaczenie morza w zyciu narodu i paristwa — w polityce, gospodarce
i szeroko pojetej kulturze. Rozbudzaty w mfodziezy mitos¢ do polskiego morza, tak
by chciata poswieci¢ dla niego zdrowie, a nawet zycie. Wychowanie morskie re-
alizowat Polski Zwiazek Zeglarski, skupiajac sie na sportowym aspekcie jachtingu.
Instytucjami z definicji wychowujacymi dla morza byty szkoty morskie, przygoto-
wujace oficeréw floty handlowej i wojennej. Szeroko zakrojona akcja wychowania
,pod zaglami” odbywata sie w wodnych druzynach harcerskich. Kluczowe dziafa-
nia w tych kwestiach podejmowata Liga Morska i Kolonialna, szczegélnie poprzez
szkolne kota LMK. Liga, formutujac podstawy i kierunki rozwoju rodzimej polityki
morskiej, zapoczatkowata wychowanie w duchu morza, ktére zostato wpisane
w statuty i codziennos¢ innych organizacji. Historyczne znaczenie miat powotany
w 1932 r. Akademicki Zwigzek Morski, ktory angazowat w dziatalnos¢ wodniacka
szczegblnie cenne, bo silne intelektualnie srodowisko akademickie. Mozna wiec
uzna¢, ze Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Liga Morska i Kolonialna oraz Akademic-
ki Zwigzek Morski wniosty najwiecej w dzieto wychowania wodnego i morskiego
Polski okresu miedzywojnia i dlatego ich dokonania warto w zarysie przyblizy¢
(Wréblewska, 1998, s. 119).
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Liga Morska i Kolonialna

Masowos¢ oraz r6znorodnos¢ form i srodkéw wychowywania spoteczeristwa pol-
skiego, a zwlaszcza mifodziezy, do szeroko pojmowanej tematyki morskiej wnio-
sfa w okresie dwudziestolecia miedzywojennego Liga Morska i Kolonialna. Geneza
LMK siega 1918 r. — 1 pazdziernika powstafo Stowarzyszenie Pracownikéw na Polu
Rozwoju Zeglugi ,Bandera Polska”. Rok pézniej, w maju, liczaca juz setke cztonkéw
organizacja przeksztalcita sie w Towarzystwo ,Liga Zeglugi Polskiej”, by po dwéch
latach mie¢ 20 tysiecy cztonkéw skupionych w 50 oddziatach. LZP byfa oredow-
nikiem przeksztafcenia Gdyni w miasto otwarte na $wiat i intensywnie zabiega-
ta o budowe portu. Cztonkéw Towarzystwa zajmowaty sprawy rozwoju polskich
drég wodnych, portéw i, oczywiscie, zeglugi po nich. Dynamiczna dziatalnos¢ LZP
spowodowata, ze jej cztonkowie dopisali w statucie, iz chcg uczestniczy¢ w dziele
tworzenia sity zbrojnej na morzu i rzekach oraz wyjs¢ ze swoja dziatalnoscig poza
granice Polski. W kwietniu 1930 r. wraz z zakusami LZP do uzyskania przez Polske
posiadtosci zamorskich przyjeto réwniez adekwatng nazwe: Liga Morska i Kolonial-
na. Zainteresowanie przynaleznoscia do Ligi rosto: w 1935 r. liczyta ona 282 tysigce
cztonkéw, w 1937 — 536 tysiecy, by w 1938 r. osiagna¢ 900 tysiecy, z czego 311
tysiecy stanowita mtodziez z kot szkolnych (Biafas, 1983).

Poczatkowo dziatalno$¢ LZP i Ligi Morskiej i Rzecznej (LMR) zmierzata do
wyksztatcenia w spofeczenstwie zrozumienia dla programu morskiego. R6zne jej
aspekty byty realizowane przez poszczegdlne sekcje problemowe, np. w LZP tymi
zagadnieniami zajmowalty sie: sekcja propagandy, mfodziezy, organizacji wysta-
wy i komitet wydawniczy. Podobnie wygladata organizacja dziatalnosci w LMR.
Powstato woéwczas wiele projektéw, czesto nawet bardzo oryginalnych, zmie-
rzajacych do zorganizowania w LMR planowej pracy wychowawczej, zwtaszcza
z mtodzieza, ale nie wyszty one poza stadium dyskusji (Bulowski, 1929, s. 2—4).
Z chwila utworzenia Ligi Morskiej i Kolonialnej w Wydziale Zeglugi Srédladowe;j
ZG powstata sekcja wychowania wodnego, ktérej zadaniem byto krzewienie za-
mitowania do sportu wodnego, turystyki na wodach $rédladowych z naturalnym
dazeniem ku morzu (tamze). Zadanie to obejmowato dwa problemy. Pierwszym
byto moralne i fizyczne wychowanie spofeczenstwa w duchu zamitowania do
wody i morza, zaréwno przez dziafalno$¢ propagandowo-oswiatowa, jak i upra-
wianie sportéow wodnych i turystyki wodnej. Drugim byto potozenie akcentu na
wychowanie wodne mtodziezy za posrednictwem szkét i r6znych organizacji spo-
tecznych, zwtaszcza ZHP i Zwiazku Strzeleckiego. W zwiazku z przejeciem przez
Lige po Komitecie Floty Narodowej (KFN) jego rozbudowanej sieci organizacyjnej
w szkofach, zreorganizowane kota KFN otrzymaty nazwe Kofa Szkolne LMK. Miaty
sie zajmowac nie tylko zbiérka na cele obrony morskiej, lecz przede wszystkim
cafoksztattem wychowania wodnego mtodziezy (Kwasniewski, 1934). Tym sposo-
bem LMK rozpoczeta ozywiong dziatalno$¢ wychowawcza wéréd mtodziezy za
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posrednictwem wtasnych ogniw organizacyjnych. Od tego momentu wychowanie
spoteczeristwa, a w szczegblnosci mtodziezy, w duchu ligowej ideologii morskiej
stafo sie jednym z gtéwnych celéw organizacji. Znalazto to odbicie w dynamicz-
nym rozwoju Két Szkolnych LMK.

Od potowy lat 30. coraz czesciej w publicystyce ligowej zamiast wychowania
wodnego pojawia sie nowe pojecie: ,wychowanie morskie spoteczenstwa”. Ono
tez zostaje wprowadzone do ostatniego statutu LMK w 1937 r. Najpetniej pojecie to
zdefiniowat regulamin Kot Szkolnych LMK:

Wychowanie morskie mfodziezy — duchowe i fizyczne — ma stworzy¢ w Polsce nowy typ
cztowieka obeznanego z zagadnieniami morza i rozumiejacego, jakie korzysci daje ono
panstwu, ma wskaza¢ nowe mozliwosci rozwoju Polski na drodze ekspansji morskiej
i kolonialnej. Zmiana psychiki narodu nie jest zadaniem fatwym, jest jednak w naszych
warunkach koniecznoscia, musimy dazy¢ wytrwale, konsekwentnie do tego, by Pola-
kéw, naréd od wiekéw ladowy, rolniczy, przemieni¢ w twardych i $miatych ludzi morza
(Organizacja K6t Szkolnych LMIK, 1939).

Definicja ta dotyczyta réwniez wychowania morskiego spoteczenstwa. Czesto
postugiwano sie skrétem ,wychowanie morskie”, odnoszac dziafania z tym zwigza-
ne tak do mtodziezy, jak do ogétu Polakéw. Liga nie miata optymalnej struktury or-
ganizacyjnej do realizacji programu wychowania morskiego. Zajmowaty sie nim roz-
maite wydziaty i komoérki organizacyjne. Nie realizowat catosciowo tego zagadnienia
powotany w 1936 r. Wydziat Wychowania Morskiego Mtodziezy. Wprawdzie w jego
gestii lezaty sprawy kot szkolnych, harcerstwo, modelarstwo i kursy zeglarskie, nie
czuwat jednak catosciowo nad wychowywaniem w duchu morza i dla spraw morza.
Liczne i rézne formy dziatania podejmowane przez Lige miaty za zadanie dociera¢
do réznych srodowisk, uwzgledniajac poziom wyksztatcenia oraz zainteresowania
adresatow. Najbardziej skuteczna byta w prasa, gtéwnie miesiecznik ,Morze”, kt6-
ry byt oficjalnym organem LMK. Dla mfodziezy akademickiej wydawano w latach
1935-1939 ,Szkwat”. ,Polska na Morzu” byta periodykiem mutowanym — osobne
wydanie docierato do mtodziezy wiejskiej i robotniczej oraz mtodziezy szkét gimna-
zjalnych, ,Gazetka Morska” byta zas adresowana do uczniéw szkét powszechnych
(Biatas, 1983, s. 241).

Stosunek spotfeczernistwa do morza byt bardzo powierzchowny i sentymentalny,
co nazywano brakiem ,$wiadomosci morskiej”. Dziatacze LMK widzieli potrzebe
wzmozonego wysitku w celu wytworzenia w spoteczenstwie owej Swiadomosci
(20 lat dziatalnodci..., 1938, s. 4). Liga z wielkim rozmachem zajeta sie dziatalnoscia
wydawnicza. W latach 1921-1939 wydata 259 ksigzek i broszur, w tym 165 doty-
czyto tematyki morskiej, a 40 miafo charakter emigracyjno-kolonialny. Wydawnic-
twa w lwiej czesci traktowaty o wychowaniu morskim i cho¢ czasem zawieraty na-
tretne tresci propagandowo-mocarstwowe, wyrézniaty sie walorami poznawczymi,
rzeczowoscia i trafnodcia argumentacji. Oprécz ksiazek LMK redagowata i kolpor-
towata r6znego rodzaju odezwy, wzory konspektéw odczytéw, a nawet widokowki
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i plakaty. Jedna z form pracy kulturalno-o$wiatowej byty wystawy przygotowywane
wspolnie z innymi organizacjami spofecznymi. Liga, rozumiejac site oddziatywa-
nia przez sztuke, wykorzystywata w pracy powiesci, wiersze, malarstwo i muzyke
o tematyce marynistycznej (Biafas, 1983, s. 244-247). Planowano nawet zorgani-
zowanie, wspolnie z Ministerstwem Spraw Zagranicznych, sieci korespondentéw
zagranicznych LMK w Paryzu, Londynie, Hadze, Waszyngtonie, Brukseli i Lizbonie,
ktorzy mieliby inspirowac i przygotowywac grunt dla polskich postulatéw kolonial-
nych. Dziatanie to miato zwiazek z akcjg podjeta w 1939 r. i préba zorganizowa-
nia Agencji Morsko-Kolonialnej. Oprécz prasy i filmu doceniano role radia i jego
mozliwos¢ docierania do szerokich kregéw spoteczenstwa. Dlatego od 1937 r. czy-
niono starania, by w Gdyni uruchomic¢ stacje radiowa. Upowszechnianie filmu na-
stapito w LMK pod koniec lat 30. i wigzafo sie z wyposazeniem o$miu oddziatow
w projektory filmowe. Liga wspétpracowata z Instytutem Filmowym Polskiej Agen-
cji Telegraficznej i dysponowata kopiami 28 filméw o$wiatowo-propagandowych.
Film byt elementem pracy wychowawczej, ale raczej ja uzupetniajacym — niejako
,ubarwiajagcym” (tamze, s. 243). Podstawowa forma popularyzowania programu
Ligi byty obchody ,Swieta Morza”. Przygotowywane starannie, wielkim naktadem
sit oraz srodkéw, miaty charakter masowy i byty wydarzeniem o szczegélnym zna-
czeniu. Liga dysponowata tez wtasnym osrodkiem wypoczynkowym nad morzem.
Najpierw na Helu, a od 1937 r. w Mieroszynie kofo Jastrzebiej Goéry. Stamtad orga-
nizowano wycieczki: do Gdarnska lub Gdyni, statkami po krajowych rzekach i wy-
prawy zagraniczne. Byty one jedna z chetniej odbieranych form wychowywania
morskiego (tamze, s. 248, 259).

Akademicki Zwigzek Morski

Zamyst zorganizowania dziatalnosci zeglarskiej w srodowisku akademickim powstat
w szeregach aktywistow Zwiazku Polskiej Mtodziezy Demokratycznej (ZPMD).
W grudniu 1929 r. na kongresie na Politechnice Warszawskiej uznali oni, Ze szerze-
nie ideologii ZPMD moze sie odbywac takze podczas zorganizowanej nad morzem
kolonii akademickiej. Zwigzek Polskiej Mtodziezy Demokratycznej dziatat w latach
1927-1936. Powstat z potaczenia organizacji Mtodziezy Narodowej, Akademickiej
Polskiej Organizacji Wolnosci i Akademickiego Zwigzku Mtodziezy Postepowej, zbli-
zony do lewicy sanacji, dziatajac w szkotach wyzszych walczyt z Obozem Wielkiej
Polski i Obozem Narodowo-Radykalnym, wspétpracowat politycznie ze Zwigzkiem
Naprawy Rzeczypospolitej i Zwiazkiem Zwiazkéw Zawodowych. Organy prasowe:
Brzask, Zycie Uniwersyteckie (Grzywaczewski, 1985, s. 7).

Koncepcje budowania mocarstwowego stanowiska Polski na morzu chcieli za-
cza¢ wdraza¢ na obozie o charakterze sportowym. Pomyst ten nabrat rumiericéw
w maju 1931 r. podczas wielkiej akademii morskiej w Warszawie. Jan Bartoszczyk,
student i zeglarz z Gdanska, przedstawit koncepcje zorganizowania Akademickiego
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Zwiazku Morskiego (AZM), ktéry miatby szkoli¢ zeglarsko mtodziez akademicka,
teoretycznie i praktycznie, gtéwnie podczas wakacyjnych kolonii nad morzem.

Jan Bartoszczyk (1901-1939), studiowat na Wydziale Drogowo-Wodnym Politechniki
Gdanskiej w latach 1923-1932 z przerwami na prace zawodowa. Byl aktywny w or-
ganizacjach spotecznych na terenie Wolnego Miasta Gdanska. Organizator szkolenia
na obozach w Jastarni. Zeglarstwa uczyt go kpt. ). Klejnot-Turski. Jako oficer WP zginat
w obronie Gdyni pod Rumia 12 wrze$nia (tamze, s. 10).

Przyjecie tej koncepcji i powofanie AZM stosowna uchwata Rady Naczelnej
ZPMD nastapito 17 maja 1931 r. Wdrazanie trwato do lutego 1933 r., kiedy to pod-
czas zjazdu wybrano Zarzad Gtéwny AZM. Prezesem zostat Jan Grzywaczewski,
a wiceprezesem i kapitanem sportowym Jan Bartoszczyk (tamze).

Jan Grzywaczewski (1901-1939), studiowat w Szkole Nauk Spotecznych, radca Ministra
w Ministerstwie Przemystu i Handlu w latach 1930-1939. Akademicki dziaftacz spotecz-
ny. W latach 1930-1937 wspéizatozyciel i pierwszy prezes Zarzadu Gléwnego AZM.
W latach 1933-1935 wspéizatozyciel i wspotredaktor miesiecznika ,Szkwat”. Kpt. j.z.m.,
organizator pierwszych obozéw w Jastarni. Jako oficer rezerwy WP polegt we wrzesniu
1939 r. w Siedlcach (tamze, s. 7).

Cztonkiem AZM mogt by¢ kazdy nieposzlakowany na czci i honorze student,
doktorant czy absolwent. AZM-owi z pomoca pospieszyt PUWFiPW, przydzie-
lajac teren pod obéz w Jastarni oraz fundujac namioty, kuchnie polowa, a nawet
biate drelichy dla uczestnikéw. Na budynek z jadalnig, $wietlice oraz dwa hanga-
ry z sypialniami i umywalnie trzeba byto jeszcze poczeka¢. Powstaty w kolejnych
latach dziatalnosci obozowej AZM w Jastarni. Pierwszy jacht akademicy otrzyma-
li w 1932 r. od wojewody pomorskiego, stad jego nazwa ,Wojewoda Pomorski”.
Dziatalnoé¢ studentéw wspierata tez w r6znych formach Liga Morska i Kolonialna.
Z przekazanej dotacji AZM sfinansowat m.in. zakup jachtéw ,Swarozyc” i ,Szkwat”
oraz kilku zagléwek typu jol i szalup wiostfowych (tamze, s. 12). Do korzystania z po-
mocy zmuszata nie najlepsza sytuacja finansowa. Kompromis powodowal jednak
uzaleznianie. | tak LMK przejeta od AZM miesiecznik ,Szkwat”, ktérego wydawanie
zawiesita w 1938 r. ze wzgledu na nieoptfacalnoé¢. Dowodem na brak autonomii
AZM byfa zmiana nazwy na Akademicki Zwigzek Morski i Kolonialny RP. Byt to
jednak zabieg formalny, bo programy szkoleniowe AZM nie uwzgledniaty tematyki
kolonialnej. Spér wywotaty za to zakusy Ligi, aby organizowac kota LMK na terenie
wyzszych uczelni, na co AZM nie godzit sie, uwazajac, ze jako jedyny ma prawo
dziafania w $rodowisku akademickim (tamze, s. 13). O zadaniach AZM traktuje za-
pis w statucie oddziatu utworzonego w Gdarsku:

Celem stowarzyszenia jest zwigza¢ polska mtodziez akademicka z morzem i przez to
wciagna¢ ja w orbite zainteresowar catoksztattem zagadniert morskich. Dla wykonania
tego celu stowarzyszenie: zrzesza Czlonkéw, zbiera fundusze, utrzymuje stosunki z po-
krewnymi organizacjami, organizuje wszelkiego rodzaju odczyty, wyktady, kursy itp.,
uprawia sport zeglarski, ktéry ma umozliwi¢ zapoznanie sie bezposrednio z zyciem na
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morzu, wyrobienie dyscypliny i poczucia odpowiedzialnosci, uprawianie turystyki i na-
wiazanie kontaktéw z mfodziezg panstw morskich (tamze, s. 16).

Synteza ideologicznych zatozen AZM byta maksyma: ,Przez Zeglarstwo spor-
towe do morskiej potegi gospodarczej”. Jej autorem byt Olgierd Jabtonski, piszacy
wiele o celach, dla ktérych w AZM zrzeszali sie studenci. Jego gtéwna troska i za-
daniem byto wychowanie morskie, rozumiane jako urabianie $wiadomosci spraw
morza w spofeczenstwie, oraz pozyskiwanie odpowiedniej liczby jednostek do or-
ganizowania zycia morskiego.

Olgierd Jabtonski (1904-1975), inzynier budowy okretéw, samodzielny pracownik na-
ukowo-badawczy Instytutu Morskiego w Gdansku. Studiowat na Politechnice Gdan-
skiej w latach 19261929 i 1936-1939 z przerwa na stuzbe w Marynarce Wojennej
oraz prace w Urzedzie Marynarki Handlowej w Gdansku. Znakomity zeglarz, instruk-
tor, twérca azetemowskiej szkoty zeglowania. Jeden z pierwszych kapitanéw jachto-
wych (tamze, s. 7).

AZM stat sie — druga po harcerstwie — Zzeglarska organizacja masowa. Zatozenia
programowe zawiera utozona w o$miu punktach deklaracja ideowa AZM, ktéry
deklarowat sie jako nowa organizacja, pragnaca zgrupowaé mfodziez akademicka,
bez wzgledu na dzielace ja r6znice ideowe czy polityczne. Dazenie do wychowania
cztowieka uspotecznionego, podporzadkowane interesom dobra zbiorowego sta-
nowito jeden z naczelnych celéow AZM. Organizacja pojmowata sport nie jako cel
sam w sobie, lecz jako pewien czynnik spoteczny, ktéry nalezy udostepnic¢ jak naj-
szerszym masom. Ideatem azetemowcéw byt cztowiek harmonijnie wyrobiony pod
wzgledem fizycznym i duchowym. Zwiazek propagowat i zachecat do uprawiania
sportu zeglarskiego, bedacego twarda szkofa charakteru oraz nauka wspélnej pracy
dla dobra gromady, poczucia odpowiedzialnosci za wykonanie natozonych obo-
wiazkéw i dyscypliny organizacyjnej. Dazenie do umasowienia sportu zeglarskiego
jako metody wychowawczej w AZM przektadafo sie w praktyce na organizowanie
m.in. obozéw nie tylko dla mtodziezy akademickiej, lecz takze licealnej, a nawet
robotniczej, co miescito sie w nurcie demokratycznym AZM, lecz nie byto po my-
$li wladz PZZ, ktérym przewodniczyt wowczas Czestaw Patelenz (Grzywaczewski,
1985, s. 7-8).

Cztonkowie AZM brali udziat w centralnie organizowanych szkoleniach prowa-
dzonych na obozach w Jastarni w latach 1933-1938 oraz w trakcie stazowych rejsow
na jachtach bedacych wiasnoscia AZM lub czarterowanych (tamze, s. 9). Pierwszy
lipcowy turnus liczyt zwykle 200 os6b, a sierpniowy okoto 160. Wielu kursantéw
z pierwszego obozu zostawato na kolejny, chcac ptyna¢ w rejs zagraniczny. W su-
mie przeszkolono w ten sposéb 1600 oséb. Dla uczestnikéw z gtebi kraju obozy
byty szansa zmiany $wiadomosci, innego spojrzenia na ekonomie, polityke i literatu-
re morska (Groch, 1985b, s. 58—69). Pierwszy i drugi sezon obozéw w Jastarni byt
pod namiotami; w trzecim, czyli w 1935 r., warunki zakwaterowania znacznie sie
poprawity. Pisza o tym zeglarki krakowskiego oddziatu AZM, uczestniczki obozéw
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w Jastarni. Lola Rogalska-Ligezowa byta tam w 1935 r., Urszula Jasnowska zas — w la-
tach 1937-1939:

[...] Warunki obozowe w Jastarni odbieratam jako trudne, mimo zaprawy na obozach
harcerskich. Przez caty miesiagc mylismy sie bez wzgledu na pogode w morzu. Zimna
woda nie nadawata sie do kazdej cery ani do niezbednego prania garderoby — zwtasz-
cza obowiazkowych kombinezonéw, ktérych wyglad pod koniec turnusu budzit duze
zastrzezenia. [...] Mieszkalimy w drewnianych, przewiewnych barakach po 6-8 oséb.
Spafo sie na drewnianych, twardych, pietrowych pryczach, wyposazonych w cienkie
sienniki ze stomy. Podczas sztormowej pogody piasek wdzierat sie przez szpary do wne-
trza pomieszczen. Positki po doniesieniu ich z kuchni do barakéw byty petne piasku. Po-
ruszalismy sie jak Beduini, owinieci szczelnie w przescieradfa, az po nos, i w okularach,
bo piasek siekt niemitosiernie (Jasnowska, 1985, s. 41).

Dziatalno$¢ azetemowska skupiata sie w oddziatach. Tam przyjmowano nowych
cztonkéw, szkolac teoretycznie na stopnie zeglarskie oraz praktycznie na kursach
$rédladowych latem, a bojerowych zima. Organizowano odczyty, akademie oko-
liczno$ciowe i inne imprezy o charakterze propagandowym. Oddziaty AZM istnia-
ty w miastach uniwersyteckich Polski: Warszawie, Krakowie, Lwowie, Wilnie i Po-
znaniu, miaty statuty dopasowane do warunkéw lokalnych i podlegaty Zarzadowi
Gtownemu AKM, a najwyzsza wiladza byt Zjazd Delegatéw. Najwczesniej zorgani-
zowali sie akademicy z Gdariska. Skupili sie wokét Olgierda Jabtonskiego, ktory byt
inicjatorem powotania nie sekcji wodniackiej czy klubu zeglarskiego, ale zwigzku
morskiego mtfodziezy, do ktérego mogli naleze¢ wytacznie studenci Politechniki
Gdanskiej. W lipcu 1932 r. odbyt sie w Gdansku pierwszy kurs Zeglarski, inaugu-
rujacy dziatalno$¢ szkoleniowa oddziatu. Miat charakter ogélnopolski, a jego dwa
turnusy prowadzit Jan Btaszczyk. Kurs zakoriczyt rejs do portéw Szwecji na jachcie
,Wojewoda Pomorski”, ktérego zatogantami byli przedstawiciele tworzacych sie od-
dziatow AZM. W 1939 r. oddziat gdanski liczyt 124 osoby, w tym dziewieciu kapita-
néw, 21 sternikow oraz 39 Zeglarzy z praktyka. Ogétem przez piec lat istnienia przez
oddziat gdanski przewineto sie 180 oséb (Grzywaczewski, 1985, s. 17).

Zarzad Oddziatu Warszawskiego AZM ukonstytuowat sie na poczatku 1932 r.,
a jego pierwszym prezesem byt Jan Grzywaczewski. Zjazd Delegatéw $cisle wspot-
pracowat z Zarzadem Gtéwnym, wiec i we wiladzach centralnych byto najwiecej
dziataczy z Warszawy. Majatek oddziatu nie byt imponujacy — stanowita go jolka
,Feluka”, cumujaca goscinnie w Porcie Czerniakowskim na przystani LMK. Na prze-
tomie lat 1934/1935 duzym zainteresowaniem stotecznej mtodziezy akademickiej
cieszyly sie obozy szkoleniowe na $lizgach lodowych na jeziorze Narocz. Wspél-
na inicjatywa oddziatéw z Warszawy i Wilna zyskata szczegélne uznanie, wiec dla
chetnych zorganizowano dodatkowy turnus. Dotkliwy brak wtasnego sprzetu pty-
wajacego sprawit, ze cztonkowie oddziatu postanowili dochdéd z jednej imprezy
przeznaczy¢ na powiekszenie taboru oraz ustali¢ state opodatkowanie na ten cel
kazdej imprezy zwigzkowej. Zadeklarowali tez dobrowolne skfadki. Z poczatkiem
1938 r. oddziat miat juz dwie todki zaglowe typu BM, ktére otrzymaty nazwy ,Le-
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lum” i ,Polelum”. todki zeglowaty po Wisle, a w czasie wakacji stuzyty kursantom na
obozie w Jastarni. Corocznie w marcu oddziat warszawski organizowat zeglarski kurs
teoretyczny, podczas ktérego wiele czasu poswiecano dziejom Zzeglarstwa, teorii
zeglowania, nawigacji jachtowej, uczono prac bosmarnskich. Kurs koriczyt sie egza-
minem i praktyka na Wisle. Organizowano wiele zebran, gtéwnie dla studentéw,
by zacheci¢ ich do zeglowania oraz wstapienia do AZM (Dzyndzel, Wieliszewska,
1985, s. 22-28).

Zebranie organizacyjne oddziatu AZM we Lwowie odbylo sie wiosng 1933 r. Wy-
brano wéwczas wtadze i przyjeto statut, wzorowany na tym z oddziatu gdanskiego.
Podjeto sie szkolenia Zeglarskiego nad jeziorami w Janowie oraz Grédku Jagiellon-
skim. Postanowiono tez wysfa¢ swoich cztonkéw na letni kurs nad morze. Prawo
wyjazdu miaty osoby, ktére pomyslnie ukonczyty kurs teoretyczny i praktyczny.
Rozpoczeto akcje zachecajaca do wstepowania do AZM. W uczelniach i akade-
mikach pojawity sie ogtoszenia informujace o mozliwosci zeglowania. Chetnych nie
brakowato. Waznymi cztonkami AZM-u we Lwowie byli bracia Leszek i Zbigniew
Wielezynscy. Szczegélnie aktywny organizacyjnie byt Leszek, prezes lwowskiego
oddziatu w latach 1934-1938. Postarat sie o zatozenie we Lwowie sklepu ,Frega-
ta” z towarami kolonialnymi. Handel importowanymi artykutami przynosit docho-
dy, wspierajac dziatalnos¢ statutowa studentéw zeglarzy. Dzieki jego operatywnosci
i 0s6b z nim wspotpracujacych powstato Towarzystwo Przyjaciét Organizacji Mor-
skich Lwowskiej Mfodziezy Akademickiej, ktére zakupito dla oddziatu AZM jacht
,Krzysztof Arciszewski”.

Bracia Wielezynscy byli zapalonymi zeglarzami. Juz jako studenci mieli wtasna
zaglowke ,Ali-Ou”, ktora kupili za pienigdze zarobione z hodowli szczeniat. Ich
ojciec, inz. Marian Wielezynski, byt zamozny — jako pierwszy w Polsce rozpoczat
eksploatacje gazu ziemnego. Nie chcial by¢ zbyt hojny dla synéw, potrafit jednak
pokierowac ich pasja. Widzac, z jaka determinacjg, uporem i konsekwencja organi-
zowali kolejne rejsy po rzekach i Zatoce Gdariskiej, w 1933 r. kupit im okazaty jacht
,Nike”. Podczas pierwszego rejsu do Szwedji jacht i zatoga ,Nike” przeszli pomysinie
sztorm, ale w drodze powrotnej zywiot pokonat lwowiakéw. Jacht rozbit sie koto
portu Burgavic. Ojciec pozwolit im kupi¢ nastepny. Do Polski wrocili jachtem, ktéry
nazwali ,Nike II”.

Poza dziatalnoscia zeglarska, szkoleniowa i propagandowa oddziat Iwowski orga-
nizowat spotkania, herbatki, sobotnie wieczorki z taricami, imieniny. Do tradycji we-
szty zwlaszcza dwie imprezy — andrzejki i bal karnawatowy w najelegantszym lokalu
Lwowa — Kasynie Literackim. Imprezy te, pod protektoratem Towarzystwa Przyjaciot
AZM, przynosity istotny dochéd, ktéry przeznaczano na cele wydawnicze i propa-
gowanie zeglarstwa. Aktywni zeglarze AZM mieli znaczacy wptyw na ksztattowanie
morskiej Swiadomosci w Iwowskim srodowisku akademickim, realizujac w ten spo-
s6b podstawowy cel wychowawczy ruchu azetemowskiego (Groch, 1985, s. 27-39).

Oddziat w Krakowie — w odréznieniu od pozostatych w kraju — nie byt her-
metyczny, nie ograniczat sie jako organizacja akademicka do przyjmowania do
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swojego grona wytacznie studentéw czy doktorantéw jednej uczelni. Do krakow-
skiego AZM mogli sie zgtaszac i byli przyjmowali studenci nie tylko Uniwersytetu
Jagiellonskiego, lecz takze Akademii Gérniczej czy Wyzszego Studium Handlowe-
go. Przyjmowano réwniez mtodziez harcerska i gimnazjalna. Prezesi oraz cztonko-
wie zarzadu oddziatu krakowskiego organizowali spotkania, prelekcje i pogawedki
w szkofach srednich, chcac pozyskiwac i wychowywac¢ do spraw morza mtodziez
juz od najmfodszych lat. Po latach okazato sie, ze zalozenie to byto jak najbardziej
stuszne, bo z grona cztonkéw niestudentéw oddziat pozyskat kilka os6b odda-
nych zeglarstwu i sprawom promocji tematyki morskiej. Pierwsze kursy zeglarskie
zorganizowano w Krakowie dopiero w 1935 r., a zajecia teoretyczne uzupetniato
ptywanie po Wisle na wtasnej zagléwce P-7. Cztonkowie AZM z Krakowa uczest-
niczyli w obozach w Jastarni, rejsach morskich i obozach organizowanych przez
oddziaty w Wilnie i Lwowie.

Aktywnos¢ cztonkéw AZM w Krakowie ozywita idea organizowania zeglarskich
obozéw letnich w Porabce nad sztucznym zalewem. Zbierano pieniadze na sprzet,
zabiegajac o dotacje i wsparcie w wielu instytucjach. Plakaty, wywieszane w witry-
nach sklepowych, informowaty, ze dwutygodniowy obéz wypoczynkowo-zeglarski
nad sztucznym jeziorem goérskim w Porabce nad Sotg kosztuje 37 zt, a jego uczestni-
kom kolej udziela 82 proc. znizki na przejazd. Pierwszy ob6z odbyt sie w 1937 r. Do
dyspozycji uczestnikéw byty dwie zagléwki typu P-7, jedna t6dz zaglowa typu DZ
o powierzchni 30 m? Zagla, odkupiona od Iwowskiego oddziatu AZM. Byta tez jedna
todka wiostowa i trzy kajaki. Sprzetu nie byto wiele, ale po wybudowaniu trampoliny
i pomostu krakowscy azetemowcy mieli powody do satysfakcji, bo zrealizowali cel
i to w zasadzie wtasnymi sitami i dzieki swojej operatywnosci (Jasnowska, 1985).

Rok akademicki 1932/1933 byt poczatkiem organizowania sie oddzialu AZM
w Wilnie. Do jego powstania przyczynit sie Leonid Abolnik wraz z grupa studentéw
Uniwersytetu Stefana Batorego. Zeglowano w Trokach, odlegtych od Wilna o 28 km.
Wazne dla wileriskich akademikéw byfo tez jezioro Drywiaty z przystania w miej-
scowosci Brastaw, gdzie cumowaty jachty, stanowigce wfasnos¢ LMK i miejscowej
szkoty, a dwa byty udostepniane cztonkom AZM z Wilna. Najwazniejszym miejscem
zeglowania byto odlegle o 100 km od Wilna jezioro Narocz. Tam byty zlokalizowane
cztery najwieksze w Polsce $rédladowe przystanie zeglarskie, nalezace do: Kurato-
rium Szkolnego, Towarzystwa Przyjaciot Naroczy, Centralnego Osrodka Zeglarstwa
Srodladowego ZHP i Osrodka Wodnego Zarzadu Gtéwnego LMK. Najlepiej w sprzet
byta wyposazona przystan harcerska. Dzieki AZM jezioro Narocz stato sie waznym
miejscem dla sportu bojerowego. Na organizowane tam obozy zimowe najchetniej
przyjezdzali studenci z Warszawy, na obozy letnie za$ — ze Lwowa i Krakowa.

Wileriski AZM rozwijat sie réwniez dzieki swoim cztonkom rozpoczynajacym
studia uniwersyteckie, znakomicie przygotowanym i wychowanym zeglarsko. Wy-
wodzili sie oni z dwéch kregéw skupionych wokét znanych i zastuzonych zeglarzy,
ludzi o wielkiej wiedzy i autorytecie. W pierwszym kregu, zwanym ,Czarna Kana-
ka”, byli to: dr Czestaw Czarnowski, profesor otolaryngologii na Wydziale Medycyny
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Uniwersytetu Stefana Batorego, wspotwiasciciel pierwszego polskiego jachtu petno-
morskiego ,Carmen”, Ludwik Szweykowski, dyrektor wileriskiego oddziatu Banku
Gospodarstwa Krajowego, ktéry ptywat i szkolit mtodziez na jachcie ,Mohort”, oraz
dr Jan Janowicz, chirurg, wspoétwtasciciel jachtu ,Jurand”, czesto zeglujacy i uczacy
mitodziez w Trokach. Drugi krag stanowita Biekitna Jedynka Zeglarska, dziatajaca
przy Pafnstwowym Gimnazjum Meskim im. Zygmunta Augusta z jej druzynowym
Ludwikiem Kohutkiem, doktorem prawa i harcmistrzem. Mtodziez sama budowata
kajaki i docierata nimi do Baftyku. Dziatalnos¢ Czarnowskiego, Szweykowskiego,
Janowicza i Kohutka byfa dla mtodziezy znakomita szkota wychowania wodnego,
w ktérej uczyli sie zeglowania i ksztattowali charaktery.

Przygotowaniami do powotania struktur AZM w Poznaniu zajmowat sie Wto-
dzimierza Panek. Walne zebranie czfonkéw zakoriczyto sie powotaniem 20 lutego
1934 r. Oddziatu AZM w Poznaniu. W marcu rozpoczat sie kurs przygotowawczy
na stopier zeglarza morskiego, w ktérym wzieto udziat 35 oséb, a koricowy egzamin
zdato dziesie¢. Kuratele nad dziatalnoscia AZM w Poznaniu miat profesor Stanistaw
Pawfowski. Ten znakomity naukowiec i wychowawca byt réwniez prezesem po-
znanskich struktur Ligi Morskiej i Kolonialnej. Dzieki profesorowi zostaty nawiazane
Sciste kontakty miedzy miejscowymi oddzialami AZM i LMK. Tabor ptywajacy AZM
sktadat sie z dwoch fodzi zaglowych — ,Burza” miata 15 m? powierzchni zagla, a za-
kupiona w 1936 r. jolka o powierzchni 10 m? zagla zostata nazwana ,tobuz”. Reszte
todzi na przystani klubowej nad Jeziorem Kierskim w Kiekrzu stanowity jednostki
prywatne (Glowacki, Rybczyriska, 1985, s. 52-57).

Do 1939 r. AZM zrzeszat 1500 mtodych ludzi, ktérzy w wiekszosci byli na obo-
zach i szkoleniach o charakterze morskim w Jastarni czy nad jeziorami. Cze$¢ mto-
dziezy, dzieki rozbudzonym zainteresowaniom, podjeta prace zawodowa w gospo-
darce morskiej. Akademiccy zeglarze mieli wiasne jachty petnomorskie i kilkanascie
$roédladowych. Mieli charakterystyczna niebiesko-czarng bandere z godtem klu-
bowym — morskim orfem. Symbolika i stréj klubowy z orfem azetemowskim na
piersi byta réwnie wazna jak wtasny regulamin stopni zeglarskich czy miesiecznik
,Szkwat”. To dzieki zeglarzom akademickim i cztonkom innych organizacji zeglar-
stwo w dwudziestoleciu miedzywojennym mogto sie tak pomyslnie rozwinaé. A po
kolejnej wojennej zawierusze przysposobiona odpowiednio mtodziez mogta zaczac¢
odbudowe kraju i gospodarki morskiej oraz zeglarstwa, poniewaz w Polsce skupio-
no sie na jego spofecznych funkcjach — na wychowaniu wodnym i morskim (Gfo-
wacki, 1989, s. 395).

Zwiazek Harcerstwa Polskiego

Dziafalno$¢ wodniacka jest nierozerwalnie zwiazana z harcerstwem. Robert Baden-
-Powell, tworca skautingu, dostrzegt szczegélne walory wychowawcze chtopiecych
druzyn. Wskazywat na ich naturalng potrzebe przewodzenia w grupie i prowadzenia
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gry wedtug meskich zasad (Muszyniski, 1984, s. 87). Zeglarstwo w matej grupie, jaka
jest druzyna pod wodza druzynowego (wychowawcy), nadawato sie do tego wy-
$mienicie — w naturalny sposéb pozwalato ksztattowa¢ osobowos¢ kazdego z pod-
opiecznych z osobna. Rola wychowawcy w harcerstwie jest odmienna od klasycznie
pojmowanej roli wychowawcy, poniewaz oddziatywanie na jednostke dokonuje sie
w zastepie, za posrednictwem jego cztonkéw. Druzynowy nadaje pozadany wycho-
wawczo kierunek procesom zachodzacym w grupie jako jeden z jej cztonkow. Jest
starszym i bardziej doswiadczonym bratem, postrzeganym w codziennej pracy jako
przywddca, a nie jako wychowawca (tamze, s. 80).

Rosnace zainteresowanie harcerzy zeglarstwem wymogto utworzenie w 1930 r.
Referatu Druzyn Zeglarskich przy Wydziale Wychowania Fizycznego Gtownej Kwa-
tery Harcerzy. Zeglarstwo harcerskie ujete w formy organizacyjne byt wolg nie tylko
Kwatery Gtownej ZHP, lecz takze wynikiem porozumienia miedzy Paristwowym
Urzedem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, Ministerstwem
Oswiaty a Polskim Zwiazkiem Zeglarskim. 30 stycznia 1931 r. referat przemianowa-
no na Kierownictwo Harcerskich Druzyn Zeglarskich (Totwinski, 1974, s. 44). Refe-
ratem, a potem KHDZ kierowat harcmistrz Witold Bublewski.

Witold Bublewski urodzit sie w dniu 20 czerwca 1904 roku w Kamyszynie nad Dolng
Wolga. Zmart 22.07.2007 w wieku 103 lat. Dziecifstwo i wczesne lata mlodziericze
spedzit w Carycynie nad Wotga (obecnie Wotgograd). Od najmtodszych lat miaf kontakt
z woda dzieki ojcu, ktéry byt ichtiologiem mianowanym generalnym zarzadca rybo-
téwstwa na Dolnej Wotdze. Jako mlodzieniec ptywat z kolegami po rzece, a w 1917
roku wstapit do tajnego skautingu. Byt w zastepie polskich chtopcéw pod wodza Jurka
Naumana, z ktérym wspolnie zaczat uprawia¢ zeglowanie. PéZniej byt druzynowym 39.
Wodnej Druzyny Harcerskiej i wsp6ttworcag struktur harcerstwa wodnego. Spoczywa na
Cmentarzu Powazkowskim w Warszawie (Kowalewski, 2004).

Celem dziatalnosci Harcerskich Druzyn Zeglarskich byto m.in. wyksztafcenie
typu harcerza-obywatela, rozumiejacego znaczenie morza i wéd srédladowych dla
Polski, mocnego duchem i zahartowanego w walce z zywiotem. Srodkiem oddzia-
tywania byty metodycznie dobrane ¢wiczenia zeglarskie i wodne, za pomoca kt6-
rych krzewiono wsréd miodziezy zamitowanie do morza, rzek i sportéw wodnych.
Uczono ptywania, a takze organizowania gier czy turystyki wodnej. Wodniacy byli
gotowi do niesienia pomocy osobom zagrozonym przez powodzie i burze. Zakfadali
tez przy druzynach biblioteczki z literaturg z zakresu Zzeglarstwa i podrézy morskich
oraz wspétdziatali z instytucjami majacymi na celu rozwéj zeglarstwa i podrézy mor-
skich™. Wiedze co do sposobu dziatania zainteresowani druhowie czerpali z harcer-
skich publikacji i wydawnictw o tematyce wodniackiej. Jedna z pierwszych byta
instrukcja autorstwa Jedrzeja Giertycha, ktéry przekonywat, dlaczego warto i jak
zorganizowa¢ dziatalno$¢ wodniacka w druzynie (Zmichrowska, 1998, s. 16-17).
Tematyke marynistyczng poruszat w licznych artykufach generat Mariusz Zaruski.

" Rozkaz Naczelnika CGléwnej Kwatery Meskiej L 9 z dnia 10 kwietnia 1930 r.
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Mariusz Zaruski urodzit sie 31 stycznia 1867 w Dumanowie. Zmart 8 kwietnia 1941
w Chersoniu. Byt pionierem polskiego Zeglarstwa i wychowania morskiego. Postac¢
wszechstronna — fotografik, malarz, poeta i prozaik. Marynarz, zeglarz i podréznik.
Konspirator, zestaniec, legionista, utan, general brygady Wojska Polskiego i adiutant
prezydenta RP. Taternik, grototaz, ratownik, instruktor i popularyzator narciarstwa
i turystyki gorskiej. Zatozyciel Tatrzariskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Instruktor harcerski ZHP i wychowawca mfodziezy. Byl autorem szesciu podreczni-
kéw zeglarskich, oémiu relacji z rejséw na jachtach oraz zaglowcach, zbioru opowiadan
morskich oraz powiesci dla mfodziezy, tomikéw poezji marynistycznych, autorem wielu
artykutéw oraz redaktorem jednego z zeszytéw wielojezycznego stownika morskiego
(Ruta, 2010, s. 214).

Dziatalno$¢ wydawnicza w harcerstwie rozpoczefa seria ,Biblioteczka Harcer-
skich Druzyn Zeglarskich” pod redakcjg Witolda Bublewskiego. W latach 1932-1939
wydano 14 tomikéw, poswieconych r6znym aspektom szkolenia Zeglarskiego. Po-
czawszy od 1934 r. — z przerwa od lutego 1938 do stycznia 1939 — wychodzit mie-
siecznik ,Zeglarz” (Fietkiewicz, 1988, s. 552). Ukazywaly sie publikacje firmowa-
ne przez harcerzy wodniakéw, m.in. ,Wilk Morski”, miesiecznik druzyny ,Wilkow
Morskich” z Poznania, czy ,Wiatr od Morza”, organ Gromady Starszoharcerskiej
1. Morskiej Druzyny im. Kréla Wiadystawa IV z Gdyni (Ruta, 2010, s. 119-153).

Harcerski ruch wodniacki w swoich zafozeniach ideowych ktadt nacisk na wycho-
wanie mtodziezy. Najwazniejsze cele wychowawcze zawierata instrukcja ,Organiza-
cja Harcerskich Druzyn Zeglarskich”. Zalecano, by w dziataniach wychowawczych
dazy¢ do ksztattowania harcerza inicjatora i pioniera, nielekajacego sie Smiatych za-
mierzen, znajacego sie na sprawach morskich, a ponadto kochajacego rzetelng pra-
ce, walke i niebezpieczerstwo; harcerza wodniaka z wielka wola do przetamywa-
nia wszelkich niedogodnosci i przeszkéd, a to dzieki hartowi zdobytemu podczas
zmagan z zywiotem wodnym. Harcerskie druzyny zeglarskie w pracy wychowawczej
miaty uwzglednia¢ r6zne upodobania i zainteresowania mtodziezy. Charakter pracy
druzyny byt wszechstronny. Zimg harcerze-wodniacy pracowali nad przygotowaniem
do sezonu. Dokonywali przegladu i napraw sprzetu zeglarskiego i biwakowego. Przed
letnimi wedréwkami poswiecali czas na zdobywanie wiedzy teoretycznej z zakre-
su meteorologii czy czytania map. Instruktorzy druzyn zeglarskich z harcmistrzem
Bublewskim na czele opracowali program ideowo-spoteczny dla wszystkich druzyn
harcerskich, zajmujacych sie wodniactwem. Umownie okreslony przez Bublewskie-
go jako ,system wychowania morskiego w harcerstwie”, nazywany jest tak do dzis.
Co ciekawe, Bublewski nie zamierzat szkoli¢ harcerzy na przysztych marynarzy czy
zeglarzy, méwit o inzynierach, medykach czy urzednikach zainteresowanych zeglo-
waniem. Chciat rozmitowa¢ w Zzeglowaniu, tak by ptywanie i tematyka morska nie
byty abstrakcja, ale potrzeba zrodzong z rozbudzonych zainteresowan (Zakrzewska,
1998, s. 41). Prowadzone w Polsce szkolenie Zeglarskie harcerskiej mtodziezy zyskato
uznanie w panstwach morskich, stajac sie pretekstem do organizowania Operation
Sail — zlotow zaglowcoéw szkolnych potaczonych z regatami.
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Operation Sail to popularna nazwa zlotu zaglowcéw i jachtéw Zzaglowych, pofaczone-
go z regatami, imprezami towarzyszacymi i towarzyskimi. Organizowany przez Sto-
warzyszenie Szkolenia Zeglarskiego (STA) jako kontynuacja idei szwedzkiego kapitana
A. Schumburga, ktéry w roku 1938 zorganizowat zlot z udziatem 22 zaglowcéw z 11
panstw. Po Il wojnie $wiatowej inicjatywe przejeli Brytyjczycy, organizujac podobna im-
preze w roku 1956 w Dartmouth. Od tamtego czasu zloty odbywaja sie co roku w innym
panstwie. Polska bierze udziat w zlocie od roku 1972 i wéwczas w regatach przez Morze
Pétnocne zwyciezyt ,Dar Pomorza”. W czasie regat 1984 zatoga ,Zawiszy Czarnego”
wstawita sie odwaga, biorac udziat w ratowaniu zeglarzy z barku ,Marques” (Operacja
Zagiel, 2003, s. 509).

Dynamiczny rozw¢j dziatalnosci wodniackiej w harcerstwie owocowat po-
wstawaniem druzyn, ktére popularyzowaty i podejmowaty wyczyn w zeglarstwie,
motorowodniactwie, ptetwonurkowaniu, ratownictwie wodnym, kajakarstwie,
modelarstwie marynistycznym i innych rodzajach aktywnosci na wodzie (Totwi-
ski, 1974, s. 45). W 1929 r. w Polsce 27 druzyn zeglarskich zrzeszato 843 zeglarzy,
w 1930 r. druzyn, dysponujacych wtasnym sprzetem i hangarami do jego prze-
chowywania, byto juz 51. Wazne stato sie rozpoczecie szkolenia instruktoréw ze-
glarskich. Najpierw z wykorzystaniem Osrodka Morskiego Paistwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Gdyni, a nastepnie
Harcerskich Osrodkéw Morskich, zlokalizowanych w Jastarni i Gdyni. Osrodki
w 1933 r. otrzymaty dziesiec¢ fifiskich jachtéw szkoleniowych typu ,Vingbot”, po
polsku nazwanych ,czajkami”. Pozyskaty tez 3-masztowy szkuner handlowy ,Pe-
tre”, ktéry po adaptacji otrzymat nazwe ,Zawisza Czarny” i stat sie flagowa jed-
nostka ZHP.

Jacht byt zbudowany w 1902 w Szwegji. Zakupiony w 1934 roku przez ZHP otrzymat
nazwe ,Zawisza Czarny”. Od 1934 jednostka odbywata rejsy szkoleniowe po Zatoce
Gdanskiej, po morzach Battyckim i Pétnocnym. Pierwsze wyjscie w morze pod do-
wodztwem Jana Kuczyiiskiego odbyto sie w roku 1934. W latach 1935-1939 kapitanem
byt gen. Mariusz Zaruski. Jacht odbyt 16 rejséw zagranicznych, odwiedzajac 27 portéw
w dziesieciu krajach W 1939 zarekwirowany przez Niemcéw. Spoczywa zatopiony na
dnie Zatoki Gdanskiej (Fietkiewicz, 1988, s. 524).

O sukcesie organizacyjnym wodniackiego harcerstwa swiadczyt Miedzynarodo-
wy Zlot Skautéow Wodnych w Garczynie w 1932 r. Uczestniczyto w nim 1500 os6b
roznych narodowosci. Polskie harcerstwo rozstawit rejs Wtadystawa Wagnera, har-
cerza z Gdyni, ktéry jako pierwszy Polak optynat Swiat.

Wagner wyptynat z Gdyni 8 lipca 1932 na jachcie ZJAWA. Podr6z 4 lipca 1939 roku na
trawersie portu Faro w Portugalii, zamknieciem petli okotoziemskiej. Wagner budowat
przez siedem lat kolejne jachty ZJAWA Il i ZJAWA lIl. Wojna zaskoczyta go w angielskim
porcie Great Yarmouth (Ruta, 2006, s. 219).

W styczniu 1939 r. w 135 druzynach zeglarskich byto zrzeszonych 3639 harcerzy.
Mieli oni do dyspozycji 1016 jednostek ptywajacych, w tym 16 jachtéw morskich,
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oraz 64 duze todzie nieklasowe. Co istotne, znaczna czes¢ sprzetu byta wykonana
w przystaniowych warsztatach szkutniczych z czynnym udziatem wodniackiej mto-
dziezy (Totwinski, 1974, s. 45).

Sport zeglarski po 1945 r.

W powojennych dziejach Zeglarstwa wyodrebnia sie kilka faz jego przeobrazen.
Pierwsza to lata 19441950 — petne entuzjazmu odtwarzanie i budowanie struktur
zeglarskich, rowniez na ziemiach odzyskanych — zachodnich i pétnocnych. W fazie
drugiej, poczynajac od 1951 r., a na 1955 koriczac, trwato skuteczne ttumienie ini-
cjatyw dziataczy poprzez odsuniecie ich od pracy na rzecz zeglarstwa i utworzenie
struktur Slepo nasladujacych wzory radzieckie. Po 1956 r. nastapifo zerwanie z na-
rzuconym wzorcem radzieckim, ktéry hamowat rozwoj zeglarstwa w kwestiach kon-
taktow zagranicznych (Ruta, 2006, s. 219-225). Dano przyzwolenie na autentyczne
inicjatywy spotecznikéw — ludzi znajacych zeglarstwo i znakomicie rozumiejacych
jego potrzeby oraz umiejacych nim zarzadzac.

Po zakoriczeniu dziataii wojennych sprawami szkolenia wodnego w kraju zajeta
sie Liga Morska, ktorej Zarzad Gtéwny zorganizowat od 14 marca do 30 kwietnia
1945 r. w Lublinie pierwszy w wolnej Polsce Kurs Wiedzy Zeglarskiej. W zajeciach
uczestniczyto 230 stuchaczy, z czego 10 proc. stanowity kobiety. Czes¢ teoretyczna
trwafa do 23 kwietnia, po czym odbyty sie egzaminy na stopien zeglarza $r6dla-
dowego i morskiego. Kursantéw obowiazywat program ustalony dla stopni zeglar-
skich przez byly Polski Zwiazek Zeglarski™. Kursanci mieli nauczy¢ sie zeglowac,
by w nieodlegtej przysztoci starac sie o przyjecie do szkét morskich, a zdobywszy
stopnie oficerskie, ptywa¢ po morzach i oceanach. Wiadza ludowa uznata, ze sport
ma by¢ masowy i dostepny dla postepowej mtodziezy miast i wsi. Zadania te miata
realizowac Liga Morska, ktorej gtéwnym celem byto propagowanie idei morza po-
przez organizowanie kurséw i obozéw zeglarskich, a takze tworzenie tzw. Hufcow
Morskich (Z.P., 1945). Prasa wtérowata tym jedynie stusznym wéwczas zatozeniom:

[...] Po wyzwoleniu w paristwie naszym zaszly ogromne zmiany. Sport polski zostat oto-
czony opieka Partii i Rzadu. Poprzez stopniowe fazy rozwojowe doszedt do tego, czym
jest obecnie — do sportu masowego (Kawalkowski, 1951, s. 30).

Powojenna dziatalnoscia zeglarska zajeli sie aktywnie m.in. dziatacze Yacht Klu-
bu Polskiego, wybierajac Zarzad Gtéwny, ktérego honorowym komandorem zostat
Bolestaw Bierut. YKP byt organizatorem zycia zeglarskiego w Polsce, a jego cztonko-
wie odgrywali wiodaca role w dziatalnosci PZZ, ktéry reaktywowano na pierwszym
powojennym sejmiku w lutym 1945 r., kiedy to grupa zaangazowanych dziataczy

12 Swiadectwo ukoriczenia kursu przez Tadeusza Wolbeka, uczestnika kursu w Lublinie
— przekazane autorowi 20.01.2011 r.
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powotata réwniez tymczasowy zarzad (Gtowacki, 1989, s. 32-33, 45). Rozwoj ze-
glarstwa byt woéwczas dynamiczny, wynikat z entuzjazmu i optymizmu oraz rado-
éci po wyzwoleniu, podparty byt tradycjami z lat miedzywojennych. Poczynaniom
dziafaczy towarzyszyta Swiadomos¢, ze nikt za nich polskiego jachtingu nie odrodzi,
ze tylko oni sami moga go odbudowac i od ich dziatan beda zaleze¢ rozmiary i ma-
sowos¢ ruchu zeglarskiego (Gtowacki, 1998, s. 398; Komorowski, 1988, s. 12).

Pierwsze powojenne mistrzostwa Polski w zeglarstwie odbyty sie w Kiekrzu
w 1948 r. w olimpijskiej klasie 0-36. Na starcie stanefo 12 zawodnikéw, majac do
dyspozycji pie¢ todzi. Regaty rozegrano systemem ,przesiadkowym”. Do finatowej
rozgrywki przystapito pieciu zeglarzy. Pierwszym mistrzem Polski zostat Zygmunt
Koszyca z Jacht Klubu Wielkopolskiego Poznan. Wicemistrzem zostat Adam Sibilski
z MKS Gniezno, trzecie miejsce zajat Bolestaw Knasiecki z ZMP Poznai. Po zakon-
czeniu dziatat wojennych ozyta tez dziatalnos¢ harcerskich druzyn wodnych.

Odrodzone Kierownictwo Harcerskich Druzyn Zeglarskich postarafo sie o po-
wotanie w 1946 r. w Gdyni Parstwowego Centrum Wychowania Morskiego Gtow-
nej Kwatery ZHP. Z przyczyn politycznych dziatalno$¢ CWM zostata drastycznie
przerwana w 1949 r., w 1950 ZHP przestat istnie¢ jako samodzielna organizacja, bo
w sierpniu Rada Naczelna ZMP podjefa uchwate o wiaczeniu aparatu etatowego
ZHP do kierownictwa ZMP. Powstafa Organizacja Harcerska. Nastapit catkowity
zanik Zeglarstwa harcerskiego, a baze materialna przejeta Liga Przyjaciot Zotnierza.
Harcerze z gorycza wspominaja krzywdzace decyzje z tamtych czaséw:

[...] 1949-1956 to lata sttumienia harcerskiego startu i niszczenie materialnej bazy har-
cerstwa wodnego przez aparaty stalinowskiego zniewolenia i terroru, czego symbolem
byto zatopienie i zniszczenie fadunkiem wybuchowym ,Zawiszy Czarnego” w wodach
Zatoki Puckiej. Chodzito o to, by zniszczy¢ symbol niepodleglej duszy harcerstwa wod-
nego, ktére nigdy nie miato sie odrodzi¢ jako agentura zachodniego imperializmu (Wa-
dotowska, 1988, s. 72).

W 1949 r. zostat utworzony Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF), ktoéry
jako organ administracji panstwowej z komitetami w wojewé6dztwach, powiatach
i miastach miat w swoich kompetencjach rozwéj sportu wyczynowego, tworzac sek-
cje poszczegdlnych dyscyplin sportu. Wszystko zmierzato do ujednolicenia systemu
funkcjonowania sportu na wzér koncepcji radzieckich, a Polska w mysl uchwaty
Biura Politycznego KC PZPR z 28 wrzesnia 1949 r. zmierzajaca do socjalizmu miafa
by¢ krajem mocnych i zdrowych ludzi, zadowolonych z zycia. Wychowanie fizycz-
ne i sport miato w tym dziele swoje wazne zadanie wyrobienia w ludziach sity
woli, opanowania i odwagi, by umiejac zy¢ w zespole, mogli wydajnie i z oddaniem
pracowac dla kraju. Broni¢ go w razie koniecznosci. Tworzono warunki dla kultury
fizycznej i sportu, kierujac na ten cel srodki i dziatania organizacyjne (Gaj, Hadzelek,
1997, 5. 188).

Ten ogolnie nieakceptowany przez Srodowisko sportowe twoér peerelowski for-
malnie zastapit autonomiczne i sprawne organizacyjnie zwiazki sportowe — w tym
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Polski Zwiazek Zeglarski, ktérego funkcje przejeta Sekcja Zeglarska GKKF (Mar-
czewski, 1982). Powotanie i dziatalnos¢ Sekcji Zeglarskiej miaty na celu scentrali-
zowanie zarzadzania zeglarstwem, zgodnie z zamystem likwidacji wszelkich okre-
gowych zwiazkéw sportowych na rzecz tworzenia struktur przy GKKF. Nie byt to
najszczesliwszy okres dla sportu, w tym zeglarstwa, gtéwnym przestaniem dziatania
na rzecz sportu byt bowiem efekt propagandowy (tamze, s. 8)". Sport koncentrowat
sie w zrzeszeniach sportowych i federacjach sportowych, bedacych agendami po-
szczegblnych zwiazkéw zawodowych. Tak realizowana koncepcja organizacji sportu
nie byta najlepsza, ale na szczescie zyskiwat na tych zmianach sport szkolny. Powo-
tane w 1953 r. Zrzeszenie Sportowe Szkolnictwa Zawodowego ,Zryw” dziatato na
tyle skutecznie, ze zainteresowanie uprawianiem sportu wsréd mtodziezy znacznie
wzrosto. Cwiczacym stwarzano bardzo dobre warunki finansowe, budowano obiek-
ty, sekcjom przydzielano sprzet sportowy.

3 Uchwale o przeksztalceniu Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w Sekcje Zeglarstwa
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej podjeto 4 lutego 1951 r. w Warszawie podczas Wal-
nego Zgromadzenia Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. Pierwszym Przewodniczacym Prezy-
dium SZ GKKF na kadencje do 18 kwietnia 1953 r. zostat literat Jerzy Putrament, ktéry od
12 czerwca 1951 do 12 lutego 1952 r. nie uczestniczyt w zebraniach (Marczewski, 1982).
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Marek Siwicki

Wychowanie do aktywnosci fizycznej

Zastraszajace jest zjawisko unikania przez dorostych w czasie wolnym aktywnosci
ruchowej na rzecz Internetu, ogladania telewizji, prac domowych czy biernego od-
poczynku. Ma to bezposredni wptyw na dzieci, ktére przejmuja praktyki rodzicow
(Puciato, 2008, s. 73). Postep i automatyzacja wzmagaja tendencje do wyreczania
sie technika i zwiekszaja zakusy mtodziezy na ruchowe lenistwo. Skoro istnieje moz-
liwos¢ obejrzenia wystawy przez Internet, to po co chodzi¢ do galerii czy muzeum?
A jedli juz tam trzeba by¢ osobiicie, to lepiej pojecha¢ metrem czy tramwajem,
a najlepiej wlasnym autem. Notabene samochodem, ktéry kupuja rodzice dzieciom,
by miaty tatwiej. W rzeczywistosci btadza, bo maja swoj niechwalebny udziat w od-
cigganiu dzieci od aktywnosci fizycznej. Redukcja aktywnosci fizycznej prowadzi
do zanikania wydolnosci i uposledza rozwdj fizyczny, co przektada sie na pewnego
rodzaju utomnos¢ dziecka. Niedostatki w kulturze fizycznej sa tez przyczyna trud-
nosci adaptacyjnych mtodego cztowieka do zmieniajacych sie warunkéw spotecz-
nych. Nieprzygotowany organizm nie potrafi sie przystosowa¢. Popada w chorobe.
Najczesciej bedzie to uraz fizyczny albo nerwica. Brak rodzicielskiej troski o wycho-
wanie do aktywnosci fizycznej przetozy sie na kolejne pokolenia.

Tworzy sie spoteczeristwo nastawione na konsumpcje, dazace do maksyma-
lizowania okazji do przyjemnych doznan i zabawy, niekoniecznie wymagajacych
wysitku. Namawiaja do tego media, zwtaszcza w programach sponsorowanych, re-
alizowanych przez specjalistow od reklamy, co czyni te dziatania bardzo skutecz-
nymi. Najgorsze, ze propaganda kreowania fafszywych potrzeb i wartosci trafia do
najbardziej podatnych na zmiany mfodych oséb. Dziatania te bywaja tak silne, ze
skutecznie wymazuja ze swiadomosci wszystko to, nad czym intensywnie pracowali
rodzice, szkota oraz inne instytucje wychowawcze (Marcinkowski, 2009, s. 275-
286). Niebagatelne znacznie ma prowadzona na niektérych kierunkach studiéw
edukacja medialna czy wyktady fakultatywne z roli mediéw w edukacji zdrowotne;.
Dla uczniéw wazne jest wychowanie réwnolegte.
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Rola wychowywania pozaszkolnego

Tak nazywane sa wptywy wychowawcze oddziatujace na mtoda generacje poza
szkofg. Pojecia ,wychowania réwnolegtego” nie mozna jednak utozsamia¢ jedynie
z instytucjami wychowawczymi pozaszkolnymi. To takZze oddziatywania na mto-
dych ludzi poza szkofa z kontaktami spotecznymi i kulturowymi w Srodowisku oraz
$rodkami masowego przekazu wiacznie. Wptywy te, ze wzgledu na wzrastajace
znaczenie i dynamiczny rozwéj, musza stanowic troske i zainteresowanie srodowisk
wychowawczych. Wychowanie réwnolegte, zwane tez paralelnym, poprzez swoje
oddziatywanie ma zapewni¢ permanencje procesu wychowawczego. W ten spo-
sob szkota z formalnej instytucji wyrasta na placéwke dynamiczne oddziatujaca na
osobowos¢ mtodej generacji i to poza budynkiem, gdzie ma siedzibe (Wroczynski,
1985, s. 203-205). Wychowanie réwnolegte to tez ogét oddziatywarn i wptywoéw
wychowawczych kierowanych nie tylko do najmtodszych, lecz takze dorostych za
posrednictwem prasy, filmu, radia, telewizji czy Internetu, poprzez instytucje, orga-
nizacje spoteczne, polityczne i kulturalne, firmy czy srodowisko spoteczne. System
wychowania toczacego sie réwnolegle do prowadzonego w szkole zyskuje na zna-
czeniu, bo wazne jest zapewnienie mtodziezy odpowiedniej orientacji co do mozli-
wosci i sposobow jego wykorzystania, zaréwno w czasie nauki szkolnej, jak i po jej
ukonczeniu (Okon, 2007, s. 471).

Zajecia pozalekcyjne stwarzaja szczeg6lnie sprzyjajace warunki do rozbudzania
i rozwijania indywidualnych zainteresowan i zdolnosci mtodziezy w sporcie, re-
kreacji oraz turystyce. Dziatalno$¢ pozalekcyjna i zajecia pozalekcyjne sportowe,
rekreacyjne czy turystyczne wigza sie z aktywnoscig na $wiezym powietrzu, po-
znawaniem przyrody i zabytkéw kultury, daja odprezenie nerwowe, pobudzaja za-
interesowanie $wiatem i ludZmi. Uprawianie na zajeciach pozalekcyjnych sportu
oraz niektérych jego dyscyplin w formie rekreacji, a takze turystyki wszechstronnie
rozwija organizm i wdraza uczniéw do wiasciwego wykorzystania czasu wolnego,
stuzacego rozwojowi osobowosci i uspofecznieniu. Ponadto zajecia pozalekcyjne
wzbogacaja oferte mozliwosci oddziatywania dydaktyczno-wychowawczego szkéf,
a ich efektywno$¢ wspomagaja dziatajace w placéwkach organizacje, wiaczajace sie
w organizacje obozéw wedrownych, wycieczek weekendowych i biwakéw. Atutem
tych zaje¢ jest mozliwos¢ jednoczesnego zaspokajania potrzeb fizycznych i ducho-
wych oraz zdrowotnych i kulturalnych (Siwiriski, 1994, s. 9-11).

W inicjowaniu i prowadzeniu dziafalnosci pozalekcyjnej wazne jest zaspokajanie
i rozwijanie zainteresowan do kultury fizycznej. Taka aktywnos¢, realizowana poza
lekcjami, winna miec¢ jednak znamiona dziatalnosci kierowanej, ale uwzgledniaja-
cej cele wybrane czy wykreowane przez samego ucznia — uczestnika zaje¢. Poza-
lekcyjne i pozaszkolne zajecia sportowe i turystyczne maja wiele wspdlnego, np.
to, ze stuza fizycznemu wychowywaniu dzieci i mfodziezy. Réznicuja je natomiast
cele poznawcze oraz rywalizacja i jej nasilenie zaréwno w sporcie, jak i w turystyce.
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Krajoznawstwo to w turystyce intensywne poznawanie, czego zajecia sportowe nie
dostarczaja, bo nie maja takiego celu. Chyba ze przy okazji — np. podczas ptywania
kajakiem czy zeglowania wzdtuz brzegu, na ktérym znajduje sie ciekawy obiekt.
Sport i zajecia pozaszkolne o tym charakterze sa zdominowane przez wspétzawod-
nictwo, ktére w turystyce jest na dalekim planie, bo nikt przeciez nie organizuje
wyscigbw wycieczek. Chyba Ze bedzie to np. srodowiskowe wspoétzawodnictwo
o najlepiej utozony plan wycieczki czy jej logistyczne przygotowanie. Sportowe gru-
py uczestniczace w zajeciach pozalekcyjnych realizuja sie w formie szkolnych kot
sportowych lub adresowanych do nieco starszej mfodziezy miedzyszkolnych klu-
boéw sportowych. Tam spotykaja sie uczniowie réznych klas i w ré6znym wieku.
Tym samym przestaje funkcjonowac formalny podziat na grupy wiekowe. Powstaje
grupa pofaczona zainteresowaniami, co stwarza znakomity grunt do wspélnego re-
alizowania celéw oraz oddziatywan wychowawczych. W zajeciach sportowych oraz
turystycznych dominuja gry i wycieczki. Sa formami najbardziej popularnymi, a za-
razem bardzo skutecznymi, bo zwiekszaja prawdopodobieistwo uzyskania efektow
wychowawczych i ksztatcacych.

Zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym lub rekreacyjnym rozwijaja
ucznia, ksztattujg wole i cechy charakteru, uwrazliwiaja na piekno. To traktowanie
ogblne, ktére mozna z tatwoscia przymierzy¢ do kazdych zaje¢ ruchowych, podczas
ktérych wymienione wartosci i atuty uprawiania sportu i rekreacji beda na porzadku
dziennym. Dlatego na zajecia te trzeba spojrze¢ z punktu widzenia ré6znorodnosci
dyscyplin sportu, ktére sa proponowane mtodziezy. Specyfika takich zaje¢ wyni-
ka woéwczas z odmiennosci kazdej z nich, ale cecha wspdlng dla wszystkich jest
wspotzawodniczenie o uzyskanie okreslonego wyniku. | w tym nalezy upatrywac
okazji do oddziatywar wychowawczych. Uczestnik rywalizacji sportowej prowadzi
bowiem gre, by dowies¢ i drugiej osobie, i sobie, ze jest lepszy. W dyscyplinach dru-
zynowych wygra jego druzyna, ale w wyscigu indywidualnym czas przejazdu w sla-
lomie narciarskim bedzie odniesieniem do rezultatéw uzyskanych przez inne osoby.
I w tym przypadku toczy sie gra — przeciwko tym wszystkim, ktérzy uzyskali lepsze
wyniki. W turystyce mtodziezowej, zdominowanej przez krajoznawstwo, wyréznia
sie elementy zwigzane z pokonywaniem przestrzeni, co wigze si¢ z kondycyjnym
przygotowaniem do pieszej wedréwki. Ponadto uwzglednia sie elementy zwigzane
z poznawaniem po drodze wszystkiego, co wartosciowe np. z historycznego punktu
widzenia. W czasie r6znych zaje¢ o charakterze krajoznawczym ich uczestnicy har-
tuja sie, uczac sie znoszenia niewygdd (Wegrzynowicz, 1971, s. 80-85).

Podczas obozéw wedrownych, wycieczek, kolonii wdraza sie mtodziez do dba-
tosci o rozwéj fizyczny, higiene osobistg, wyrabia sie i utrwala nawyk uczestniczenia
w rekreacji ruchowej, co ma znaczenie dla wychowywania zdrowotnego. Tego typu
dziafania poprawiaja samopoczucie i wzmagaja optymizm. W czasie obozéw czy
wedréwek napotykane sytuacje wyzwalaja liczne przezycia, a przez to wzrasta za-
interesowanie tym, co mtodziez widzi. Szkota, dbajac o uspotecznianie mtodziezy,
tworzy warunki dla jej dobrowolnej aktywnosci w wybranych dziedzinach sportu,
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rekreacji, turystyki oraz warunki do nabywania umiejetnosci wspétdziatania w réw-
nych grupach (Zelazkiewicz, 1974, s. 24).

Osoby kluczowe w procesie wychowawczym to nauczyciel, instruktor oraz tre-
ner. Zadaniem kazdego z nich — bez wzgledu na profil zaje¢ pozalekcyjnych czy po-
zaszkolnych — jest state dostosowywanie pracy z dzie¢mi i mtodzieza do ich zainte-
resowan przy rbwnoczesnym utatwianiu korzystania przez nie z pozaszkolnych form
zajec i Scistej wspotpracy z placéwkami je organizujacymi (Pomykato, 1993, s. 77).
Ma to istotne znaczenie w kontekscie zaszczepienia mtodziezy nawyku podejmo-
wania aktywnosci fizycznej, a co za tym idzie — motywacji do ¢wiczen poprzez
proponowanie atrakcyjnych, lecz prostych zaje¢ sportowych, tak by poprzez fatwe
ich przyswojenie i wykonanie w atmosferze zadowolenia osiagata ona dobrostan
fizyczny i psychiczny. To wazne, istnieje bowiem realne zagrozenie, ze po kilkuna-
stu latach wspétudziat wychowankéw w sporcie znacznie sie ograniczy. Jesli mtodzi
ludzie nie beda mieli wyksztatconych nawykéw ruchowych, powieksza grono kibi-
cow. Dlatego tak istotne jest propagowanie sportu i turystyki z catym bogactwem
form ruchowych, propagowanie i poszerzanie réznorodnych form ruchowych mto-
dziezy — réwniez przez ozywienie dziatalnosci instytucji i organizacji wspierajacych
wychowawcza dziafalnoé¢ szkoty (Demel, Wroczyriski, 1961, s. 427).

Zasady wychowania zdrowotnego

Myslac o stworzeniu sprawnego fizycznie i zdrowego spofeczenstwa, budowaniu
systemu, w ktérym kazdy cztowiek mogtby sie aktywnie realizowa¢ w znakomi-
tych warunkach, méwimy o wychowywaniu do kultury fizycznej, czyli zamie-
rzonym wplywaniu na sfere emocjonalno-motywacyjng jednostki poprzez kulture
fizyczna. Zastanawiajac sie nad nauka, ktérej przedmiotem badan sa wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja ruchowa i rehabilitacja, méwimy: pedagogika kultury
fizycznej. Wywodzi sie ona z pedagogiki ogélnej, jako nauki o wychowaniu, i jest
jedna z jej dyscyplin.

Dziatania wychowawcze zwigzane z kulturg fizyczna mogg dotyczy¢ catej spo-
tecznosci i wowczas wystepuja w skali makro, ale przy prostym ukfadzie osobowym
wychowawca — wychowanek lub trener — zawodnik beda stanowity skale mikro.
Wychowanie do kultury fizycznej to wzajemne oddziatywanie na siebie wycho-
wawcy i wychowanka, a w przypadku sportu — zawodnika i trenera, ktére w spo-
s6b zamierzony, celowy i trwaty modyfikuja, ksztattuja i rozwijaja w osobowosci
wychowanka dyspozycje emocjonalno-wolicjonalne, ukierunkowujac je na aktywne
uczestnictwo w réznych formach kultury fizycznej. Tak formutowana socjalizacja
to nakierowany ogét wptywéw Srodowiska spofecznego — zamierzonych i nieza-
mierzonych. Nauczanie kultury fizycznej to wyposazanie ucznia w wiadomosci,
umiejetnosci i nawyki ruchowe, potrzebne do realizacji zadan okreslonej dyscypliny
sportu czy ¢wiczer ogblnorozwojowych lub zdrowotnych. Ukierunkowane dziatanie
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determinuje obecno$¢ nauczyciela i ucznia, trenera i zawodnika. Dorosli moderuja
prace podopiecznego, umozliwiajac mu osiagniecie wyznaczonych celéw.

Podstawowa forma realizacji nauczania w szkole jest lekcja, ktérej odpowiedni-
kiem w sporcie jest trening. Na lekcji nauczyciel, a na lekcji treningowej instruktor
przy aktywnym wspoétuczestnictwie zawodnikéw i w okreslonym czasie realizuje
zaplanowane zdania szkoleniowe, np. ksztattuje umiejetnosci ruchowe i cechy fi-
zyczne, istotne w okreslonych specyfika dyscypliny sportu. Bywa, ze kto$ w trosce
o zdrowie sam podejmuje decyzje o rozpoczeciu zaje¢ w sitowni. Nie robi tego
pod wptywem ukierunkowania przez trenera czy specjalisty rekreacji ruchowej,
lecz z wtasnej inicjatywy. Wéwczas sam tez okresla sobie cele i zadania, wybiera
metody, samodzielnie kontroluje i ocenia uzyskane efekty. Wedtug teorii jest to
klasyczne samowychowanie do kultury fizycznej i przez kulture fizyczng, z tym
ze nie do korica mozna to zachowanie tak kwalifikowa¢. Taki wybor i decyzja to
skutek badz efekt wczesniejszych interakcji wychowawczych z lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych. Samowychowanie ma tu charakter wtérny (Si-
winski, 2000, s. 12-15).

Wychowanie zdrowotne jest faczone z wychowaniem fizycznym i sytuowane
wsréd podstawowych skfadnikéw wychowania, obok wychowania umystowego,
moralnego, religijnego, spofecznego i estetycznego. Zajmuje kluczowa role w wy-
chowaniu, zwtaszcza w obliczu potrzeb cztowieka, odsuwajacych go od natury po-
przez postep cywilizacyjny i wymdég intensywnych zabiegéw o status zawodowy
i spoteczny. W dazeniach tych, niczym w wyscigu na dfugim dystansie, kazdemu
z biegnacych potrzebne jest solidne i odpowiednie przygotowanie fizyczne i psy-
chiczne. Niezbedne jest zdrowie. Troska pedagogow jest takie przygotowanie mto-
dego cztowieka do dbafosci o zdrowie, by zawsze miat te potrzebe, zeby chciat i po-
trafit postrzega¢ zdrowie jako warunek do uzyskania zyciowych efektéw. ,Chodzi
gléwnie o uksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych u wszystkich oséb,
bowiem elementem skfadowym sposobu zycia kazdego cztowieka, jego jakosci po-
zostaje kategoria zdrowia” (Gorniewicz, 2008, s. 175).

Dlatego tak wazne staje sie wychowanie w kulturze zdrowotnej i dla kultury
zdrowotnej, o ktorej Jozef Gorniewicz wyraza sie jako o systemie wartosci przy-
pisanych do zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki i traktuje ja jako Swia-
doma i permanentng prace nad soba, w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne oraz innych, traktowane jako wrazliwos$¢ na potrzeby zdrowotne, w tym
cierpienie innych. Postawy takie nie sg jedynie osobistym dorobkiem mtodego
cztowieka, ale suma wielu czynnikéw, ktérym jest poddawany i ktérym ulega.
Sa to: obyczajowos¢, tradycje, wierzenia, styl zycia, moda, ale tez przesady oraz
snobizm. Chodzi o takie wychowawcze ukierunkowanie postaw, by uzyskac¢ prak-
tyczny efekt zachowania zdrowotnego. Wychowanie zdrowotne nie przypadkiem
stato sie dziedzing wychowania i usytuowane jest na styku nauk medycznych,
ktére wyposazaja je w tre$¢, oraz pedagogiki, zajmujacej sie dostarczeniem form
dziatan wychowawczych.
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Edukacja zdrowotna jest catozyciowym procesem uczenia sie ludzi, jak zy¢, aby za-
chowac¢ i doskonali¢ zdrowie wiasne i innych, a w przypadku wystapienia choroby lub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej
negatywne skutki (Woynarowska, 2008, s. 103).

Rozumienie zdrowia i choroby jest r6zne w zaleznosci od rodzaju koncepgiji stra-
tegicznej. Zdrowie nie jest stanem braku choroby, ale wynikiem stosowania higie-
nicznego trybu zyciu. Wedtug strategii tradycyjno-medycznej chorobe uwaza sie
za zjawisko samodzielne, posiadajace jakie$ cechy (choroba hipertoniczna — pod-
wyzszenie ci$nienia tetniczego; choroba wrzodowa — uszkodzenie Sciany zotadka,
ktéoremu towarzysza boél, krwawienie i wiele innych choréb). Strategia waleologiczna
uwaza chorobe za zjawisko drugorzedne, tzn. nieunikniony przejaw zdolnosci do
zycia, ktére w zaleznosci od dziedzicznosci cztowieka i warunkéw otaczajacego $ro-
dowiska nabywa cech charakteryzujacych chorobe hipertoniczng, chorobe wrzodo-
wa lub grype (Bulicz, Murawow, 2003, s. 14). To dobry albo bardzo stan fizyczny i,
co zwykle idzie w parze, réwnie dobry stan psychiczny cztowieka. Nalezy wpisac¢
w ,strategie zycia tak zdrowie, jak i szczescie. Bedac zdrowym tatwiej o szczescie,
trudniej szczescie osiagnac, gdy jest sie chorym” (Siwiriski, 2000, s. 36).

Wspblczesnie zdrowie jest rozpatrywane w sferach somatycznej i psychiczne;j,
jako harmonia wewnetrzna z zewnetrznym otoczeniem, oraz spotecznej, wyraza-
jacej sie wiasciwymi relacjami jednostki ze spoteczerstwem (Gérniewicz, 2008,
s. 175). W ujeciu holistycznym zdrowie psychiczne mozna dzieli¢ na komponenty.
Poznawczy — to zdrowie umystowe, zdolnos¢ do uczenia sie i myslenia w zdobywa-
niu potencjalnych mozliwosci intelektualnych. Emocjonalny oznacza zdolnos¢ do ra-
dzenia sobie z trudnosciami, np. depresja czy stresem. W kolejnym wymiarze moz-
na méwic o zdrowiu duchowym, seksualnym oraz publicznym. To doswiadczanie
wewnetrznego spokoju i zgody z samym soba dzieki stosowaniu zasad postepowa-
nia, istotnych dla rozwoju osobowosci czy mitosci (Woynarowska, 2008, s. 30-31).

Zdrowie wspomaga wiele zachowar nazywanych prozdrowotnymi, ktére pole-
gaja na aktywnosci ruchowej, prawidtowym odzywianiu, umiejetnosci radzenia so-
bie ze stresem i utrzymywaniu poprawnych kontaktéw z innymi ludZzmi. Realizacja
takich zachowan bedzie tworzeniem zdrowotnej przysztosci poprzez uzyskiwanie
lepszego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego — chodzi o rados¢
z zycia, ktére tworzy jakos¢ wykreowana przez dbato$¢ o zdrowie, a nie dziata-
nia dorazne, polegajace jedynie na poprawianiu stanu zdrowia w sytuacji choroby.
Zdrowie jest stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego oraz spotecz-
nego, a nie wyfacznie brakiem choroby, niedomagania czy utomnosci (tamze, s. 19).
Podstawowym celem wychowania do zdrowia jest osiagniecie przez wszystkich lu-
dzi na Swiecie poziomu zdrowia, ktéry umozliwia im twoércze zycie pod wzgledem
spofecznym i ekonomicznym. Wychowanie zdrowotne to:

[...] spéjny system oddziatywania wychowawcéw w celu opanowania przez wychowan-
kéw wiedzy o cztowieku od strony fizycznej, psychicznej i spotecznej oraz ksztattowania
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w nich trwatych postaw co do stosowania wymagan higieny tak w zyciu osobistym, jak
i spofecznym (Okon, 2007, s. 472).

Nie bez powodu méwi sie o twérczym zyciu, bo jesli wysitek jest tworczy, to od
niego prosta droga do sztuki, ktérej synonimem jest piekno i estetyka. Do takiego
postrzegania wszelkiej aktywnosci, w tym fizycznej, w kontekscie dbatosci o stan fi-
zyczny i psychiczny organizmu, przekonuje Krzysztof Zuchora (1980). Ttumaczy on,
ze estetyka jest miarg szczescia w cywilizacji, bo kazdy cztowiek z osobna poczuje
sie dobrze tylko wowczas, kiedy bedzie mégt zaspokoi¢ swoje dazenia estetyczne.
Biologiczne mozliwosci rozwoju ludzkiego organizmu, mimo licznych fenomenéw
wysitku sportowego, dawno juz — wydaje sie — osiagnety swoj gérny putap. W prze-
ciwienstwie do wrecz niewyczerpalnych mozliwosci kulturowego bogacenia sie
cztowieka, stwarzajacego coraz doskonalsze sztuczne $rodowisko kulturowe i po-
wiekszajacego przez to obszary wiasnej wolnosci. Przy wyznaczaniu nowych drog
rozwoju kultury fizycznej nalezy bra¢ pod uwage gtéwnie potrzeby drugiego rzedu,
jako te, wobec ktérych wspofczesny cztowiek moze okresli¢ sie najpetniej i ktére
moze najpetniej realizowac. Zastepujac ciasne horyzonty biologicznego myslenia,
otwarta koncepcja tworczego uczestnictwa w $wiecie kultury otwiera zarazem nie-
ograniczone mozliwosci wychowawcze. Podobnymi drogami biegto przed laty rozu-
mowanie Jedrzeja Sniadeckiego, ktéry pozostawit potomnym w spadku przeswiad-
czenie o powszechnosci, ogélnej dostepnosci i celowosci réznorodnych zabiegéw
pielegnacyjnych ciafa. Gtosit, Ze wychowanie fizyczne jest stworzone dla szczescia
cztowieka, a jego wptyw jest powszechny. Stad tak istotne wydaje sie szukanie wielu
wartosci wychowywania do zdrowia poprzez odniesienia go do wartosci intelektu-
alnych. ,Osiagniecia intelektualne cztowieka w wiekszym stopniu moga by¢ wyni-
kiem sprawnego ciata niz sprawnego rozumu” (Kozielski, 1982, s. 35).

Ze zdrowiem czfowieka jest bowiem troche tak, jak z zabytkami. Im starsze, tym
bardziej sie o nie troszczymy. Odpowiedz na to, kiedy nastepuje staros¢ fizyczna,
z pozoru jest prosta, bo zwykle jest zauwazalna gotym okiem. Moze by¢ natomiast
mniej widoczna, kiedy skryje sie za usmiechem i zdrowo wygladajacym ciatem.
Cztowiek bedzie sie czut diugo mtody, jesli diugo zechce by¢ ciekawy $wiata, do-
strzegajac jego prowokujace piekno, inspirujace do dziafania. Staro$¢ niechybnie
przyjdzie wéwczas, gdy terazniejszo$¢, a zwlaszcza przysztos¢ nie bedzie juz w sta-
nie przedrzec¢ sie przez zmiane optyki widzenia, zastone ciemnosci — jak okresla to
Zuchora (1980). Jego zdaniem zycie wymaga nieustannych staran i wysitku. Wszak
cztowiek zaczyna sie gubi¢ w stworzonym przez siebie $wiecie. ,Osiagniecia i moz-
liwosci cywilizacyjne zagrazaja. Refleksja rodzi sie czesto zbyt p6zno, kiedy zdrowie
zostato powaznie nadszarpniete lub bezpowrotnie stracone” (tamze, s. 226).

Wychowanie zdrowotne jest procesem, w trakcie ktérego dzieci i miodziez
sa zachecane do samodzielnego decydowania o zdrowiu wiasnym lub innych. Sa
uczone umiejetnosci niezbednych do ksztaftowania zdrowego stylu zycia. Proces
ten mozna uznac za synonim ksztatcenia czy edukacji, bo nie stuzy jedynie przeka-



Aspekty wychowawcze rywalizacji sportowe; 55

zywaniu wiedzy, ale uczy podejmowania decyzji i wyposaza w inne umiejetnosci
i zachowania, ktérych celem jest uzyskanie zdrowia i dobrego samopoczucia (Siwir-
ski, 2000, s. 33).

Maciej Demel, twérca i propagator koncepcji wychowywania do zdrowia w Pol-
sce, przekonuje, ze warto tworczo i rozsadnie modyfikowa¢ wychowywanie do
zdrowia, wykorzystujac do tego zaréwno wychowanie fizyczne, jak i sport.

Sterylnie czysty, frontalny program wychowania zdrowotnego jest w petni racjonalny,
a przez to zgrzebny, bezbarwny. Trzeba doda¢ mu skrzydet, przyoblec w harcerskie cno-
ty albo w idee czerwonokrzyska. Trzeba tez wykorzysta¢ wychowanie fizyczne, nosny,
bo atrakcyjny wehikut zdrowia, a takze sport z jego bogata obrzedowoscia oraz realna
szkotg pracy nad soba. | cho¢ dostrzegamy rézne putapki, jakie zastawia sport, przymie-
rze z kultura fizyczna — w skali masowej — pozostaje per saldo mocnym, dynamicznym
aspektem promocji zdrowia (Demel, 1997, s. 42).

Konkluzja do rozwazan na temat roli i znaczenia oraz potrzeby edukacji zdro-
wotnej moze by¢ przywotany do wspofczesnosci przyktad filozofa Epikteta z Hie-
rapolis, ktéry prawie 2000 lat temu radzit atletycznie zbudowanym i rywalizujacym
gladiatorom, by ustanowili sobie doktadny tryb zycia. Jedli umiarkowanie, wstrzymu-
jac sie od fakoci. Cwiczyli niezaleznie od tego, czy na dworze jest zimno, duszno czy
goraco. Zakazywat picia zimnej wody i wina. Umacniat w wierze, ze cho¢ przegraja
w walce, maja nadal wierzy¢ w stosowane reguty, bo tylko wéwczas nie pozostana
bez szans na sukces (Ulatowski, 1996, s. 164).

Aspekty wychowawcze rywalizacji sportowe;j

Rywalizacja jest nieuchronna. Byta i bedzie, bo motywowanie do osiagnie¢ i sukce-
su, jakikolwiek zyska on wymiar, jest zakorzenione w naturze, a na pewno w kultu-
rze cztowieka. Kobieta rodzi cztowieka, dajac mu zycie, a mezczyzna wyposaza go
od najmtodszych lat w odpowiednie zachowania, czynigc z niego bojownika (Pilch,
2006, s. 568). Rywalizacja to zjawisko powszechne i znakomicie wkomponowane
w indywidualne i spoteczne zycie niemal kazdego wspétczesnego czfowieka. Nie
ma wiekszych szans, by wyzwoli¢ cztowieka od przymusu rywalizacji, ale mozna
zrobi¢ wiele, by miafa ona humanitarne oblicze. Tadeusz Pilch definiuje rywaliza-
cje jako zachowanie pojedyncze lub grupowe, ale zawsze nastawione na osiagnie-
cie korzystnych warunkéw bytowania oraz rozwoju jednostki, grupy lub instytucji
w starciu antagonistycznym z inng osobg, grupa ludzi lub instytucja (tamze).
Rywalizacja w dziejach miata i obecnie ma rézne oblicza. Cztowiek, jako osoba
uzalezniona w swoich zachowaniach od innych i otoczenia, postepuje wedtug trybu
zycia zbiorowego. Zachowuije sie adekwatnie do regut. Zachowania nakierowane na
rywalizacje nasilaja sie wéwczas, kiedy wokét wartoéciowej idei tworzy sie odpo-
wiedni klimat. Bedzie tak i w przypadku zmagar sportowych w duchu olimpijskim
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i wedle zasady fair play, kiedy spoteczenstwo nagradza pozytywne zachowanie
uznaniem (tamze, s. 572). Jesli wiec aprobata, to tym lepiej dla humanistycznych
wartosci rywalizacji, zwlaszcza ze ,wspdtzawodnictwo jest sita napedowa egoizmu
i motorem zycia. Do istnienia potrzebuje przeciwnika i napiecia w stosunkach mie-
dzyludzkich” (tamze, s. 568). Jednym z najlepszych sposobéw wptywania na jej
,ludzkie” oblicze wydaje sie wtasciwie ukierunkowany proces wychowawczy z wy-
korzystaniem do tego sportu. Zdaniem Jézefa Lipca sport juz z samej swej natury
oddziatuje wychowawczo — potrafi skutecznie zainteresowac i odciagna¢ przetado-
wang energia mtodziez od czynnosci spotecznie nagannych albo bezuzytecznych.
Wozgledna atrakcyjnos¢ sportu czyni zei srodek o wysokim stopniu skutecznosci,
dla pewnych zas odfaméw miodej generacji niemal bezkonkurencyjny (Lipiec, 1987,
s. 5). Nie istnieje zaden lepszy sposéb na roztadowanie podraznienia, ztego humoru,
uspokojenia umystu nad podporzadkowanie organizmu wtasnej woli. Sport dostar-
cza przyjemnosci na tyle intensywnej, ze mozna jg zaliczy¢ do rozkoszy (Wotoszyn,
1998, s. 453-461).

Wyréznia sie dwa aspekty wspoétzawodnictwa w sporcie. Walka o ztoty medal
olimpijski czy tytut mistrza $wiata jest rywalizacja o dobro niepodzielne, gdyz nie ma
kilku ztotych medali czy tytutéw mistrza. Takie konkurowanie z zasady antagonizuje
zawodnikéw, bo ich interesy sa rozbiezne. Tylko jeden zyska, a reszta przegra, straci
— jesli kierowac sie tak sp6jna w logice retoryka myslenia. W przypadku zdobywania
szczytu czy samotnego optywania Swiata rzecz ma sie inaczej. Tu wspétzawodnic-
two nie stawia rywalizujacych w sytuacji antagonistycznej. Kolejny alpinista osiagnie
szczyt, tak jak kolejny zeglarz optynie Swiat. Obaj moga tego dokona¢ szybciej od
poprzednikéw czy w odmiennych warunkach. Wspétzawodnictwo wyznaczaja re-
guty w dazeniu do osiggania zwyciestwa albo celu. Rywalizacja w sporcie musi sie
odbywac tylko wedtug przepiséw i przy respektowaniu zasad moralnych fair play
i wskazan sedziego. Jesli bedzie inaczej, wsp6tzawodnictwo przeradza sie w konflikt
(Kunicki, 2011, s. 52-66).

Sport jest wySmienitym polem dziatalnosci wychowawczej, bo stwarza sytuacje
niespotykane w innych dziatach wychowania. Tam, gdzie oddziatywanie standar-
dowymi metodami wychowania moralnego nie skutkuje, w sporcie pozwala na
osiagniecie pefnego powodzenia. Sport jest pozyteczny, gdyz wychowuje dzie-
siatki tysiecy sportowcéw. Co wazne, nie tylko zawodnikéw, ale przede wszystkim
prawych ludzi (Wotoszyn, 1988, s. 21). Naukowcy badajacy pedagogiczne aspek-
ty dziatalnosci sportowej sa zgodni co do pozytywnego, osobotworczego wptywu
sportu (Demel, Sktad, 1984). Krzysztof Sas-Nowosielski podkresla, Zze trzeba zauwa-
za¢ potencjal wychowawczy w sporcie, ale nie na zasadzie powtarzania sloganéw
typu ,sport ksztaftuje charakter”. Trzeba méwi¢ o wyzwalaniu potencjatu lub jego
zaprzepaszczaniu w zaleznosci od atmosfery spoteczno-moralnej, z jaka styka sie
mtody cztowiek podczas kariery sportowej (2004b, s. 73). W sporcie jest wiele moz-
liwosci wspierania rozwoju mtodych ludzi i dziatat wychowawczych, ksztattujacych
ich tak, by odnosili sukcesy w swoich dyscyplinach sportu. By zdobywali poszano-
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wanie i chwate, z rbwnym powodzeniem w sporcie, jak i w zyciu zawodowym czy
rodzinnym (tamze, s. 78). Juz na poczatku XX w. w dziele Pedagogia sportowa Pierre
de Coubertin pisat:

Sport jest dobrowolnym, nawykowym uprawianiem intensywnych ¢wiczei mie$nio-
wych, spowodowanym pragnieniem postepu, bez obawy posuniecia sie do ryzyka. [...]
W sporcie szybko sie traci to, co zyskato, gdy nad tym nie czuwamy. W ten sposéb sport
zasiewa w cztowieku ziarno, z ktérego kietkuja zalety umystowe i moralne (cyt. za: Wo-
toszyn, 1998, s. 453—461).

Maciej Demel (za: Pilch, 2006) proponuje dwojako rozpatrywac sport jako zja-
wisko: autotelicznie — jako samodzielng instytucje spoteczng, majaca swoje prawa
i obyczaje, a wynik sportowy jako cel jednoznaczny, oraz instrumentalnie — jako
Srodek w procesie wychowania i ochrony zdrowia. Sport jest zjawiskiem zréznico-
wanym poprzez spos6b jego uprawiania czy rodzaj dyscypliny, a takze oddziaty-
wanie na widzéw czy sposéb zorganizowania uczestnikéw widowiska sportowego.
Jest wiec sport masowy oraz sport wyczynowy. Ten pierwszy — przeznaczony dla
wszystkich — jest uprawiany w czasie wolnym. Ma na celu w miare wszechstronny
rozwdj ¢wiczacego. Ma go zregenerowac i dostarczy¢ przyjemnosci. Sport wyczy-
nowy — zwany tez kwalifikowanym — ma stworzy¢ osobom uzdolnionym warunki
do treningbw i startéw oraz mozliwos¢ siegniecia po mistrzostwo. Demel, piszac
o dominujacej w sporcie wyczynowym konfrontacji najlepszych, przytacza tez to-
warzyszaca mu konfrontacje najlepszych koncepgji treningowych, metod ksztatce-
nia i doskonalenia treneréw, wreszcie rywalizacje w dziedzinach wspomagajacych
sportowca w jego dazeniach do bicia rekordéw, a wiec coraz szybszego wyscigu
w pozyskiwania nowosci z zakresu medycyny czy farmakologii (tamze, s. 920).

Zdaniem Jerzego Nowocienia sport to aktywnos$¢ ruchowa cztowieka, podej-
mowana $wiadomie i dobrowolnie dla zaspokojenia potrzeby ruchu, zabawy czy
wspoizawodnictwa. Winny by¢ przy tym ustalone i zachowane normy walki spor-
towej i sposoby dazenia do sukcesu. Sport ma r6zne formy, a realizujacy sie w nim
cztowiek wykorzystuje je do doskonalenia cech fizycznych i umystowych. Uprawia
sport dla utrzymania zdrowia oraz w celu rozwoju osobowosci. Sport ksztattuje
bowiem wytrwatos¢, silng wole, zdyscyplinowanie, poczucie solidarnosci i kolezen-
stwo (Nowocien, 2006, s. 920).

Poglady na temat pozytywnego uprawiania sportu mozna zestawi¢ w trzy gru-
py. W pierwszej znajda sie cechy ksztattujace osobowos¢ trenujacego, te z gatunku
pozadanych i wrecz niezbednych do uzyskania sukcesu. Sa to cechy, ktére utrwa-
liwszy sie w procesie treningowym i podczas rywalizacji sportowej, przeniosg sie
w zycie pozasportowe — szkote, prace zawodowa. | tam réwniez pozwola odnosi¢
sukcesy. Chodzi tu gféwnie o odwage, rozumiang jako umiejetnos¢ przewidywa-
nia zagrozer i — mimo potencjalnego strachu czy obaw — kontynuowania dziatania,
wytrwato$¢, samodzielno$¢, samokontrole, umiejetno$c¢ stawiania celéw osobistych,
zdolno$¢ odraczania gratyfikacji, zdyscyplinowanie, systematyczno$¢, umiejetnosc
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funkcjonowania pod presja, zdecydowanie. Ksztaftowaniu wymienionych cech
sprzyja specyfika treningu sportowego, niezwykle rygorystycznego w swoich zato-
zeniach, ale tez r6znego rodzaju zawody, gdzie gféwnym celem dziafania jest chec¢
pokonania czasu, wysokosci, odlegtosci. Wymaga to od zawodnika przygotowania
do startu i nie ma tu miejsca na nieuczciwo$¢ wobec siebie. Uczestnictwo w sporcie
— pojmowane najogélniej, stwarza wiec duze mozliwosci wszechstronnego ksztatto-
wania czfowieka bo ,[...] jesteSmy tym, co czesto robimy” — pisat Arystoteles (cyt.
za: Sas-Nowosielski, 20044, s. 68). Istotne jest przygotowanie sportowca do swo-
bodnego i pozytecznego funkcjonowania w grupie oraz wyksztatcenie jego postawy
moralnej, bo wazne jest ksztattowanie w nim lojalnosci, umiejetnosci wspoftpracy,
zdolnosci podporzadkowania intereséw osobistych interesom zespotowym. Wspél-
ne przezywanie radosci z sukcesu czy smutku porazki w sporcie stanowi dla peda-
goga znakomite pole do dziatan wychowawczych. Tego typu przezycia sa silne i nie
jest ich w stanie wyzwoli¢ inna sytuacja grupowa.

Sport ufatwia spotkania miedzy ludZmi w atmosferze szczerosci i radosci; pozwala le-
piej sie pozna¢ i szanowa¢; budzi w nich poczucie solidarnosci oraz zamitowanie do
szlachetnego i bezinteresownego dziafania; stwarza nowe kryteria braterstwa. Grupa
sportowa jest rodzina. Sympatie i uczucia, jakie kazdy powinien w niej znalez¢, przyjazn,
jaka narodzi¢ sie moze z walki sportowej, stanowia tajemnice jej zawartosci (Zukowska,
Zukowski, 1996, s. 208).

W przypadku sportu fatwiej o uspofecznianie mfodziezy, bo normy w sporcie
sa jasne i konkretne. Ten aspekt dziatalnosci sportowej dostrzegaja np. wychowaw-
cy zajmujacy sie mtodzieza nieprzystosowana. Wykorzystuja z powodzeniem sport
w swoich dziafaniach resocjalizujgcych mtodziez spotecznie niedostosowang. Cwi-
czenia podczas systematycznego treningu, ktéry czesto pozwala zapomnie¢ o co-
dziennych troskach i problemach, daje tez efekt uzyskania sity z panowania, kontroli
nad $rodowiskiem sportowym. | dzieje sie to obok zycia, ktére moze by¢ catko-
wicie nieuporzadkowane. Sport jest tym obszarem dziatalnosci, w ktérym mtody
cztowiek doswiadcza konkretnego i — co najistotniejsze — uczciwego sprawdzenia
rzeczywistosci. Uspofeczniajaca rola sportu polega tez na rozwijaniu poczucia to-
lerancji w stosunku do innych wyznai, narodéw, koloru skéry czy warstw spotecz-
nych. Poznawanie innych na zawodach daje szanse zdobycia wtasnych pogladéw na
innos¢ i odmiennos¢, a tym samym na skrocenie dystansu spofecznego. A to wazne
z punktu widzenia integracji i tolerancji (Sas-Nowosielski, 2004b, s. 68).

Cechy, ktére maja zwiazek z moralnym ksztattowaniem osobowosci sportowca,
to przede wszystkim sprawiedliwos¢, uczciwos¢ i wrazliwo$¢ etyczna. Moralnos¢
to bardzo wazna kategoria oddziatywania wychowawczego, bo jej uksztattowanie
pociaga za sobg wiasciwe wykorzystanie wymienionych cech osobowych i spofecz-
nych. Bez zasad moralnych lub w przypadku ich naruszania odwaga uksztattowana
w procesie wychowania sportowego popchnie mfodego cztowieka do czynéw cze-
sto haniebnych. Uspotecznienie bez wrazliwosci etycznej pdjdzie w kierunku stu-
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zalczego podporzadkowania sie celom grupy przestepczej. | dlatego tak wazna jest
troska o morale sportowca i kluczowa rola wychowawcy i trenera w sporcie, ale tez
nauczyciela wychowania fizycznego oraz rodzicéw. Na kazdym bowiem spoczywa
trud ksztattowania wszystkich cech skfadajacych sie na postawe sportowca i jego
charakter moralny w szczegblnosci (tamze, s. 73).

Sport jest trwatym elementem polskiego systemu edukacyjnego, a praktyka pe-
dagogiczna rozr6znia dwie opcje wychowywania w sporcie. Jedna z nich jest wycho-
wywanie do sportu, gdzie celem nadrzednym jest sport. Realizacje tego zadania po-
wierza sie szkofom sportowym i szkofom mistrzostwa sportowego, do ktérych trafia
miodziez szczegblnie predysponowana do okreslonej dyscypliny i o nieprzecietnych
zdolnosciach ruchowych. Rozwdj jej osobowosci odbywa sie poprzez klasyczna na-
uke, zdobywanie wiedzy i sprawnosci fizycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci,
nawykow, potrzeb, uczu¢ oraz przekonan. Uczniom-sportowcom stwarza sie ku
temu odpowiednie warunki socjalne i pedagogiczne, uczac, by réwnie godnie po-
trafili przezy¢ zaréwno zwyciestwo, jak i porazke. Uprawianie sportu ma pozytywny
wplyw na wzmacnianie wiezi miedzy uczniami klas o profilu sportowym i w szko-
tach mistrzostwa sportowego. Naukowcy odnotowuja mniej przypadkéw izolowania
ktoregos z uczniow. Wieksza jest liczba par kolezeriskich, potaczonych wspélnymi
zainteresowaniami. Uzdolniona mfodziez uczy sie w doskonalonych wciaz szkofach
sportowych i szkofach mistrzostwa sportowego, a pozostali maja mozliwo$¢ roz-
wijania zainteresowar w uczniowskich lub szkolnych klubach sportowych. Daje to
szanse podjecia proby zrealizowania sie w wybranej dyscyplinie sportu kazdemu
mtodemu cztowiekowi, niezaleznie od poziomu sprawnosci fizyczne;j.

Wychowywanie przez sport zasadza sie na wdrazaniu koncepcji alternatywnych,
wsréd ktérych kluczowa jest edukacja olimpijska. Jej istota polega na wdrazaniu
w szkole olimpizmu jako idei i celu wychowania z naczelna zasada fair play, sportu
za$ — jako Srodka jego realizacji. Mfodziez moze pozna¢ wartosci, reguty fair play
i przyktady jej zastosowania. Ma szanse je zrozumie¢ i zaakceptowa¢, a dzieki ak-
tywnosci w sporcie zastosowac i dozna¢ przy tym pozytywnych emocji z niewat-
pliwie chwalebnego zachowania fair play. Prawidtowy proces szkolenia sportowego
dzieci i mfodziezy to sp6jnos¢ dziatan dydaktycznych, wychowawczych spotecz-
nych i Srodowiskowych. Uczet ma prawo rozwija¢ sie fizycznie, ksztalci¢ zmysty,
uczyc¢ sie panowania nad emocjami i rozwija¢ duchowo. | tu pojawia sie rola szkoty
i zadania dla sportu szkolnego, ktéry jest rozwinieciem tresci programowych wycho-
wywania fizycznego, ma rézne formy wspétzawodnictwa i charakter ogélnorozwo-
jowy, zdrowotny oraz wychowawczy (Nowocieri, 2006, s. 923-925).

Sport szkolny to zajecia szkolne i pozaszkolne z udziatem mtodziezy, stanowiace istot-
ny element wychowania fizycznego. Wszechstronne zajmowanie sie sportem szkolnym
hartuje zdrowie, a jednocze$nie umozliwia ksztattowanie takich cech osobowosci, jak
podporzadkowanie sie zasadom czystej gry, zdyscyplinowanie, poczucie kolezenstwa
i solidarnosci (Okon, 2007, s. 383).
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W procesie wychowania nastepuje przygotowanie mtodego pokolenia do sa-
modzielnego zycia, wazna jest wiec potrzeba organizowania na rzecz wychowanka
dziafarn warunkujacych jego przyszte skuteczne i zgodne z normami spotecznymi
postepowanie. Ksztattowanie w procesie wychowania kompetencji wolicjonalno-
-emocjonalnych wyraza sie stosunkiem wychowanka do otoczenia, jego aspiracja-
mi, hotdowaniem okreslonym ideatom i wyborom moralnym. Wychowanie zmierza
wszak do osiagniecia trwatych efektéw w rozwoju fizycznym, umystowym, spotecz-
nym, kulturowym i duchowym kazdego cztowieka (Pomykato, 1993, s. 917-918).
Sport sprzyja wszechstronnemu rozwojowi mtodego cztowieka i znakomicie stuzy
jego integracji z kolezankami i kolegami z zespotu czy sekcji. Sport szkolny jest ku
temu znakomita okazja, bo dla 90 proc. dzieci i mtodziezy jego uprawianie zaczyna
sie w szkole, a pozostate 10 proc. podejmuje aktywnos¢ sportowa poza szkota i tam
dorasta do wyczynowego uprawiania sportu. Sport szkolny, bedacy elementem wy-
chowania fizycznego w szkole, cho¢ czasami stuzy zaspokajaniu ambicji dyrekcji
placowek, co ma sie wyraza¢ w zakusach i oczekiwaniach splendoréw w posta-
ci dostarczanych przez uczniéw-sportowcow: dyploméw, pucharéw, punktéw do
klasyfikacji (gtéwnie tych miedzy szkotami) jest wstepnym etapem w procesie wy-
czynowego edukowania sportowego. Szkota rozbudza w dziecku zainteresowania
sportem, w niej tez ksztattuja sie pierwsze umiejetnosci sportowe, ujawniaja sie
talenty oraz nierzadko rozpoczyna kariera wielu sportowcéw (Nowocier, 2006,
s. 923). Sportowe idee uporzadkowane, skodyfikowane i zastosowane w procesie
dydaktyczno-wychowawczym znakomicie stuza ksztattowaniu w uczniach odwagi
i zdecydowania, wytrwatosci i stanowczosci. To niewatpliwa wartos¢ sportu. Tym
wieksza moze odegrac on role w procesie wychowania i w dazeniu do zatozonego
celu, im wiecej szans stworzy dla rozwoju indywidualnego ucznia oraz integracji
catych grup czy klas (Zukowska, 1979, s. 923).

Upowszechnianie dobra moralnego w sporcie

Sport dzieci i mtodziezy w formie wyczynowej niesie ze sobg liczne zagrozenia
dla procesu wychowawczego. Zto wcale nie musi triumfowa¢ nad warto$ciami czy
przestaniami ogélnego procesu wychowawczego. Sport bedzie wychowywac¢, jesli
w klubie czy sekcji zadba sie o stworzenie dzieciom i mtodziezy nie tylko warun-
kéw organizacyjnych, lecz przede wszystkim warunkéw pedagogicznych do upra-
wiania przez nie sportu (Dabrowski, 1979, s. 108). Zenon Wazny pisze, ze wsréd
motywoéw podejmowania treningu sa gtéwnie potrzeby: przynaleznosci — przyjazni,
akceptacji spofecznej oraz doskonatosci — poczucie wtasnej wartosci, kompetenciji,
umiejetnosci, a takze zabawy, rozrywki, przyjemnosci i mitych doznai w podnie-
cajacej dziatalnosci ruchowej (Wazny, 1988, s. 55). Wiestaw Siwinski dodaje, ze
wsréd dzieci sa i takie, co ida do sportu, by zaspokoi¢ potrzebe dominowania nad
innymi — ,bicia innych”. Ten rodzaj korzysci, wynikajacy z rywalizacji w sporcie,
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budzi wéréd niektorych teoretykdw sprzeciw. Uwazajg oni bowiem, Ze rywalizacja —
a mysla tu o porazkach czy niepowodzeniach — bywa powodem odchodzenia dzieci
i mtodziezy nie tylko od sportu, lecz i od aktywnosci fizycznej. Jesli mtodziez bedzie
poddawana presji rywalizowania i osiggania wynikéw, proces wychowawczy be-
dzie niepetny, bo przez presje zabraknie wdrazania mfodych ludzi do wspétdzia-
tania w grupie i szanowania sportowego rywala. W tym kontekscie rywalizacja nie
stuzy wszechstronnemu rozwojowi. W osiaganiu pozytywnych efektéw rywalizacji
nalezy bowiem postepowa¢ zgodnie z dazeniami mtodych ludzi, ich potencjatem,
mozliwosciami, uwzgledniajac ich interesy, warunki mozliwe do prawidtowego roz-
woju oraz normy zdrowotne i etyczne (Siwiriski, 2000, s. 25).

Sport jest tez postrzegany i okreslany jako typ publicznej rozrywki. Biora w nim
udziat sportowcy oraz obserwatorzy. Ci pierwsi realizuja sie poprzez uczestnictwo
w sportowej grze, drudzy czerpig satysfakcje z ogladania ich wyczynéw (Lipiec,
1999, s. 921). Uczestnictwo w zawodach zaréwno dla sportowca, jak i dla kibica
prowadzi przede wszystkim do roztadowania emocji, daje upust ludzkiej agres;ji.
Utozsamianie sie widzéw ze sportowcem, zespotem lub klubem stwarza znakomita
ptaszczyzne do przezywania sportowego widowiska. Wzmaga sie poczucie wspol-
noty grupowej, lokalnego i narodowego patriotyzmu (Nowocieri, 2006, s. 922).
Zajmowanie sie sportem jest postrzegane jako dziatanie spontaniczne, dobrowolne
i bezinteresowne, traktowane zabawowo i koficzace sie w momencie, gdy znika
przyjemnos¢, a pojawia znuzenie i zniechecenie. Owej przyjemnosci doszukuje sie
Wiodzimierz Sliwiriski. Przyjemnosci bedacej rezultatem doznah estetycznych tak
u sportowca, jak u kibica. | wéwczas nie wynik jest najistotniejszy, ale niespodzie-
wanie inne tresci, ktore tez stanowig o wielkiej sile wychowawczej sportu.

Dusze kibica ogarnia w takich sytuacjach stan swoistego rodzaju rozkoszy zrodzonej
dzieki tym wszystkim, tak nieuchwytnym i trudno namacalnym, cechom sportu, sktada-
jacym sie na jego piekno (Sliwiriski, 1982, s. 390).

Negowanie sportu wyczynowego jako dziatalnosci wyzutej z pierwiastkéw hu-
manistycznych bytoby zbyt duzym uproszczeniem, a przeciez inspiruje on twoércéw.
Dostrzegajac jego piekno, pisza, rzezbig, maluja, fotografuja. Czaruja jego pieknem,
inspirujac do aktywnosci (Siwicki, 2008c, s. 89). Sport jako forma widowiska bedzie
istniaf, dopo6ki beda chetni, by w nim uczestniczy¢. Przestanie istnie¢ — podobnie jak
teatr — gdy zabraknie kibicow i widzéw (Kosiewicz, 2009, s. 284).

Narzedziem uzywanym na wiasciwe ukierunkowanie dziatan wychowawczych
w sporcie jest fair play, ktére mozna okresli¢ jako ,system norm moralnych, wskazu-
jacy sposoby postepowania niezbedne w popularyzowaniu i upowszechnianiu do-
bra moralnego, ktére tkwi w sporcie” (Loland, 2002). Dlatego tez bez fair play nie
mozna méwi¢ o wychowywaniu poprzez sport. Fair play i wychowawcza rola sportu
to okreslenia tozsame, majace identyczne przestanie. Fair play to swoisty kanon
etyki, stawiajacy na czysta i uczciwa rywalizacje z nienagannymi moralnie zewnetrz-
nymi formami zachowania zawodnika oraz jego wewnetrznym przekonaniem co
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do wartosci moralnych. Na ,ducha rycerskosci” dawniej, a na ,ducha sportowego”
obecnie skfadaja sie: honor, mestwo, lojalnos¢, wiernos¢, prawdoméwnos¢ i uza-
sadniona duma. Duch sportowy jest tozsamy z fair play, bo oba te pojecia dotycza
poszanowania przepiséw, wymagaja szacunku i uczciwej postawy wobec przeciw-
nika, a wobec sedziego — bezwzglednej dyscypliny. Zaktadaja one godne zacho-
wanie nie tylko po zwyciestwie, ale tez po porazce. Taka postawa bowiem nadaje
rywalizacji cechy etosu rycerskiego (tamze, s. 213). Znaczenie czystej gry w aktyw-
nosci ruchowej, w sporcie kwalifikowanym, w stosunkach miedzyludzkich w ogéle
nabiera coraz wiekszego znaczenia praktycznego przy rozwijajacej sie cywilizacji
(Zukowska, Zukowski, 2010, s. 63).

Fair play ma swoje korzenie w kulturze hellefiskiej, bo juz woéwczas poza
odwaga walczacego doceniono jego szacunek do przeciwnika. Podobnie byto
w przypadku fair play stosowanego w zachowaniach sredniowiecznych rycerzy.
Rycerski etos zaktadat szacunek dla przeciwnika w czasie turnieju. Pewne prze-
stania fair play niosto pojecie dzentelmena w krajach anglosaskich. Miafo ono
jednak wymiar raczej spofeczny i stuzyto manifestowaniu pozycji. Bardzo inte-
resujacej i zaskakujacej wiedzy dostarcza zrédto pochodzenia zwrotu fair play
oznaczajacego jakos¢ moralng. Pojecie to pojawito sie w Anglii w XVI w. za spra-
wa Williama Szekspira, ktéry uzyt go w dramacie Zycie i smier¢ kréla Jana (The
Life and Death of King John). Szekspir sformutowania fair play uzyt dwukrotnie
w kontekscie czystej gry. | wprowadzit je na trwate do jezyka angielskiego (Li-
ponski, 1996, s. 72).

Z czasem fair play zmienito zdecydowanie swoje spofeczne podtoze, stajac sie
symbolem potencjatu wychowawczego sportu. Bez fair play sport zatraca swoje wa-
lory wychowawcze i sens w ogéle. Stad tez dziatania na rzecz sportowca, w czym
ogromna role odgrywa trener o odpowiednim morale, przestrzegajacy wartosci fair
play. W mysl powiedzenia, ze czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢
traci. W przypadku wychowywania sportowca wedle ideatéw fair play sprawdza
sie to w catej rozciagtosci (Sas-Nowosielski, 2004b, s. 65). Propagowanie regut oraz
ich sensu szczeg6lnie dobrze rokuje w sporcie dzieci i mtodziezy, ktére uprawiaja
go dobrowolnie, chcac sie bawi¢ i czerpac z niego przyjemnos¢. Warunkiem do-
brych przezy¢ jest podporzadkowanie sie przepisom danej gry; ztamanie przepisow
skutkuje przerwaniem gry, a tym samym pozbawieniem przyjemnosci. Tak przyjete
i realizowane oraz utrwalone zachowania przenoszg sie ze sportu zwykle na inne
ptaszczyzny zycia spotecznego. Stad tez fair play ma niezwykle istotne znaczenie
w edukacji. Wspomaga proces dydaktyczno-wychowawczy, a jej promowanie i sto-
sowanie ksztaftuje w uczniach odpowiedzialne postawy w wielu aspektach zycia.
Zasada fair play, dzieki popularnosci sportu, jest sposobem ksztattowania czystosci
moralnej przez budowanie postaw szlachetnego wspétzawodnictwa nie tylko na
biezni czy boisku, lecz takze w Zyciu codziennym (Nowocien, 2010, s. 79, 81).
Perfekcja moralna sportowca moze by¢ uzyskiwana za sprawa przestrzegania zasad
fair play i bedzie jeszcze bardziej wartosciowa, kiedy w edukacje sportowca wia-
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czy sie nauczyciel czy trener o wysokim morale, zdolny do niezawodnych dziatar
w postepowaniu pedagogicznym. Wazne jest, by kazdy z nich wiele potrafit w swo-
jej dyscyplinie, ale rownie istotne jest to, by kierowat sie wtasciwym dla pedagoga
systemem wartosci, by czut sie odpowiedzialny nie tylko za jak najlepszy wynik
sportowy zawodnika, lecz takze za ksztattowanie go na wartosciowego cztowieka
(Zukowska, Zukowski, 1996, s. 61).

Fair play jest uniwersalnym moralitetem, pojawiajacym sie zawsze tam, gdzie
istnieje potrzeba wskazania wzorca czy drogi, uzycia go do oceny albo kontroli
postepowania mtodego czfowieka. R6wnos¢ szans znakomicie pomaga postepowac
w duchu tolerancji i poszanowania odmiennosci kazdego cztowieka, takze w rywa-
lizacji, bo sportowcy przystepuja do zmagan majac podobne szanse na zwyciestwo,
bo reguty gry sa dla kazdego identyczne. O zwyciestwie decyduje talent i praca
wiozona w przygotowanie do zawodow.

Sportowiec przestrzega przepisy i reguty, gdyz to warunkuje uczciwy sukces. Wy-
ksztatcenie postawy bezwzglednego przestrzegania regut zawodéw przenosi zacho-
wania sportowca poza sport i pozwala by¢ prawym w codziennym zyciu (Nowocief,
2010, s. 80).

Aktywnos¢ w wykorzystaniu czasu wolnego

Czas wolny i jego rola w dziejach ludzkosci znane sa od wiekéw. Zabawa, rozrywki
z pozytkiem dla ciata i ducha byty powszechne w starozytnej Grecji, cho¢ wéwczas
nikt nie méwit o czasie wolnym, a tym bardziej nie klasyfikowat jego funkgcji. Sfowo
schole znaczyto po prostu préznowanie. Daleko teraz szkole do préznowania, ale do
organizowania przez nig wypoczynku jest juz bardzo blisko. W podstawowych za-
chowaniach cztowieka przejawiaja sie najbardziej elementarne potrzeby organizmu,
takie same od tysiecy lat — prawidtowy psychomotoryczny rozwéj dziecka, ktéry
warunkuje jego rozwdj intelektualny i psychiczny. Zadaniem szkoty jest wyrabianie
potrzeby i nawyku wypoczywania oraz wskazywanie rozmaitych form pozyteczne-
go i efektywnego zagospodarowania czasu wolnego — przede wszystkim na zaje-
ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W sekcji rekreacyjnej badz sportowej, nieko-
niecznie wyczynowej, bo kiedy nastapit wyrazny rozdziat sportu na wyczyn, oparty
na rywalizacji, oraz sport zwany masowym czy rekreacyjnym, wiele dyscyplin jest
dostepnych, a warunkiem uczestnictwa w zajeciach sg jedynie checi zaangazowania
swoich mozliwosci fizycznych i posiadany czas — czas wolny, ktérego wykorzysta-
nie nabiera coraz wiekszego znaczenia wychowawczego. Jest waznym skfadnikiem
dbatosci o zdrowie oraz rozwdj osobowosci. Ma wptyw na jako$¢ wykonywanych
obowiazkéw szkolnych. Czas wolny, rozsadnie zagospodarowany odpowiednio do-
branymi zajeciami, ma zasadniczy wptyw na rozwoéj osobowosci kazdego z osob-
na i kulture cafego spoteczenstwa (Dabrowski, 1966, s. 12). Dla socjologéw czas
wolny to ten poza snem i wykonywaniem wszelkich nakazanych obowiazkowych
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czynnoéci. Zdaniem Joffre’a Dumazediera czasem wolnym jest czas, ktéry pozostaje
w dyspozycji kazdego z nas po wypetnieniu obowigzkéw — zawodowych, szkolnych
czy domowych, a jest wykorzystany na wypoczynek, rozrywke i bezinteresowny
rozwdj osobowosci (Dumazedier, 1962, s. 40).

Regenerowanie sit fizycznych i psychicznych organizmu to podstawowe ujecie
funkcji czasu wolnego, ktéry, spozytkowany wtasciwie, pozwoli odpocza¢, ale be-
dzie tez obfitowat w atrakcje, przygode i zabawe, dawat odmiane, rados¢, a przede
wszystkim swobode. Warto zauwazy¢ i rozgraniczy¢ zachodzaca $cista zaleznos¢
miedzy czasem wolnym a czasem spedzanym w szkole czy miejscu pracy. Sama
nauka czy praca to za mato, by zy¢ z sensem i czu¢ sie spetnionym, bo nawet najbar-
dziej lubiane zajecie z kategorii obowiazkowych powoduja zmeczenie i wymagaja
zrobienia sobie od nich przerwy. Nalezy odpocza¢, by nabra¢ sit do kontynuowania
obowiazkow.

Praca wymaga pewnej wytrwatosci i energii, wypoczynek natomiast wymaga swobody,
spontanicznosci wyzbycia sie poczucia obowigzku. Wypoczynek jest raczej unoszeniem
sie na fali niz zmaganiem z pradem i dazeniem do jakiego$ celu. Przymus pozbawia nas
radosci czasu wolnego, a planowana spontaniczno$¢ jest w zasadzie pojeciem sprzecz-
nym (Corey, Schneider, Corey, 2005, s. 337).

Czas wolny dzieci i mtodziezy r6zni sie od czasu wolnego dorostych. Jest diuz-
szy i charakteryzuje sie mniej zréznicowanymi formami i miejscem spedzania go,
a takze wiekszym udzialem odpoczynku biernego i, co najistotniejsze, kontrola ze
strony dorostych, rowniez w kwestiach swobodnego wyboru miejsca i formy jego
spedzania (Izdebska, 1978, s. 23). Pewne ograniczenie wolnosci czasu dzieci i mfo-
dziezy wynika z ingerencji przy wyborze form kontroli dorostych oraz rygoru wy-
chowawczego, jedli jest realizowany podczas zorganizowanych form wypoczynku.
Jest jednak miejsce na inicjatywe dziecka. Najmtodsi dostaja szanse na wykazanie
sie samodzielnoscig przy dokonywaniu wyboru i podejmowaniu decyzji, jak czas
wolny zostanie spedzony (Wroczynski, 1985, s. 226).

Do czasu wolnego ucznia zalicza sie jego dziatanie w proponowanych przez
szkote zajeciach, ktérych trescia sg czesto dziatania ukierunkowane na wyzwolenie
aktywnosci spofecznej. Miesci sie to w planowanej pracy wychowawczej i odbywa
poza obowiazkami oraz za zgoda i wolg ucznia. Podobnie ma sie sprawa z przyna-
leznoscig do placéwek wychowania pozaszkolnego, gdzie mfodziez musi zmagac sie
z obowigzkami czy koniecznoscia systematycznej i poniekad obowiazkowej pracy.
I cho¢ pojawia sie w tym aspekcie pewien obowiazek, to jednak trzeba bra¢ pod
uwage, ze czas wolny nie polega na kreowaniu bezczynnosci czy catkowitym od-
rzuceniu jakichkolwiek obowigzkéw. Dziafalnos¢ te cechuje pewien wysitek, bywa
nawet, ze znaczny, ale jest podjety przez ucznia z wtasnego wyboru i bez jakiego-
kolwiek przymusu. Stad zajecia w pewnym sensie obowiazkowe, a wypetniajace
czas wolny, powinny uwzgledniac stopieri udziatu wtasnych decyzji w ich organizo-
waniu (Wegrzynowicz, 1971, s. 50).
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Wsréd sposobdéw spedzania czasu wolnego wymienia sie zabawy i gry rucho-
we, sport, turystyke, uczestniczenie w imprezach artystycznych oraz r6znych for-
mach aktywnosci intelektualnej, np. spofecznej i towarzyskiej, a takze zajmowa-
nie sie np. kolekcjonerstwem (Wroczynski, 1985, s. 228). Za podstawowe funkcje
zaje¢ mtodziezy odbywajacych sie w ich czasie wolnym uznaje sie tez: wypo-
czynek, rozrywke, samoksztatcenie oraz dziatalnos¢ spoteczng (Wegrzynowicz,
1971, s. 50). Wypoczynek ma dla kazdego cztowieka ogromne znaczenie, bo jest
potrzebny do zregenerowania sit psychicznych i fizycznych, przez co przywra-
ca zdolno$¢ do sprawnego dziatania. Wypoczynek ma szczegélne znacznie dla
mtodziezy, bo cho¢ podobnie jak w przypadku dorostych zmeczenie zmniejsza
aktywnos¢ i zdolnos¢ do pracy, to u mtodych ludzi dodatkowo hamuje rozwo;.
Mozna wypoczywac¢ biernie lub czynnie. W zaleznosci od aktualnych potrzeb.
W tym pierwszym to pozorne nierobienie niczego specjalnego, bierno$¢ w sensie
aktywnosci, moze przynies¢ efekty.

Troszczac sie o ktérys z naszych organéw lub zmeczone czesci naszego organi-
zmu, dajemy im szanse odpocza¢. Zmeczone i obolate miesnie nég zregeneruija sie,
kiedy potozymy sie w bezruchu. Jesli chcemy da¢ troche ciszy uszom, zasypiamy
w pomieszczeniu z dala od hatasu. Z kolei znuzenie siedzeniem nad wypracowa-
niem najlepiej poprawi¢ odpoczynkiem czynnym, np. podczas absorbujacej fizycz-
nie gry z kolezankami i kolegami w koszykéwke. Nic tak skutecznie nie wptywa na
odpoczynek psychiczny, jak zmeczenie fizyczne. Jesli bierny czy aktywny wypoczy-
nek zostanie potaczony z czynnoscia, ktéra sprawia szczegélng przyjemnos¢, oprocz
odpoczynku, bedzie okazja do rozrywki. Kolejna funkcja zaje¢ w czasie wolnym jest
dla mfodych ludzi szczegélnie istotna. Ksztatcenie, a lepiej samoksztatcenie, to za-
spokajanie potrzeb zwiazanych z zainteresowaniami; podejmowane jest jak kazde
dziatanie w czasie wolnym z wtasnej woli. Samodzielny wyboér zaje¢ o charakterze
naukowym, artystycznym czy technicznym i sportowym, kiedy mtoda osoba uczy
sie z wlasnej woli i dla zaspokojenia swoich zainteresowan. Jesli w rozwoju mtodego
cztowieka zabraknie checi do poszerzania wiedzy oraz przystepowania do czynno-
éci, ktore umie i chce wykonywa¢, trzeba sie liczy¢ z poglebiajaca sie bezradnoscia
i staboscia. Spofeczne dziatanie to ostania — z wyodrebnionych jako podstawowe —
funkcja zaje¢ w czasie wolnym. Dla mtodziezy to spetnianie sie w dziatalnoci orga-
nizacyjnej w sekgji sportowej badz klubie, samorzadzie szkolnym lub innej szkolnej
organizacji. Funkcja ta, cho¢ w tresci odmienna od pozostatych trzech, zaspokaja
z kolei tak istotng dla mtodziezy potrzebe wspétzycia z innymi, potrzebe dokonywa-
nia czego$ dla innych, potrzebe bycia pozytecznym. Mtody cztowiek, wspomagany
przez wychowawce, staje przed szansa uksztattowania w sobie wiasciwych postaw
spotecznych. Samotne spedzanie czasu wolnego ogranicza mtodych ludzi. Pozba-
wia przezywania radosci ze wspoélnych dokonan, poréwnywania siebie do innych
i nawiazywania kontaktow kolezerskich (tamze, s. 52-53).

Czas wolny jest swoistym lekiem na redukowanie czy minimalizowanie zme-
czenia. Stad konieczno$¢ czasu wolnego, i to w dostatecznym rozmiarze, tak by
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skutecznie i aktywnie fizycznie toczy¢ walke ze znuzeniem czy wyczerpaniem.
Dotyczy to zwtaszcza dzieci oraz mtodziezy zaabsorbowanej nauka. Ich odpoczy-
nek trzeba dobrze zaplanowac¢ i wypetni¢ trescig. Tym gorszy bedzie stan zdrowia
miodego pokolenia, im mniej bedzie ono miafo okazji do psychicznego odpreze-
nia i zaspokojenia potrzeby odpoczynku, co polega na czasowym wyeliminowa-
niu z programu dnia wszystkiego, co powoduje koncentracje i nerwy i zmusza do
wysitku. Stad wielka rola szkoty w organizowaniu zaje¢ poza lekcjami, ktére maja
regenerowac sity fizyczne i psychiczne mtodziezy. Odpoczynkowi stuzy skorzysta-
nie z propozycji zaje¢ pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych sportowych i rekreacyj-
nych oraz turystycznych. ,Czas wolny moze da¢ mtodym ludziom regeneracje ich
sit” (Siwinski, 1994, s. 7-8). Ttumaczenie sie brakiem czasu na odpoczynek bedzie
zyciem zdominowanym wiecznym zmeczeniem i niezadowoleniem ze wszystkie-
go. Rowniez i siebie.

Carlo Fruttero i Franco Lucentini, pisarze i ttumacze literatury pieknej z Tury-
nu, poirytowani monotonia dylematéw o potrzebie odpoczywania, dokonali petnej
przekory intelektualnej prowokacji, piszac, ze pewnie niebawem na rogu kazdej
ulicy beda salony wirtualnych wakacji, gdzie stuchawki, wymyslne okulary i jakis
przewodzik owiniety wokét szyi pozwoli nam doswiadczy¢ najbardziej zywych
przezy¢ w kazdym zakatku $wiata, bez koniecznosci opuszczania wygodnego fotela
(Fruttero, Lucentini, 1995, s. 94). Dlatego tez tak istotna jest rola wychowania do
rekreacji, stuzy bowiem znakomicie przygotowaniu kazdego cztowieka do warto-
$ciowego wypoczywania i oferuje bogactwo form spedzania czasu wolnego. Zeby
dobrze i wydajnie pracowag, trzeba umie¢ wypoczywac. Kto$ aktywnie spedzajacy
urlop postrzegany jest jako osoba dbajaca o siebie. Jego wydajnos¢ w szkole czy
pracy rokuje. Jest zdrowy, a wiec dyspozycyjny. Spirala korzysci sie nakreca.

W powszechnym mniemaniu rekreacja oznacza czynnosci odtwarzania lub przy-
wracania utraconej sprawnosci fizycznej, a przez to takze psychicznej. To réznorod-
ne formy dziatalnosci podejmowane poza obowiazkami zawodowymi, spotecznymi,
domowymi i nauka dla odpoczynku, rozrywki i rozwoju wtasnych zainteresowan
(Encyklopedia Popularna PWN, 1999, s. 720). Rekreacja ruchowa lub fizyczna re-
alizowana jest m.in. w formie ¢wiczenn kondycyjnych w terenie, gier ruchowych
i sportowych, ptywania, narciarstwa, spaceréw i marszéw kondycyjnych (Hadze-
lek, Apelt, 1987, s. 343). Jest tez rekreacja ekstremalna, prowadzaca do skrajnych
napie¢ emocjonalnych — ekscytacji. Niektérzy maja potrzebe wysokich pobudzen,
bo chca poczu¢ wysublimowany smak ryzyka. Dziataja wowczas mechanizmy pa-
rateliczne, zwigzane z nastawieniem na sama aktywnos¢, pozostawiajac jej instru-
mentalny charakter jako cel w dalekim drugim planie. Ped ku poszukiwaniu coraz
to bardziej wyszukanych form ekspresji ruchowej moze by¢ bliski uczestnikom tzw.
wyscigu szczuréw, ludziom gonigcym w zyciu codziennym za sukcesem i dobrami,
bez ogladania sie na innych — to oni beda rywalizowa¢ w pogoni za coraz bar-
dziej wyszukanymi formami spetniania sie w rekreacji (Gracz, Bronikowski, Walczak,
2004, s. 16-17).
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Kazdy rodzaj rekreacji zaspokaja potrzebe ruchu. Uzyskanie rekordu czy wyniku
w rekreacji ma specyficzny wymiar, bo wynik mierzony jest miara wtasnych mozli-
wosci, a nie — jak w sporcie — rekordu absolutnego. Rekreacja fizyczna tym rézni sie
od sportu, ze skierowana jest na stany odprezenia i swobodnego ruchu.

Sport jako taki miesci sie w definicji rekreacji, ale sport kwalifikowany juz nie,
bo to dziafalnos¢ uprawiana systematycznie, wedtug pewnych regut, odznaczajaca
sie silnym pierwiastkiem wspétzawodnictwa oraz tendencja do osiagania coraz lep-
szych wynikéw, majaca na celu manifestacje sprawnosci ruchowej (Demel, Sktad,
1984, s. 18). Rekreacja to nie tylko przyjemnos¢, lecz takze sposéb zapobiegania
chorobom. Rekreacja jest wyrazem okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, $wia-
doma i aktywna troska o swoj rozwoj, sprawnos¢ i zdrowie. Takie podejécie rézni
je zaréwno od odpowiedzialnej i powaznej pracy, jak i od niefrasobliwej zabawy.
Daje zywiofowa przyjemnos¢, cho¢ wymaga ryzyka. Czlowiek znajduje upodoba-
nie w tym, by bez celu i przymusu, bez liczenia na praktyczne korzysci wymagac od
siebie jak najwiecej, stawiac sobie zadania, znajdowa¢ przyjemno$¢ w zmeczeniu,
rado$¢ w niebezpieczenstwie (tamze, s. 23).

Przekonanie mtodziezy do rekreacji ruchowej to proces wychowawczy, po-
legajacy na motywowaniu, rozbudzaniu zainteresowar, u$wiadamianiu warto-
Sci i potrzeb aktywnosci ruchowej, wskazywaniu mozliwosci indywidualnego
wyboru form rekreacji. Jest to istotna sktadowa ogélnego procesu wychowania,
w ktérym uwzglednia sie indywidualne predyspozycje jednostki i ktadzie nacisk
na stworzenie jej odpowiednich warunkéw rozwoju, zwtaszcza ze coraz wiecej
mtodych ludzi ma wady postawy, spowodowane brakiem wtasciwej edukacji do
efektywnego gospodarowania czasem wolnym i wypetniania go formami rekre-
acji ruchowej (Fak, 2002, s. 68). W kontekscie spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mfodziez warto zwréci¢ ich uwage na role sportu. Trzeba tu jednak za-
strzec, ze decyzja o uprawianiu go w formie wyczynowej wymaga wytezone;j
pracy i poswiecen. To juz nie zabawa, ale obowigzek. Na szczescie rekreacja
daje mozliwos¢ wyboru sposobu realizacji dzieciecych marzen o sportowej przy-
godzie. Uczestnictwo w sporcie wptywa na ksztattowanie postaw — wrazliwosci
na zmiany srodowiskowe i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym (Zuchora,
1978, s. 171).

Wspobiczesne wychowanie powinno zmierza¢ do wyrobienia umiejetnosci wy-
korzystywania czasu wolnego uczniéw, aby umieli nim gospodarowa¢, uprawiali
sport, rekreacje czy turystyke przez cafe zycie. Rozwazania nad czasem wolnym
dzieci i mfodziezy w kontekscie ich dorostego zycia, udzialem w turystyce, rekreacji
fizycznej czy sporcie pozwalaja wysoko ocenia¢ przydatnos¢ wielu dziedzin ak-
tywnosci fizycznej do efektywnego wypoczywania w czasie wolnym. Niezmiernie
wazna jest aktywnosc fizyczna dziecka, inicjowana w szkole podczas zaje¢ pozalek-
cyjnych oraz na zajeciach pozaszkolnych w sekcjach sportowych o r6znym profilu —
zeglowanie jest szczegdlnie warte polecenia ze wzgledu na swoja wszechstronno$¢
i mozliwos¢ uprawiania w kazdym wieku.
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Niekwestionowana potrzeba czasu wolnego, jego sensowne zagospodarowanie
i wykorzystanie ku rozrywce i regeneracji sit psychicznych oraz fizycznych skfania
pedagogéw do szczegblnej troski o stosowne traktowanie tematu. Celowos¢ rozwi-
jania pedagogiki czasu wolnego jako dyscypliny naukowej zasadza sie na tym, ze
aby uczy¢ wypetniania czasu wolnego stosownymi, pozytecznymi czynno$ciami,
musza by¢ one uswiadomione, a potrzeby rozpoznane. Warto opracowac koncep-
cje i metodyke ich nauczania (Pieta, 2004, s. 184).



ROZDZIAL 1V

Marek Siwicki

Nauka zeglarstwa forma edukacgji
i wychowania

Zeglarstwo, jak mato ktéra dziedzina aktywnosci fizycznej, nadaje sie i do ksztal-
cenia, i do wychowywania. To dziedzina wielce uzyteczna zaréwno w edukacji,
stanowigcej ogo6t proceséw oswiatowo-wychowawczych, jak i w o$wiacie, reali-
zujacej celowe zadania wychowawcze dla zapewnienia kazdemu cztowiekowi
petnego rozwoju i pomyslnej egzystencji, tak by zyskato spoteczeristwo, dzieki
wytworzonym wieziom kulturalnym, ku ogélnemu pozytkowi, faczac w sobie prze-
szto$¢ historyczna z terazniejszoscia i budowa pomysinej przysztosci (Okori, 2007,
s. 93, 294). Zanim mtody cztowiek wkroczy w doroste zycie, musi sie nauczy¢
nim kierowa¢ — tak jak uzywac¢ Zzagli, zanim zasiadzie za sterem todki. Zeglar-
ska edukacja jest dla mtodych ludzi szczegélne pozyteczna, bo w sposéb spojny
wyposaza w umiejetnosci i ksztattuje osobowos¢. Jest znakomitg forma edukacji
i wychowania, bo daje pozytek nauczanemu, a satysfakcje z efektéw instytucjom
o$wiatowym. Mtody czfowiek staje sie wytrawnym Zzeglarzem i dobrym cztowie-
kiem. Wtasciwie uksztattowanym, wyedukowanym i wychowanym poprzez cato-
ksztatt oddziatywan zwigzanych z nauczaniem oraz ukfadaniem, formowaniem
osobowosci poprzez zeglarstwo.

Zdobywanie uprawnien zeglarskich odbywa sie podczas nauki, ktéra moze przy-
bra¢ forme kursu teoretycznego, potaczonego ze szkoleniem praktycznym, kursu
teoretycznego z rejsem, zakoriczonego egzaminem po rejsie, rejsu stazowo-szko-
leniowego czy kursu stacjonarnego, realizowanego jako obéz zeglarski (Chodnikie-
wicz, 2004, s. 11). Podczas stacjonarnego obozu szkoleniowego jego uczestnicy
maja zakwaterowanie i wyzywienie. Uczestnicza tez w obowiazkowych zajeciach
szkoleniowych, teoretycznych i praktycznych, realizowanych wedtug progra-
mu szkolenia Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. Ob6z trwa zwykle 14 albo 21 dni,
na jego zakonczenie odbywa sie catosciowy egzamin. Organizacja takich obozéw
zajmuja sie duze organizacje, np. Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Akademicki Zwig-
zek Sportowy czy rzadziej ostatnio Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.
Coraz czesciej zadania tego podejmuja sie rowniez osoby prywatne, prowadzace
firmy o takim profilu (tamze).
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Tradycyjne szkolenie klubowe znane jest nieco starszym zeglarzom. Dawniej
w klubach Zeglarskich mtodziez uczestniczyta w zyciu klubowym, wykonywata
prace przy przygotowaniu sprzetu klubowego w sezonie zimowym. Szkolaca sie
miodziez brata udziat w rejsach sobotnio-niedzielnych ze starszymi kolegami klu-
bowymi, kilkudniowych turystycznych rejsach klubowych czy obozach szkolenio-
wych, ktére konczyty sie zwykle egzaminem na stopier zeglarza. Cykl taki trwat
dwa lata i gwarantowat wtasciwe wyksztatcenie mtodych ludzi na przysztych ze-
glarzy. Umozliwiat dokfadne poznanie sprzetu i wyrobienie odruchu troski o jego
stan techniczny, ale przede wszystkim umozliwiat zdobycie praktyki zeglarskiej
i turystycznej, niezbednej do samodzielnego bezpiecznego zeglowania (Dabrow-
ski, 2009, s. 136-137).

Znaczaca role dla zeglarstwa w Polsce oraz edukowania ,pod zaglami” odegrata
przystan Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w Trzebiezy™. Od poczatkéw swej dzia-
talnosci i pierwszego turnusu, na ktérym w lipcu 1959 r. osrodek stuzyt cztonkom
klubéw Zeglarskich, umozliwial uzyskiwanie stopni zeglarskich, stanowit baze dla
odbywania stazéw do petnomorskich rejséw PZZ, miat tez za zadanie wzbudzanie
zainteresowania zeglarstwem. W latach 1959-1996 w Trzebiezy szkolenie odbyto
10 500 os6b, w tym stopien zeglarza jachtowego uzyskato 1600 oséb, sternika jach-
towego — 3900, sternika morskiego — 1350 oraz wiele oséb stopnie kapitanskie.
Zorganizowano tez kursy na: stopieri instruktora zeglarstwa, obserwatoréw radaro-
wych, radiotelefonistéw oraz ratownictwa morskiego. Obyty sie setki rejséw petno-
morskich, w ktérych zeglowaty tysiace os6b.

Wazng funkcje w edukacji zeglarskiej oraz wychowaniu $rédladowym czy mor-
skim petnig specjalistyczne osrodki zeglarskie. Wsréd nich wyréznia sie Centrum
Wychowania Morskiego ZHP im. hm. Witolda Bublewskiego, ktére jako centralna
jednostka ZHP stuzy ksztatceniu harcerskich kadr wodniakéw. Do zadan CWM
naleza m.in.: wspieranie druzynowych harcerskich i kadr druzyn wodnych, pro-
pagowanie i rozwijanie morskiej turystyki zeglarskiej, organizacja podstawowych
szkolen specjalistycznych i warsztatbw morskich, organizacja zaawansowanych
szkolen i stazy specjalistycznych dla kadr morskich, tworzenie warunkéw i zaple-
cza dla dziatar z zakresu wychowania morskiego, promocja wizerunku i historii
harcerskiego ruchu wodnego. Harcerze maja do dyspozycji wiele réznej wielko-
Sci, najczesciej niewielkich, przystani stacjonarnych oraz sezonowych, organizo-
wanych podczas obozéw letnich. Z tych statych aktywng dziatalno$¢ prowadza:
Harcerski Osrodek Morski w Pucku i Szczecinie, Harcerski Osrodek Ksztatcenia

14 Zarzad Gtéwny PZZ powotat osrodek 1 stycznia 1959 r., a kierowanie nim powierzyt
kpt. m. Wandzie Poradowskiej (obecnie Choynowskiej). W 1992 r. PZZ utworzyt Centralny
Osrodek Zeglarstwa PZZ im. Andrzeja Benesza. Na poczatku 2011 r. spotka zmienita wia-
Sciciela oraz cala obsade personalna.
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Turystow Wodnych w Poznaniu, Harcerski Osrodek Wodny w Poraju (Slask), Sle-
sinie, Trzciance (Wielkopolska) oraz ,Bryza” w Elblagu, ,Rancho”, ,Stanica” i ,Za-
toka” we Wroctawiu™.

Swoistos¢ oraz zagrozenia Srodowiska wodnego

W Zeglarstwie dbatoé¢ o bezpieczeristwo jest jednym z podstawowych obowiazkéw
zaréwno zawodnikéw, jak i ich treneréw czy dziataczy. Stowem, wszystkich oséb
zwigzanych z praca w sekgji czy klubie oraz zajeciami na wodzie i lodzie. Takiego
podejscia wymaga troska o zdrowie i zycie ptywajacej mtodziezy. Woda jest zywio-
tem, ktory da sie okietznac¢ i mozna czu¢ sie na niej bezpiecznie, trzeba jednak pa-
mietac o spetnieniu kilku warunkéw, wsréd ktorych sa i te oczywiste, jak utrzymy-
wanie dobrego stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej, pamietanie o odpowiednim
wypoczynku i odzywianiu czy stosowanie wiasciwego do warunkéw pogodowych
stroju, by chroni¢ sie przed stoicem, wilgocia lub zimnem (Kotaszewski, Swidwiriski,
2011, s. 365). Poczucie bezpieczeristwa to nie tylko poczucie spokoju, ze ptywanie
przebiega zgodnie z intencja trzymajacego ster jachtu. Warunkiem, by 6w spokj
byt uzasadniony, jest nabycie wzglednie wysokich umiejetnosci, umozliwiajacych
postugiwanie sie jachtem, oraz wiedzy, w jakich warunkach posiadane kwalifikacje
moga zosta¢ wykorzystane. Swiadomos¢ tego jest wartocig i kluczem, by spetnia¢
warunek petnej odpowiedzialnosci za siebie i innych. Bezpiecznym mozna poczu¢
sie wylacznie w sytuacji, kiedy odptywajac od brzegu, ma sie pewno$¢ powrotu
(Januszkiewicz, Ostrowski, 2009, s. 33-35).

Wazna jest umiejetno$¢ reagowania w sytuacjach trudnych i krytycznych, np.
podczas wypadku, kiedy trzeba ratowac z opresji zatoge przewr6éconego jachtu lub
zawodnika, ktéry wpadt do wody po ztamaniu sie lodu. Dlatego kazdy z uczestnikow
procesu szkolenia zeglarskiego musi bezwzglednie zna¢ i umie¢ stosowac w praktyce
sposoby ratowania sie z opresji zaréwno latem na wodzie, jak i zima na lodzie. Zwykle
prze¢wiczenie sytuacji niebezpiecznych i radzenie sobie z nimi nalezy do instruktora
lub nauczyciela, ktérych zadaniem jest uczenie podopiecznych bezpiecznego i od-
powiedzialnego obcowania z woda i nie zawsze odpowiednio wytrzymatym lodem.
Sposoby ratowania i umiejetnos¢ radzenia sobie indywidualnie sa nie tylko omawia-
ne podczas kurséw na stopier zeglarza, ale takze wciaz powtarzane przez instrukto-
row przed kazdymi zajeciami. Wymogiem kazdej lekcji na wodzie i lodzie jest omo-
wienie warunkéw bezpieczeristwa. Zaden instruktor czy trener nie jest zwolniony

5 Centrum Wychowania Morskiego jest m.in. armatorem jachtu flagowego ZHP ,Zawi-
sza Czarny”, a takze innych jednostek morskich, z keczem ,Zjawa IV” na czele. Na pozostalg
flote CWM skiadaja sie: ,Polski Len”, ,Batalion Wigry” i ,Batalion Zoska”, ,Chwostek” oraz
trzy jachty typu Nefryt. Zaplecze CWM-u stanowi hangar wraz ze szkutnig oraz 40 miejsc
noclegowych dla zafég. http://www.cwm.zhp.pl/cwm---co-to.html.
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ze stosowania profilaktyki, ktéra jest niezbedna w zapobieganiu nieprzewidzianym
sytuacjom na wodyzie i lodzie. Zeglarze, zanim usiada za sterem t6dki, musza umie¢
ptywac. Nie wystarczy, ze pokaza karte ptywacka. Odpowiedzialny i madry trener
i nauczyciel zeglarstwa osobiscie sprawdza stopiet opanowania ptywania. Robi to
w formie oficjalnego sprawdzianu lub podczas zaimprowizowanej zabawy na kapieli-
sku, co pozwala mu zorientowac sie, czy i jak jego podopieczni potrafig ptywac i, co
réwnie wazne, obcowac¢ z wodg. Doskonate nawet umiejetnoéci w tym zakresie nie
zwalniajg zawodnikéw i trenera ze stosowania kamizelek ratunkowych, ktére musza
odpowiada¢ normom i by¢ pod tym wzgledem bezwzglednie kontrolowane. Zakta-
danie kamizelek to warunek bezpiecznego przebywania na wodzie i lodzie (Kota-
szewski, Swidwinski, 2011, s. 366). Spetnione musza zosta¢ warunki techniczne, by
mozna byto komunikowac sie z trenujagcymi czy rywalizujagcymi zeglarzami na oko-
licznos¢ wypadku czy nagtej zmiany warunkéw pogodowych. Najbardziej skuteczne
jest uzywanie ustalonych wzajemnie sygnatow dzwiekowych lub wywieszane przez
trenera czarnej lub czerwonej flagi.

Podczas zaje¢ na wodzie trener ma do dyspozycji motoréwke, by jak najszybciej
dotrzec¢ tam, gdzie sie zacznie co$ dzia¢. Motoréwka przygotowana na zajecia jest wy-
posazona w sprzet ratowniczy, obowigzkowo sa to: koto ratunkowe, bosak, lina, n6z,
skrzynka z narzedziami i apteczka, aby instruktor — najlepiej przeszkolony medycznie
— mogt udzieli¢ niezbednej pomocy. Dziatanie w czasie sytuacji niebezpiecznej to
przede wszystkich odpowiednie, wyéwiczone wczesniej, zachowanie zatogi podczas
wywrotki jachtu. Na szczescie nowoczesne todki sa tak budowane, by zatoga mogta
bez wiekszych ktopotéw samodzielnie ja postawi¢, naciskajac z odpowiednia sita na
miecz i luzujac zagle, by ponownie nie nabraty wiatru i nie doprowadzity do drugiej
przewrotki. Zafoga wie, ze jesli nie moze, z réznych powodéw, ptyna¢ samodzielnie
i zdana jest na czekanie na pomoc, musi trzymac sie blisko tédki.

Szczegblnie niebezpieczne sg zajecia oraz regaty rozgrywane na lodzie. Léd za-
rywa sie w miejscu najwiekszego obcigzenia. Dookota powstatej dziury rozchodza
sie pekniecia. Jest wiele przyczyn, ktére powoduja zmiane warunkéw wytrzyma-
tosci powierzchni lodu. Staje sie on w niektérych miejscach staby i potrafi zata-
mac sie pod idaca osoba lub naciskiem bojera. Zatamanie lodu to sytuacja typowa.
Niebezpieczenstwa na lodzie sa zwykle niewidoczne. Kryja sie po cienka warstwa
S$niegu, ktéry nagle moze pokry¢ tafle jeziora. Dlatego w przypadku zaje¢ czy regat
na lodzie tuz przed ich rozpoczeciem niezbedna jest doktada penetracja akwenu.
Osoba, ktéra tego dokonuje, powinna mie¢ duza wiedze i doswiadczenie. Zanim
inni wejda na 16d, sprawdza ona osobiscie akwen i jego najblizsze otoczenie, na
wypadek gdyby zawodnik gnany wiatrem wyjechat poza oznaczony teren. Osobie
takiej towarzyszy — dla bezpieczenstwa — inny zeglarz, w przypadku regat sedzia
gtéwny lub wyznaczony przez niego inny cztonek komisji. Zaznaczaja miejsca nie-
bezpieczne, takie jak dziury w lodzie nawiercane przez wedkarzy.

Na zimowych zajeciach zamiast motoréwki wykorzystywany jest czterokotowy
skuter $niezny. Niezbedny jest sprzet ratowniczy: lina, bosak, koto ratunkowe oraz
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sanie ratownicze, a wéréd koniecznych medykamentéw takze szyny usztywniajace
na ewentualno$¢ ztamania koriczyny oraz folia utrzymujaca cieptote ciata do opa-
tulenia zawodnika na wypadek jego kapieli w przerebli. Trener czy sedziowie maja
urzadzenia do nawigzania tacznosci z ladem. Telefon stuzy do alarmowania stuzb
medycznych w razie potrzeby Sciggniecia na l6d $migfowca Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego (Zawalski, 1999, s. 94-95). W przystani zeglarskiej zimg musi tez by¢
toédka z linka i parg wioset oraz drabina. To sprzet niezbedny, by z kolei z brzegu
udzieli¢ pomocy osobie, pod ktéra zatamie sie 16d. Kazdy zeglujacy po lodzie nie
tylko musi umie¢ nie$¢ pomoc innym, lecz takze sam musi sobie radzi¢ w razie
ktopotow. Trzeba umie¢ zawiazac wezet ratowniczy, by skutecznie dac sie wyciagac
na lince, ktéra zawsze powinna by¢ na wyposazeniu bojera. Trzeba tez mie¢ pazury
lodowe, ktére stuzg do whbijania w 16d i wyciagania sie z wodly.

W klubie zawodnik trzyma zwykle zapasowe, ciepte ubranie, by po ewentual-
nym przemoczeniu w czasie treningu moc sie przebra¢. Bezpieczne zeglowanie na
lodzie warunkuje przede wszystkim rozwaga samych bojerowcéw. To wazne wow-
czas, kiedy na niewielkim akwenie znajduje sie kilka slizgbw. Wystarczy chwila nie-
uwagi, by doszto do zderzenia jachtéw czy wywrotki. Kontakt z lodem jest bardzo
niebezpieczny przy predkosci osiaganej przez bojery. Niezbedne sa: kask, okulary,
linka ratownicza w bojerze. Podczas zeglugi bojerem tatwo odmrozi¢ odkryte czesci
ciata, najbardziej podatna na odmrozenia jest twarz, nalezy wiec zatozy¢ szalik i ko-
miniarke (Pajewski, 1991, s. 65, 80).

Program i zakres szkolenia zeglarskiego

Zeglarstwo z punktu widzenia psychologii jest zaliczane do grupy dyscyplin sporto-
wych moralno-wolicjonalnych. Z punktu widzenia wspétzawodnictwa sportowego
— do dyscyplin o charakterze walki posredniej, bez fizycznego kontaktu z przeciw-
nikiem, bo na to nie pozwalaja przepisy regatowe. Wymaga od zeglujacych wszech-
stronnego wyszkolenia — wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej, wiadomosci
z teorii zeglowania i wiedzy o sprzecie, zdolnosci oraz umiejetnosci politechnicz-
nych, rozpoznawania, wykorzystywania i adaptacji do zmiennych warunkéw zeglu-
gi, podejmowania szybkich decyzji, konstruktywnej improwizacji w dziataniu. Na
powodzenie w zeglarstwie — postrzegane w jego odmianie wyczynowej jako suk-
ces sportowy — wptywa wiele czynnikéw, wiecej niz w przypadku innych dyscy-
plin sportu, bo oprécz sity miesni decyduje o nim: przygotowanie mentalne, sprzet,
technika zeglowania, taktyka i strategia regatowa, odpowiednio stosowana do zmie-
niajacych sie warunkéw meteorologicznych. Istotna jest tez znajomos¢ przepisow
regatowych, wybor trasy miedzy startem a meta. O koficowym sukcesie decyduja
nie tylko szybko$¢ jachtu, warunki meteorologiczne, ustawienie wzgledem przeciw-
nikéw, lecz takze start, ktory jest wspdlny dla wszystkich i — zanim nastapi — nalezy
sie do niego odpowiednio ustawi¢ (Twardowski, 1980, s. 3).
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Wspierajac mtodego cztowieka w jego dazeniach do uzyskania umiejetnosci, a po-
tem uprawnien do ptywania jachtem, zwraca sie uwage na jego cechy osobiste, bo
predyspozycje somatyczne i psychiczne moga poméc mu stac sie zeglarzem. Wa-
runkiem, by kandydat na zeglarza osiggnat wyzyny w sporcie wyczynowym lub pty-
wat z rbwnym zaangazowaniem, uprawiajac rekreacje, jest realizowanie w procesie
szkolenia cel6w wychowawczych. Spetnienie tego warunku w zeglarstwie odbywa sie
poprzez umiejetne ksztattowanie wtasciwych postaw moralnych, wyrobienie poczu-
cia wartosci spofecznej, wptywanie na aktywnos¢ intelektualna podopiecznych oraz
uzyskiwanie przez nich bardzo dobrych wynikéw w nauce (Twardowski, 1989, s. 19).
Niezwykle wazne jest wiec takie uczenie mtodych ludzi, by podczas odpowiednio
opracowanego do wieku programu szkolenia, wypetnionego tresciami wychowaw-
czymi, zagwarantowac im rados¢ z uprawiania zeglarstwa oraz postepy i powodzenie
w regatach. W Zeglarstwie wazne jest wdrazanie mtodziezy do systematycznosci. Ko-
nieczne s3 wiec regularne spotkania mtodych sportowcéw z instruktorem. Podczas
zajec¢ bedzie on przekazywat wiedze teoretyczng z podstaw zeglowania, wprowadzat
elementy praktyki, zlecat prace przy sprzecie oraz dbat o sprawnos¢ ruchowa i wydol-
nos¢ fizyczng miodziezy. Kolejny etap to juz wiasciwy trening, czyli zajecia w formie
lekgji, doskonalace zdobyte umiejetnosci oraz ich wykorzystywanie w praktycznym
dziataniu, czyli podczas regat. W Zeglarstwie ostatni etap szkolenia to umiejetnos¢
samodzielnego prowadzenia jachtu (Dabrowski, 2009, s. 33).

Przedziat wiekowy, wybér odpowiedniej t6dki regatowej oraz zadania wtasci-
wie dobrane do mozliwosci psychicznych i fizycznych zawodnikéw determinuja
koniecznos¢ szkolenia etapowego. To specyficzna dyscyplina sportu — chocby ze
wzgledu na rozpietos¢ wieku trenujacych — bo trafiaja do niej dzieci i mfodziez
w wieku szkolnym, a najlepsi zawodnicy osiagaja mistrzostwo nawet w wieku ponad
30 lat. Etap wstepny dotyczy dzieci w wieku 8-10 lat i jest poswiecony nauczaniu
podstaw zeglarstwa. Szkolenie jest najczesciej zorganizowane w formie ,szkotek ze-
glarskich”, a podstawa lekcji treningowej jest zabawa. Etap przygotowania wszech-
stronnego przechodza mtodzicy w wieku 10-15 lat i jest on kluczowy dla dalszej
ewentualnej kariery sportowej. Mtody zeglarz dokonuje bowiem weryfikacji co do
zakresu swoich zainteresowan zeglarskich, co zbiega sie z okresleniem przez instruk-
tora jego predyspozycji i sensu dalszej pracy treningowej. Okres ten cechuje stoso-
wanie licznych $rodkéw treningowych specyficznych nie tylko dla Zeglarstwa, lecz
takze innych dyscyplin sportu. Etap przygotowania ukierunkowanego nastepuje po
dokonaniu selekcji w grupach wszechstronnego przygotowania i dotyczy junioréw
mtodszych — mtodziezy w wieku 1617 lat. Jest to czas stosowania srodkéw trenin-
gowych specyficznych dla wybranej klasy regatowej. Etap przygotowania specjali-
stycznego jest adresowany do junioréw w wieku 18-19 lat, ktérzy trenuja i startuja
w wybranej klasie olimpijskiej, z dostosowaniem do niej objetosci i intensywnosci
oraz tresci treningowych, a takze techniki zeglowania. Na etapie przygotowania mi-
strzowskiego trenuja seniorzy — zawodniczki i zawodnicy powyzej 19 lat, osiagajacy
najwyzszy putap rozwoju sportowego. Sa oni ustabilizowani pod wzgledem umie-
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jetnosci technicznych, taktycznych i dzieki temu osiagaja znaczace efekty w rywa-
lizacji miedzynarodowe;j.

Zanim trener z zawodnikiem w przypadku klasy jednoosobowej czy z zatoga
w klasach, w ktérych ptywa dwéch zawodnikéw, osiagnie sukces podczas imprezy
o zasiegu mistrzowskim, miedzynarodowym, musi skrupulatnie zrealizowac po kolei
cele szkoleniowe pieciu etapéw szkolenia, na ktére sktadaja sie nastepujace zadania:

a) rozwijanie zainteresowan zeglarskich, oswojenie ze srodowiskiem wodnym,
nauka ptywania, poznanie podstawowych elementéw ogélnej wiedzy zeglar-
skiej, samodzielne, bezpieczne Zeglowanie, wdrazanie poprawnych nawy-
kéw techniki zeglowania, zapoznanie z podstawowymi przepisami regato-
wymi, wdrazanie zasad partnerskiego wspoétzycia w grupie i nienagannego
zachowania w klubie zeglarskim;

b) rozwijanie sprawnosci fizycznej ogélnej, powiekszanie zasobu umiejetnosci
technicznych i taktycznych, rozpoznawanie kierunkowych uzdolnier i zain-
teresowan — takze sportem w ogble, pogtebianie wiedzy z przepiséw rega-
towych, ksztattowanie zachowar spotecznych, udziat w réznorodnych for-
mach wspétzawodnictwa sportowego — nie tylko w zeglarstwie;

c) ukierunkowanie predyspozyciji fizycznych i zainteresowan zeglarskich, rozwoj
wszechstronnej i specjalnej sprawnosci fizycznej, doskonalenie umiejetnosci
z zakresu techniki zeglowania i taktyki regatowej, ksztattowanie umiejetno-
$ci wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce regatowej (np.: wiedzy
z teorii zeglowania, trymowania sprzetu), kontynuacja celéw wychowawczych
i socjalizacyjnych, udziat w zorganizowanych formach wspétzawodnictwa;

d) doskonalenie techniki zeglowania w docelowej klasie olimpijskiej, ksztafto-
wanie sprawnosci fizycznej specjalnej z uwzglednieniem klasy i petnionej na
jachcie funkcji, doskonalenie umiejetnosci taktycznych, rozwijanie wiedzy
z zakresu przepiséw regatowych, meteorologii, aero- i hydrodynamiki;

e) podtrzymanie wysokiego poziomu specjalnej sprawnosci fizycznej, podtrzy-
manie wysokiego poziomu techniki regatowej, a takze poszukiwanie nowych
rozwigzan, doskonalenie strategii regatowej, wdrazanie najnowszych zdoby-
czy wiedzy teoretycznej w zeglarstwie z zakresu technologii, aero- i hydro-
dynamiki, meteorologii itp.

Tak zaplanowany i diugofalowy proces szkolenia najlepiej stuzy edukacji, a takze
ksztaftowaniu fizycznemu oraz psychicznemu kandydata na ewentualnego mistrza.
Pokusa wczesnej specjalizacji, by zawodnik juz w najmtodszych latach zdobywat
tytuty, trofea i czotowe lokaty w rankingach, nie moze pociagnac za soba skrécenia
czy wrecz pominiecia niektorych zadan szkoleniowych. Dotyczy to kazdego etapu,
a zwfaszcza dwoch poczatkowych, w ktérych solidna praca nad umiejetnosciami
technicznymi warunkuje zgfebianie kolejnych etapéw zeglarskiego rzemiosta. Zna-
komitym przyktadem, uzasadniajacym te teze, jest kariera Mateusza Kusznierewicza,
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mistrza olimpijskiego z Atlanty w klasie Finn, ktory trafit do zeglarstwa, jak miat dzie-
wiec lat, a po sukcesy siegnat dopiero jako junior i senior, nie liczac sie wczesniej
w rywalizacji o czofowe lokaty w klasie Optymist. Mateusz Kusznierewicz dojrzat
jako regatowiec, kumulujac solidnie ksztattowane umiejetnosci, wiedze i doswiad-
czenie, a rowiesnicy, ktorzy wczedniej z nim wygrywali, nie dotrwali w wiekszo-
Sci przypadkéw do wieku seniora. Ptynne przechodzenie z jednego etapu edukaciji
zeglarskiej w drugi umozliwia systematyczne zapoznanie ze specyfika dyscypliny,
rozwijanie uzdolnier oraz predyspozycji fizycznych i psychicznych mfodego zegla-
rza. Kluczowy jest trafny wybor klasy regatowej, ktéry musi odpowiada¢ warunkom
psychicznym, fizycznym i predyspozycjom zawodnika (Zawalski, 1999, s. 12-18).

Na kazdym z etapow szkolenia stosowane sg inne klasy tédek. Najpopularniej-
sza i najliczniej reprezentowang na regatach jest niewielka, tatwa do przenoszenia
i transportu f6dka klasy Optymist. Stuzy do nauki Zeglowania oraz w poczatkach
kariery w zmaganiach regatowych. W Zeglarstwie lodowym stosowana jest klasa
Ice-Opty, niewielki dlizg z zaglem identycznym jak ten uzywany w optymistach.
Zeglarze w wieku 10-15 lat, bedacy na etapie przygotowania wszechstronnego, ko-
rzystaja z todek klas mtodziezowych: jednoosobowego optymista, dwuosobowego
kadeta lub todki klasy I'Equipe oraz deski z zaglem ,Aloha”. Na etapie przygoto-
wania ukierunkowanego zeglarska mfodziez przesiada sie na tédki i deski tzw. klas
przygotowawczych, ktére sg przeznaczone dla junioréw mfodszych: Europa, Laser
Radial, OK. Dinghy, 420 i Mistral, Race-board, Fun-board. W Zeglarstwie lodowym
juniorzy trenuja i startuja na slizgu klasy DN, w bojerach nie istnieje bowiem obec-
nie zadna klasy przygotowawcza dla junioréw — nie liczac Ice-Opty, ktéra te funkcje
spetnia. Doskonalenie na wymienionych tédkach to dla junioréw ostatni etap przed
decyzja o wyborze docelowej todki klasy olimpijskiej, w ktérych sa rozgrywane naj-
wazniejsze imprezy miedzynarodowe, w tym mistrzostwa $wiata i Europy. W rega-
tach tych startujg juniorzy i mfodziezowcy na tédkach klasy: Finn, Laser, Europa,
470 i olimpijskiej desce z zaglem ,Mistral”. Etap mistrzowski dotyczy zawodnikéw
wytrawnych, specjalizujacych sie w ptywaniu na tédkach klas zatwierdzonych jako
oficjalne w programie regat olimpijskich. Sa to: klasy jednoosobowe Finn, Laser i Eu-
ropa dla kobiet oraz dwuosobowe 470 dla mezczyzn i kobiet, deska z zaglem ,Mi-
stral”, a takze katamaran ,Tornado” i jachty balastowe ,Star” i ,Soling”. W trakcie
trwajacego kilka lat procesu szkolenia Zeglarze trenujg odmiennie w zaleznosci od
specyfiki danej klasy t6dki. Inne sa ciagi treningowe w klasach jednoosobowych,
inne w dwuosobowych czy w przypadku deski z zaglem oraz katamaranéw. Podziat
ten nie dotyczy zeglarstwa lodowego, ktére jest traktowane jako uniwersalny i zna-
komity trening uzupetniajacy. Startuja w nim wszyscy zawodnicy w wieku juniora
wiacznie, bez wzgledu na ukierunkowanie regatowe. Najbardziej dynamiczny roz-
woj charakteryzuje klasy jednoosobowe, co wynika z ich najwiekszej popularnosci
wsrod zeglujacych oraz znacznie nizszych niz w przypadku pozostatych klas kosz-
tow zakupu i eksploatacji sprzetu. Tak jest w przypadku klas regatowych olimpij-
skich i 8lizgu lodowego klasy DN (tamze, s. 14-16).
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Zeglarskie edukowanie mtodziezy podczas lekcji treningowej czy cafego cyklu
szkolenia wymaga stosowania i przestrzegania klasycznych zasad dydaktyczno-
-wychowawczych. Ukierunkowane sa one na osiagniecie celu, czyli jak najlepsze
wyszkolenie i wychowanie zeglarza. Naleza do nich przytaczane przez Krzysztofa
Zawalskiego (1999): zasada Swiadomosci i aktywnosci, pogladowosci, systematycz-
nosci, dostepnosci, trwatoéci, indywidualizacji, taczenia teorii z praktyka. Wsréd tych
najbardziej pozadanych w praktyce Zeglarskiej znajduja sie réwniez i te przywotane
przez Zbigniewa Chodnikiewicza (1971) zasady: oddziatywania na $wiadomos¢ wy-
chowanka, systematycznosci oddziatywania wychowawczego, tworzenia i utrwala-
nia nawykéw, wychowania w zespole, poszanowania osobowosci i indywidualizagcji,
taczenia tresci i poczynan wychowawczych z zyciem. Te zasady — z punktu widze-
nia ich znaczacej roli w edukacji mfodego zeglarza — warto pokrétce oméwic.

Instruktor nie moze opiera¢ swojego dziatania na sile i wladzy, jaka posiada nad
wychowankami, i sterowaé procesem w sposéb nakazowy. To dziafanie krétko-
wzroczne. Dlatego wazne jest stosowanie zasady oddziatywania na $wiadomosc¢
wychowanka. Podpieczeni powinni by¢ traktowani partnersko, poprzez zaangazo-
wanie ich do $wiadomego podporzadkowania sie poleceniom. Wymaga to od in-
struktora znajomosci psychiki wychowankéw, cierpliwosci oraz taktu, a takze umie-
jetnego i rzeczowego argumentowania stawianych zadan i wydawanych polecen.
Chocby po to, by wskaza¢ w pozytywnych aspektach cel, do ktérego instruktor
dazy z wychowankami, dozujac im kolejne zadania o odpowiednio dobranym stop-
niu trudnosci. Stosowanie sie instruktora do zasady systematycznosci oddziatywania
wychowawczego ma mu uswiadamia¢, ze jakakolwiek ingerencja wychowawcza
musi by¢ konsekwentnie egzekwowana. Dorazne ingerencje wychowawcze, wpro-
wadzane czesto chaotycznie, moga jedynie przynies¢ skutek odwrotny do zamie-
rzonego. Nie mozna nagle skarci¢ podopiecznego, zadajac mu bdl, bo Zle wykonat
trudne akurat zadanie, méwiac mu przy tym, jak ma postapi¢ nastepnym razem.
Nie jest to atmosfera i okoliczno$¢ do przyjmowania zalecen. Podopiecznych nalezy
stopniowo uczy¢ coraz to nowych zadan, kontrolujac, czy je opanowali, i dopiero
wowczas dodawac nowe. | najlepiej, jesli z zatoga czy grupa pracuje wciaz ten sam
instruktor. A jesli osoby sie wymieniaja, musza znakomicie wiedzie¢ o stosowanych
nawzajem dziataniach wychowawczych.

Utrwalone dziatanie nie pociaga za sobg angazowania pamieci i zbednego wy-
datkowania energii. Zasada tworzenia i utrwalania nawykéw jest szczegdlnie przy-
datna w zeglarstwie. Wiazanie weztéw czy wykonywanie zwrotéw, zmiana zagli
to proste czynnosci, a jesli zostaty utrwalone, s3 wykonywane perfekcyjnie i bez
zbytniego zaangazowania uwagi. Ma to korzys¢ praktyczna. Jesli bowiem czes¢
czynnosci zawodnik podczas rywalizacji sportowej wykonuje odruchowo, to ma
czas i wiecej energii, by mysle¢ np. o taktyce. Instruktor zeglarstwa musi pamie-
ta¢ o szczegblnie waznych w zeglarstwie warunkach bezpieczenfstwa w zwiazku
z obcowaniem z zywiotem, jakim jest woda czy 16d w przypadku zeglowania zima.
| wiasnie w tych sytuacjach wyrabianie i utrwalanie nawykéw nabiera znaczenia
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podstawowego, a instruktor w wydawaniu polecen i egzekwowaniu ich wykonania
moze by¢ zwolniony z tolerowania jakiegokolwiek przejawu braku zdyscyplinowania
wsréd podopiecznych. Moze i powinien by¢ surowy.

Dobrym przyktfadem ilustrujgcym zasade wychowania w zespole jest rejs. Pod-
czas wspdlnego zeglowania kazdy z cztonkéw zafogi potrafi wykazac sie znacznie
wiekszym wysitkiem fizycznym i moralnym na rzecz zespotu, niz moze to zwykle
robi¢ samodzielnie. Do wychowawczej roli zespotu przywigzuje sie duza wage, albo-
wiem wytworzone w grupie zachowania powoduja, iz cztonkowie grupy utozsamiaja
sie z nig, przejmujac jednoczednie obyczaje i opinie. Bywaja one czasem silniejsze
od rodzinnych czy norm obowiazujacych w innych srodowiskach. W zaangazowaniu
cztonkéw zespotu do wspdlnego dziatania i myslenia ogromna role odgrywa instruk-
tor. To on jako formalny kierownik poprzez autorytet staje sie réwniez liderem ducho-
wym. Dzieki temu udanie wdrozy wychowankéw do swoich planéw dziafania oraz
uzyska akceptacje zaproponowanych zasad. Grupa sama, z wiasnego przekonania
przejmie przestrzeganie przyjetego postepowania, a instruktor bedzie juz tylko czuwat
nad catoscia funkcjonowania grupy oraz kontrola poczynan jej cztonkéw. Nie oznacza
to pomijania indywidualnosci kazdego z cztonkéw grupy. Zesp6t bedzie tym silniejszy
w swojej zwartosci, im baczniej instruktor bedzie przygladat sie, ksztattowat i zaspo-
kajat dziataniami wychowawczymi indywidualne potrzeby kazdego z wychowankéw.
Doprowadzi w ten sposéb do utozsamienia sie podopiecznych z celami grupy, za-
pewniajac jej jednolitos¢, zwartos¢ i site. Indywidualizacja i poszanowanie osobowo-
éci kazdego z cztonkéw grupy to wyréwnywanie dysproporcji poprzez wyznaczanie
zadan adekwatnych do mozliwosci czy nawet upodoban kazdego z nich. W sposéb
przystepny i wrecz subtelny powinien instruktor wyjasni¢ sens zespotowego dziafania,
ocenia¢ sprawiedliwie osiagniecia i niedociagniecia kazdego cztonka zafogj, zachecac¢
do polepszenia wynikéw pracy i pomagac w ich osigganiu.

W lapidarnym ujeciu taczenie tresci i poczynah wychowawczych z zyciem to
wdrazanie wychowankéw do wszelkich dziafan praktycznych, ktére maja sie im
przyda¢ w codziennych czynnosciach. Przy stawianiu zadan instruktor musi pozo-
stawi¢ wychowankowi wybér, da¢ mu szanse wykazania sie inwencja co do sposo-
bu ich zatatwienia. Naganne jest wyreczanie wychowankéw, opacznie postrzegane
jako wyraz pracowitosci instruktora. Nie nalezy jednak stawia¢ zadan nieprzemysla-
nych, takich by podopieczny musiat — chcac unikna¢ negatywnej oceny — imac sie
dziafar niezgodnych z normami spotecznymi (tamze, s. 133-146).

Wymienione zasady oddziatywania wychowawczego sa stosowane w zeglarskiej
praktyce pedagogicznej w dwdch odmianach — jako oddziatywanie bezposrednie
i posrednie. W pierwszym przypadku instruktor wptywa na podopiecznych wtasnym
przyktadem, umiejetnosciami, sita argumentéw oraz odpowiednim stosowaniem kar
i nagrod. Warunkiem uzyskania efektéw jest umiejetne zjednanie podopiecznych
do uczestniczenia w procesie wychowania poprzez wywieranie na ich $wiadomos¢
nacisku. Szczegélnie wazne jest wiasciwe stosowanie i dawkowanie kar, ktére mu-
sza by¢ adekwatne do popetnionego przewinienia, oraz nagréd wspétmiernych do
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zastug. Kary i nagrody nie moga by¢ odgrywaniem sie na podopiecznych czy swego
rodzaju przypodobaniem. Sa one instrumentami w procesie wychowawczym, a klu-
czowy jest ich aspekt pedagogiczny. Maja dziata¢ na odczucia podopiecznych, ukie-
runkowujac i motywujac ich do dziatan pozytecznych. Instruktor, zanim zdecyduje,
czy karac i jak, powinien wystucha¢ opinii i rozpozna¢ sprawe we wszystkich jej
aspektach. Przed podjeciem decyzji nalezy bardzo wnikliwie oceni¢ przewidywane
skutki pedagogiczne zastosowanej kary. Jesli jest nazbyt surowa albo zbyt tagodna,
moze ztama¢ mfodego czlowieka lub, przeciwnie, wyzwoli¢ w nim przyzwolenie do
postawy lekcewazacej, réwniez w stosunku do instruktora.

W przypadku oddziatywania posredniego rola instruktora jest inspirowanie sy-
tuacji i stwarzanie warunkéw do wywotywania pozytywnych postaw i dziatarn pod-
opiecznych. Dziafania takie powinny zmierza¢ do wyzwalania w cztonkach zespotu
checi — réwniez na podstawie wyznaczonych zadar — do podejmowania samodziel-
nych decyzji. Inspirowania wychowankéw do nowych zainteresowar oraz zachety
do rozwijania tych, ktére posiadaja, a zwtaszcza takich, ktére moga by¢ cenne takze
dla innych cztonkéw zespotu. Nie zwalnia to instruktora z kontrolowania przebie-
gu procesu wychowawczego, ale powinien on robi¢ to tak dyskretnie, ze wrecz
niezauwazalnie dla czfonkéw zespotu. Skutecznos$¢ oddziatywania posredniego jest
skuteczniejsza, kiedy instruktor ma juz w grupie postuch i zaufanie w zwiazku z au-
torytetem, o jaki postarat sie wczesniej (tamze, s. 149-152).

Szkoly i klasy sportowe o profilu zeglarskim

Szkoty mistrzostwa sportowego wraz ze szkotami sportowymi z poszerzonym pro-
gramem wychowania fizycznego, a takze kluby sportowe i programy szkolenia wo-
jewodzkiego stanowia krajowy system szkolenia uzdolnionej sportowo mtodziezy.
To wazny element w polskim systemie edukacyjnym. Szkoty mistrzostwa sportowe-
go sa organizowane dla mtodziezy o szczegélnych uzdolnieniach sportowych i od-
powiednich warunkach zdrowotnych, tworzac jej optymalne warunki do faczenia
nauki z treningami czy wyjazdami na zawody oraz zgrupowania. Szkota sportowa
ma podobne zadania i warunki dla uczniéw zdolnych ruchowo, by przy sprawne;j
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczo-kulturalnych da¢ im
mozliwos$¢ uprawiana sportu na wysokim poziomie (Nowocien, 2007, s. 280).
Historia szkét sportowych w Europie siega lat 30. XX w. Bezposrednim motywem
ich tworzenia byto wzmocnienie postawy obywatelskiej w mieszkaficach Zwigzku
Radzieckiego. Prowadzenie takiej polityki od najmtodszych lat stanowito wazny ele-
ment wychowania i traktowanego priorytetowo rozwoju oraz sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, a ze odpowiedni ku temu byt sport, bez wahania wprowadzono
go do szkét. Na intensywny rozwdj szkét sportowych trzeba byto jednak pocze-
ka¢ do zakonczenia Il wojny $wiatowej. Mnozenie ich w panstwach éwczesnego
bloku socjalistycznego miato wymiar polityczny. Sukcesy w sporcie, i to najlepiej
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spektakularne, byty potrzebne w zimnej wojnie Wschéd-Zachéd jako argument
wyzszosci socjalizmu nad kapitalizmem. Manifestacja sity druzyn narodowych oraz
mistrzostwa sportowcéw w konkurencjach indywidualnych wzmagaty ped ku szu-
kaniu przeréznych sposobéw, metod i rozwiazan, by mie¢ najlepszych sportowcéw
na $wiecie. | to w miare szybko. Zrodzita sie wiec koncepcja wczesnego szkolenia
w sporcie. Treningiem specjalistycznym zaczeto obejmowac nie tylko mtodziez ze
szkot srednich, ale juz i podstawowych. Szkoty staty sie najlepszym, bo naturalnym,
miejscem selekcji pod katem sportu wyczynowego. W szkotach znacznie taniej niz
w klubach sportowych mozna byto wskazac¢ i sprawdzi¢, czy warto inwestowac
w potencjalnego mistrza, a nastepnie rozpocza¢ staranne i zmudne przygotowa-
nia sportowca do wyczynu. Wychowanie zawodnika, by odpowiednio myslat po-
litycznie, nie przeszkadzato, by w szkole sportowej mogt sie rozwija¢ w dobrych
warunkach zaréwno fizycznie, jak i umystowo. Szkoty sportowe w ZSRR dbaty
o wszechstronny rozwdj swoich obywateli. Propagujac tezyzne fizyczna wsréd dzie-
ci i mtodziezy, prowadzity solidng prace wychowawcza (tamze, s. 280).

Tworzenie szkét sportowych uzasadniaty réwniez doniesienia naukowcéw, bada-
jacych zaleznosci miedzy uczniami uprawiajacymi sport i uczacymi sie w szkotach
profilowanych a tymi z klasycznych oddziatéw szkolnych. Mtodziez aktywna fizycz-
nie, ¢wiczaca okoto dziesieciu godzin tygodniowo, uzyskiwata lepsze wyniki w na-
uce. Ciekawe wnioski dotyczyty mniej aktywnych i aktywnych w kontekscie ich
wynikéw w nauce w czasie roku szkolnego. Ot6z ¢wiczacy fizycznie wytacznie na
obowiazkowych lekcjach wychowania fizycznego mieli lepsze stopnie na pétrocze,
natomiast na koniec roku lepsze noty uzyskiwaty osoby trenujace sport (Chrominski,
1974, s. 6-8). Wzorem szkoét w ZSRR powstaty podobne w Niemieckiej Republice
Demokratycznej, gdzie ich rozwéj oraz zorganizowanie miato szczegblnie impo-
nujacy rozmiar, oraz w Czechostowacji i na Wegrzech. W Polsce tez pojawito sie
zainteresowanie wczesng specjalizacjg w sporcie, ale budowanie szkét sportowych
byto ostrozniejsze, bo zanim one powstaty, dokonano eksperymentu polegajacego
na wprowadzeniu do szkét powszechnych klas z rozszerzonym programem wycho-
wania fizycznego (Nowocieri, 2007, s. 280). Dokonano tego po raz pierwszy w roku
szkolnym 1967/1968 — zgodnie z decyzja ministra o$wiaty i wychowania — w liceach
ogoblnoksztatcacych w Zielonej Gérze, Tychach i we Wroctawiu. Inspiracja byta che¢
powielenia wzoréw z panstw wéwczas bratnich ideologicznie i opracowania sys-
temowego sposobu selekcji do sportu wyczynowego oraz tworzenia w ten sposéb
zaplecza i jego solidnych podstaw.

Nie bez znaczenia byfa jednak che¢ wykorzystania do sportu entuzjazmu nauczy-
cieli wychowania fizycznego i instruktoréw oraz otwartoéci wiadz oswiatowych, ktére
we wprowadzaniu do szkét sportu w wiekszym wymiarze widziaty lepsze mozliwosci
oddziatywania wychowawczego. Klasy sportowe z rozszerzonym programem naucza-
nia wychowania fizycznego, z ukierunkowaniem na wybrang dyscypline sportu, trafity
na podatny grunt. Ich rozwdj stat sie nadzwyczaj szybki, spontaniczny, ale przez to, ze
zywiotowy, wymknat sie nieco spod kontroli wiadz o$wiatowych. Nauczanie odbywa-
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to sie wedtug r6znych programéw, w réznym wymiarze godzin. Pojawit sie, zrozumiaty
zresztg, niepokéj rodzicoéw i nauczycieli o to, czy zbytnia nonszalancja w serwowaniu
sportu nie zaburzy rytmu pracy ucznia i nie zachwieje proporcji pomiedzy ¢wiczenia-
mi fizycznymi a pozostatymi przedmiotami w szkole, na niekorzys¢ tych drugich. Spor-
tem w tym temacie interesowaty sie réwniez czynniki partyjne. W 1972 r. VII Plenum
Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej zobowiazato wtadze
oSwiatowe do tworzenia szkét sportowych — Srednich i podstawowych. Ministerstwo
Oswiaty i Wychowania opracowato i wydato w roku szkolnym 1973/1974. Zatozenia
organizacyjne szkoty o profilu sportowym. To byt pierwszy dokument, w ktérym zo-
staty zawarte podstawowe cele i zadania szkét sportowych, sposéb rekrutacji i pro-
gram nauczania (Piotrowski, 1986, s. 63—65).

W 1974 r. decyzja z 25 czerwca minister oswiaty i wychowania usankcjonowat
funkcjonowanie szkét sportowych oficjalnym zarzadzeniem. Zostata wreszcie ujed-
nolicona liczba godzin dla klasy sportowej w zaleznosci od dyscypliny sportu, a do
szkot mogli by¢ przyjmowani kandydaci o bardzo dobrym stanie zdrowia i z do-
brymi wynikami w nauce oraz po pomyslnie zdanych prébach sprawnosciowych,
za zgoda rodzicéw. Nad usprawnianiem dziatalnosci organizacyjnej i programowe;j
klas i szkot sportowych pracowali przedstawiciele wtadz oswiatowych i sportowych,
w tym zwiazkéw sportowych, oraz naukowcy. W efekcie w 1977 r. pojawito sie
okreslenie ,system ksztatcenia mtodziezy uzdolnionej sportowo”. | nie byto to tyl-
ko hasto, bo stowa umacniafo formalne zarzadzenie w tej sprawie ministra oSwiaty
i wychowania z 11 maja 1977 r. Byt to wazny krok przed utworzeniem najwyzszej
formy organizacyjnej szkolnictwa sportowego — szkét mistrzostwa sportowego (No-
wocien, 2007, s. 281). Kolejnym krokiem — réwniez w 1977 r. — byta uchwata Rady
Ministrow PRL o przygotowaniach do igrzysk olimpijskich w 1980 r. Zobowiazywa-
no w niej ministra oSwiaty i wychowania, by w porozumieniu z prezesem Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki utworzyt szkoty mistrzostwa sportowego oraz
opracowat program nauczania i szkolenia w tych placéwkach. Wspoélne zarzadzenie
resortu oswiaty i kultury fizycznej zostato opublikowane 1 sierpnia 1977 r. i powo-
tywato po raz pierwszy w Polsce pie¢ szkét mistrzostwa sportowego: w Raciborzu,
Olsztynie, Warszawie, Watczu i Zakopanem.

Dziatalnos¢ szkét mistrzostwa sportowego regulowaty wowczas: statut szkoty podsta-
wowej, stanowiacy zafacznik do zarzadzenia ministra o$wiaty z dnia 25 sierpnia 1965 r.,
statut liceum ogodlnoksztatcgcego, stanowiacy zafacznik do zarzadzenia ministra o$wiaty
z dnia 22 pazdziernika 1966 r. Zalozenia ksztafcenia w systemie o$wiaty i wychowania
miodziezy uzdolnionej sportowo, wprowadzone zarzadzeniem Nr KFI-401-3/77 ministra
o$wiaty i wychowania z dnia 11 maja 1977 r., szczegbtowe zasady organizacji i finanso-
wania szkét mistrzostwa sportowego, okreslone w zataczniku do zarzadzenia ministra
o$wiaty i wychowania Nr KFI-401/5.77 z dnia 1 sierpnia 1977 r.%.

16 Zestawienie dokumentéw podaje za informacja umieszczong na stronie internetowe;
szkoty w Raciborzu. http//smsraciborz.pl/podstawy/historie.html.
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Na system ksztatcenia mfodziezy uzdolnionej sportowo sktadaty sie woéwczas
szkoty z rozszerzonym programem wychowania fizycznego w klasach I-IV oraz V-VI.
Miaty one za zadanie tworzy¢ w mtodszych klasach podstawy rekrutacji i selekgji do
szkot sportowych, starsze zas prowadzity juz wszechstronne szkolenie ukierunkowane
na wyczyn. System tworzyty szkoty sportowe z réwnolegtymi ciaggami klas sportowych.
Byty one ukierunkowane na jedna lub dwie dyscypliny sportu. Mialy tez oddziaty
tradycyjne o klasycznym wymiarze godzin wuefu. Nastepnym elementem tak zapla-
nowanego systemu byty szkoty mistrzostwa sportowego. Szkoty sportowe miaty — po-
dobnie jak te typowe — obowiazek zadbania o wysoki poziom wiedzy ogélnej swoich
uczniéw. Miaty gwarantowac im petny i harmonijny rozwdj osobowosci, wyposazajac
w umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie i radzenia sobie z wieloma problemami.
Uczniowie szkét sportowych, poza specjalistycznym przygotowaniem sportowym,
w trakcie edukacji uzyskiwali uprawnienia sedziego, instruktora lub mtodziezowego
organizatora sportu. W przypadku dyscyplin zwigzanych z wodg — karty ptywackie,
a w zeglarstwie — dodatkowo stopnie zeglarza i sternika wodnego lub lodowego.

Wsréd najwazniejszych zadan szkét sportowych wymienia sie:

a) wychowywanie aktywnej i spotecznie zaangazowanej mtodziezy na warto-
Sciowych i twérczo myslacych obywateli, posiadajacych niezbedng wiedze
fachowa i fachowe przygotowanie do pracy;

b) ksztafcenie trwatych nawykéw do uprawiania sportu i ¢wiczen ruchowych,
niezbednych dla zdrowia i podtrzymywania kondycji fizycznej;

c) przygotowanie do uprawiania sportu wyczynowego na najwyzszym pozio-
mie przez zgrupowanie mfodziezy wybitnie uzdolnionej sportowo, przyspie-
szenie jej rozwoju przez stworzenie warunkéw do osiagniecia mistrzostwa
sportowego;

d) wychowanie zawodnikéw o wysokiej kulturze sportowej, przysztych kandy-
datéw na studia wychowania fizycznego, kwalifikujacych sie do wykonywa-
nia zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, dziafacza sporto-
wego (Nowocien, 2007, s. 282).

Wazna rolg szkét sportowych w sferze przygotowania wychowankéw do udziatu
w zyciu spofecznym oraz rozwoju osobowosci kazdego ucznia jest wdrazanie do umi-
towania ojczyzny i wrazliwosci na sprawy spoteczne. Nauka rzetelnego wykonywania
obowiazkéw oraz umiejetnosci wspoétdziatania z ludzmi, a takze zyczliwego stosunku
do ludzi. Ksztattowanie silnej woli oraz hartu psychicznego i fizycznego podopiecz-
nego. Wyposazenie w wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci organizacyjne. Co do
zakresu przekazywania uczniom teorii Zdzistaw Chromirski (1974) wymienia m.in.
znajomos¢ celéw i zadan kultury fizycznej, ogélna wiedze na temat budowy i funkgji
organizmu w kontekscie wptywu ¢wiczen ruchowych na organizm oraz znajomos¢
podstawowych zasad higieny sportu, przepisow w podstawowych dyscyplinach spor-
tu, a w jednej chociazby uzyskanie uprawnierr sedziego. Umiejetnosci praktyczne,
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ktére powinien posiada¢ uczen szkoty mistrzostwa sportowego, to radzenie sobie
z konserwacja czy naprawa sprzetu i urzadzen sportowych, a takze kompetencje
w zakresie organizowania zajec z grupa lub sprawdzianéw czy zawodéw (tamze).

Mtodziez klas sportowych pod wzgledem somatycznym, wydolno$ciowym i moto-
rycznym nie roznita sie wowczas od réwiesnikéw z innych klas, co swiadczy o niezbyt
doktadnie prowadzonej rekrutacji do klas sportowych. Nieco opornie stabilizowata sie
forma organizacyjna szkét sportowych, co potwierdza ich liczba. W 1980 r. byfo ich
151, a piec lat p6zniej — juz tylko 127. W latach 1982-1985 nastapito rozwiazanie 40
szkot sportowych, a w ich miejsce powstawaty nowe. W badanym okresie tylko jeden
proc. zawodniczek i zawodnikéw, klasyfikowanych na najwyzszym poziomie w spo-
rcie mtodziezowym, miat rodowéd szkoty sportowej. Nie najlepszy byt stan zdrowia
finalistow rozmaitych imprez mtodziezowych. U sportowcéw stwierdzano przewlekfe
schorzenia ukfadu krazZenia lub aparatu ruchu, co dyskwalifikowafo ich do kontynu-
owania kariery i nauki w szkole sportowej (Wazny, 1988, s. 53).

Gtéwnym mankamentem szkolenia mtodziezy w klasach i szkofach sportowych
byfa zbytnia nonszalancja w przyznawaniu statusu takiej szkoty placéwkom niepo-
siadajacym stosownych warunkéw. Watpliwosci budzita tez niewtfasciwa rekrutacja
i brak dalszej opieki nad sportowcami, réwniez po ukoriczeniu szkoty sportowe;j.
U wiekszosci przyjmowanych do klas sportowych wysoko$¢ ciafa byfa catkowicie
pomijana podczas naboru, co uznano za jeden z najpowazniejszych powodéw od-
siewu uczniéw w klasach sportowych. U pofowy wystepowaty problemy zdrowotne
(wady kregostupa, préchnica zebéw itp.) oraz zaburzenia zdrowia spowodowane
wadami treningu, np.: przewlekte i ostre przecigzenie ukfadu ruchowego, niedo-
krwisto$¢, stresy, napiecia psychiczne (Ulatowski, 1987, s. 17-18).

Z punktu widzenia pedagogiki atutami szkét sportowych i ksztatcenia zdolnej
ruchowo mtfodziezy byto natomiast zapewnianie mfodziezy jednolitej opieki dydak-
tyczno-wychowawczej, pofaczenie szkolenia sportowego z catosciowym oddziaty-
waniem wychowawczym szkoty i rodziny, a takze, co najbardziej istotne, bezkolizyj-
ne faczenie nauki ze sportem. Zajecia sportowe integruja bowiem mfodziez, a klasa
staje sie bardziej zwarta struktura spoteczna. Uczniéw klasy sportowej taczy wspél-
nota zainteresowan. Sukces pedagogiczny w klasach o profilu sportowym zalezy od
ukierunkowania tych cech klasy na stosowne cele wychowawcze. W przeciwnym
razie klasy takie nie beda stymulowac¢ dziatalnosci catej szkoty, ale beda wptywac
na pozostatych uczniéw destrukcyjnie. Podobnie ma sie sprawa, kiedy wychowawca
gloryfikuje sportowca, traktujac go pobtazliwie w ocenie badz egzekwowaniu wie-
dzy. Krzywdzi w ten sposéb samego ucznia i demontuje wiasciwe stosunki w klasie.
Dlatego niezwykle wazny jest dobér kadry trenerskiej. Nie moga to by¢ poczatku-
jacy instruktorzy, ze wzgledu na poziom umiejetnosci sportowcéw dobieranych do
szkot musza to by¢ trenerzy z wiedza oraz doswiadczeniem w pracy z mtodzieza
szczegblnie uzdolniong (Sledziewski, Karwacki, 2003, s. 161).

Z badan i obserwacji przeprowadzonych w latach 1975, 1978 oraz 1982 wyni-
ka, ze uczniowie szkét sportowych potrafia osiaga¢ nawet lepsze wyniki w nauce
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niz ich réwiesnicy z klas nieprofilowanych sportowo. Powodéw tego stanu rzeczy
nalezy upatrywac zarébwno w indywidualnych staraniach kazdego z uczniéw-spor-
towcow, jak i w systemie, ktory utatwia im nauke. Klasy w szkotach sportowych sa
zwykle mniejsze, co sprzyja czestszym kontaktom z nauczycielami przedmiotéw
oraz z wychowawca klasy. W szkotach sportowych funkcjonuja zespoty wyréwnaw-
cze, istnieje wiec mozliwo$¢ prowadzenia indywidualnego toku nauczania. Istotne
jest osobiste zaangazowanie nauczycieli przedmiotowych, przyktadajacych sie do
nauczania i wychowywania podopiecznych (Piotrowski, 1986).

Do szkoty przyjmowani sa kandydaci o nienagannym stanie zdrowia, po-
twierdzonym przez lekarza (najlepiej ze specjalistycznej przychodni), posiada-
jacy minimum trzecia klase sportowa oraz zgode rodzicéw. Musza tez zaliczy¢
zaproponowany test sprawnosci fizycznej. Szkofa sportowa realizuje zwiekszona
liczbe godzin wychowania fizycznego (do szeSciu w tygodniu) i, w odréznieniu
od szkoty mistrzostwa sportowego, uczaca sie w niej mtodziez pochodzi zwykle
z jednej miejscowosci i nie jest zgrupowana w bursie szkolnej. Szkoty mistrzostwa
sportowego uwzgledniaja wszelkie czynniki — nowosci w metodach szkolenia czy
sprzecie, ktére maja wptyw na wynik w danej dyscyplinie. W zakresie obowigz-
kéw szkoty lezy nie tylko trafna rekrutacja, lecz takze czujna selekcja w trakcie
szkolenia. Stuzg temu sukcesywnie prowadzone kontrole rozwoju biologicznego
miodego sportowca i jego progresji w sporcie. Szkofa mistrzostwa sportowego
prowadzi ciagg minimum trzech oddziatéw mistrzostwa sportowego, a obowigz-
kowy tygodniowy wymiar godzin wynosi od 16 do 36 godzin. Uczniowie maja
zapewniony jeden pefnowartosciowy positek dziennie, a osoby przyjezdne miej-
sce w internacie oraz petne wyzywienie. Zajecia sportowe w szkole mistrzostwa
sportowego moga prowadzi¢ jedynie absolwenci wyzszych szkét wychowania fi-
zycznego, legitymujacy sie tytutem magistra wychowania fizycznego.

Zdyscyplinowanie, nabyte jako cecha w sporcie, w szkole daje sie poznac jako
dziatanie wptywajace na inne sytuacje zyciowe uczniéw sportowcéw. Wykazuja
sie oni znacznie lepsza frekwencja na zajeciach szkolnych niz ich kolezanki i ko-
ledzy z tradycyjnych ciagéw klasowych. Zwazywszy na mimo wszystko wieksze
obciazenia czasowe i fizyczne uczniéw-sportowcéw treningami czy wyjazdami na
zawody lub zgrupowania, ich wyniki w nauce nie odbiegaja znaczaco od rezulta-
tow osigganych przez réwiesnikoéw. Dotyczy to ocen koricowych i wynikéw egza-
minéw maturalnych. W szkotach sportowych i w szkotach mistrzostwa sportowego
wyniki nauczania uczniéw nie sa gorsze od szkét typowych. Egzamin dojrzatosci
zalicza 97,8 proc. zdajacych, a absolwenci w 70 proc. sa przyjmowani na studia
wyzsze (Nowocieri, 2007, s. 286). Szkoty sportowe majg dobry odbiér u rodzicéw
posyfajacych tam swoje dzieci, poniewaz maja sensownie zorganizowany czas
i ucza wspobizycia z ludzmi, co dobrze przygotuje mtodziez do dorostego zycia.
Rodzice uznaja, ze szkoty sportowe tworza warunki i szanse, by ich dzieci dzieki
taczeniu nauki szkolnej z uprawianiem sportu w zorganizowany sposéb osiagnety
w przysztoéci odpowiednia pozycje w spoteczenstwie (tamze, s. 283).
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Jedyna w Polsce szkota mistrzostwa sportowego (SMS) o profilu zeglarskim jest
Zespot Odwiatowo-Sportowy ,Baza” w Mragowie. Jako Szkote Mistrzostwa Sporto-
wego w Zeglarstwie powofano szkofe w Mragowie w 1978 r. Zdecydowaty o tym
wychowawcze i sportowe osiggniecia miejscowego klubu ,Baza”, zaplecze, ja-
kim dysponowat, oraz pozytywne doswiadczenia w dziatalnosci klas sportowych
w Zbiorczej Szkole Gminnej w Mragowie. W pierwszym roku nauki i szkolenia
mragowska SMS liczyta 41 uczniéw rekrutujacych sie ze szk6t miasta. Mtodziez
podjeta nauke w trzech klasach szkoty podstawowej — czwartej, piatej oraz szoste;j.
W planie byto srednio po 24 godziny zeglarstwa, poza tym mtodziez miata obo-
wiazek uczestniczenia w 40 dniach obozu zZeglarskiego oraz zaplanowane starty
w regatach. Mimo tak duzego obciazenia szkoleniem sportowym klasyczny program
dydaktyczny i wychowawczy byt realizowany w petnym zakresie.

W 1979 r. SMS zostata rozbudowana i stata sie Zespotem Oswiatowo-Sportowym
,Baza” w Mragowie. W jego sktad wchodzity: Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Baza”,
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Zeglarstwie — Szkota Podstawowa nr 3 oraz Liceum
Ogdlnoksztatcace nr 2, a takze Osrodek Zeglarski w Tattach i warsztaty szkutnicze
w Mikotajkach. Zesp6t miat dyrektora i dwoch zastepcéw, z ktorych jeden petnit funk-
cje kierownika, drugi odpowiadat za$ za szkolenie sportowe. tacznie zatrudniano 20
nauczycieli — etatowych i na godziny zlecone — o wymaganych kwalifikacjach. Nad
zdrowiem uczniéw czuwata stuzba medyczna (Kaszatowicz, 1985, s. 12-13).

Szkofa realizowata petny program szkoty podstawowej i zasadniczy program szko-
ty ogolnoksztatcacej'™. Uczniowie SMS mieli w tygodniu sze$¢ dni nauki, a przykta-
dowy plan zaje¢ ucznia szkoty przedstawiat sie nastepujaco: poniedziatek — lekcje,
dwie godziny basenu, dzieh bez zeglarstwa; wtorek— lekcje, trening zeglarski; sroda
— trening zeglarski oraz lekcje; czwartek — jak wtorek i sroda, zaleznie od warunkéw
pogodowych; piatek — lekcje, dzier bez zeglarstwa; sobota — tylko trening zeglarski.
Zajecia trwaty najczesciej od godz. 8.00 do 18.00. Na wychowanie fizyczne przezna-
czano tygodniowo sze$¢ godzin, a na zajecia zeglarskie — od 18 do 24 godzin. Szkota
w zatozeniach nie uczyta zeglarstwa, lecz miata na celu doskonalenie umiejetnosci
uczniéw-zawodnikéw znajdujacych sie juz na wysokim poziomie wyszkolenia. Zima
wszyscy uczniowie SMS uczestniczyli w szkoleniu bojerowym, startujac z wielkim
powodzeniem w regatach na lodzie. Zeglarze SMS byli najlepsi w kraju w najmtod-
szych kategoriach wiekowych w klasie DN. Ze wzgledu na specyfike szkoty i bliskos¢
jeziora, wychowawcy klas przeprowadzali pogadanki o zagrozeniach przebywania na

7 APO, syg. 444/064/76, Informacja o stanie sportéw wodnych uprawianych przez mfo-
dziez szkolng wojewddztwa olsztyriskiego, s. 108.

8 Dokumenty archiwalne Zespotu O$wiatowo Sportowego ,Baza” w Mragowie, dalej
AZOS, Ocena Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Zeglarstwie w Mragowie w zakresie organi-
zagji i efektywnosci szkolenia, pismo Departamentu Kultury Fizycznej Ministerstwa O$wiaty
i Wychowania, Warszawa 7.09.1980; Informacja o szkole Mistrzostwa Sportowego w zeglar-
stwie w Mragowie, pismo ZOS ,Baza”, Mragowo z 18.02.1982.
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wodzie i lodzie. Mieli zabrania¢ uczniom wchodzenia na 16d, zwtaszcza na poczatku
i kofcu zimy, kiedy zamarzat i stawat sie staby, a oméwiony temat — réwniez i dla
wiasnego bezpieczeristwa — odnotowywali w dziennikach zaje¢"™. Uczniowie SMS
uprawiali tez narciarstwo biegowe, wprowadzone do programu szkoty jako sport uzu-
petniajacy. W SMS duza wage przykfadano do realizowania wychowania morskiego,
poprzez pielegnowanie tradycji morskiej czy obyczajow zwigzanych z zeglarstwem,
a takze udziat w regatach na akwenach morskich i organizowanych tam zgrupowa-
niach. Specyfika i warto$¢ pracy wychowawczej w SMS byta efektem zebranych do-
Swiadczen klubu ,Baza”, gdzie waznym narzedziem oddziatywania pedagogicznego
na podopiecznych byfa praca i utrzymanie porzadku, dziatari wdrazanych nieustan-
nie, w mysl stow wieloletniego dyrektora SMS Jézefa Jaszczura-Nowickiego, ze fad
zewnetrzny ksztattuje fad wewnetrzny.

Uczniowie mieli bardzo duzo zaje¢ i uczestniczyli w zgrupowaniach sportowych,
a 30 proc. z nich mieszkato w internacie. Wszyscy byli praktycznie pod statym nad-
zorem nauczycieli i treneréw. Utatwiato to wychowawcze oddziatywanie na mto-
dziez. Wazng role przypisywano w SMS wychowawcy klasowemu, ktéry kierowat
kolektywem i reagowat na kazda nieobecnos¢ ucznia na lekcjach, niewtasciwe za-
chowanie i stuzyt pomoca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji?®. Praktyczne szko-
lenie zeglarskie byfo realizowane w siedzibie i z wykorzystaniem sprzetu, transpor-
tu oraz kadry klubu sportowego ,Baza”, a takze osrodka w Tattach i warsztatow
w Mragowie oraz Mikotajkach. Zeglarstwo dla zawodnikéw, treneréw, pracownikéw
i dziataczy zespotu byfo pasja, a rozumiano je nie tylko jako wyscig na trasie, lecz
jako pewne postannictwo. Wypetniano tym sposobem zadania wychowawcze, le-
zace w zakresie dziafania zespotu jako osrodka pracy pozaszkolnej. W zaleznosci
od wieku i poziomu wyszkolenia kazdy ,bazowicz” podlegat opiece pedagogicznej
i szkoleniowej od szesciu do osiemnastu godzin tygodniowo. Kazdy przechodzit
szkolenie Zeglarskie na stopnie zeglarza i sternika jachtowego na wodach jeziora
Czos lub w osrodku Zeglarskim nad Tattami, gdzie byta mozliwo$¢ ptywania na jach-
tach Optymist, Zefir, Beryl, Trener i na jachtach balastowych.

Praca przy sprzecie i obozy zeglarskie zmuszaty do opanowania wielu umie-
jetnosci. Kazdy uczen czy zawodnik umiat szlifowa¢, malowa¢, wierci¢, przecinac,
szpachlowad¢, ostrzy¢, strugaé, a takze zamiata¢, grabi¢, Sciera¢ podtoge, sta¢ t6z-
ko, uktada¢ ubrania na pétce. Wiasciwe szkolenie zaczynato sie wéwczas, kiedy
u podopiecznych stwierdzano opanowanie wszystkich podstawowych umiejet-
nosci. ,Baza” dla wielu mfodych ludzi z catej Polski byta szkota zycia, szansa sa-
morealizacji i osiggniecia sukcesu przez prace i dyscypling. Kwestie wychowawcze
byty traktowane na réwni ze szkoleniem sportowym. Wpajano mtodziezy, ze walka

9 Tamze, Zarzadzenia, decyzje, instrukcje Dyrektora Zespofu 1978-1993, zeszyt: Zarza-
dzenia dyr. Szkoly Mistrzostwa Sportowego od 7.09.1978, zarzadzenie 5/79 z 14.12.1979, s. 7.

20 Tamze, Protokoly posiedzeri Rady Pedagogicznej 1979-1985, protokét z 23.04.1982,
s. 39-40.
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o sukces czasem moze by¢ ostra, bezpardonowa, ale winna by¢ zawsze prowadzona
fair. Byty to wartosci propagowane i konsekwentnie egzekwowane, a to umozliwito
lub przynajmniej pomagato wielu mtodym ludziom z trudnym charakterem znalez¢
swoje miejsce w spoteczenistwie. Dyrekcja szkoty, kadra pedagogiczna i wykwalifi-
kowany zesp6t szkoleniowcéw zapewnialy mtodziezy nie tylko dobre warunki do
kontynuowania edukacji w szkole, lecz takze stwarzaty mozliwos¢ szkolenia i do-
skonalenia praktycznych umiejetnosci zeglarskich oraz udziatu we wspétzawodnic-
twie, poczatkowo na trasach jeziora Czos w regatach klubowych czy wojewé6dzkich,
a nastepnie w centralnych imprezach w kraju.

Utworzenie w Mragowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego zapewnito uzdolnione;j
zeglarsko mtodziezy bardzo dobre warunki do pogtebiania zainteresowan. W pierw-
szym okresie dziatalnosci placéwki uczniami byli przede wszystkim najzdolniejsi ze-
glarze z miast potozonych nad jeziorami mazurskimi oraz z sasiednich wojew6dztw.
Chetnych nie brakowato, poniewaz mfodziez, rodzice i trenerzy z macierzystych
klubéw w uprawianiu zeglarstwa i szkoleniu w SMS widzieli zyciowa szanse rozwoju
intelektualnego i sportowego mfodych Zeglarzy (Pastuszko, 2006, s. 207). Szkofa
z zafozenia i w codziennej praktyce stwarzata warunki do tacznia nauki z upra-
wianiem sportu wyczynowego. W SMS istniafa integracja nauczania i wychowania,
polegajaca na wspétdziataniu nauczycieli przedmiotéw ogélnoksztatcacych i zeglar-
stwa, by uczniowie mogli osiagac jak najlepsze wyniki w nauce i sporcie, a pe-
dagodzy w ich wychowywaniu. Szkoleniem zeglarskim zajmowali sie w ,Bazie”:
Jozef Jaszczur-Nowicki (w latach 1950-1976), Kurt Jabtonski (1976-1988), Tadeusz
Orfowski (1976-1988), Andrzej Kedzior (1980-1985), Andrzej Michalczyk (1985—
1986), Stanistaw Mickiewicz (1985-1986) (Marianski, 2004, s. 363-376).

Nauczyciele indywidualnie dostosowywali program nauczania do rytmu wyjaz-
déw uczniéw na regaty i zgrupowania. Po powrocie do szkoty uczniowie otrzymy-
wali daleko idaca pomoc. Nauczyciele szkoty, a w szczegdlnosci wychowawcy, byli
odpowiedzialni za realizacje zadan dydaktycznych, wychowawczych oraz opiekui-
czych. Miedzy szkofa a rodzicami istniafa Scista, systematyczna wspoétpraca. Samorzad
uczniowski wspétdziatat z nauczycielami w realizacji okreslonych zadar i spetniat inte-
resy ogotu spotecznodci uczniowskiej (Kaszatowicz, 1985, s. 13). Dzieki zaangazowa-
niu nauczycieli udawato sie utrzyma¢ zadowalajacy poziom nauczania, mimo ze np.
w roku szkolnym 1983/1984 kazdy uczen liceum opuscit Srednio 169 godzin — naj-
mniejsza liczba opuszczonych godzin nauki wynosita 45, najwieksza — 410. Obcigze-
nia te nie przeszkodzity, by 36 proc. maturzystéw podjeto studia, a 69 proc. absolwen-
téw nadal uprawiato zeglarstwo. Wzajemne kontakty nauczycieli i uczniéw cechowata
bezposrednios¢ i zyczliwos¢, co wynikato ze wspdlnoty intereséw. Uczniowie-spor-
towcy chcieli wypetnia¢ obowiazki szkolne i zdobywac¢ wiedze, by méc jednocze-
$nie doskonali¢ sie zeglarsko, bez szkody dla indywidualnego rozwoju intelektualnego
i sportowego. A nauczyciele mieli im w tym pomaga¢, a nie udowadnia¢, ze uczer nie
umie. Uzywali swojej wiedzy, kunsztu i taktu pedagogicznego, by uczer umiat. Takie
podejscie miafo szczegélne znaczenie dla mtodych ludzi, czesto na bardzo wysokim
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poziomie sportowym. Joanna Zatoga, wéwczas uczennica klasy VIII SMS, tak méwita
o pobycie w szkole i udziale w treningach:

Musimy taczy¢ nauke, treningi i prace na rzecz ,Bazy”. Przychodzi nam to bez trudu. Od
pierwszej chwili pobytu w ,Bazie” powiedziano nam, ze to wilasnie nas czeka i pozo-
stawiono nam wolny wybér. Jesli godzimy sie pozosta¢, akceptujemy wszystkie warunki
przynaleznosci do ,Bazy”. Nikt tu nas nie trzyma silg, ale wszystko sprawia, ze nawet przez
chwile nie przemknie mysl, aby zrezygnowac. Pewnie, ze nie jest tatwo. Nikt nie wybiera
do treningdw pogody. Czesto przemoknieci, bo nasze ubrania ochronne i pianki nie chro-
nig przed skutkami wywrotek, koriczymy dwugodzinny trening (Jaruga, 1978, s. 12-13).

System organizacyjny Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Mragowie pozwalat na
duza elastycznos¢ w faczeniu lekgji szkolnych z zajeciami zeglarskimi. Umozliwiat
mfodym nauke i uprawianie sportu. W razie niepowodzei w sporcie uczen bez
komplikacji mégt zmieni¢ szkote i kontynuowa¢ nauke w innej, zdobywac¢ zawéd
i pracowac¢, co miato ogromne znaczenie spoteczne. Nie byto, niestety, wéwczas
w kraju prawidfowo funkcjonujacego zeglarskiego szkolenia centralnego, ktére stwa-
rzatoby warunki do kontynuowania nauki i kariery zawodnikom najbardziej uzdol-
nionym. Zesp6t i klub ,Baza” nie byty w stanie zapewnic¢ absolwentom i samodziel-
nym zawodnikom dalszego rozwoju indywidualnego w sporcie. W celu zatrzymania
miodziezy niepodejmujacej studiéw wyzszych na uczelniach wychowania fizycz-
nego podjeto prébe zorganizowania w Mragowie studium wychowania fizycznego
z kierunkiem zeglarskim. Niestety, starania te nie zostaty uwieficzone sukcesem?'.

Trening jako lekcja wychowania

Trening to jedno z podstawowych poje¢ w sporcie. Traktowany jako przedmiot na-
ukowych rozwazan, zajmuje wazne miejsce w teorii sportu. W najbardziej jednak
powszechnym pojeciu trening jest postrzegany jako proces, w ktérym uczestniczy
sportowiec, lub pewien okres, kiedy oddaje sie on ¢wiczeniom. Trening sportowy
jest definiowany jako:

Proces doskonalenia formy fizycznej poprzez systematyczne ¢wiczenia, zwykle pod kie-
runkiem trenera, w uprawianej dyscyplinie sportowej. Treningiem okresla sie tez czas,
kiedy sa wykonywane i prowadzone ¢wiczenia sportowe, majace za zadanie uczenie
okreslonej jego dyscypliny przez trenera, ktéry jako nauczyciel specjalista przygotowuje
zawodnikéw do wystepu w zawodach (Auderska, tempicka, Skorupka, 1968, s. 836; 340).

Od specjalistow zajmujacych sie treningiem zalezy postrzeganie jego tresci, za-
dan i celéw. Fizjologa bedzie interesowata np. wydolnos¢ fizyczna uczestnikow tre-
ningu i sposoby jej zwiekszenia. Psycholog zwréci uwage na ksztattowanie cech

21 Rozmowa z prof. dr. hab. Jarostawem Nowickim — absolwentem ,Bazy” Mragowo,
25.05.2010, Gdansk.
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przysztego mistrza. Dla pedagoga najistotniejsze beda tresci wychowawcze, czyli ta-
kie ksztattowanie sportowca, by kierujac sie dobrem, wyrést na prawego cztowieka.
Umiat Zy¢ w zgodzie z innymi ludZmi i natura, czerpiac korzysci z uksztattowanej
potrzeby dbatosci o zdrowie poprzez aktywnosc fizyczng, zainicjowang za mtodych
lat w czasie treningu, ktéry jest planowanym i realizowanym regularnie procesem
pedagogicznym, a jego istota jest uzyskanie zmian postaw, wiedzy i umiejetnosci
oraz cech sportowca (Naglak, 1987, s. 255). Bezsporne jest wiec uznawanie treningu
za proces pedagogiczny, gdzie wiedza trenera potaczona z jego inteligencja i twor-
cza postawa wychowawcy zapewni realizacje celéw w sporcie. Trener na kazdym
etapie szkolenia w sporcie jest przede wszystkim wychowawca zmierzajacym do
wszechstronnego ksztattowania sportowca. Trening sportowy jest tez widziany jako
proces specjalizacji sportowej, ktéry nie narusza osobowosci zawodnika, a oscyluje
wokoét rozwoju jego cech fizycznych, psychicznych i wychowawczych, ktére zagwa-
rantuja uzyskanie najlepszego wyniku (Kosman, 1981, s. 255).

Trening sportowy ma charakter procesu ufozonego wedtug okre$lonych norm,
ktory realizuje trener lub instruktor, oddziatujac na zawodnikéw. Nauczanie i do-
skonalenie elementéw specyficznych dla danej dyscypliny sportu nie zwalnia szko-
leniowca z posiadania wiedzy i stosowania ogélnych zasad dydaktyki, ktére sa
jednakowe dla wszystkich dyscyplin sportu. Rola instruktora polega na tym, by je od-
powiednio dobrac i zastosowac w zaleznosci od realizowanego celu i zadania lekgji,
ktéra jest podstawowa forma organizacyjna procesu treningowego (Zawalski, 1999,
s. 87-88). Przebiegiem lekcji kieruje instruktor przy znacznej aktywnosci i samo-
dzielnosci zawodnikéw. Do jego zadar nalezy dobre przygotowanie specjalistyczne
do zaje¢ — przede wszystkim pedagogiczne. Instruktor musi uwzglednia¢ w swojej
pracy zasady nauczania wychowujacego oraz sportu wychowujacego. Podczas po-
szczegblnych jednostek treningowych — lekcyjnych — realizuje okreslony program
z zaplanowanym materiafem. Instruktor ma za zadanie pamieta¢ o koniecznosci
uwzglednienia wymogéw metodycznych lekgji treningowej, réznicujacych sie w za-
leznosci od dyscypliny i jej specyfiki oraz wymogéw zdrowotno-higienicznych. Jest
to punkt wyjscia do metodycznego przygotowania instruktora do lekcji, bo zanim
wybierze metody i sposéb zorganizowania treningu, musi okresli¢ zadania, ktére
zamierza wykona¢. Méwiac o treningu sportowym jako lekgji, nalezy baczy¢ na
wskazania dydaktyki, ktéra nakazuje przypisywaé mu okreslone czynniki, warunku-
jace takie przyporzadkowanie. Chodzi mianowicie o czas i okres zaje¢, przestrzen,
w ktorej sie odbywaja, oraz ich organizacje.

Lekcje treningowa charakteryzuje statos¢ jednostki dydaktycznej, wyrazajaca sie w jed-
nakowym czasie trwania treningu. Charakterystyczny dla niej jest réwniez staty ukfad —
tok treningowy, zmieniajacy sie tylko w szczegbtach w zaleznosci od wieku zawodnikéw,
ich przygotowania, konkretnego zadania dydaktycznego (Zukowska, 1963, s. 66).

Lekcja treningowa jest realizowana wedtug okreslonego uktadu, bez wzgledu
na to, w jakich warunkach i gdzie sie odbywa — na wodzie, w sali czy na basenie
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ptywackim. Z punktu widzenia pedagogiki podczas takiej lekcji musza by¢ re-
alizowane cele wychowawcze, bo jedli trening jest lekcja, to réwniez i wycho-
wania fizycznego, tyle ze w warunkach treningu sportowego. Ow schemat po-
stepowania w trakcie treningu jest tokiem lekcyjnym, czyli szeregiem logicznie
podanych wytycznych w formie przejrzystego planu, ztozonego z trzech czesci:
wstepnej, gféwnej i koficowej. We wstepnej zadaniem instruktora jest przygo-
towanie podopiecznych do swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Chodzi o wprowadzenie odpowiedniego nastroju oraz wywotanie ozywienia, tak
fizycznego, jak emocjonalnego. Wazne, by zawodnicy czuli sie¢ odpowiedzialni
za wynik treningu, bo to wptywa na wieksza ich aktywnos¢ i bardziej swiadoma
dziatalnos¢. Nalezy zapoznac ich z zadaniami lekcji, bo to spowoduje odpowied-
nie nastawienie do rzetelnego wykonania rozgrzewki i dobrze usposobi do tre-
ningu. Wzmocni mobilizacje ¢wiczacego, wptynie pozytywnie na jego skupienie
i aktywno$¢. W czesci gtéwnej, oprécz ¢wiczen i zadan o charakterze czysto
fizycznym, instruktor ksztaftuje odpowiednig postawe wobec kultury fizycznej,
a sportu w szczeg6lnosci. Powinien zwraca¢ uwage na ksztaftowanie odwagi, sta-
nowczosci, wytrwatosci, emocjonalnego zaangazowania. Aktywizujac w ten spo-
s6b zawodnika, musi tez przestrzega¢ go przed kontuzjami czy urazami, ktére sa
efektem nieuwagi, ztego wykonania ¢wiczenia czy tamania zasad bezpieczenstwa.
Czes¢ koicowa ma przynie$¢ uspokojenie fizyczne i psychiczne zawodnikéw.
Stuzy podsumowaniu zaje¢, motywowaniu i zachecaniu do uprawiania ¢wiczen
w czasie wolnym. Oméwienie lekcji powinno odby¢ sie z aktywnym udziatem
zawodnikéw oraz zawiera¢ elementy oceny ich zachowania.

Czas trwania lekgji treningowej wynosi okofo 120 minut, w tym czes$¢ wstepna to
20-30 minut, gtféwna 80-90, a koricowa 10. Oczywiscie, czas ten podlega mody-
fikacji i moze by¢ zmieniany, w zaleznosci od zadar treningu czy warunkéw, w ja-
kich jest zorganizowany (Umiastowska, 1998, s. 28-29). Trening w kazdej dyscyplinie
sportu ma swoja specyfike. Ten typowo zeglarski przebiega na $rédladziu, morzu czy
zatokach, a w przypadku zeglarstwa lodowego — na akwenach zamarznietych. Or-
ganizacyjna strona lekcji zeglarskiej polega na wykonaniu szeregu czynnosci, tak by
zawodnicy w okreslonym czasie i na odpowiednim akwenie mogli realizowac¢ zadania
treningowe na wodzie czy na ladzie. Najbardziej popularnymi formami treningu w Ze-
glarstwie sa: zabawowa, Scista, zadaniowa, fragmentu wyscigu czy petnego wyscigu.
Uwzgledniajac podziat na miejsce organizacji lekcji, bedzie to trening na ladzie i na
wodzie. W przypadku zasadniczych tresci lekcji bedzie to trening sprawnosciowy,
trymowania sprzetu, techniczny, taktyczny i teoretyczny, np. z teorii zeglowania,
przepiséw regatowych, meteorologii czy hydrologii. Lekcje ksztaftowania techniki to
trening zeglugi na poszczeg6lnych kursach, zwrotéw, stawiania i zrzucania spinake-
ra, techniki okrazania znakéw. Ksztattowanie na lekcji umiejetnosci taktycznych to
trening startu lub mety, halsowania, taktyki na kursach petnych, okrazania znakéw
kursowych, ataku i obrony na poszczegélnych fragmentach trasy (Zawalski, 1999,
s. 87-88).
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Wsréd wyprowadzonych z pedagogiki ogélnej zasad dydaktycznych, stosowa-
nych dla potrzeb treningu sportowego, wymienia sie reguty:

a) S$wiadomosci i aktywnosci rozumianych jako ukierunkowanie fizyczne za-
angazowania zawodnika w trening, tak by rozumiat stawiane mu cele, a za-
dania wykonywat chetnie, majac wiare w sens tego, co robi, wyrazajaca sie
pozytywnym stosunkiem do tresci zaje¢;

b) pogladowosci z wykorzystaniem pokazu lub prezentacji, by pobudzajac zmy-
sty zawodnika, przyspiesza¢, wzbogacac i uplastycznia¢ proces poznania;

c) systematycznosci, charakteryzujacg sie praca planowang i utrzymywang
w logicznym porzadku, z zastosowaniem w procesie dydaktycznym rytmu
i proporcji miedzy poszczeg6lnymi elementami cyklow treningowych;

d) dostepnosci, zasadzajacg sie na zadaniach do wykonania, ktére musza miec¢
taki stopien trudnosci, by zawodnik potrafit sie z nimi uporac;

e) trwatosci, polegajaca na stosowaniu metod i srodkéw oraz form treningu,
ktére maja doprowadzi¢ do utrwalenia podawanej wiedzy i ksztatconych
u zawodnika umiejetnosci;

f) indywidualizacji, czyli dawkowania zadan czy wypoczynku w zaleznosci od
mozliwosci i potrzeb kazdego z zawodnikéw z osobna;

g) taczenia teorii z praktyka — zadaniem trenera jest takie przygotowanie teore-
tyczne zawodnikéw, by nauke umieli stosowa¢ w dziafaniach na treningu czy
podczas regat (tamze, s. 79).

Powodzenie w osiaganiu efektéw i korzysci wyptywajacych ze stosowania kazdej
z wymienionych zasad jest uzaleznione od ich statego korelowania w cafoksztatcie
szkolenia zawodnika przy zdecydowanie twoérczej postawie instruktora, ktéry powi-
nien je Swiadomie i celowo dobiera¢ oraz stosowa¢ w codziennej pracy szkolenio-
wej. Specyfika sportu wymaga od trenera baczenia i stosowania kolejnych jeszcze
zasad, swoistych dla treningu: specjalizacji, statego wzrostu obciazen treningowych,
ciagtosci treningu, zmiennego charakteru obciazen, jednosci wszechstronnego i spe-
cjalnego przygotowania oraz niezwlocznej informacji o treningu.

Rola i profesjonalizm instruktora i nauczyciela

W procesie wychowania na mfodego cztowieka oddziatuje wiele oséb. Jest on dla
nich dzieckiem, uczniem, ale moze by¢ tez sportowcem. Woéwczas, oprécz rodzicow
i nauczycieli, jedng z 0s6b réwnie waznych staje sie instruktor czy trener w sporto-
wej sekgji klubowej lub miedzyszkolnej. Szkoleniowiec, ktéry naucza sportu i pro-
wadzi do sukcesu jako trener i pedagog. Trener to nauczyciel sportu — specjalista od
kierowania rozwojem mtodych ludzi za pomoca réznorakich srodkéw. Zawdd ten
wymaga gruntownej wiedzy i umiejetnosci — z jednej strony medycznej, z drugiej
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strony psychosocjopedagogicznej, a jednoczesnie podstawowej znajomosci sportu,
wybranej dyscypliny w szczegblnosci, z catym bogactwem teorii i praktyki treningu
sportowego, modyfikowanej dynamicznym rozwojem sportu (Zukowski, 1989, s. 7).

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy wymaga duzej troski i ostroznosci meto-
dycznej, co w praktyce sprowadza sie do odpowiedniego serwowania obcigzen tre-
ningowych oraz ich charakteru przy jednoczesnej czujnosci w obserwowaniu zacho-
wania organizmu mfodego sportowca i efektéw wykonanej pracy. Trener musi zdawac
sobie sprawe z motywéw podejmowania przez mtodziez dziatalnosci sportowej i jej
rodzacych sie na biezaco oczekiwan, wiedzie¢ o tym i odpowiednio ksztattowac
motywacje podopiecznych. Wazne, by trener zwracat uwage na motywowanie mfo-
dych zawodnikéw juz na poczatkowym etapie wspotpracy, zaspokajajac ich potrzeby
zabawy, radosci, przyjemnosci i pobudzenia dziatalnoscia ruchowa. Tak by w gronie
rowiesnikow doznawali poczucia wiasnej wartosci i kompetencji, rozwoju i uznania
spofecznego. Rozwijat u podopiecznych motywacje wewnetrzna, dawat im przekona-
nie, iz samodoskonalenie jest wazniejsze od chwilowej satysfakcji z pokonania innego
zawodnika (Wazny, 1988, s. 56). Przy wiasciwym podejsciu mozna przeciez ksztatto-
wac¢ wychowanka w celu wspomagania sukcesu sportowego oraz postawy mtodego
sportowca na kolejne lata. Wymaga to od szkoleniowca wiedzy, starai oraz talentu,
umiejetnosci wnioskowania co do zjawisk i efektéow wychowawczych — rozumienia
aspektéw psychologicznych i pedagogicznych procesu szkolenia sportowego (Czaplic-
ki, 1988, s. 60). Dlatego tak istotne jest przygotowanie i dobér kandydatéw do pracy
w sporcie — instruktoréw treneréw i nauczycieli wychowania fizycznego, zajmujacych
sie szkoleniem sportowym. Wszystko to spiete taktem pedagogicznym, moze da¢
szanse na uzyskanie autorytetu u podopiecznych oraz osiaggniecie wspdlnego sukcesu.

Czym powinien charakteryzowa¢ sie dobry trener i wychowawca mtodziezy
w sporcie? Na pewno szerokg i rzetelng wiedza fachowa, powigzana z wewnetrz-
na potrzeba jej statego doskonalenia. Umiejetnosciami, systematycznoscia w pra-
cy i konsekwentnym postepowaniem. Sprawnodcig fizyczng i organizacyjna, i to
nie tylko w pracy szkoleniowej. Dobrym kontaktem z zawodnikami, dziataczami
i wspotpracownikami. Zawodnicy chca wspétpracowac z osoba, ktéra jest sympa-
tyczna oraz inteligentna, znakomicie zna sie na sprawach zawodowych, a przy tym
jest wyrozumiata, sprawiedliwa i prawdomoéwna. Cechy te maja kluczowe znacze-
nie w przypadku trenera, pracujacego z dzie¢mi i mfodzieza. Determinuja bowiem
pozytywny wptyw na powierzong grupe i na kazdego zawodnika z osobna. Daja
mozliwos¢ lepszej jakosciowo pracy i rokuja na rychte uzyskanie zaréwno sukcesu
wychowawczego, jak i pozadanego wyniku sportowego.

Cechy trenera to: dobro¢, delikatno$¢, wymagajacy stosunek do podopiecznego
ale takze obowigzek bycia dla podopiecznych drugim ojcem i najblizszym przyjacie-
lem. Od trenera oczekuje sie, by zachecat do dziafania i egzekwowat nakazy, byt regu-
latorem stosunkéw wewnetrznych i wyrazicielem dazen cztonkéw prowadzonej grupy
oraz jej przedstawicielem, takze obiektem dodatnich emocji. Powinien by¢ dobrym
administratorem, ekspertem w wielu sprawach, a na pewno w dyscyplinie sportu,
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w ktorej prowadzi szkolenie. Autorytet trenera wynika z jego wiedzy fachowej, umie-
jetnosci kierowania i wspotpracy z zespofem, a zwlaszcza z jego cech jako pedagoga,
Z wysuwajaca sie na plan pierwszy bezwzgledna sprawiedliwoscig (Zukowski, 1989,
s. 15). Autorytet trenera stawia sie w rzedzie najistotniejszych elementéw, decyduja-
cych o efektywnosci w jego pracy. Méwi sie o autorytecie prawdziwym, a nie tylko
formalnym z racji petnionej funkgji i czesto egzekwowanym sitowo — pokrzykiwaniem
czy straszeniem. O autorytecie przesadzaja kwalifikacje trenera, opinia o nim wéréd
dziataczy i jego pozycja spofeczna, a wirdéd waloréw osobistych: uczciwosé, poczu-
cie odpowiedzialnosci, obowiazkowos¢, odwaga cywilna i sprawiedliwos¢. Dodatko-
wymi wyréznikami autorytetu sa: umiejetno$¢ wyprowadzania stusznych postulatéw,
fachowos¢ i doswiadczenie zyciowe (Molak, 1968, s. 15). Chodzi przede wszystkim
o to, by zawodnicy, dostrzegajac i doceniajac cechy trenera, jego zachowanie czy
umiejetnosci, zaczeli go dobrowolnie szanowac — nie tylko z racji wieku czy kierow-
niczej roli. Aby to uzyska¢, instruktor powinien wykazac sie zgodnoscia gfoszonych
pogladéw i przekonan z dziataniem, a surowo$¢ wymagan faczy¢ z konsekwencja
i sprawiedliwoscia. Wysoki poziom wiedzy powinien i§¢ w parze z poszanowaniem
innych oséb oraz ich pogladéw. Istotne w budowaniu autorytetu sa: zyczliwos¢, sza-
cunek dla cztonkéw zespotu oraz stuzenie im pomoca w kazdej sytuacji, gdy tego
potrzebuja. Wtedy instruktor moze liczy¢ na uznanie, ktére jest niezwykle wazne
w kontekscie jego dziatalnosci wychowawczej; jest jednym z kluczowych elementéw
w pracy trenera (Chodnikiewicz, 1971, s. 155). Trener nade wszystko powinien by¢
dla swoich podopiecznych wzorem, mistrzem, ktérego mozna nasladowa¢, bo mto-
dziez potrzebuje prawdziwych autorytetéw i wzglednie stabilnego systemu wartosci,
poczucia aksjologicznego bezpieczenstwa oraz tadu. Wartosci to przeciez wskazania
do budowania wtasnej zyciowej drogi, a napotkani mistrzowie sa wielce pomocni
w odnalezieniu autentycznej ludzkiej tozsamosci (Olubinski, 2010, s. 119).

Trenerzy dobrze wiedza, ktére cechy skladajg sie na ich autorytet zawodowy
i jaki jest do tego stosunek zawodnikéw. W grupie cech bardzo waznych trene-
rzy wymieniaja: umiejetnos¢ nauczania swojej dyscypliny sportu — potwierdza to
82 proc. pytanych, duzy zas6b wiedzy fachowej — 66,5 proc., poczucie sprawiedli-
wosci — 62 proc., pracowito$¢ — 46,5 proc. Mafo wazna okazuje sie: praca spoteczna
— 40 proc. czy wilasne wyniki i osiagniecia sportowe w danej dyscyplinie — 8 proc.,
a nawet dtugi staz pracy w sporcie — 6 proc. czy starszy wiek trenera — 0,5 proc. We-
dtug treneréw dla zawodnikéw nie ma znaczenia, jak diugi staz pracy maja trenerzy
— 29 proc. treneréw jest o tym w petni przekonanych. Dla podopiecznych nie maja
rowniez znaczenia starszy wiek trenera (tak uwaza 69 proc. treneréw) czy ofiarna
praca spoteczna (39 proc.). Az 97 proc. treneréw uwaza, iz zawodnicy traktuja
ich umiejetnos¢ nauczania dyscypliny jako bardzo wazna. Wiedza ta moze pomdc
w pracy i w planowaniu sukcesu. Osiaganie autorytetu trenerzy uzalezniaja — i to
w najwiekszym stopniu — od swoich cech osobowosciowych — tak uwaza 65,6 proc.
pracujacych w zawodzie. Na drodze do zdobycia autorytetu cenia niemal na réwni
prezentowang postawe dydaktyczna — 34,2 proc., wychowawcza — 30,8 proc. oraz
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wiasne wyniki sportowe — 6,4 proc. Budujace jest, ze trenerzy w petni identyfikuja
sie z postawa wychowawcy, ktéry oddziatuje na podopiecznych i otoczenie caty
swoja osobowoscia (Zukowski, 1989, s. 70).

Wsréd atutéw, jakimi powinien dysponowac szkoleniowiec — oprécz wiedzy
ogolnej — wymienia sie wiedze specjalistyczng w danej dyscyplinie sportu i umie-
jetnos¢ jej wykorzystania w pracy. Szkoleniowiec musi mie¢ umiejetnosci ruchowe
i wykazywac aktywnos$¢ w stosunku do dziatalnosci badawczej oraz wrazliwos¢
spofeczng. To elementy wzorca, do ktérego powinien dazy¢ trener, aby zapewnic¢
sobie powodzenie w pracy sportowej (Ulatowski, 1996, s. 85-86). Wzor trenera
jest identyfikowany ze wzorem osobowym pedagoga, bo zawdd ten to w jednym
i drugim przypadku stuzba spofeczna i wychowawcza. Nauczyciel rozwija ucznia,
a trener zawodnika. Obaj ksztaftuja jego petng osobowos¢, rzetelng postawe etycz-
na i obywatelska (Wotoszyn, 1984, s. 14). Trener powinien by¢ zyczliwym doradca
miodziezy, w zabiegach pedagogicznych odwotywac¢ sie do swoich doswiadczen,
uczu¢ oraz wiedzy. Trener wyjasnia watpliwosci, stuzy rada, pomoca, ufatwia poj-
mowanie zasad i metod postepowania (Nawrocka, 1965, s. 14). To, co reprezentuje
soba trener, jak postepuje, jest wazne, bo zawodnik go nasladuje i czesto pragnie
mu doréwnac. Osobowos¢ trenera jest nie do przecenienia z punktu widzenia jej
wplywu na osobowoé¢ zawodnika (Zukowska, 1963, s. 73).

Korzystne jest, jesli nauczyciel wychowania fizycznego dodatkowo pracuje na
rzecz sportu. Najlepiej, jesli zajmuje sie grupami dzieci oraz mfodziezy na wstep-
nym etapie szkolenia sportowego, bo ma to szczegdlne znaczenie dla jednolitosci
oddziatywan wychowawczych, a takze przy selekcji i doborze do sportu kwalifiko-
wanego. Dobrze, jesli kandydaci na treneréw maja stosowne kwalifikacje, pozwala-
jace wykonywac te prace. Wiekszos¢ z nich zdobywa je na studiach magisterskich
wychowania fizycznego. Tam uzyskuja uprawnienia instruktora, a jesli sie postaraja —
nawet trenera drugiej klasy w okreslonej dyscyplinie sportu. Dobrze jest tez, jesli na-
uczyciele wychowania fizycznego nauczaja réwniez przedmiotéw intelektualnych,
i na odwrét. To stuszne i korzystne z punktu widzenia pedagogiki, pod warunkiem
ze nauczyciel jest kompetentny w kazdym z tych przedmiotéw. taczac obowiazki
nauczyciela wychowania fizycznego oraz instruktora, nauczyciele podnosza swoj
prestiz, doskonalg sie zawodowo i zyskuja materialnie. Istotne, ze nie jest to zwy-
kle mariaz krétkotrwaty czy przejsciowy, ale dos¢ mocny i gteboki, bo oparty na
emocjach. taczenie kwalifikacji nauczyciela wychowania fizycznego i trenera jest
wiasciwe i korzystne zaréwno dla wychowania przez sport, jak i dla wychowania
miodziezy do uprawiania sportu rekreacyjnego w przysztosci. To mariaz pozyteczny
i wymaga zrozumienia w tworzeniu perspektyw rozwoju (Zukowski, 1989, s. 56).

Praca trenera ma swoja specyfike i okreslone wymagania. Wigze sie to praca
w Srodowisku przede wszystkim dzieci i mtodziezy oraz okre$lona dyscyplina. Do-
bre wykonanie obowiazkéw wymaga od trenera znajomosci praw rzadzacych roz-
wojem mtodego, rozwijajacego sie organizmu. Chodzi o to, by umie¢ go wtasciwie
ksztattowac i jednoczesnie czu¢ sie odpowiedzialnym za prawidfowy przebieg tego
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procesu zarébwno w sferze fizycznej, psychicznej, jak i spotecznej. Trener powinien
by¢ w tych poczynaniach i konsekwentny, i elastyczny, tak by kazdego dnia pracy
mogt dostosowac wysitek i starania zawodnikéw do czynnikéw ksztaftujacych ich
motoryke i psychike. Zadaniem trenera jest reagowanie na zachowanie zawodnika
zaréwno na treningu, jak i podczas zawodéw czy regat. Traktowanie zawodni-
ka musi by¢ podmiotowe, w przeciwnym razie pojawia sie sytuacje kryzysowe, bo
formalizm nie moze przewaza¢ nad merytorycznym kierowaniem procesem trenin-
gu zawodnika. Instruktora nic nie zwalnia z samodoskonalenia, studiowania litera-
tury przedmiotu i aktualizowania wiedzy o cztowieku czy zagadnieri dydaktyczno-
-pedagogicznych, ma to bowiem przefozenie na skuteczno$¢ nauczania. Od
poziomu kwalifikacji instruktora zalezy, jak przygotuje i poprowadzi zajecia, jakie
metody dobierze i zastosuje, i na ile beda one skuteczne. ,Braki moga szybko ze-
msci¢ sie utrata szacunku u podopiecznych, ktérzy tatwo orientuja si¢, czy na zada-
ne pytanie otrzymuja zwiezlg i przekonujaca odpowiedz, czy jest to wywdd pokret-
ny, niezrozumialy i co najgorsze niedajacy odpowiedzi lub mijajacy sie z prawda”
(Chodnikiewicz, 1971, s. 158).

Trenerzy na ogot przystepuja do prowadzenia zaje¢ przygotowani. Jedynie
4 proc. przyznaje, ze tego nie robi, zawierzajac doSwiadczeniu i rutynie, a dotyczy
to gtéwnie szkoleniowcéw w grach zespotowych. Trening nie moze by¢ tylko karnym
wykonywaniem poleceri i zatozer planu trenera; informowanie i uSwiadamianie za-
wodnikéw o dziafaniach i tym, co robig na treningu, ma wptyw na jakos¢ wyko-
nywanej pracy i sens w kontekscie efektéw — tak uwaza 79 proc. treneréw. Tylko
10 proc. szkoleniowcéw w to powatpiewa. Warunkiem efektywnej pracy trenera
jest jego aktywna postawa. Krytyczna ocena tego typu zachowan wéréd samych
zainteresowanych pozwala przypuszcza¢, iz niemal pofowa — 41,3 proc. — uwaza sie
za aktywnych, a 7,8 proc. méwi o sobie, ze sa trenerami wymagajacymi i surowymi
(Zukowski, 1989, s. 71).

Instruktor czy trener zawsze odgrywaja role kierownicza, a ich dziatania maja
ksztattowa¢ wychowanka. | cho¢ nie kazdy rodzaj stawianych wymagar bedzie dla
podopiecznego wygodny, a ingerencja niekoniecznie traktowana przyjaznie, to in-
struktor musi stawia¢ nowe zadania i wymagac ich realizacji. Bez tego efekty wspot-
pracy beda mizerne zaréwno w procesie szkolenia, jak i wychowania (Chodnikie-
wicz, 1971, s. 133).

W procesie treningu powstaja trudne sytuacje wychowawcze, z ktérych jedna
szczegolnie rzutuje na proces szkolenia. Jest to brak dyscypliny, a jego zrédtem moga
by¢ rézne przyczyny. Jak trenerzy reaguja na brak dyscypliny ze strony zawodni-
kéw? Przewaza spokojna, stanowcza rozmowa. Te metode stosuje wiekszo$¢ trene-
réow — 74 proc. Drugim w kolejnosci sposobem jest naktanianie do systematycznego
treningu — tak postepuje 37 proc. szkoleniowcéw. Obie metody uznawane sg za
wiasciwe. W3réd najbardziej surowych wykorzystywane sa upomnienia wobec gru-
py (23,5 proc.) albo grozby pozbawienia mozliwosci treningu (14 proc.). Wszyscy
trenerzy przyznaja, ze przeciwstawiaja sie brakowi dyscypliny i zawsze podejmuja
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dziafania wychowawcze. Interesujacy z punktu widzenia wychowawczego jest ele-
ment wspétzawodnictwa w sporcie i rola trenera w jego wykorzystaniu do oddzia-
tywania na zawodnikéw. Chodzi o decyzje szkoleniowca w kwestiach wyznaczania
zawodnika do reprezentowania wojew6dztwa, makroregionu czy kraju. Wiekszos¢
treneréw (86 proc.) w realizowaniu tego zadania kieruje sie aktualng forma sportow-
ca, co wydaje sie oczywiste. Niektorzy biorg jednak pod uwage wyniki uzyskiwane
w ciggu jakiegos diuzszego czasu, ale sg i tacy (34 proc.), ktérzy uwzgledniaja zalety
charakteru zawodnika, a tylko znikomy odsetek (11 proc.) — interes klubu.

Trenerzy napotykaja w pracy liczne trudnosci, z ktérych najbardziej dla nich do-
kuczliwe jest zachowanie zawodnikéw oraz wdrazanie ich do wiasciwego postepo-
wania — tak uwaza 42,2 proc. treneréw. Druga istotna trudnoscia jest brak wtasciwego
klimatu wychowawczego w Srodowisku — 16,9 proc., a w dalszej kolejnosci godze-
nie nauki ze sportem — 12,8 proc. czy klopoty osobiste podopiecznych — 3,9 proc.
Bardzo interesujace sa sposoby i reakcje treneréw — ich zachowanie w przypadku
matej aktywnosci zawodnikéw na treningu. W takich sytuacjach trenerzy najcze-
Sciej (53 proc.) stosuja ¢wiczenia pobudzajace, ale cze$¢ (44 proc.) przerywa zajecia
i stownie mobilizuje zawodnikéw do pracy. Oba sposoby sa réwnie popularne i daja
podobne efekty, a wiec wiasciwe dla praktyki. Ryszard Zukowski (1989) sugeruje, ze
najlepsze z punktu widzenia efektu bytoby mieszanie obu wymienionych sposobéw.

Waznym elementem w pracy trenera jest czas zawodéw, ktére sg sprawdzia-
nem jakosci pracy wykonanej na zajeciach oraz zastosowania wtasciwych metod
czy zadan postawionych podopiecznym. Zawody maja bardzo wazne znaczenie
w procesie wychowywania zawodnika, bo sa sytuacja, w ktorej szkoleniowiec musi
umie¢ odpowiednio wykorzysta¢ sukces oraz zareagowac pedagogicznie na poraz-
ke. W wiekszosci przypadkéw (88 proc.) trenerzy dokonuja analizy porazki przez
omowienie btedéw, ktére wptynety na gorszy wynik badz przegrana. Co wiece;j,
30 proc. treneréw mimo porazki chwali zawodnika, wytawiajac pozytywne ele-
menty jego wystapienia, co ma by¢ forma zachety, a nie zniechecania do dalszej
pracy. Stabe wyniki na zawodach powoduja u treneréw najczesciej zdenerwowanie
(50,8 proc.), ktére jest raczej ukrywane, bo tylko 11,2 proc. uzewnetrznia swoj stan
pobudzenia. Opanowanie trenera jest wazne i Swiadczy o jego profesjonalizmie.
Dlatego styl postepowania, jaki prezentuje trener, nalezy do najwazniejszych ele-
mentéw, skfadajacych sie na efektywnos¢ jego pracy. Trenerzy nie sa na ogét liberal-
ni, bo do stosowania takiego stylu w pracy przyznaje sie zaledwie 6 proc. Z autokra-
tyzmem utozsamia sie az 17 proc. Dominujacym, bo stosuje go 24 proc. treneréw,
jest demokratyczny model postepowania w pracy ze sportowcami (tamze, s. 75).

Prawie wszyscy trenerzy (91 proc.) znaja zainteresowania pozasportowe swoich
zawodnikéw, a potowa z nich stara sie je rozwija¢, czyniac to zwlaszcza podczas
zgrupowan i w czasie wolnym zawodnikéw. Obozy sportowe to dla treneréw okazja
do wytezonej pracy wychowawczej w zwiazku z mozliwoscia dotarcia do zawod-
nikéw, kiedy odpoczywaja i sa wyluzowani. | dlatego tez szkoleniowcy — robi tak
95 proc. — staraja sie te okoliczno$¢ w petni wykorzysta¢ poprzez zagospodarowanie
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zawodnikom ich czasu wolnego. Wiekszo$¢ treneréw — 75 proc. — ustala to wczesniej
z podopiecznymi, a 20 proc. nie narzuca swojej woli i zdaje sie na propozycje zawod-
nikéw. Trener ma wptyw na rozw¢j kultury ogélnej zawodnika, znaczny w kwestii
jego uspoteczniania. Z badan wynika, ze 61 proc. treneréw wychowuje zawodnikéw
przy kazdej nadarzajacej sie okazji, z tym ze 39 proc. przewiduje te dziatania w planie
treningowym, natomiast 15 proc. stwierdza, ze nie poczuwa sie do zajmowania tymi
sprawami. Zdaniem treneréw do najskuteczniejszych sposobéw rozwijania tej sfery
u zawodnikow nalezg: przykfad osobisty trenera — jest o tym przekonanych 28,3 proc.
pytanych, intelektualizacja procesu treningowego — 26,9 proc., rozwoj zainteresowan
— 16,7 proc., organizowanie aktywnego uczestnictwa w zajeciach — 13,1 proc. i pro-
pagowanie innych wzoréw osobowych — 12,9 proc. Wszelkie kfopoty wychowawcze
trenerzy starajg sie rozwiazywac trzema najpopularniejszymi i cieszacymi sie ich uzna-
niem sposobami. Stosuja osobiste rozmowy z zawodnikami — 90 proc. treneréw. Roz-
mowy z wychowawcami klas wykorzystuje 41 proc. treneréw, a 55 proc. o ktopotach
zawodnikéw rozmawia z ich rodzicami (tamze, s. 76).

Zadaniem trenera jest stosowanie w praktyce zawodowej nowoczesnych metod
z zakresu dydaktyki i teorii oraz praktyki sportu. Poza tym w pracy trenera licza
sie: przygotowanie specjalistyczne, sprawno$¢ ruchowa, pozwalajaca bez ktopo-
tow dokonac¢ prezentacji zadania, solidne przygotowanie do kazdego treningu oraz
umiejetno$¢ uatrakcyjnienia zajec. Zanim instruktor cokolwiek postanowi w kwe-
stiach wychowawczych, powinien rozpozna¢ indywidualne cechy osobowe kazde-
go z wychowankoéw, gdyz jedynie indywidualizacja moze skutkowa¢ powodzeniem
w dziafaniu. Cze$¢ wiedzy da klubowa ankieta lub wywiad, ale najwiecej przyniosa
rozmowy i obserwowanie podopiecznego. Wspoélne zabawy, regaty, obozy, zadania
wykonywane na treningach czy nawet niezobowiazujace rozmowy, np. przy napra-
wie sprzetu, sa ku temu znakomitg okazjg (Chodnikiewicz, 1971, s. 86). Instruktor
oschty, sztywny, cho¢ bedzie poprawny w dziataniach merytorycznych, nie stanie sie
czescia zespotu. Bedzie ponad grupa jako jej kierownik czy dowédca. Cztonkowie
zatoég — w przypadku zeglarstwa — beda milczeli w trakcie treningu i po zajeciach,
bo stworzy sie dystans powsciagliwosci w okazywaniu emocji. Jesli za$ instruktor
przyjmie kurs na spoufalanie sie czy przymilanie, bedzie zbyt pobtazliwy i liberalny,
a obowiazki potraktuje mato zawodowo, nie wywalczy statusu cztonka grupy i nie
bedzie przez nig szanowany i stuchany. To dwie skrajne postawy. Instruktor musi
postepowac w sposéb posredni, wybierajac najlepsze z zachowar — naturalne, tak
by traktujac podopiecznych zyczliwie i z szacunkiem, stawia¢ im wymagania, eg-
zekwowac¢ wykonanie polecen i dostrzega¢ dobrze wykonane zadania. Reagowac
zdecydowanie, a jak trzeba surowo, na przejawy braku dyscypliny, a zwfaszcza ta-
mania zasad bezpieczenstwa na wodzie. Sprawi¢, by kazdy cztonek grupy czut sie
jej czescia, byt dumny z przynaleznosci do niej — to najlepszy sprawdzian wiasciwie
prowadzonego przez instruktora procesu wychowawczego.

Waznym elementem w procesie oddziatywania wychowawczego sg nagrody i kary.
Instruktor powinien je stosowag, ale z wyczuciem i umiarem. Nagroda ze wzgledu na
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swoje wartosci wychowawcze jest uwazana za dominujacy element procesu w pro-
wadzeniu wychowanka, zwtaszcza nieSmiafego, ktéremu rzadko udaje sie zrobi¢ cos
lepiej od kolegéw. Kara ma pobudzi¢ do zmiany postawy ukaranego i by¢ dla innych
nauka i przestroga (tamze, s. 92). Dobrze wiec, kiedy instruktor ma talent do zajmo-
wania sie tg profesja. Znakomicie, jesli podejmuje te prace z pobudek wolicjonalnych
i jest ona jego powotaniem. Czy jest tak na pewno, mozna pozna¢ po pedagogicznych
dziataniach trenera, jego zaangazowaniu, znajomosci oraz rozumieniu zeglarstwa.
Wazne jest, by instruktor byt osobg bezposrednia w kontaktach, uczciwg, punktualng
i sprawng w dziatalnoSci organizacyjnej i logistycznej. Bardzo dobrze, jesli ma po-
czucie humoru, jest zyczliwy, subtelny w zachowaniu i méwieniu oraz sprawiedliwy.
Prawos¢ to jeden z podstawowych warunkéw kwalifikowania instruktora do pracy
z miodzieza. Oprécz tego powinien by¢ osoba dobra, mie¢ uzdolnienia zawodowe,
rozumiane jako poziom wiedzy fachowej oraz predyspozycje pedagogiczne.

Wazne sg tez cechy fizyczne. Osoba pracujaca z mfodzieza nie moze mie¢ wy-
gladu odrazajacego, ktéry budzi u wychowankéw nieche¢. Nie maja znaczenia ani
wzrost, ani inne cechy wygladu trenera. Niepetnosprawnos¢ tez nie jest przeszkoda
do podjecia tej pracy. Pod warunkiem oczywiscie, ze nie ogranicza trenera w wyko-
nywaniu zadan i nie narazi na niebezpieczenstwo jego i podopiecznych. Instruktor
musi za to bezwzglednie dbac o czystos¢ i wymagac tego od zawodnikéw. Ubierac
sie stosownie do okolicznosci. Jest bowiem nasladowany przez mtodziez, cho¢ nie
zawsze zdaje sobie z tego sprawe (tamze, s. 157-159).

Zawdd trenera, instruktora ma, jak kazdy, zalety i wady. Zdaniem samych zain-
teresowanych atutami sg nastepujace wartosci: praca z ludzmi i jej pedagogiczny
charakter oraz atrakcyjno$¢ (tak uwaza 48,6 proc.), wymiernos¢ efektow i sukce-
sy (25,8 proc.), wyjazdy i kontakty z ludzmi (11,9 proc.), urozmaicony charakter
pracy (9,2 proc.), twérczy charakter pracy (7,8 proc.), samodzielny charakter pra-
cy (6,7 proc.), podtrzymanie sprawnosci i kondycji wiasnej (6,4 proc.), akceptacja
dziatalnosci sportowej przez srodowisko (1,7 proc.) (Zukowski, 1989, s. 70). W opinii
treneréw podstawowe wady ich zawodu to: absorbujacy i niewymierny charakter
czasu pracy (tak uwaza 40,8 proc. treneréw), zte warunki pracy i brak zaintereso-
wania dla nich (19,4 proc.), niska ptaca (15,0 proc.), nieregularny, nerwowy tryb
zycia (13,1 proc.), stresy i choroby zawodowe (9,7 proc.), zte stosunki miedzyludzkie
(5,8 proc.), zréznicowane kryteria ocen pracy (2,8 proc.), dfuga droga do sukcesu
(1,4 proc.), brak odpowiedzi (11,1 proc.) (tamze).

Zeglarstwo nalezy do dyscyplin sportu szczegdlnie trudnych, poniewaz wyma-
ga od trenera wyjatkowego przygotowania, m.in. z zakresu szkutnictwa, zaglomi-
strzostwa, aero- i hydrodynamiki, przepisow regatowych czy klasowych. Wymaga
statego podnoszenia kwalifikacji, studiowania literatury przedmiotu, udziatu w kon-
ferencjach czy wykonywania przyczynkowych badan we wspétpracy z osrodkami
badawczymi. Trener jest odpowiedzialny za kazdego powierzonego mu mfodego
adepta zeglarstwa, zawodnika, ktorego wychowuje i szkoli, by moégt osiagna¢ mi-
strzostwo, czy uczestnika kursu, ktérego réwniez wychowuje do zeglowania, wy-
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posazajac w umiejetnosci sprawnego i bezpiecznego prowadzenia jachtu. Oprécz
umiejetnosci i wiedzy instruktor musi tez dysponowa¢ odpowiednim warsztatem,
ktorym jest w przypadku zeglarstwa bezpieczne miejsce stuzace realizacji zadan,
wyposazone w pomoce dydaktyczne, srodki techniczne (Twardowski, 1980, s. 93).
Trener, kierujac wychowywana przez siebie grupa i dostosowujac program do jej
aktualnego poziomu, musi sprostac¢ wielu zadaniom i obowiazkom:

Opracowuije i realizuje plany szkoleniowe.
Kieruje rozwojem zawodnikéw powierzonej mu grupy.
Koordynuje catoksztaft zagadnieri szkoleniowych.
Kieruje w procesie treningowym catg praca sportowo-wychowawcza.
Wspétdziata z lekarzem sportowym.
Zapewnia bezpieczeristwo powierzonej mu grupy regatowej w czasie trenin-
gow i regat.
7. Kieruje szkutnikiem i wspoftpracuje z nim, okresla potrzeby techniczno-spor-
towe sprzetu regatowego, podejmuje decyzje co do ewentualnych zmian
W wyposazeniu sprzetowym.
8. Odpowiada za stan powierzonego mu sprzetu sportowego i szkoleniowego.
9. Whnioskuje o przydziat sprzetu dla zawodnikéw.
10. Reaguje na wszelkie niewfasciwe postawy, zachowania i dziatalno$¢ cztonkow
sekgji regatowej, szczeg6lnie w przypadkach zagrazajacych bezpieczeristwu.
11. Utrzymuje staty kontakt ze szkota, zaktadami pracy, z rodzicami w sprawach
postepéw w nauce, pracy i stosunkéw rodzinnych zawodnikéw.
12. Prowadzi systematycznie dokumentacje szkoleniowa i techniczna.

ok wn =

Trener pracujacy w sporcie wyczynowym musi mie¢ minimum Srednie wyksztat-
cenie oraz dyplom trenera Il klasy, uprawnienia do prowadzenia motoréwek oraz
znajomos¢ udzielania pierwszej pomocy, kroju i szycia zagli, prac szkutniczych oraz
pomiaru todzi i Zzagli. Podczas prowadzenia treningu na wodzie powinien umie¢
zadbac¢ o sprzet, aby zapewni¢ prawidtowy, bezpieczny oraz efektywny przebieg
zaje¢. Niezbedne sa do tego: sprawna motoréwka, boje do ustawienia trasy, boje
mate do ¢wiczen réznych manewréw, tuba akustyczna, lornetka, wiatromierz, ko-
twice, flagi do kodu, dzwon lub rakietnica, stoper oraz krétkofaléwki. Powinien mie¢
do dyspozycji magnetofon, magnetowid, kamere filmowa albo aparat fotograficzny.
Wspotczesny trener to pedagog tak ksztaftujacy mfody, rozwijajacy sie organizm,
tak uktadajacy tresci swojej pracy i stosujacy takie zasady i metody, by w procesie
szkolenia nie oddziela¢ zadan i funkcji wychowawczych od zadan i funkcji dydak-
tycznych, organizatorskich, sportowych, spotecznych. Tego typu wymagania pod
adresem instruktora czy trenera powoduja ciagta ich weryfikacje. Jest ona surowa,
ale w zasadzie naturalna i trwa przez caty okres pracy trenera. Mimo tak, wyda-
watoby sie, kruchej pewnosci utrzymania posady i iluzorycznej czasem nadziei na
powodzenie i sukces w pracy liczba treneréw stale rosnie.
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Specyfika regionalna w zeglarstwie

Warmie i Mazury oraz Powisle natura uksztattowata tak szczesliwie, ze uczynita
z nich region rolniczy, a charakter turystyczny nadaje tym regionom wiele znacza-
cych zabytkéw oraz przede wszystkim bogactwo jezior, rzek, kanatéw czy $luz.
Szacuje sig, ze na Warmii i Mazurach jest okofo 4000 jezior, w tym ponad 2000
ma powierzchnie powyzej jednego hektara. Jeziora Warmii i Mazur zajmuja 4 proc.
ogoblnej powierzchni Polski i sa znakomitym miejscem do uprawiania turystyki i re-
kreacji, np.: nurkowania, ptywania, wedkowania, plazowania, uprawiania sportéw
motorowodnych czy réznych odmian Zeglarstwa.

Do najwiekszych jezior naleza Sniardwy, Mamry, Wigry, Ro§ oraz Nidzkie. Najgtebsze:
Hancza (108,5 metréw), Wigry (73), Wuksniki (68), Pitakno (56,6), Efckie (55,8), Wul-
pinskie (54), tanskie (53), Biate Filipowskie (53) oraz Pluszne i Rajgrodzkie (po 52) (Bat-
dowski, 1996, s. 25-26).

Z tej ostatniej formy wypoczynku korzysta najwiecej entuzjastéw. Z uwagi na
wybitne walory przyrodnicze jeziora maja czesto status rezerwatéw przyrody, a ich
okolice petnig funkcje uzdrowiskowe ze wzgledu na mikroklimat lub wtasciwosci
lecznicze wéd i osadéw. Jeziora z otaczajacym krajobrazem dostarczajg bardzo
wielu doznan estetycznych, a ich wielorakie wykorzystanie stanowi o specyfice re-
gionalnej. S3 obszarem geograficznym o zakorzenionej w dziejach tozsamosci spo-
tecznej i gospodarczej (Choinski, 2009, s. 14).

Turysci moga zeglowac po jeziorach w czasie weekendéw i wakacji, a miejscowi
maja nieograniczony dostep do przystani i funkcjonujacych przy nich sekcji zeglar-
skich oraz klubéw o charakterze turystycznym czy sportowym, w ktérych moga
uczyc¢ sie, rozwija¢ i doskonali¢ kunszt zeglarski. Szczegélnie wazne z punktu wi-
dzenia zeglarskiego jest Pojezierze Itawskie z interesujaco uksztattowanym jeziorem
Jeziorak. Liczne rzeczki i cieki wodne tacza to jezioro z innymi, przez jezioro Ewingi
mozna dotrze¢ do Kanatu Ostrédzko-Elblaskiego, a nim na Zalew Wislany. Atutem
Jezioraka jest mniejsze niz na innych jeziorach zageszczenie zeglujacych: ,Jeziorak
ma powierzchnie 3230 hektaréw, dlugos¢ 27 kilometréw oraz gtebokos¢ do 12 me-
trow. Na jego potudniowym kraricu pofozna jest ltawa, za$ pétnocnym siega az po
Jerzwatd” (Jurasz, 1979, s. 120).

Z Pojezierzem ltawskim sasiaduje Pojezierze Olsztynskie z jeziorami: tansk
(10,7 km?), Pluszne (9), Ukiel (4), Dadaj (9,8), Kalwa (5,6), Wadag (4,9). W dorze-
czu rzeki Drwecy lezy Szelag Wielki (6), a w dorzeczu Narwi jezioro Omulew (5,1).
W dorzeczu Pasteki jezioro Narie (12,4), Wulpiniskie (7), Isag (3,9) i Morag (3,9).
Z punktu widzenia turystyki kajakowej wazna na tym obszarze jest rzeka tyna, ktéra
ma dtugos¢ 289 km i wpada do Pregoty poza granicami Polski. Dla turystyki kajako-
wej szczegblnie atrakcyjna jest rzeka Krutynia.

[...] Rzeka cud o dzikiej urodzie, a wokét niej drzewostan Puszczy Piskiej. Szlak wodny,
zwlaszcza od jeziora Mokre az po Betdany, niespokojny i pnacy sie tunelem pod zwar-
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tymi koronami wiekowych olbrzyméw, albo wijacy sie przeptywami drobnych jeziorek,
to usianych bujna roslinnoscia, to cofajacych sie czystym lustrem pod naporem nieuste-
pliwej trzciny (Paukszta, 1982, s. 10).

,Pojezierze Olsztynskie zajmuje powierzchnie okoto 3820 km? i wchodzi w sktad
Pojezierza Mazurskiego” (Kondracki, 2002, s. 104-105). Najwieksze znaczenie ma
jednak dla zeglarzy Kraina Wielkich Jezior Mazurskich. To najwiekszy w Polsce ze-
sp6t pofaczony kanatami, majacy ujscie na pétnoc przez Wegorape do Pregoty i na
potudnie przez Pise i Narew do Wisty. W granicach Krainy Wielkich Jezior Mazur-
skich znajduje sie kilkanascie jezior o powierzchni wigkszej niz jeden kilometr kwa-
dratowy. Ogétem zajmuja one okofo 350 km?:

Zbiorniki wodne podzielone sa na trzy grupy: system jezior i kanatéw Niegocin — Tafto-
wisko o tacznej powierzchni 50,81 km?, wsrdd nich jest jezioro Niegocin (27,83) czy Taj-
ty (2,4), oraz zespot Mamr o tacznej powierzchni 102,31 km?, w ktérego sktad wchodza
Mamry pétnocne (25,04), éwiecajty (8,14), Kirsajty (2,07), Dargin (30,3), Dobskie (17,8)
i Kisajno (18,96), a takze zesp6t Sniardw o facznej powierzchni 148,46 km? z jeziorami:
Rynskim z Taftami (18,31), Mikotajskim (4,98), Betdanami (9,41), Sniardwami z Sekstami
i Kaczerajnem (109, 7) (tamze, s. 111).

Ta pofaczona ze soba imponujaca liczba akwenéw ma szczegdlne znaczenie.
Jeziora, rzeki i kanat, taczac sie w sie¢, stanowia droge wodng, ktéra mozna po-
drézowac przez kilkanascie dni, korzystajac z coraz bogatszej oferty istniejacych
na szlaku przystani. Najwazniejsze miejscowosci Krainy Wielkich Jezior Mazurskich
to: Gizycko, pofozone miedzy jeziorami Kisajno, w zespole Mamr, a Niegocinem
i kanatem je faczacym; Wegorzewo, potozone dwa kilometry od p6tnocnego korica
jeziora Mamry, nad wptywajaca do niego rzeka Wegorapa; Mikotajki nad Jeziorem
Mikotajskim oraz Orzysz, z ktérego wyptywa rzeczka o tej samej nazwie, ktérg moz-
na dotrze¢ do jeziora Sniardwy. Szczegélnie odwiedzane przez zeglarzy sa porty
w: Sztynorcie, Rucianem-Nidzie, Rynie i Piszu (tamze, s. 111-112).

W koricu lat 40. XX w., kiedy powojenna odbudowa kraju dotyczyta réwniez
przystani oraz struktur zeglarstwa nad jeziorami Warmii i Mazur, szczegblnie ozy-
wiong dziatalno$¢ zeglarska prowadzono w szkofach oraz druzynach harcerskich.
W powstajacych sekcjach reperowano pozyskane zagléwki, wypuszczajac sie nimi
na wedréwki po okolicy. Niestety, kres tym inicjatywom potozyty na przetomie lat
40. i 50. uwarunkowania polityczne. Celowe ttumienie tych inicjatyw miato zwigzek
z dyktatem propagandowym oraz tendencja nasladowania i popierania w Polsce
wszystkiego, co radzieckie. Ideologia marksistowsko-leninowska miafa absorbowac
nauczycieli, a ci przekazywac te jedynie stuszng ideologie swoim podopiecznym.
Ttumiono tym samym tozsamos¢ regionalng i ograniczano dziafania nauczycieli
w propagowaniu dziejéw, tradycji oraz miejscowego piekna przez jego pokazywa-
nie czy obcowanie z nim podczas rejséw zeglarskich.

Zmiana nastapita po 1956 r., kiedy to pedagodzy mogli juz propagowac naucza-
nie historii regionu. Nie znaczy to, ze w okresie dyktatu sowieckiego temat ten byt
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zupetnie zaniechany. Nie brakowato bowiem wychowawcéw, ktérzy ryzykujac utra-
te pracy i narazajac sie na represje, zachecali mfodziez do organizowania przyszkol-
nej dziatalnoéci wodniackiej, w tym zeglarskiej. Wspélnie budowali fodzie i ptywali
nimi w rejsy, ktére nie tylko wypetniaty pozytecznie czas wolny od zajec¢ szkolnych,
lecz miaty tez charakter wychowawczy i poznawczy (Chodurski, 2009, s. 57).

Na poczatku lat 60. rozwijajaca sie turystyke uznawano za wazny czynnik gospo-
darczy, ktory miat wielkie znaczenie ze wzgledu na swoja masowos¢. Szacowana na
okoto miliona 0s6b rocznie liczba odwiedzajacych Warmie i Mazury ozywiafa ten
przebogaty w swej krajobrazowej urodzie region. Powstawaty przystanie zeglarskie
i stanice dla wodnych wi6czegoéw, jak okreslano Zzeglujacych turystycznie. Nad jezio-
rami budowano zakfadowe odrodki wypoczynkowe (Paukszta, 1982, s. 154-155).
Na potudniu, wokét jeziora Sniardwy, powstat w 1977 r. Mazurski Park Krajobrazo-
wy i w jego granicach wyznaczono liczne rezerwaty, m.in. jeziora tuknajno nieopo-
dal Sniardw z najwieksza w Polsce kolonig tabedzia niemego.

Szkolne przystanie sportow wodnych

Specyfika regionalna byta jednym z podstawowych czynnikéw inicjowania oraz re-
alizowania wodniackiej aktywnosci wsréd mtodych mieszkaficow Warmii i Mazur.
Obfitosc¢ jezior wyzwalata che¢ zeglowania, kultywowania i pielegnowania obycza-
jow oraz tradycji zeglarskich. Najbardziej dynamiczny rozwdj zeglarstwa nastepowat
w osrodkach, ktérych przystanie byty zlokalizowane w miastach i niedalekiej odle-
glosci od szkoty. Szkolne osrodki zeglarskie powstawaty nad brzegami najwiekszych
jezior, w zabudowaniach zaadaptowanych do celéw zeglarskich lub przystaniach
pobudowanych od podstaw.

Wszystkie Zeglarskie osrodki szkolne na Warmii i Mazurach poszerzaty zainte-
resowania mtodziezy oraz rozwijaty ja w wielu dziedzinach wiedzy, przygotowujac
do dorostego zycia oraz petnienia przysztych rél spotecznych. Uczestnictwo w za-
jeciach dawato mtodziezy szanse na pozyteczne zagospodarowanie czasu wolne-
go przede wszystkim w okresie letnich wakacji. Najwiekszym powodzeniem wér6d
miodziezy cieszyty sie osrodki wodne, w ktérych proponowano atrakcyjne formy
wypoczynku na co dziefi i podczas weekendu, a w czasie letnich i zimowych wa-
kacji rejsy oraz obozy. Mfodych zeglarzy wychowywano przez prace — pomagali
przy budowie i remontach obiektéw osrodka, konserwowali sprzet, wykonywali tez
wszelkie prace porzadkowe. Zadania i obowiazki powierzato mtodziezy kierownic-
two osrodka, ale mfodziez wspoétdecydowata o ich zakresie.

Rozwoj osrodka zalezat od wysokosci wsparcia finansowego oraz jakosci nadzo-
ru merytorycznego ze strony wojewédzkich i lokalnych wtadz oswiatowych, ktére
miaty wptyw na wielko$¢ zakupéw sprzetu sportowego oraz remonty i zatrudnienie.
Oddziatywaty tez na zakres i poziom pracy wychowawczej w osrodkach, czemu
stuzyty wymagania co do opracowania i skrupulatnej realizacji programéw dydak-
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tyczno-wychowawczych. Sukcesy wychowawcze i sprawne dziatanie organizacyjne
miodziezowych osrodkéw zeglarskich byty wynikiem wtasciwej pracy kierownika
lub dyrektora placéwki, a najlepsze rezultaty osiagaty osrodki kierowane przez na-
uczycieli oraz osoby z przygotowaniem pedagogicznym.

Zatrudniani w o$rodkach nauczyciele potrafili zaspokoi¢ zapotrzebowanie mto-
dziezy na uprawianie sportéw wodnych, a w wielu przypadkach rozbudzali w mto-
dych ludziach zainteresowania Zzeglowaniem. Udawato sie to dzieki ich osobistemu
zaangazowaniu i pomocy rodzicéw zapraszanych do wspétpracy. Specjalizacja spor-
towa i rozliczanie treneréw z wynikoéw sportowych spowodowaty, ze osrodki zajety
sie bardziej dziatalnoscia regatowa niz turystyczng. Zrezygnowano z rejséw, sptywow
oraz codziennej pracy na rzecz organizowania zaje¢ rekreacyjnych. Stato sie to ze
szkoda dla mtodziezy, ktéra nie miafa aspiracji sportowych, ale dawafo szanse zawod-
nikom zdolnym, ktérym stworzono warunki do kontynuowania kariery.

Najlepsze warunki do rozwijania kariery sportowej miaty osrodki wspétpracujace
ze szkotami, w ktorych funkcjonowaty klasy zeglarskie. Natomiast szanse na uzyski-
wanie sukceséw w regatach o najwyzszej randze — z udziatem w igrzyskach olim-
pijskich wiacznie — dawata jedynie Szkota Mistrzostwa Sportowego (SMS) w Mra-
gowie. Atutem klas sportowych, podobnie jak szkoty mistrzostwa sportowego, byta
mozliwos¢ elastycznego pofaczenia nauki z zajeciami zeglarstwa regatowego. Na
dynamiczny rozwdj sportowy mtodziezy szkolacej sie w Mragowie miat wptyw
najnowoczesniejszy sprzet, jaki otrzymywali najlepsi oraz bardzo dobrze przygoto-
wani do wykonywania zawodu trenerzy zeglarstwa. Zeglarze mieli tez praktycznie
nieograniczone mozliwosci startu w regatach (réwniez zagranicznych) oraz udziatu
w licznych zgrupowaniach.

W SMS kwestie wychowawcze byty traktowane na réwni ze szkoleniem sporto-
wym. Wpajane i konsekwentnie egzekwowane zachowania oraz wskazywane i roz-
budzane poczucie wartoéci umozliwiato lub przynajmniej pomagato wielu mtodym
ludziom z problemami przystosowawczymi znalez¢ swoje miejsce w spoteczen-
stwie. W szkole hotdowano wychowaniu przez prace. Obowigzkowa praca oraz
system kar i nagrod pozwalat dyscyplinowa¢ mtodziez, co wptywato na bezpieczeii-
stwo podczas zaje¢ na wodzie i oddziatywato wychowawczo. Obowiazywat suro-
wy regulamin. Kazde przewinienie byto karane, o czym powiadamiano rodzicéw
i oglaszano spos6b ukarania podczas codziennego apelu. SMS w Mragowie nie byta
jednak w stanie zapewnic¢ rozwoju indywidualnego w sporcie swoim absolwentom
— wracali oni do rodzimych klubéw, dostawali sie na AWF bez egzaminéw, do czego
mieli prawo jako medalisci mistrzostw Polski, zostawali trenerami zeglarstwa i na-
uczycielami wychowania fizycznego.

Mtodziez uprawiajaca w osrodkach zeglarstwo w formie turystycznej dostawata
sie na studia o réznym profilu, i to bez wiekszych ktopotéw. Osoby, ktére uczest-
niczyty w zajeciach osrodkéw wodnych, nadal uprawiaja zeglarstwo lub inng dys-
cypline sportu. Prowadza aktywny tryb zycia i zachecaja do tego innych. Kreuja
pozytywny wizerunek zeglarstwa i zeglujacych jako ludzi, ktérym zalezy na dbafosci
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o nature. Propaguja zeglarstwo, przestrzegaja etykiety zeglarskiej, ksztattuja zacho-
wania etyczne, rowniez jako organizatorzy zlotéw oraz akcji zeglarskich.

Szkolne osrodki sportéow wodnych bardzo dobrze wypetniaty powierzone im
zadania szkoleniowe oraz wychowawcze. Dlatego wydaje sie, ze warto dazy¢ do
przywrécenia ich funkcjonowania wraz ze sprawdzonymi w praktyce pedagogicznej
formami dziatalnosci na rzecz mfodziezy zainteresowanej zeglarstwem.

Mozna przypuszczaé, ze optymalnym rozwiazaniem organizacyjnym dla mfo-
dziezy zainteresowanej uprawianiem zeglarstwa bytoby tworzenie mtodziezowych
przystani zeglarskich (MPZ) pod egida miejscowej federacji sportu oraz okrego-
wego zwiazku zeglarskiego, dziatalnoscia nawiazujacych do szkolnych osrodkéw
wodnych, zarzadzanych i finansowanych przez urzedy miasta, starostwa powiato-
we badz gminy, a koordynowanych przez Kuratorium Oswiaty i Szkolny Zwigzek
Sportowy. MPZ moglyby realizowa¢ zadania wlasne samorzadéw, zdobywajac na
to pienigdze z programéw unijnych. Przystanie powinny funkcjonowa¢ w wiekszych
miejscowoséciach Warmii i Mazur potozonych nad jeziorami. Do tego celu nalezy
wykorzysta¢ nie tylko obiekty osrodkéw wodnych juz istniejacych, lecz takze wy-
znacza¢ nowe miejsca — przystanie wodne bedace wtasnoécig miasta lub gminy
i zarzadzane zwykle przez miejscowe osrodki sportu i rekreacji. MPZ nalezy nada-
wac nazwe kojarzaca sie z miejscem funkcjonowania — najlepiej od jeziora, np. MPZ
,Nad Krzywym” w Olsztynie, ,Nad Mamrami” w Wegorzewie czy ,Nad Tattami”
w Rynie. Nazwa nawigzujaca do nazwy jeziora podkresla tozsamos¢ regionalna, co
stanowi dobra pfaszczyzne do integracji Srodowiska przez wspélne dziatanie pod
wsp6lnym szyldem lokalnego MPZ.

Mtodziezowe przystanie zeglarskie powinny zaja¢ sie propagowaniem zeglarstwa
i sportow wodnych wsréd miodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
prowadzeniem naboréw chetnych, szkoleniem na stopnie zeglarskie oraz zapozna-
waniem ze specyfika zeglowania regatowego. Wszystkie MPZ powinny §cisle wsp6t-
pracowac ze szkotami, z ktérych wywodzi sie jej mtodziez. W szkofach powinny
powsta¢ klasy z rozszerzonym o zeglarstwo programem zaje¢ wychowania fizycz-
nego. W szkole mtodziez MPZ korzystataby z hali sportowej i gtéwnego positku
dnia — obiadu, nad woda za$ — z pomieszczei i sprzetu przystani. Zapewniony byt-
by kontakt trenera z wychowawcami klas w przypadku kfopotéw wychowawczych
oraz probleméw w nauce.

MPZ powinny dysponowa¢ $wietlica, gdzie wszyscy sie spotykaja. W roku szkol-
nym MPZ musza by¢ czynne codziennie. Podczas weekendéw maja odbywac sie
tam catodzienne rejsy, a w czasie wakacji rejsy kilkudniowe oraz trwajace do trzech
tygodni obozy stacjonarne pod namiotami — podobne do tych organizowanych
w osrodkach wodnych w latach 70. Wéwczas miodziez dbataby o logistyke przygo-
towania i przebiegu rejsu.

Zajecia programowe oraz letni wypoczynek w MPZ organizowataby zatrud-
niona na etatach kadra pedagogiczna — kapitan z wyksztatceniem pedagogicznym
i uprawnieniami do prowadzenia szkolenia Zeglarskiego oraz trener zeglarstwa.
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MPZ powinny by¢ podporzadkowane celom dydaktycznym oraz wychowawczym
i realizowa¢ podstawowe zadania stawiane placéwkom pozaszkolnym. Bytyby tez
miejscem realizowania pierwszego etapu szkolenia, przygotowujacego mfodziez do
startu w regatach. Mfodziez zdolna i zainteresowana karierg sportowa, uzyskawszy
w MPZ uprawnienia zeglarskie i umiejetnosci praktyczne oraz uzyteczne, w tym
umiejetnos¢ ptywania wptaw, trafiataby badz do sekcji wyczynowej najblizszego
klubu Zeglarskiego, a najlepsi z najlepszych — bezposrednio do szkoty mistrzostwa
sportowego w zeglarstwie. Tak rozpoczetaby sie realizacja drugiego etapu szkolenia,
polegajacego na doskonaleniu umiejetnosci regatowych.

Z badan wynika, ze osrodkiem najlepiej spetniajgcym zadania szkolenia wyczy-
nowego bytaby ,Baza” Mragowo, ktérej rozwdéj doprowadzit do stworzenia rozbu-
dowanej i specjalistycznej placéwki bedacej zespotem, w ktérego sktad wchodzi
klub sportowy, obiekt szkoleniowy w Taftach, a takze jedyna w Polsce szkota mi-
strzostwa sportowego w zeglarstwie. Tam powinna trafia¢ mtodziez majaca moty-
wacje oraz predyspozycje do uprawiania zeglarstwa, zainteresowana karierg wy-
czynowa, szczegdlnie uzdolniona, wiec rokujaca nadzieje na sukcesy. Jej tez nalezy
stworzy¢ najlepsze warunki rozwoju sportowego, pofaczonego z nauka i z miejscem
w internacie. W mragowskiej ,Bazie” nalezatoby utworzy¢ studium pomaturalne
o profilu wychowanie fizyczne lub filie Akademii Wychowania Fizycznego. Mto-
dziez kontynuowataby wéwczas wyczynowe uprawianie zeglarstwa, zdobywata za-
wdd, a po zakonczeniu kariery sportowej mogta rozpocza¢ prace w charakterze
trenera, réwniez w mfodziezowych przystaniach zeglarskich.

Mozna zakfada¢, ze zadanie zorganizowania kilkunastu mfodziezowych przy-
stani zeglarskich nad jeziorami Warmii i Mazur nie powinno by¢ trudne. Wystarczy
jedynie przystosowac do tego celu istniejace przystanie, reaktywowac zlikwidowane
lub powota¢ nowe. Na Warmii i Mazurach nie brakuje tez os6b zeglujacych i zain-
teresowanych szkoleniem, a co wazne, posiadajacych stosowne uprawnienia. Nie
powinno by¢ ktopotu ze znalezieniem i zatrudnieniem instruktoréw i treneréw ze-
glarstwa, a takze osoby na stanowisko kapitana MPZ, osoby odpowiedzialnej za jej
prowadzenie i realizacje zadar dydaktycznych i wychowawczych. Zaproponowany
model wymaga szczeg6towego dopracowania, ale wydaje sie, ze dziatalnos¢ MPZ
w powigzaniu ze szkota mistrzostwa sportowego moze stanowi¢ unikatowe rozwig-
zanie dla zeglarstwa w skali kraju. Warto, by dziatalnos¢ MPZ i SMS koordynowato
Narodowe Centrum Zeglarstwa w Gdansku, ktore jako cze$¢ gdanskiej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu jest placéwka merytorycznie przygotowang do
tworzenia koncepcji rozwoju sportu zeglarskiego w Polsce. AWFiS oraz NCZ za-
trudniaja naukowcéw, ktérzy sa jednoczesnie praktykami zeglarstwa, majacymi za
soba kariery sportowe — réwniez w mfodziezowych osrodkach zeglarskich na War-
mii i Mazurach.



ROZDZIAL V

Marek Siwicki

Wartosci i rola zeglarstwa

Zeglarstwo — jego nauka oraz sport uprawiany w formie wyczynowej czy rekreacyj-
nej — wptywa szczeg6lnie korzystnie na zmiany osobowosci dziewczat i chfopcow.
Specyficzne warunki uprawiania zeglarstwa oraz etyka i etykieta zeglarska sprzyja-
ja ksztattowaniu takich cech charakteru, jak: wytrwato$¢, kolezenstwo, samodziel-
no$¢, zdyscyplinowanie, zaradno$¢, uczciwos¢, odpornosé na trud pracy fizycznej
i ciezkie warunki bytowania; wyrabiajg postawy patriotyczne oraz zrozumienie hie-
rarchii spotecznej (Czajewski, 1996, s. 72). To niewatpliwe korzysci. Wartosci, ktére
jako podstawowa kategoria w aksjologii oznaczaja wszystko to, co cenne, godne
pozadania i stanowiace cel dziatah mtodej dziewczyny czy mtodego chtopaka (Kar-
wowski, 1972, s. 1256).

Wychowawcze wartosci zaje¢ zeglarskich

Ta forma aktywnosci fizycznej daje okazje do zmaganh z przeciwnodciami natury,
bezmiarem wody, wiatrem i wtasnymi stabosciami. W trudnych warunkach ksztattu-
je sie silna wola, odpowiedzialno$¢, zaradnos¢, hart ducha, umiejetnos¢ wspétpracy
z zatogg, przedsiebiorczoé¢ i zdolno$¢ przewodzenia. Zeglarstwo jest realizowane
w okolicznosciach i warunkach wyrabiajacych spostrzegawczos¢, pozwalajacych
ksztattowa¢ umiejetnos¢ szybkiego podejmowania decyzji. Niezwykta réznorod-
nos¢ zdarzer na wodzie daje okazje do przezywania réwnie licznych emocji oraz
przezwyciezania strachu; do nauki opanowania oraz czerpania radosci z pomysl-
nego zakonczenia zdarzenia; zwieksza poczucie wlasnych mozliwosci i wiare we
wiasne sity. Wreszcie — stwarza okazje do dziafania w zespole, co daje szanse na
kontakty kolezenskie i przyjacielskie (Twardowski, 1980, s. 8).

Proces wychowawczy, traktowany globalnie, nie jest pozbawiony zagrozen ze
strony negatywnych przejawdéw zycia spotecznego. Dzieci i mtodziez musza wiec
by¢ réwniez i przed takimi dziataniami chronieni. Najskuteczniej przez proponowa-
nie sposobéw spedzania czasu wolnego i rozbudzanie zainteresowan czy to nauka,
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technika, sztuka, czy sportem. Tego typu wybory i oferty wspomagaja proces wy-
chowawczy i pozwalaja ksztattowac pozytywne cechy charakteru i umystu mfodzie-
zy. A zeglarstwo z tego punktu widzenia jest szczeg6lnie wartosciowe. W zeglarstwie
przenikaja sie i wzajemnie uzupefniajg wszystkie dziedziny oddziatywania peda-
gogicznego: wychowanie przez nauke, prace oraz kolektyw, a takze wychowanie
estetyczne czy przez kulture fizyczng. Stosowane z taktem pedagogicznym przez
instruktora zeglarstwa, trenera czy nauczyciela wychowania fizycznego oddziatuja
na wychowanka i zmieniaja go. Wyposazaja w wartosci. Tym skuteczniej, ze zajecia
zeglarskie podczas obozu, sptywu czy w klubowej przystani odbywaja sie w warun-
kach przyjaznych dla obu stron — na wodzie, w otoczeniu przyrody. Instruktorowi
tatwiej wtedy przekaza¢ wiedze, a kursantowi ja przyswoic. Prosciej o motywacje
i rado$¢ z wykonywania prac bosmanskich czy zmudnych czynnosci przy konser-
wagji sprzetu albo prac porzadkowych, zwtaszcza ze kazdego sprowadza nad wode
i pod zagle che¢ przezycia przygody (Wréblewska, Mazurkiewicz, 1990, s. 65).

Wychowanie przez nauke dostarcza podopiecznym rzetelnej, przystepnie po-
danej wiedzy, uczy praktycznego stosunku do zjawisk przyrody, ksztattuje postawy
tolerancji i umiejetnos¢ formutowania sadéw. Wychowanie przez nauke dotyczy
catej osobowosci cztowieka, a nie tylko sprawnosci jego umystu w przyswajaniu
i stosowaniu wiedzy. Polega na rozbudzaniu ciekawosci, ksztattowaniu zaintereso-
wan i zamierzen. Wychowanie takie ksztatci nie tylko wtadze umystowe, lecz tak-
ze wole, uczucia oraz wyobraznie (Suchodolski, 1968, s. 212). Proces wychowania
,pod Zaglami” poprzez nauke polega na wyposazeniu zeglarza w wiedze z zakresu
wielu dziedzin: teorii i praktyki zeglowania, nawigacji, meteorologii i locji. Zeglarz
uczy sie obyczajéw, zachowarn i praw. Dzieki umiejetnosci ptywania jachtem uczy
sie jego obstugi. Wreszcie, kiedy wyptywa na rejs, poznaje nowe osoby oraz ich
kulture i obyczaje panujace w Srodowiskach, w ktérych zyja. Docieranie w nowe,
nieznane jeszcze miejsca poszerza i rozwija wiedze.

Wychowanie przez prace to rozbudzanie aktywnosci oraz utrwalanie pozytyw-
nej motywacji do jej wykonywania. Wyrabianie szacunku do pracy oraz jej efektow.
To ksztattowanie wytrzymatosci fizycznej, wytrwatosci i zaradnosci; pomystowosci
oraz umiejetnosci organizacyjnych. Dyscyplina w zeglarstwie wymaga, by kazdy, kto
siada za sterem zagléwki, bez wzgledu na to, czy sam, czy wesp6t z zatogantami,
sumiennie pracowat. To podstawowy wymaég. Jacht musi by¢ zawsze sprawny, a to
wymaga staran i przede wszystkim pracy — przed sezonem, kiedy trzeba go nalezy-
cie przygotowac do ptywania, i po jego zakoriczeniu, kiedy trzeba go odpowiednio
zakonserwowac, by przetrwat zime (Wréblewska, Mazurkiewicz, 1990, s. 67), przed
treningiem i po jego zakonczeniu. Tylko wéwczas zawodnik bedzie umiat poradzi¢
sobie z awarig w trakcie rywalizacji na regatach. Umiejetnosci te przydadza sie
w trakcie kariery sportowej, a takze pézniej w zyciu, kiedy trzeba bedzie postuzy¢
sie srubokretem, wiertarka badz pita do drewna w przypadku koniecznych napraw
podczas rekreacyjnego zeglowania z rodzing lub w czasie zwyktych, codziennych
prac domowych (Twardowski, 1980, s. 5).
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Obecnie jachty wykonywane sa z tworzyw i materiatéw niewymagajacych grun-
townych prac konserwacyjnych. Do niedawna jeszcze byty robione z drewna i miaty
elementy stalowe, co wymagato od zeglarzy ciagfego czyszczenia, skrobania, ma-
lowania i dbania o ich wyglad, a nawet cerowania czy szycia zagli. Zeglarz musiat
wowczas (i teraz tez powinien umie¢) wykonac wiele prac bosmanskich, wynikaja-
cych z biezacych potrzeb obstugi jachtu. Praca przy sprzecie dla wiekszosci stanowi
mity obowigzek. Wiaze sie bowiem z przebywaniem w klubie zeglarskim i jest ele-
mentem przygotowan do zeglowania czy rejsu. Rozmitowani w zeglarstwie czerpia
satysfakcje nie tylko z samego dbania o sprzet, lecz takze z doposazenia jachtu czy
gromadzenia prowiantu na kolejny rejs, podczas ktérego kazdy zeglarz ma sporo
pracy do wykonania, co wynika z podziatu obowiazkéw wsréd cztonkéw zatogi.
Trzeba petni¢ wachty zaréwno w dzien, jak i w nocy, sterowac jachtem, dbac o jego
sprawnos¢, sprzatac i gotowac. W czasie rejsu zeglarz musi w razie awarii umiec¢
wszystko naprawic. Nalezy to zrobi¢ solidnie, bo bylejako$¢ stanowi zagrozenie dla
niego samego i 0s6b z nim ptynacych. Swiadomos¢ tego w zestawieniu z przewidy-
waniem ewentualnych zagrozer, jakie moze przynies¢ obcowanie z wodnym zywio-
tem, powoduje, Zze zeglarz poprzez prace i wykonanie wielu czynnosci wymagaja-
cych zaangazowania staje sie osobg odpowiedzialna i zdyscyplinowana.

Zeglarstwo inspiruje do zaangazowania wiasnych ambicji, czesto pod wptywem
réwiesnikow i autorytetu instruktora. Zeglarz swoja postawa musi zastuzy¢ na za-
ufanie i szacunek innych, tak by mégt liczy¢ na pomoc i wspétprace w sytuacjach
wymagajacych wsparcia. Sposobem zdobycia szacunku w kolektywie jest wyko-
nanie czynnosci czasem nieznanych, do czego trzeba przetamania wtasnych sta-
bosci (Wréblewska, Mazurkiewicz, 1990, s. 67). Znakomicie ilustruje to angielski
zeglarz John Hamilton w opisie przemian, jakie dokonaty sie w niesmiatym chtopcu
z domu dziecka, ktéry stajac przed nieznanym mu do tej pory zadaniem, sprostat
mu i wzmocnit przez to swoja pozycje wéréd cztonkéw zatogi. Chtopiec dostat od
kapitana jachtu polecenie przygotowania $niadania dla 12-osobowej zatogi. Nie wie-
dziat, jak sie do tego zabra¢, wiec zaczat zbiera¢ informacje, jak i na czym usmazy¢
jaja oraz ile torebek z herbatg wtozy¢ do wrzatku, by starczyto dla cafej zatogi. Dzie-
ki zaangazowaniu wtasnych ambicji i wparciu réwiesnikoéw wywiazat sie z zdania.
Przetamat stabo$¢ wynikajaca ze zwykfej niewiedzy, bo nie chciat zlekcewazy¢ pole-
cenia przetozonego i stac sie gorszym od pozostatych cztonkéw zatogi. Wspoétpraca
z innymi jest konieczna, a przekonanie sie¢ do niej wptywa pd6zniej na podobne
zachowania w czasie kolejnych regat, podczas wspoélnej zabawy czy odpoczynku
— nie tylko w momentach trudnych i wymagajacych mobilizacji, lecz takze przyjem-
nych (Hamilton, 1984).

Ksztattowanie wrazliwosci cztowieka na sztuke w potocznym rozumieniu jest
wychowaniem estetycznym. Wzbogacaniem przez zwracanie jego uwagi i pobu-
dzanie wyobrazni i uczu¢ na piekno zawarte w obrazach, rzezbach badz stowach
poety oraz otaczajacej naturze (Suchodolski, 1980, s. 539). O Zeglarstwie jako dys-
cyplinie sportu dostarczajacej wielu okazji do przezy¢ estetycznych pisze Zygmunt
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Twardowski, praktyk i teoretyk w jednej osobie. Jego zdaniem oddziatujaca na ze-
glarza przyroda to niekoriczaca sie ku temu okazja. Zmiennos¢ warunkéw podczas
zeglowania oraz ich niepowtarzalno$c¢ sprawia, ze doznania sg bardzo silne. Ich wa-
lorem jest ré6znorodnos$¢ bodzcow estetycznych — piekno ludzkiego ciafa podczas
pojedynku z rywalami na regatowej trasie, wszechobecna przyroda, ktéra jest te-
renem walki, a bywa tez surowym przeciwnikiem (Twardowski, 1980, s. 6). Ptynac
jachtem, Zeglarz obcuje z naturg dajaca emocjonalne ukojenie. Groza burzy czy
spokdj nad spowita mgtami zatoka to przezycia i doznania czyniace zeglarza wrazli-
wym. Podczas przebywania na morzu zeglarze sa z daleka od spraw dziejacych sie
na ladzie, ktére z perspektywy potegi morza staja sie mato znaczace. Jeszcze inne
przezycia daje jazda bojerem po lodzie, przy trzaskajacym mrozie (zob. Miazgow-
ski, 1972, s. 115-122; Kuran-Bogucka, 1972, s. 123-131).

Zajecia zeglarskie dostarczaja wrazen estetycznych, a rolg wychowawcy jest,
by wyzwala¢ w podopiecznych aktywnos¢ do dziatalnosci twoérczej lub odbioru
sztuki. Moze to by¢ bezposredni kontakt z bogata sztuka marynistyczna, zbieranie
eksponatéw o cechach morskich do tworzonych izb pamieci, uprawianie fotografiki
w celu utrwalania tego wszystkiego, co godne zatrzymania w kadrze, wykonywanie
ozdéb z lin, modeli statkdéw czy zbieranie znaczkéw o tematyce zeglarskiej, dzie-
lenie sie przezyciami poprzez dziatalno$¢ dziennikarska, organizowanie wieczoréw
szant (Olszewski, 1980, s. 37). Wychowanie w kulturze fizycznej jest realizowa-
ne przez wychowanie fizyczne, sport, rekreacje, turystyke czy rehabilitacje. Rola
wszystkich dziedzin kultury fizycznej sprowadza sie w zeglarstwie do uzyskania
oraz utrzymywania w czasie zaje¢ stosownego poziomu sprawnosci i wydolnosci
wychowankéw. Ksztaftowania u nich zwinnosci i szybkosci, ktére to cechy po-
zwola z duza swoboda ¢wiczy¢ technike i doskonali¢ orientacje ruchowa i prze-
strzenna. Tym sposobem zeglarze wszechstronnie i harmonijnie rozwijaja swoje
ciato i umyst. Poziom sprawnosci czy intensywno$¢ zaje¢ zaleza od celéw, jakie
stawiaja wychowanie fizyczne, trening sportowy, zajecia z rekreacji czy zeglowanie
turystyczne albo szkolenia zeglarskie dla celéw rehabilitacyjnych. Ale jedno jest
stafe i niezmienne: zeglarstwo z punktu widzenia przydatnosci utrzymania zdrowia
fizycznego oraz psychicznego jest zajeciem uniwersalnym i niezmiernie przez to
warto$ciowym (Twardowski, 1980, s. 5). W przypadku rywalizacji sportowej, regat,
rozgrywanych zwtlaszcza w najtrudniejszych warunkach morskich, nalezy zwréci¢
jeszcze uwage na dodatkowy aspekt zeglarstwa, mianowicie na walke sportowa
toczong z rywalem, a czesto z surowa i bezwzgledna natura. Silny wiatr, agresywne,
silne fale to przymus walki z samym soba — stabosciami wtasnego charakteru (Wré-
blewska, Mazurkiewicz, 1990, s. 68).

Z badan przeprowadzonych w Akademii Wychowania Fizycznego w Gdarisku
wynika, ze wychowanie ,pod zaglami” ma znaczacy wptyw na ksztattowanie po-
zytywnych cech charakteru, a zasadniczym argumentem w zwalczaniu wtasnych
stabosci jest szlachetna rywalizacja sportowa czy zmaganie z wiatrem i woda, cze-
sto w trosce o wlasne bezpieczenstwo. Co wazne, wiele cech nabytych dzieki
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zeglarstwu przektada sie na fatwiejsze spetnianie obowiazkéw zawodowych i spo-
tecznych, a takze towarzyskich czy rodzinnych. Do cech tych zalicza sie: zaradnos¢,
zdecydowanie, odpornos¢ psychiczng, zdyscyplinowanie, pracowitos¢, umiejetnosé
wspobizycia w grupie (tamze, s. 70).

Ksztalcace i uzytkowe atuty zeglarstwa

Ksztatci¢ znaczy przekazywac komus wiedze, umiejetnosci, czyni¢ starania, aby
ten kto$ zdobywat wiedze, rozwijat umiejetnosci i cechy charakteru. Ksztatci¢ sie
to przyswaja¢ wiedze, rozwija¢ umiejetnosci, by zdoby¢ wyksztatcenie. Mfodym
ludziom umozliwia sie poznanie $wiata stworzonego przez nature. Przygotowu-
je do zmieniania Swiata przez rozwiniecie kwalifikacji fizycznych i umystowych,
zdolnodci, zainteresowan i zamitowan oraz potrzeb. W sposéb uzyteczny, po-
trzebny do czego$, pomagajacy komus w czyms. Z tego punktu widzenia atuty
zeglarstwa wydaja sie szczeg6lnie cenne (Okor, 2007, s. 200-201). Istnieje wiele
oddziatywan zaréwno swiadomych, jak i zdarzajacych sie przypadkiem podczas
edukacji lub samodzielnej praktyki zeglarskiej, majacych wptyw na ksztattowanie
osobowosci cztowieka. Zamierzone i przypadkowe wychowanie przez zeglarstwo
wyrabia postawy patriotyczne, pozwala zrozumie¢ hierarchie spoteczng, sprzyja
ksztaftowaniu: wytrwatosci, kolezeristwa, samodzielnosci, zdyscyplinowania, za-
radnosci, umiejetnosci pracy w zespole, uczciwosci, odpornosci na trudy pracy
fizycznej i ciezkie warunki bytowania.

Paradoksalnie sprzymierzeficem wychowania przez zeglarstwo sa surowe warun-
ki jego uprawiania oraz zelazna konsekwencja w stosowaniu etyki i etykiety (Czajew-
ski, 1996, s. 432). Podstawowe zasady moralne etyki zeglarskiej to m.in. obowiazki,
a wsrdd nich ratowanie zycia ludzkiego w przypadku jego zagrozenia i kontynuowa-
nie akcji do czasu bezcelowosci dalszego dziatania, reagowanie ostrzeganiem o za-
grozeniach na wodzie i podazanie z pomoca innym zeglarzom, minimalizowanie sy-
tuacji, ktore utrudniaja zegluge innym osobom, likwidowanie napotkanych zagrozen,
dbatos¢ o srodowisko wodne poprzez m.in. likwidowanie przyczyn zagrozen, godne
reprezentowanie panstwa, pod ktérego banderg sie ptywa.

Etyka Zeglarska. Zesp6t norm, zasad i ocen moralnych okreslajacych podstawowe po-
winnosci zeglarzy w stosunkach wzajemnych i w kontaktach z innymi ludZmi, a takze
oczekiwania dotyczace postaw w stosunku do pracy i srodowiska naturalnego. Normy
etyki zeglarskiej wywodza sie z wielowiekowej tradycji morskiej i nagromadzonych przez
pokolenia ludzi morza doswiadczen (tamze, s. 72).

Normy etyki zeglarskiej maja raczej charakter zwyczajowy, ale sg konsekwentnie
popularyzowane, wdrazane i egzekwowane przez nauczycieli zeglarstwa oraz in-
struktoréw, edukujacych kandydatéw na zeglarzy podczas kurséw na podstawowe
stopnie. Pierwsza w Polsce prébe stworzenia kodeksu etycznego w formie jednoli-
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tego zbioru przepiséw podjeto w drugiej potowie lat 80. XX w., publikujac zasady
etyki i etykiety obowigzujace na Srédladziu. Ten dokument to Mazurski Regulamin
Zeglarski (MRZ), upowszechniany przez Sztab Mazurskiej Operacji Zagiel.

Mazurska Operacja Zagiel, zainicjowana w roku 1979 kampania programowa PZZ, ma-
jaca na celu zachowanie waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i turystycznych Wiel-
kich Jezior Mazurskich. W roku 1990 PZZ zrezygnowat z koordynowania dziata podej-
mowanych przez MOZ, pozostawiajac inicjatywe érodowiskom lokalnym (tamze, s. 195).

Eksponowano w nim zagadnienia zwigzane z ekologia, ochrona Srodowiska
wodnego, bezpieczestwem Zzeglugi i kultura uprawiania zeglarstwa. Normy zawar-
te w MRZ, uwzgledniajace specyfike Pojezierza Mazurskiego, byly egzekwowane
— z réznym skutkiem — przez Zeglarska Stuzbe Ochrony Szlakéw Wodnych w formie
pouczen i upomnier zeglarzy niestosujacych sie do nich. W latach 80. XX w. o spra-
wy etyki zeglarskiej troszczyty sie wladze Zeglarskie na Warmii i Mazurach. Krystyna
Eisele, przewodniczaca Okregowej Komisji Dyscyplinarnej Olsztyniskiego Okregu
Zwiazku Zeglarskiego, apelowata do treneréw, instruktoréw i wykfadowcoéw, by nie
omijali tematyki etyki i etykiety podczas prowadzenia zaje¢. Kierownikow klubow
czy obozéw przekonywata, by wciaz méwili podopiecznym, jak powinien zacho-
wywac sie prawdziwy zeglarz, i pamietali o tradycjach Zeglarskich podczas organi-
zowania spotkan lub uroczystoéci. Dziatania prewencyjne wtadz OOZZ byty spo-
wodowane licznymi przejawami braku odpowiedzialnosci i uczciwosci zeglujacych.
Zdarzaty sie przypadki ptywania po pijanemu, kradzieze czy aroganckie zachowania
zawodnikéw w czasie regat, a nawet oszustwa polegajace na tamaniu zasad regula-
minéw rywalizacji sportowej. Odnotowano tez dwa przypadku smierci wodniakéw
w wyniku zaniedban zasad bezpiecznego Zeglowania (List otwarty..., 1981).

Dla morza nalezy mie¢ respekt, lecz nie nalezy go przecenia¢. A na pewno
wypada traktowac je jako narzedzie w wychowaniu, utozsamia¢ z naturalnymi atry-
butami i wartosciami, ktére jednak nie zastapig nauczyciela. Morze samo w sobie
nie jest panaceum na sukces. Nalezy natomiast dostrzega¢ mozliwosci, jakie stwarza
w dazeniu do przemian, jakie moga zajs¢ w mtodych ludziach podczas rejsu we
wsparciu i wspotdziataniu wspéttowarzyszy podrézy, a zwlaszcza opiekunéw czy
przetozonych. Zanim mtodzi ludzie zaczng korzysta¢ z zasobéw wiedzy nabytej
podczas pracy i nauki na zaglowcu, musza to wszystko otrzymaé od znakomicie
przygotowanych nauczycieli, 0s6b z do$wiadczeniem i autorytetem.

W ksztattowaniu mtodych Zzeglarzy wazne sa normy etykiety zeglarskiej (Czajew-
ski, 1996, s. 72), na ktére skfadaja sie konkretne nakazy i zakazy. W3réd tych pierw-
szych, oprécz oddawania honoréw banderze czy pozdrawiania innych jachtéw oraz
respektowania stosunkéw hierarchicznych wéréd zatogi (kryterium waznosci stano-
wia kwalifikacje i petniona na poktadzie funkcja), sa: utrzymanie jachtu w nalezytej
czystosci, zachowanie ciszy i spokoju podczas wykonywania manewréw, stosowanie
odpowiedniej odziezy na co dzieri i wyjsciowej, wycierania obuwia przed wejsciem
na pokfad. Etykieta absolutnie zakazuje m.in. gwizdania na poktadzie, zakt6cania
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spokoju innym Zzeglarzom, dobijania bez pytania o zgode do burty innej jednostki,
wchodzenia na obcy jacht bez pytania o zgode, wystawiania poza burte w czasie
zeglugi przedmiotow i czesci ciata (np. moczenia nég czy fowienia ryb), wyrzucania
i wylewania za burte nieczystosci (tamze).

Zeglarstwo ze wzgledu na jego potendjat jest sportem nie tylko technicznym,
lecz takze intelektualnym, stad jego korzystne zwiazki z pedagogika, psychologia
czy socjologia, znacznie wieksze niz w przypadku innych dyscyplin sportu, w kt6-
rych liczy sie przede wszystkim sprawnos¢ i sita fizyczna. W zeglarstwie organizm
zawodnika, znajdujacy sie na wysokim poziomie przygotowania fizycznego, wspo-
maga zadecydowanie proces jego przygotowania na mistrza, ale nie decyduje, ze
zawodnik nim zostaje. W zeglarstwie nie wygrywaja miesnie, ale gtowa. Obowiazuja
reguly i surowe zasady, ktérym kazdy adept zeglowania musi sie podporzadkowac.
Przez wdrazanie sie do dyscypliny mtody cztowiek wykona zadanie na wodzie ze
zrozumieniem. Poznanie i przestrzeganie regut i zasad wspotzawodnictwa pozwala
ustrzec sie wyeliminowania z regat oraz wiaze sie z bezpieczefistwem na wodzie.

Taktyka podczas regat wraz z zastosowana podczas ptywania wiedza z zakresu
teorii zeglowania to podstawowe elementy skutecznego dziatania w zeglarstwie. To
absorbujaca dyscyplina sportu. Wymaga od zawodnikéw przygotowania sprzetu,
pracy przy nim w warsztacie, uczestniczenia w treningach ogélnorozwojowych na
powietrzu, ptywalni lub sali sportowej, obecnosci na zajeciach teoretycznych oraz
praktycznych na wodzie. Co ciekawe, w odr6znieniu od wielu innych dyscyplin
sportu niewiele jest przyktadéw ujemnych skutkéw angazowania sie w wyczyn, np.
niedostosowania sie zawodnika do zycia po zakoficzeniu kariery sportowej. Zeglar-
stwo wymaga, lecz przede wszystkim wychowuje. Uprawianie zeglarstwa, bogatego
w przezycia emocjonalne i réznorodne doswiadczenia, pomaga rozwina¢ i wzboga-
ci¢ osobowos¢, przejs¢ ptynnie z okresu dzieciecego w okres miodziericzy i dojrze¢
do dorostego zycia (Twardowski, 1980, s. 5, 7). Zeglarstwo jest poniekad elitarne,
bo niewiele oséb potrafi stawi¢ czota wiatrowi i wodzie w ekstremalnych czasem
warunkach. Wzmacnia psychike do walki z przeciwnosciami zycia codziennego.

Szkolenie zeglarskie dzieci i mtodziezy powinno by¢ prowadzone w formie za-
bawy, z uwzglednieniem praw rzadzacych ich psychofizycznym rozwojem, bez ob-
cigzen startowych i rozlicze z wynikéw innych niz frekwencja na zajeciach (Twar-
dowski, 1989, s. 23). Duza role w organizacji zycia zeglarskiego odgrywaja kluby
zeglarskie, ktére sa podstawowymi ogniwami systemu szkolenia zeglarskiego i osrod-
kami zycia towarzyskiego i kulturalnego zeglarzy (Czajewski, 1996, s. 479). W klubie
jest duzo okazji do zdobycia przez mfodziez nowych doswiadczen, jest tam czas
na zabawe i zawarcie przyjazni. W prawidtowo prowadzonym procesie szkolenia
niezmiernie wazne sa oddziatywania bardzo dobrze przygotowanego instruktora.
Jego rola polega na tym, by wyposazajac podopiecznych w sprawnos¢ fizyczna,
techniczna czy taktyczng, oddziatywa¢ wychowawczo. Nauczyciele z macierzystej
szkoty zawodnika godza sie na wspotprace z klubem czy sekcja, jesli wiedza, ze
instruktor sportowa przyszto$¢ zawodnika uzaleznia od postepéw w nauce i od wy-
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nikéw nauczania uzaleznia jego udziat w treningach. Instruktor moze tez wéwczas
liczy¢ na pomoc rodzicéw w sprawach nie tylko organizacyjnych, lecz takze wycho-
wawczych. Instruktor jest w o tyle dogodnej sytuacji, ze mtodziez z géry aprobuje
ustalone zasady. Przystepujac do sekgji, robi to z pasja i wielka duma, bo zeglarstwo
jest dla niej zajeciem o szczeg6lnej atrakcyjnosci (Twardowski, 1980, s. 8).

Uzyskanie efektu wychowawczego zalezy réwniez od tego, jak wcze$nie mtody
cztowiek odnajdzie swoje miejsce w zyciu spotecznym oraz — co wazniejsze dla
rozwazan o wartosciach aktywnosci sportowej — zainteresuje sie zeglarstwem. Dzia-
tania wychowawcze w Zeglarstwie sa forma przeciwdziatania zjawiskom negatyw-
nym, takim jak narkomania, uchylanie sie od pracy czy przestepczos¢. Sa sposobem
postepowania wychowawcy, ktéry dazy do takiego zorganizowania pracy z wycho-
wankami, by wywota¢ w ich osobowosciach pozadane zmiany, dbajac o wspétprace
ze szkotg oraz rodzing zawodnikéw (Dabrowski, 2009, s 27). Nierzadko zawodnik
jest nieco odsuniety od rodzicéw z powodu ich patologicznych zachowan lub zaab-
sorbowania praca zawodowa. Wtedy tak wazna jest postawa trenera, ktory osobi-
$cie dostarcza wzoréw zachowan, ksztattuje hierarchie wartosci (Twardowski, 1980,
s. 5-8). Osoba, ktérej powierzono zatoge czy grupe dzieci lub mtodziezy, musi
o tym pamieta¢, a posiadane przymioty wykorzysta¢ do dziatarh wychowawczych.
Dajac przykfad sobg, instruktor winien dazy¢ do zespolenia swojej zatogi, majac
wyraznie uksztattowany poglad, jaka te zafoge chce mie¢. By¢ wychowawca to nie
znaczy rozkazywac, chociaz w konkretnych sytuacjach staje sie to koniecznoscia
(Chodnikiewicz, 1971, s. 88—89, 99). Trafiajacy do sekcji adept zeglarstwa ma juz
pewne przyjete wzorce. Dobrze, jesli sa pozadane, bo wéwczas wystarczy je utrwa-
lic. Wiecej ktopotéw jest w przypadku koniecznosci ich wyeliminowania. Wtedy
instruktor chetnie powierza obowiazki takiemu wychowankowi i stawia zadania,
ktére pozwalaja zrozumie¢ potrzebe ich poprawnego wykonania i daja szanse na
zmiane niepozadanych nawykéw (Dabrowski, 2009, s. 27).

W Polsce $wiadoma dziatalno$¢ w zakresie wychowania morskiego rozpoczeto
po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r., a obecnie wychowaniem morskim zajmuja
sie liczne organizacje i instytucje, w tym Polski Zwiazek Zeglarski, Zwiazek Harcer-
stwa Polskiego, Liga Morska, a takze placéwki o$wiatowo-wychowawcze i srodki
masowego przekazu. Liczne organizacje, ktére wykorzystujg zeglowanie, morze czy
jeziora do wychowania mtodziezy, czarteruja zwykle zaglowce, buduja tez wtasne
jachty, by je z kolei wynajmowac i zarabia¢ na rejsy z udziatem mtodziezy. Wsr6d
wielu celdw, jakie realizuja, zwraca uwage wspdlna praca i zeglowanie w grupie jako
okazja do ¢wiczenia wytrwatosci i cierpliwosci. Istota i atutem wychowywania ,pod
zaglami” jest zjednywanie grupy do wspélnego stawienia czota zywiotowi. W takich
sytuacjach sprawnosc¢, sita fizyczna oraz wspélne dziatanie i podporzadkowanie sie
poleceniom czy decyzjom kapitana moze uchroni¢ przez zgubnymi skutkami. To
zgtebianie sztuki zycia poprzez dobrowolne podporzadkowanie sie rygorom dys-
cypliny. Rygorom niekoniecznie mitym czupurnej, mtodej naturze z tendencjami
do sprzeciwu, ale koniecznym do osiagniecia wspdlnych celéw. Nie bez powodu
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uczelnie morskie na catym $wiecie posiadaja wtasne zaglowce, na ktérych kandyda-
ci na kapitanéw w stuzbie cywilnej i oficeréw marynarki poddaja sie sprawdzianowi
przydatnosci do pracy w gospodarce morskiej lub wojsku.

Z punktu widzenia pedagogiki na zeglarstwo mozna patrze¢ jako dyscypline
sportéw wodnych lub turystyke. W pierwszym przypadku chodzi o jego aspekt wy-
czynowy, regaty, w tym zmagania mistrzowskie oraz olimpijskie. W drugim to dys-
cyplina uprawiana dla przyjemnosci, w celach niekomercyjnych. W obu zeglarstwo
pozwala na realizacje celéw wychowawczych, ksztaftujac swoisty model zachowarn
i styl zycia. Zeglarstwo uprawiane dla relaksu dotyczy znacznie wiekszej liczby ludzi
(Czajewski, 1996, s. 479).

Resocjalizacja pod Zzaglami to oddziatywania wychowawcze, ukierunkowa-
ne na miodziez nieprzystosowang do Srodowiska spotecznego. Rejs zjednuje do
wspolnego, solidarnego dziafania i generuje sytuacje, w ktérych nalezy zaakcep-
towac wiele zasad moralnych, zgodnych z etyka Zeglarska. Ich przyswojenie przy-
czynia sie do dostosowania do zycia spotecznego. Pierwsze préby resocjalizacji
przez zeglarstwo podejmowat w Polsce na poczatku lat 70. XX w. Adam Jasser.
Z czasem staly sie one bardziej usystematyzowane, a w 1978 r. pod kierunkiem
Witolda Tomaszewskiego, autora zatozen teoretycznych polskiego systemu reso-
cjalizacji pod zaglami, zastosowano szereg rozwigzan praktycznych. Podstawowa
forma resocjalizacji pod zaglami byty woéwczas rejsy morskie, trwajace od trzech
do szesciu tygodni. Poprzedzaty je prace przygotowawcze, prowadzone w pla-
céwkach resocjalizacji. Resocjalizacje pod zaglami stosowano poczatkowo wobec
tzw. mtodziezy moralnie zagrozonej, a od 1982 r., wzorujac sie na dziatalnosci
francuskiego ksiedza jezuity Michela Jaouena, réwniez wobec mtfodziezy lekko
uzaleznionej od narkotykéw. Do 1990 r. koordynacja dziatar resocjalizacyjnych
zajmowat sie Zesp6t ds. Resocjalizacji Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, korzystajac
ze wsparcia Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Edukacje i terapie prowadzono podczas rejséw na zaglowcach ,Hen-
ryk Rutkowski”, ,Pogoria”, ,Generat Zaruski”. Wéréd dziatan lokalnych srodowisk
zeglarskich szczegélne aktywny jest np. Zakfad Poprawczy w Koszalinie (tamze,
s. 305). Resocjalizacja realizowana pod zaglami jest terapig skuteczna, lecz wyma-
gajaca wysitku organizacyjnego i pieniedzy. Jej powodzenie polega m.in. na bu-
rzeniu nieformalnych struktur budowanych w zaktadach zamknietych. W warun-
kach ciezkiej pracy i czesto walki o przezycie okazuje sie, kto jest najsilniejszy czy
najodwazniejszy i odporny na morska chorobe. Nie zawsze jest to przewodzacy
i dominujacy nad grupa w zaktadzie (Czajewski, 1984, s. 59).

Rewalidacja pod zaglami rozumiana jest jako ufatwianie osobom z niepetno-
sprawnosciami przezwyciezania zahamowar psychicznych, wynikajacych z ich
niedomagar czy kalectwa, zachecania do aktywnosci, w tym fizycznej, przez
uprawianie zeglarstwa. Rewalidacja pod zaglami w Polsce byta realizowana pod-
czas obozéw, na ktérych uczestnicy uzyskiwali uprawnienia Zeglarskie. Rocznie
edukowano w ten sposéb 30 0s6b z niepetnosprawnosciami. Obozy organizo-
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wane przez Miedzyspétdzielczy Osrodek Kultury Fizycznej Inwalidow w Warsza-
wie odbywaty sie w latach 1968-1971 na Mazurach. Gtuchoniemi ze Spétdzielni
Inwalidéw ,Rameta” w Raciborzu korzystali z okazji do zeglowania na obozach
w Szczedrzyku nad Jeziorem Turawskim. Niepetnosprawni, stanowiacy pofowe
zatogi, uczestniczyli tez w rejsach morskich m.in. z inicjatywy miesiecznika ,Mo-
rze” —w 1986 r. na ,Henryku Rutkowskim” oraz w 1987 r. na ,Generale Zaru-
skim”. Z zatoga gtuchoniemych w latach 1989-1991 odbyty sie rejsy morskie na
,Henryku Rutkowskim”, a w 1995 r. na ,Pogorii”. Szczegélnie aktywna w organi-
zowaniu rewalidacji pod zaglami na przetomie lat 80. i 90. na jachtach Central-
nego Oérodka Zeglarstwa w Trzebiezy byta Warszawska Spotdzielnia Inwalidow
,Swit”. Niepetnosprawni ptywali wowczas licznie w rejsy morskie, m.in. do Wiel-
kiej Brytanii oraz na Operacje Zagiel. Coroczne imprezy zeglarskie dla niepet-
nosprawnych dzieci organizuje Osrodek Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
w Mielnicy wspélnie z Koniriskim Okregowym Zwiazkiem Zeglarskim (Czajewski,
1996, s. 305). Rosnie popularnoé¢ zeglarstwa w formie rekreacyjnej na uzytek
rewalidacji ludzi niepetnosprawnych, mimo ze wymaga uzyskania pewnego po-
ziomu niezbednej wiedzy zaréwno praktycznej, jak i teoretycznej, ktéra jest moz-
liwa do zdobycia podczas licznych kurséw czy szkoleri (Dabrowski, 1989, s. 5).
Rekreacja ruchowa uznawana jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
za kluczowa w profilaktyce zdrowia oraz rehabilitacji wielu schorzen, poniewaz
przynosi czasem znacznie wieksze korzysci niz zmudne ¢wiczenia rehabilitacyjne
(Galleta-Mac, 2000, s. 120). Stad rehabilitacja chetnie positkuje sie metodami,
a takze Srodkami przynaleznymi rekreacji fizycznej. Stuzy wéwczas integracji spo-
tecznej, psychoterapii czy resocjalizacji (Ronikier, 2004, s. 23).

Sport podejmowany z godnoscia i odwaga, mimo oczywistych trudnosci, ja-
kie stwarza ufomnos¢, budzi szacunek i podziw, a osobie niepetnosprawnej daje
petne zadowolenie z zycia wéréd innych i szanse na utozsamianie sie ze $rodo-
wiskiem os6b zdrowych. Nie do przecenienia sa korzysci zwigzane z wnikaniem
0s6b z niepetnosprawnosciami w struktury spoteczne, bo tylko to daje im szanse
na znajomosci, kolezeristwo czy przyjaznie. Uprawianie zeglarstwa moze zainspi-
rowa¢ do aktywnosci — nauki i pracy zarobkowej, z czym niepetnosprawni maja
niematy kfopot (Januszko, 2004, s. 48). Szczegblnie pozyteczne sa kontakty ze
zdrowymi sportowcami, bo jak dowodza badania, sa oni otwarci i akceptuja oso-
by pragnace podja¢ aktywnos¢ sportowa (Dobrucka, 2002, s. 201). Nabywanie
umiejetnosci poprzez uprawianie sportu czy rekreacji uzbraja osobe niepetno-
sprawna w wiare, ze jej utomnos¢ nie musi by¢ tylko ograniczeniem. Deformacja
fizyczna w kontekscie piekna i zdobywanie sie na wysitek, by owa wyrdzniaja-
ca odmiennos¢ prébowac pojaé, stato sie troska rzezbiarza Artura Zmijewskiego:
,Kalectwo moze uwodzi¢ tak samo jak uroda. Fizyczna deformacja wyréznia. To
co$ niezwyktego, niesamowitego, trzeba uczyni¢ wysitek, zeby je pojac¢” (Bielas,
2007, s. 293). Pojawienie sie 0s6b o odmiennym wygladzie fizycznym sktania do
szukania sposobéw radzenia sobie z problemem ich innosci i stuzy budowaniu



116 V. Wartosci i rola zeglarstwa

w Swiadomosci spofecznej pozytywnego nastawienia — twierdzi Czestaw Kosa-
kowski (2000, s. 201). Odzewem na te niepokoje naukowcéw, a zarazem odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie oséb niepetnosprawnych jest wskazywanie im no-
wych, atrakcyjnych form aktywnosci ruchowej.

Stosowne, a nawet intrygujace wydaje sie w tym kontekscie zachecanie os6b
z niepetnosprawnosciami do letnich i zimowych kontaktéw z mazurskimi jeziorami.
Mozna proponowac rekreacyjne i sportowe uprawianie zeglarstwa latem i bojeréw
zima, czerpiac z jednej i drugiej formy wszelkie mozliwe korzysci terapeutyczne
(Zembaty, 2007, s. 54). Zeglowanie letnie ma juz swoja tradycje, natomiast wy-
korzystanie do rekreacji i rewalidacji niepetnosprawnych slizgéw lodowych to do-
piero przysztos¢. Bojer mozna proponowac nie tylko osobom niepetnosprawnym
fizycznie, lecz réwniez osobom z niepetnosprawnoscia sensoryczng czy psychiczna.
Wowczas sg one biernymi zatogantami, a $lizg ma stuzy¢ podr6zowaniu, poznawa-
niu okolicy oraz odpoczynkowi. Taka forma rekreacji to nie tylko okazja do rozryw-
ki, lecz takze Srodek terapeutyczno-wychowawczy, majacy wptyw na pobudzenie
checi do zycia, a tym samym fagodzenie $wiadomosci kalectwa. Ogromne znacze-
nie ma jakos¢ proponowanej osobom niepetnosprawnym aktywnosci. Zeglarstwo
lodowe, uprawiane na otwartych przestrzeniach wielohektarowych jezior, na Swie-
zym i w mroznym powietrzu, jest interesujace i wartosciowe, bo uaktywnia rucho-
wo i emocjonalnie, hartuje w surowych warunkach zimy, stuzy integracji. To element
klimatoterapii w zwiazku z zespotem fotoaktynicznym, ktérego egzemplifikacje sta-
nowia skute lodem przestrzenie jezior, otoczone surowym mazurskim krajobrazem
i odwietlone storicem (Chojnacki, 2001, s. 293). Najodpowiedniejszy dla os6b nie-
petnosprawnych wydaje sie dwumiejscowy i solidny §lizg lodowy klasy Monotyp
XV. Zeglarstwo lodowe 0s6b niepetnosprawnych mozna z powodzeniem rozwija¢
na jeziorach mazurskich i w bazie Almaturu w Gizycku, organizujac tam szkolenia
czy regaty. ,Nie ma co prawda informagji, ilu inwalidéw na $wiecie jezdzi bojerami
i startuje w regatach, ale w Gizycku jest ich ponad dziesieciu, z czego pieciu ma gru-
py inwalidzkie. Sa czfonkami sekdji bojerowej Polskiego Zwiazku Zeglarzy Niepet-
nosprawnych — jedynej w Polsce i najprawdopodobniej unikatowej w skali Europy
i Swiata” (Siwicki, 20083, s. 197-202). Przyktad sekcji bojerowej Polskiego Zwiazku
Zeglarzy Niepetnosprawnych z Gizycka dowodyzi, iz zeglarstwo lodowe moze by¢
wykorzystane w Srodowisku 0séb niepetnosprawnych fizycznie, sensorycznie czy
nawet umysfowo (Siwicki, 2007a).

W Polsce nie doceniano przez lata aktywnej rehabilitacji oséb z niepetnospraw-
nosciami, dlatego wciaz brakuje urzadzen pomagajacych wyjs¢ im z hipokinezji,
czyli niedoboru ruchu (Janowski, Kowalski, Szmyt, 1995, s. 145). Wazne jest wiec,
by takie warunki tworzy¢, a szkolenia Zeglarskie os6b niepetnosprawnych szczegél-
nie. Latem i zimg znakomicie nadaje sie do tego celu Miedzynarodowe Centrum
Zeglarstwa i Turystyki Wodnej Almatur w Gizycku. Ma tam siedzibe Polski Zwiazek
Zeglarzy Niepetnosprawnych, a takze Mazurska Szkota Zeglarstwa, ktéra dziata od
1994 r. i organizuje kursy i szkolenia dla niepetnosprawnych oraz m.in. Festiwal
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Sportéw Wodnych, regaty o mistrzostwo Polski i Puchar Polski. W dziatalnodci na
rzecz propagowania zeglarstwa, zwfaszcza w formie rywalizacji sportowej, znaczaca
role odgrywa Polskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych z siedzibg w to-
dzi. Koordynuje ono i organizuje cykl regat i prowadzi ranking zatég niepetnospraw-
nych zeglarzy (Grzelak, 1995).

Realizowaniem idei rewalidacji pod zaglami na $wiecie zajmuje sie zrzeszona
w International Sailing Federation (ISAF) fundacja International Foundation For Dis-
abled Sailing, ktérej cztonkiem jest réwniez Polski Zwiazek Zeglarski. W Wielkiej
Brytanii kursy i rejsy dla oséb niepetnosprawnych i op6znionych w rozwoju organi-
zuje fundacja Jubilee Sailing Trust. W regularne rejsy morskie wyrusza przystosowana
do tego celu barkentyna ,Soren Arsen”. Stuzy temu tez specjalnie zaprojektowany
i zbudowany w 1986 r. ,Lord Nelson”. W USA dziafalnoscig na rzecz rewalida-
cji niepetnosprawnych poprzez zeglarstwo zajmuje sie od 1980 r. stowarzyszenie
,Shake-a-leg” (,Potrzasnij noga”). Propagowanie zeglarstwa wsréd niepetnospraw-
nych odbywa sie na specjalnie przystosowanych, niewielkich jachtach (Czajewski,
1996, s. 305-306). Zeglarstwo niepetnosprawnych po raz pierwszy zaprezentowano
podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Atlancie w 1996 r., a juz na kolejnych w 2000 .
trafito do oficjalnego programu zmagan. Zeglarze niepetnosprawni z Polski zadebiu-
towali na Igrzyskach Paraolimpijskich w Atenach w 2004 r. Zatoge stanowili cztonko-
wie Klubu Sportowego Niepetnosprawnych ,Start” z Warszawy: Piotr Nowak (ster-
nik), Andrzej Puchalski i Krzysztof Kwapiszewski (Sahaj, 2009, s. 99).

Zeglarstwem moga z powodzeniem zajmowaé zaréwno kilkuletnie dzieci, jak
tez osoby w zaawansowanym wieku. W rekreacji nie ma praktycznie ograniczer
wiekowych, bo nie o wynik tu chodzi. W sporcie wyczynowym starty zaczynaja za-
wodhnicy 10-letni, ale sa przyktady triumfu w regatach zawodnikéw po piecdziesiat-
ce (Twardowski, 1980, s. 3). Uprawianie Zeglarstwa sportowego czy turystycznego,
cho¢ w duzo mniejszym stopniu w poréwnaniu z innymi dyscyplinami, staje sie co-
raz bardziej podporzadkowane komercji, zrywa tradycyjne wiezy klubowe, niszczy
zycie towarzyskie i spoteczne, formalizuje normy uczestnictwa i postepowania. Dla-
tego tez konieczne jest rozréznienie zeglarstwa jako sportu od zeglarstwa jako formy
turystyki, a zwtaszcza rekreacji. Obie formy cechuja odmienne tresci, zasady, normy
i cele, w tym wielostronno$¢ waloréw wychowawczych w przypadku rekreacyjnej
odmiany zeglarstwa (Twardowski, 1989, s. 16).

Zeglarstwo poprzez wielkie imprezy czy znanych sternikéw lub Zeglarzy-samot-
nikow, wéréd ktérych nie brakowato Polakéw, jest wykorzystywane do kreowania
wartosci, jakie ze soba niesie, oraz promowania sprzetu. Zeglarstwo to okazja i naj-
lepsza z mozliwosci wyrabiania marki réznym produktom, czego przykfadem jest
Operation Sail (tamze, s. 238). Wielkie korporacje zyskuja popularnos¢ i wptywy,
decydujac sie na sponsorowanie przedsiewzie¢ zwiazanych ze szkotami ,pod za-
glami”, targéw zeglarskich badz angazujac sie w spektakularne regaty, np. Admirals
Cup czy rejsy okofoziemskie, lub imprezy majace tradycje i popularno$¢, zwtaszcza
w mediach, np. Puchar Ameryki. Korzysci sa obopdlne.
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Regaty o Puchar Ameryki (angielska nazwa: America’s Cup) to miedzynarodowe i naj-
starsze cykliczne regaty zeglarskie rozgrywane od 1851 r. Zapoczatkowato je zwycie-
stwo amerykanskiego jachtu America podczas regat wokét wyspy Wight, rozegranych 22
sierpnia 1851. Jedyna nagroda w regatach jest przechodni puchar — wazacy okoto trzech
kilograméw srebrny dzbanek ufundowany przez Royal Yacht Squadron w 1851 roku, kt6-
ry kosztowat wéwczas 100 gwinei. Od 1882 roku regaty rozgrywane sa tylko pomiedzy
dwoma jachtami (match racing), a biora w nich udziat wylacznie reprezentacje jacht-
klub6éw, nie za$ reprezentacje narodowe. Jachtklub, ktéry jest aktualnym posiadaczem
Pucharu, wystawia druzyne bronigca trofeum i wyznacza akwen rywalizacji, ktérym jest
zwykle okolica siedziby jachtklubu. Wyzwanie obroficom Pucharu moze rzuci¢ kazdy
jachtklub. Jesli che¢ odebrania Pucharu zgtosi wiecej niz jeden syndykat, jachty preten-
dentéw rozgrywaja miedzy soba regaty eliminacyjne. Dzieje sie tak od roku 1983, a od
1993 roku nagroda dla zwyciezcy regat pretendentéw jest Louis Vuitton Cup oraz mozli-
wosc¢ walki o ,Srebrny Dzbanek”. Od roku 1995 regaty Pucharu Ameryki rozgrywane sa
systemem ,best of nine”, co oznacza, ze zwyciezca zostaje ta zatoga, ktéra wygra piec
biegow (Paterek, 2007, s. 10-25).

Zeglarstwo sprawdza sie jako forma edukacji i wychowania w wielu dziafaniach
o charakterze artystycznym. Podczas imprez kulturalnych, a szczegélnie przegladow
piosenki zeglarskiej, popularyzowane sa szanty z najstynniejsza bodaj piosenka ze-
glarska Pod zaglami Zawiszy, $piewana chetnie przez harcerzy.

Piosenke utozyta Maria Bukaréwna w roku 1935 i nosita ona nazwe Pod zaglami Cra-
zyny, od nazwy jachtu, na ktérym piosenka powstata. Utwoér zostat przerobiony przez
harcerzy i wéwczas zdobyt popularnos¢ jako Pod zaglami Zawiszy: Pod zaglami Zawiszy/
Zycie ptynie jak w bajce/ Czy to w sztormie, czy w ciszy/ Czy w noc ciemna, dzie jasny/
Kiedy grot ma dwa refy/ Fala poktad zalewa/ To zafoga Zawiszy/ Czuje wtedy, ze ptywa/
Wiec poptyfimy raz jeszcze/ W te dal sing bez konica/ Aby uzy¢ swobody/Wiatru, mo-
rza i sfofica/ Biate Zagle na masztach /To jest widok mocarny/ W sercu rados¢ i sita/ To
Zawisza nasz Czarny?.

Szanty byly wykonywane przez zafogi zaglowcéw w czasie wolnym od zaje¢.
Najczesciej w kubryku — pomieszczeniu mieszkalnym przy akompaniamencie skrzy-
piec albo harmonijki ustnej, ale zwykle a capella. Proste stowa piesni utrwalaja sie
w marynarskiej pamieci, niosac czesto ukryte przestanie etyczne. Najczesciej ich
trescia jest mifos¢, rozrywka, humor oraz rodzina. Przebywanie na wodzie i w izo-
lacji powoduje znacznie wieksze zapotrzebowanie na dobra i uroki zycia, tym bar-
dziej ze sa one niedostepne na morzu (Mendygrat, 2009, s. 137-138).

Najstarszym festiwalem w Polsce jest odbywajacy sie w Krakowie Miedzyna-
rodowy Festiwal Piosenki Zeglarskiej ,Shanties”, ktérego 30. edycja odbyfa sie
w 2011 r. Festiwal ten jest okazja do zaprezentowania ré6znorodnosci muzyki ze-
glarskiej — tradycyjnych piesni pracy z zaglowcéw poprzez folk morski, ballady,

22 http://www.cwm.zhp.pl/zawisza-czarny.764/articles/najslynniejsza-piosenka-zeglar-
ska-.html.
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tradycyjnie polski nurt ,szuwarowo-bagienny”, po szanty w mocnym rockowym
brzmieniu. Piosenka zeglarska nawiazuje tematycznie do zwyczajéw, przezyc,
przygdd i wydarzen Zeglarskich lub odzwierciedla refleksje wywotane obcowa-
niem z przyroda i innymi ludZzmi w trakcie Zzeglowania. Komponowaniem i pisa-
niem tekstow zajmuja sie gtéwnie pasjonaci zeglarstwa, a wéréd najbardziej zna-
nych autoréw sa: Feliks Nowowiejski, Wiodzimierz Gtowacki, Halina Stefanowska,
Mirostaw Peszkowski, Ryszarda Muzaj, Jerzy Porebski, Jerzy Rogacki czy Janusz
Sikorski (Koczorowski, 1986). Nieobcy zeglarzom jest taniec, zwany marynarskim,
prezentujacy zwykle czynnosci wykonywane na zaglowcu. Stuzyt jako swoista
gimnastyka poprawiajaca zdrowie i — jak mniemano — zapobiegat szkorbutowi.
W Polsce tradycje tego rodzaju tarica podtrzymuje zesp6t ,Rodzina Matelota”.

Plastyka zeglarska obejmuje malarstwo, grafike artystyczng, grafike uzytkowa,
medalierstwo, rzezbe. Uprawiajg ja zaréwno amatorzy, jak i profesjonalisci. Naj-
bardziej znani polscy marynisci to Czestaw Czarnocki i Stefan Werka. Malarstwo
o tematyce zeglarskiej jest prezentowane przy okazji réznych imprez zeglarskich,
m.in. podczas Operacji Zagiel. Grafika zeglarska to gléwnie twoérczos¢ plaka-
towa, popularyzujaca najwazniejsze imprezy i osiagniecia zeglarskie. W Polsce
najpopularniejsze sg plakaty Witolda M. Raduckiego. Motyw Zzeglarstwa wy-
korzystuja projektanci okolicznosciowych stempli pocztowych oraz nadrukéw
z okazji wydarzen zeglarskich. Rzezba ma szczegoélnie bogata tradycje. Pojawita
sie juz w XV w., a rozwineta w XVII i XVIII, stuzac zdobieniu zaglowcéw. W Polsce
najbardziej znana rzezbga jest popiersie Mariusza Zaruskiego stojace w basenie
jachtowym w Gdyni oraz galion ,Zawiszy Czarnego”, prezentujacy gtowe ryce-
rza. W XX w. zeglarstwo pojawito sie jako motyw w medalierstwie, a tematyka
zeglarska, prezentowana w tej formie, stuzy upamietnianiu wydarzen zeglarskich.
Zeglarstwo pojawia sie tez w filmie fabularnym. Najwybitniejszym z nich jest N6z
w wodzie Romana Polanskiego:

Akgja filmu toczy sie na jeziorze Kisajno i Niegocin koto Gizycka, na jachcie ,Rekin”,
a film opowiada o tym, jak znany dziennikarz sportowy Andrzej (jego role odtwarza
Leon Niemczyk) jedzie z zong Krystyna na weekend na Mazury. Po drodze zabieraja
mfodego autostopowicza i zapraszaja go na jacht. Andrzej kreuje sie na macho z ogrom-
nym doswiadczeniem zyciowym i ustatkowana pozycja materialng. A chtopak kpi so-
bie z jego poczynan. | na tym tle dochodzi miedzy nimi do sprzeczki. Chfopak wpada
do wody. Nurkuje i nie pokazuje sie Andrzejowi. Ten zaniepokojony ptynie do brzegu
powiadomi¢ milicje. Tymczasem chfopak wraca na jacht, gdzie dochodzi do zblizenia
z Krystyna (Siwicki, 2004, s. 11).

W Polsce przeglad filméw o tematyce zeglarskiej odbywa sie co dwa lata w Ka-
towicach. Impreze organizuje Katowicki Okregowy Zwiazek Zeglarski (Czajewski,
1996, s. 78).
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Zeglowanie jako styl zycia

Dla wielu zeglowanie jest zawodem lub Zrédtem uzyskiwania dodatkowych do-
chodéw. Zawodnicy startujg w regatach, zdobywaja trofea i tytuty, maja stypendia
badz utrzymanie od sponsoréw. Wielozatogowe jachty dowodzone przez wzietych
sternikow staja do rywalizacji w wyscigach oceanicznych, ustanawiajac rozmaite re-
kordy dla zyskania medialnego rozgtosu. Gtéwnie dla sponsora, ktérego logo — za
pokaZzne wynagrodzenie — syndykaty umieszczaja na burcie lub zaglach t6dek. Dla
tych zeglarzy to spos6b na zycie. Na przykfad Karol Jabtonski, zeglarz zawodowy
z Olsztyna, ktéry przez kilka sezonéw byt liderem listy najlepszych sternikow $wiata,
reprezentowat interesy firmy MK Cafe. Mateusz Kusznierewicz zdobywat medale
olimpijskie, wspomagajac promocyjnie firme Mercedes. Roman Paszke ptywat kata-
maranem, pomnazajac reklamowo dochody firmy Polpharma.

Dla znakomitej wiekszosci jachting pozostaje jednak zajeciem podejmowanym
dla przyjemnosci, w czasie wolnym od pracy, podczas weekend6w i urlopu. Osoby
te wybieraja stosowne do pory roku odmiany zeglowania. Robia to z radoscia i za
wiasne pienigdze. Zeglarstwo to dla nich styl zycia. ,Kazdy sposéb definiowania
stylu zycia sprowadza sie do przyjecia, iz jest to postepowanie charakterystyczne
i umotywowane oraz wyrézniajace sie szczegblnym zainteresowaniem pewnymi
formami zachowan, ktére z kolei umozliwiaja odréznienie od innych os6b” (Sicii-
ski, 2002, s. 393). Ubieraja sie w sposoéb specyficzny, uczestnicza w wieczorach
przy szantach i opowiesciach o zeglowaniu. W ich mieszkaniach na $cianach wisza
obrazy o tematyce zeglarskiej, a nawet elementy wyposazenia jachtu jako symbol
zainteresowania zeglarstwem. Kupuja auta przystosowane do przewozu sprzetu
zeglarskiego.

Zeglarstwo wspdtczesne jest dzielone na zeglarstwo regatowe, zwane jachtingiem i tu-

rystyczne, okreslane rekreacyjnym. Obie odmiany dotycza zeglowania po morzach, jak

i rzekach, jeziorach czy zalewach. Istnieje tez podziat Zeglarstwa ze wzgledu na sprzet,

na ktérym jest uprawiane: zeglarstwo todziowe (jachtowe), deskowe (windsurfing), bo-

jerowe (lodowe), na zaglowozach (ladowe) (Czajewski, 1996, s. 479).

Zeglarstwo stuzy tym osobom do odtwarzania czy poprawiania sprawnosci fi-
zycznej oraz psychicznej. Jest zajeciem, ktéremu moga oddawac sie z rodzing, przy-
jaciétmi lub samotnie. Robig to latem i wéwczas zeglowanie dostarcza pozytywnych
doznan, tak psychofizycznych, jak estetycznych w kontakcie z natura. Zeglarstwo
lodowe z kolei ksztaftuje wytrwato$¢, odpornos¢ na trud, a ze wiaze sie z surowymi
warunkami zimy, pozwala na przystosowywanie organizmu do skrajnych warunkéw
atmosferycznych.

Dla zeglarzy najwazniejszymi warto$ciami sa niezaleznos¢, samowystarczalnos¢,
opanowanie techniki. Nie jest natomiast wazna rywalizacja, nie oczekujg poklasku
czy uznania innych. Motywacja ich dziataii nie jest osiagniecie prestizu, ale wtas-
na satysfakcja. Zeglarstwo stymuluje ich aktywno$¢ zyciowa, okresla styl zycia. Sq
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sktonni przezy¢ w spokoju, w oderwaniu od spraw ladowych czy zawodowych.
WSsréd wartosci zeglarze wymieniaja rozwijanie wiasnych umiejetnosci, zdobywanie
nowych doswiadczen oraz kontakty towarzyskie, a takze pozbycie sie stresu i odre-
agowanie (Nowacki, 2002, s. 24).

Wielu z tych Zeglarzy po raz pierwszy wsiadto do t6dki z zaglem za sprawa ro-
dzicow, dla ktérych wakacje nie mogty sie odby¢ bez kilkunastodniowego rejsu np.
po jeziorach Warmii i Mazur czy innego réwnie atrakcyjnego pojezierza. Kilkuletnie
dzieci, uczestniczac w codziennym zyciu na jachcie — mimo ze mtodzi ludzie z nie-
checia przyjmuja wzorce zachowania przekazywane przez rodzicow, przywykaja
od najmtodszych lat do aktywnosci i odpoczywania po zeglarsku (Miczynska-Kowa-
lik, 2010, s. 78-79). Ucza sie jednoczesnie radzenia sobie z trudami zycia na matej
powierzchni jachtu, utrzymania porzadku, planowania dnia czy sledzenia zmienia-
jacej sie aury, co warunkuje ,tapanie” wiatru i planowe doptyniecie do celu przed
zmrokiem. Przejmowane od rodzicéw tego rodzaju przyzwyczajenia i nawyki mfo-
dzi ludzie przenosza z kolei na swoje indywidualne juz zachowania. Jesli nie zaczna
uczeszczac do szkolnej czy klubowej sekcji zeglarskiej, beda uczestnikami kursu czy
obozu zeglarskiego, na ktérym uzyskaja stosowne uprawnienia. ,Badania naukowe
wykazuja, ze najwiekszy procent os6b rozpoczyna zeglowanie od zapisania sie do
sekgji zeglarskiej. Nieco mniej 0séb rozpoczyna edukacje od kurséw czy rejséw oraz
za sprawa rodzicow” (Nowacki, 1998, s. 101-105). Wéwczas sami zaczynajg orga-
nizowac zeglowanie, czy to popotudniowe, weekendowe, czy wakacyjne, zjednujac
do towarzystwa rowiesnikéw, ktérzy zacheceni atrakcjami przygody pod Zzaglami,
zechca ptynac po raz kolejny, az wreszcie sami zyskaja umiejetnos¢ i poczucie bez-
piecznego kierowania jachtem i zaczng ,wsigka¢” — zeglarstwo bedzie juz bowiem
ich stylem zycia, ktérym wpoja swoim dzieciom.

Zeglarstwo jako styl zycia przyjmuje sie znakomicie w dobrze zorganizowanej
dziafalnosci klubowej, gdzie dba sie o obyczaje oraz program wychowawczy. Orga-
nizuje nie tylko atrakcyjne zajecia na wodzie, lecz takze zycie klubowe, obfitujace
w uroczystosci typu rozpoczecie i zakofczenie sezonu, wieczorki towarzyskie, ogni-
ska, spotkania integrujace mfodziez i uczace zeglarskiego stylu zycia, ktére w przy-
sztosci bedzie obfitowalo w réznorodne sposoby zeglowania, bo oferta rodzajéw
sprzetu jest przebogata. Istnieje niezliczona liczba wiekszych i mniejszych marin,
wypozyczalni sprzetu zeglarskiego z jachtami, na ktére zgodnie z nowymi prze-
pisami ustawy o sporcie nie trzeba mie¢ uprawnief (Ustawa o sporcie..., 2010).
Dostepnos¢ jachtéw zwieksza konkurencyjnoé¢ wéréd ich posiadaczy, wiec nikt nie
proponuje wielkich kwot za wynajem. Zeglarstwo staje sie dostepne dla mtodych
ludzi, ktoérzy z racji wieku nie zawsze dysponuja gotéwka, a sta¢ ich na wspélne
z kolegami wynajecie jachtu na kilkudniowy rejs po jeziorach czy na morzu.

Zeglarstwo lodowe to taka zimowa mifos¢. Bywa, ze uzaleznia na cate zycie. Jesli
kto$ nie bedzie miat ochoty rozstawac sie z bojerem, kiedy juz lody sptyna, moze
jezdzi¢ nim latem. Wystarczy tylko zamieni¢ pfozy na kétka i znalez¢ w miare pfaski
teren do latania. Dobrze nadaje sie do tego celu ptyta lotniska, brzeg oceanu lub



122 V. Wartosci i rola zeglarstwa

pustynia. Co istotne, zeglowac po lodzie moze niemal kazdy, bez wzgledu na wiek,
ple¢ czy umiejetnosci, a takze stopien niepetnosprawnosci. Slizgi lodowe moga by¢
przeznaczone dla oséb w réznym wieku (Jaszczur-Nowicki, 1998, s. 280-283). Na
bojerach lataja bardzo mtodzi zeglarze, dziewczeta i chtopcy, liczacy sobie niewiele
ponad dziesiec lat, ale statystycznie najwiecej os6b uprawiajacych zeglarstwo lodo-
we w Polsce i na $wiecie znajduje sie w przedziale wieku 40-50 lat. Najstarszymi
zawodnikami w bojerach byli dwaj Holendrzy — Wim van Acker i Jan Eindhowen,
kt6rzy startowali, majac juz ponad 70 lat. Matii Kuulmman z Estonii, majac 51 lat,
wygrat prestizowa klasyfikacje Pucharu Europy oraz zdobyt tytut mistrza Europy.

Wim van Acker (1.07.1921 — 8.10.1991) za zastugi dla klasy DN w Polsce zostat — jako
pierwszy cudzoziemiec — uhonorowany przez Polski Zwiazek Zeglarski odznakg ,Za-
stuzony Dziatacz Zeglarstwa Polskiego” oraz przyznawanym przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych ,Ztotym Orderem za Zastugi dla Polski” (Kuzniccy, 1992, s. 2).

Piotr Burczynski z olsztyriskiego AZS miat 48 lat, kiedy zostat wicemistrzem $wia-
ta. ,Stuszny” wiek nie przeszkodzit stynnemu podréznikowi Toniemu Halikowi, kie-
dy skonczyt z lataniem akrobatycznym samolotami, przestawi¢ sie na bojery, ktére
jego zdaniem daja podobng satysfakcje (Siwicki, 1986, s. 4). Nie ma w zasadzie ba-
riery wiekowej dla spetniania sie poprzez utrzymanie kondycji w osobliwej odmianie
zeglarstwa, jaka jest jachting lodowy. Bojery sa dla zeglarzy startujacych w regatach
latem sportem uzupetniajacym trening, zwfaszcza kiedy nie maja mozliwosci wyjaz-
du na zimowe ptywanie do cieptych krajow.

Karol Jabfonski — byt sternikiem w regatach Pucharu Ameryki — do szczytéw
kariery dochodzit, startujgc w bojerach. Na olimpiadzie w Pekinie startowali Rafat
Szukiel z AZS UWM Olsztyn w klasie Finn i Patryk Piasecki z Bazy Mragowo w kla-
sie 470. Obaj maja w swoim dorobku sukcesy w zeglarstwie lodowym. Szukiel jest
medalista mistrzostw Polski, Piasecki — mistrzostw Europy.

Specyficzng forma zeglarskiego stylu zycia jest zeglowanie samotne. Bierze sie
z checi ucieczki od monotonii, zaznania wyjatkowej przygody, dotarcia do rajskich
wysp, niezwyktych krain. Dlaczego w pojedynke — kazdy z zeglarzy samotnikéw ma
na to swoja odpowiedz (Badowski, 2010). Méwig, ze chca pokazag, ze potrafig tego
dokona¢, dowodzac w ten sposéb, ze robia cos, co jest udziatem tylko nielicznych.
Twierdza, ze samotne zeglowanie to jest dopiero prawdziwe zeglarstwo i prawdziwy
kontakt z morzem. Niemal kazdy z Zeglujacych samotnie przyznaje sie do uciazli-
wosci w zwiazku z izolacja od ludzi. Samotne zeglowanie to, oprécz obserwowania
piekna bezmiaru wody, niekonczaca sie praca na jachcie. Trzeba by¢ kucharzem,
sprzataczka, praczka, lekarzem, bosmanem, sternikiem i kapitanem. Zeglarstwo sa-
motne nie daje szans na poddanie sie. Mimo sztormu, chwil zwatpienia, braku sit
i motywacji podjety rejs trzeba kontynuowac, walczac o sukces w wielkim trudzie
i czasem jest to zmaganie o przezycie (Urbanczyk, Urbarczyk, 1992, s. 9-10).
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Samotnie dookota Swiata?

Przewaga pracy umystowej nad fizyczna i siedzacy tryb zycia to cechy spofeczen-
stwa ponowoczesnego. Szacuje sie, ze do myslenia i siedzenia cztowiek zuzywa
zaledwie trzy procent swojego potencjatu ruchowego. Ten ogromny deficyt musi
by¢ jakos i kiedy$ uzupetniany. Aktywnos¢ fizyczna jest bowiem nieodzownym
warunkiem zachowania kondycji cielesnej i dobrego stanu psychicznego. Ponie-
waz w dobie wyscigu technologii informatycznych wszystko dzieje sie szybko
i w wielkim wymiarze, to i formy aktywnego wypoczywania ludzie wymyslaja
szczegoblnie atrakcyjne — niecodzienne i ekstremalne wyzwania pasuja do tego
jak ulat. Ambitnym i aktywnym zawodowo nie wystarcza zwykte spacery czy
niedzielne truchtanie, oni potrzebuja czego$ znacznie bardziej wyrafinowanego.
Pochfaniaja tapczywie solidng dawke adrenaliny — adekwatna do poziom stresu
w zyciu codziennym i pracy. Niedobér ruchu rekompensuja wspinaczka wysoko-
gorska czy skokiem ze spadochronem. Sa i tacy, ktérym do szczescia potrzebne sa
zmagania z zywiofem na wzburzonym poteznymi falami oceanie — najlepiej, jesli
zaliczaja rejs dookofa Swiata i to samotnie.

Naukowemu poznaniu granic — do ktérych zbliza sie cztowiek, podejmujac eks-
tremalne wyzwania — moze pomoc ksigzka Zew Oceanu. 312 dni samotnego rejsu
dookola swiata, ktéra jest autobiograficzng narracja zeglarza Tomasza Cichockiego
(Cichocki, 2013). Szczegélnie intrygujace wydaja sie opisy licznych sytuacji trud-
nych, ekstremalnych — granic, do ktérych docierat zeglarz samotnik. Wybrane frag-
menty narracji aspiruja do tego, by — dla 0séb, ktére przejma sie ta tematyka — sta¢
sie medycyna dla duszy, jak chce wprzegnieta do tej proby naukowych rozwazan
pedagogika z hermeneutyka wespot.

Préba refleksji nad tekstem Cichockiego wymaga odpowiedzi na pytanie: czy
rejs dookota $wiata i zeglowanie w pojedynke to sport ekstremalny oraz jak definio-
wac potozenie czfowieka, ktory znalazt sie w sytuacji dalekiej od normalnej i stanat
na granicy swoich mozliwosci? Takze doprecyzowania terminéw: sytuacje ekstre-
malne czy sytuacje graniczne.

Zdaniem teoretykéw sporty samotnicze polegaja na uprawianiu wysitku fizycz-
nego w samotnosci (dotyczy to i zeglujagcych w pojedynke) lub w matych grupach
uczestnikéw (wprawy w wysokie goéry czy ekspedycje polarne) przy swiadomym
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oderwaniu sie od wielkich zbiorowosci ludzkich i zachowaniu Scistego kontaktu
z przyroda z réwnoczesnym pokonywaniem stworzonych przez nig przeszkéd (Li-
poniski, 1987, s. 316). Samotne zeglowanie dookota $wiata mozna wiec zaliczy¢ do
sportu ekstremalnego. Wszak to balansowanie na granicy ludzkiej wytrzymatosci
oraz zycia i Smierci. Jest w tym duza dawka ryzyka — co jest charakterystyczne dla
wielu dyscyplin sportu, ktére w wyniku pewnych modyfikacji i przystosowarn, staty
sie sportami ekstremalnymi. W kazdej definicji sportu pojawia sie pierwiastek ry-
walizacji — zwykle w rozumieniu przeciwnika. Ale czy zywiof ze wzgledu na swoja
site i nieprzewidywalnos¢ nie jest najwiekszym z rywali? Stawiajacym czfowieka
w sytuacji skrajnej (ekstremalnej)?

Sytuacje ekstremalne zeglarza sterujacego jachtem mozna odnie$¢ do tych, na
ktére trafia pilot prowadzacy statek powietrzny. Wychodzg one — zdaniem badaczy
— poza dotychczasowe doswiadczenia pilota (zeglarza), powodujac, ze ma on po-
czucie utraty kontroli nad sytuacja, a przez to doswiadcza niezwykle intensywnych
reakcji emocjonalnych. A te potencjalnie moga wptywac na jego zdolnos¢ pilotowa-
nia (zeglowania). Rzecz w tym, zeby reakcja psychofizjologiczna pilota czy zegla-
rza na zjawiska nadzwyczajne, sytuacje ekstremalne byta normalna (Truszczynski,
2000, s. 21).

Trudnosci rodzg sie, jesli zostaje zaktbcony normalny przebieg aktywnosci
cztowieka i zmniejsza sie przez to mozliwos¢ realizacji zadania na poziomie nor-
malnym. Sytuacja trudna to taka, w ktérej cztowiek, by sobie z nig poradzi¢, musi
zmobilizowa¢ dodatkowe zasoby sit. Zeglarz moze znalez¢ sie w sytuacji depry-
wagji czy przeciazenia. W tym pierwszym przypadku dochodzi do braku elemen-
tow podstawowych dla normalnego funkcjonowania organizmu — m.in. to brak
kontaktu z ludZmi podczas samotnego zeglowania. Wzrasta wéwczas pobudze-
nie emocjonalne. Nastepuje ograniczenie Swiadomosci, czego efektem moga by¢
halucynacje. W takich sytuacjach ekstremalnych moze dochodzi¢ do zaniku po-
czucia wartosci, utraty sensu zycia. W drugim przypadku — sytuacji przeciazenia,
trudno$¢ zadania stawia zeglarza na granicy sit fizycznych lub umystowych, ale
on ich nie przekracza. Mozna jeszcze méwic o zagrozeniach i utrudnieniach, ale
te wydaja sie drugoplanowe w tych rozwazaniach. W przypadku wymienionych
czterech kategorii nie da sie jednoznacznie ustali¢ przezywanego napiecia, tak jak
i zamknietej listy sytuacji postrzeganych jako trudnosci. Podziat kategorii trudnosci
— zaproponowat go Tadeusz Tomaszewski — jest wszak schematem teoretycznym,
wewnatrz ktérego w praktyce nastepuja wzajemnie przenikajace sie liczne korela-
cje (Szewczyk, 1998, s. 195).

W tym opracowaniu za sytuacje graniczne przyjatem te momenty, w ktérych
cztowiek staje twarza w twarz z niebezpieczeristwem zagrozonym $miercig, sytuacja-
mi ekstremalnymi wymagajacymi nadludzkiego wrecz wysitku, determinacji i walki
o przetrwanie. Chwile, ktére staja sie niezwykle wazne dla dalszego zycia — jego
przewarto$ciowania. Ale moga by¢ tez skarbnica niezwyktych doswiadczer — nauka
z licznymi odniesieniami. Granica, na ktérej staje cztowiek podejmujacy niecodzien-
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ne wyzwania i jej nie przekracza, to dobra okazja do podjecia proby odczytywania
,szyfrow” w kontekscie filozoficznej sytuacji granicznej Karla Jaspersa. Wedtug niej
bowiem zderzenie sie i przezywanie sytuacji granicznych to znakomita i jedyna oka-
zja do zostawienia za soba zwyktych spraw, zdystansowania sie od nich. Daje tez
szanse oderwania sie od codziennosci i zastapienia jej wspieciem sie na wyzyny
mozliwosci bycia soba. Jaspers, uswiadamiajac sens takiego postrzegania i przezy-
wania sytuacji granicznych, filozoficznie stwierdza: ,Przezywa¢ sytuacje graniczne
i egzystowac to jedno i to samo” (Kolasa, 2010, s. 138).

Zeglarz z Olsztyna od 1 lipca 2011 do 7 maja 2012 r. optynat $wiat dookota.
Cho¢ planowat nie zawija¢ do portu — musiat, bo podczas trwajacego kilka dni
sztormu na tyle powaznie uszkodzit ster, ze dalsza zegluga grozita katastrofa. Az
11 razy stracit przytomnos¢, schudt ponad 30 kilograméw, a na Oceanie Indyjskim
zmierzyt sie z uderzeniem $mierciono$nych ,trzech siéstr” — gigantycznej wielkosci
fal. Zaczynajac i koriczac rejs w Brescie, po 312 dniach Zeglugi Tomasz Cichocki
zapisat sie jako 16. Polak na lidcie zeglarzy, ktérzy samotnie optyneli $wiat dookota.
Pierwszy byt Leonid Teliga, ktéry na jachcie ,Opty” wyruszyt w rejs 25 stycznia
1967 r. z Casablanki, koficzac zmagania z wielkag woda po dwéch latach i dwéch
miesigcach. Pierwszym zeglarzem z Polski, ktéry samotnie i bez zawijania do portéw
optynat Ziemie, byt Henryk Jaskuta. Zeglowat na ,Darze Przemysla” od Przyladka
Dobrej Nadziei. Rejs zakoriczyt po 344 dniach w Gdyni — 20 maja 1980 r. Drugim,
ktory zaliczyt rejs okotoziemski samotnie i bez zawijania do portéw, byt kapitan
Tomasz Lewandowski. Jego rejs trwat 392 dni, a rozpoczat sie w 2007 r. i zakoriczyt
na zachodnim wybrzezu Stanéw Zjednoczonych. Lewandowski zmart nagle 13 lipca
2012 r. na zawat serca. Wydarzyto sie to na Morzu Karaibskim, kiedy zeglowat rekre-
acyjnie z rodzina na jachcie ,Luka”.

O tym, ze samotna walka z Zywiotem jest pasjonujaca, ale i szczeg6lnie trudna,
przekonato sie zaledwie kilkudziesieciu zeglarzy. Pierwszym w dziejach Zeglarzem
samotnikiem byt Amerykanin Alfred Johnson, ktéry w 1876 r. przeptynat péthocny
Atlantyk w szeSciometrowej todzi rybackiej w ciagu 46 dni. Pierwsza kobieta Zzeglu-
jaca samotnie byfa Ann Davison, ktéra 1953 r. pokonata pétnocny Atlantyk (Urban-
czyk, 1992, s. 10).

Pierwszym polskim zeglarzem samotnikiem byt Erwin Jerzy Weber. Nie optynat
wprawdzie kuli ziemskiej, ale jego wyprawa w 1936 r. byta pierwszym samotnym
rejsem oceanicznym. Weber na niewielkim jachcie ,Farys” pokonat 3380 mil mor-
skich w 46 dni, w tym 1000 mil samotnie — na trasie Tahiti, Wyspy Cooka, Samoa,
Tonga. Cho¢ wolat Zeglowa¢ samotnie, nie byto to dla niego reguta. W czasie dtu-
giego rejsu bywato, ze zabierat kogo$ na pokfad, cho¢by po to, by odwdzieczy¢ sie
za okazang pomoc i zyczliwos¢ (Weber, 2002, s. 13). Pierwszym Polakiem, ktory
przeptynat samotnie Ocean Atlantycki, byt Krzysztof Grabowski, ktéry dokonat tego
w 84 dni, zeglujac z Tangeru do Nowego Jorku na jachcie ,Thetys”. Z kolei Stanley
Jabtonski w 1963 r. na jachcie ,Ametyst” spedzit samotnie 107 dni, ustanawiajac
rekord Polski w samotnym pobycie na oceanie. Leonid Teliga na jachcie ,Opty”
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jako pierwszy Polak samotnie optynat Swiat w latach 1967-1969. Krzysztof Baranow-
ski na ,Polonezie” odbyt jako pierwszy samotng podréz dookota Swiata, optywajac
przyladek Horn. Zrobit to w latach 1972-1973 w 270 dni, pokonujac 29 000 mil
morskich. Teresa Remiszewska byfa pierwsza Polka, ktéra na jachcie ,Komodor”
samotnie przeptyneta Atlantyk, a Krystyna Chojnowska-Liskiewicz na jachcie ,Ma-
zurek” w latach 1976-1978 jako pierwsza kobieta odbyfa samotna podréz dooko-
fa Swiata trasa przez Kanat Panamski. Samotnym Zeglowaniem wstawili sie takze:
Stanistaw Ciosek na jachcie ,Narcyz” (1974), Jacek Patkiewicz na jachcie ,Paty”
(1973), Kazimierz Jaworski na ,Spanielu 1I” (1976-1980), zajmujac drugie miejsce
w regatach transatlantyckich samotnikéw, Jerzy Rakowski (,,Spaniel”, 1980), Czestaw
Gogotkiewicz (,Raczynski 11”7, 1980), Zbigniew Puchalski (,Miranda”, 1972-1980),
Aleksander Kociotkowski (,Episode”, 1972), Andrzej Urbanczyk (,Nord” 1lI, IV, V,
1977-1992) (Matyja, 2000, s. 280; Czajewski, 1996, s. 486).

Dwie obiegowe i skrajne opinie charakteryzuja postrzeganie os6b uprawiajacych
zeglarstwo oceaniczne samotne. Wedtug jednych — wyrazajacych uznanie, zeglarze
ci sa postrzegani jako ludzie o nieprzecietnych cechach psychicznych i predyspo-
zycjach fizycznych, podejmujacy przedsiewziecia wrecz heroiczne. Drudzy — na-
stawieni bardziej sceptycznie albo wrecz negatywnie, twierdza, ze to igranie z lo-
sem, kaskaderstwo, a nawet aberracja psychiczna. Jest jednak zgodnos$¢ w kwestii
umiejetnosci. Osoby podejmujace ptywanie po oceanach uwazane sg za bardzo
dobrych zeglarzy, co zreszta potwierdza mniejsza wypadkowos¢ niz w zeglarstwie
zatogowym (Urbariczyk, 1989, s. 121). Decyduja sie na wielomiesieczne rejsy, bo
to dla nich prawdziwe Zeglowanie dostarczajace doznar najblizszych chtopiecym
marzeniom o przygodzie. Chcg sprosta¢ najtrudniejszej ze sztuk zeglowania i ulec
niezwyktej ekscytacji samodzielnoscig. Lubia tak wiasnie zeglowa¢, bo to odnawia
gasnacy dzi$ instynkt odkrywczy (tamze, s. 126).

Zeglarze decydujacy sie na ptywanie samotne nie robia tego z checi odsepa-
rowania sie od reszty spoteczenstwa, ale z zupetnie innych powodéw. Dlatego
za nieprawdziwe, btedne wrecz nalezy uzna¢ okreslenia — powielane najczesciej
przez dziennikarzy — o zeglarzach samotnikach i regatach samotnikéw. Samot-
nictwo to kategoria psychologiczna, zeglarstwo samotne to natomiast jeden ze
sposobdéw realizowania zeglarskiej pasji. Trudnej, bo zwiazanej z takimi obcigze-
niami, jak: samotno$¢, nadmiar pracy fizycznej i umystowej, ograniczona ilos¢ snu
— niekiedy konieczno$¢ powstrzymania sie od snu przez kilkanascie godzin. Poza
tym takie zeglowanie to narazanie na oddziatywanie oceanu, zmiany temperatur,
wilgo¢ czy wreszcie stres wywotywany statym zagrozeniem przez sztormy, prze-
ptywajace statki, nagte choroby, uszkodzenie jachtu czy nieregularne i monotonne
odzywianie (tamze, s. 120-121).

Samotnos¢ to taki stan absolutnej izolacji przestrzennej, sprzyjajacy kontemplacji, ktérej
towarzyszy uczucie wzniostosci i przyjemnosci estetycznej (Schopenhauer, 1994, s. 320,
za: Okupnik, 2005, s. 35).
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Aktywnos¢ zeglarzy (takze himalaistow czy polarnikéw) bierze swoéj poczatek
z fascynacji przestrzenia, bezkresem. Jako samotnicy izoluja sie od otoczenia, ucie-
kajac przed zgietkiem cywilizacji. Przemierzaja bezludne przestrzenie. Odzyskuja
tam spokdj ducha, czuja sie bezpieczni, wolni, moga Swiadomie kierowa¢ swoim
losem (Okupnik, 2011, s. 70).

Przestrzen oddziafuje na cztowieka. Przyciaga ku sobie. Bo chce znalezienia sie w niej,
wznieca pragnienie ,ziszczenia” w niej swej obecnosci. Zdobywanie $wiata to poko-
nywanie przestrzeni, ma wymiar misterium poznawczego. To sposéb na gromadzenie
przez podréznika wiedzy o Swiecie, ale i wiasnej psychice. To taka reguta, ktérej naj-
wierniejsi sa m.in. zeglarze ptywajacy przez wiele dni i miesiecy w pojedynke (Okupnik,
2005, s. 191).

A wszystko po to, by spetni¢ marzenie, osiagnac cel. Samotny zeglarz nie ma tu
zadnych rozterek. Zanim doptynie do portu, uktada kolejny rejs. Jeszcze trudniejszy.
Dla niego bowiem odbicie od brzegu i widok bezmiaru wody to petnia szczescia.
Taki juz jest los cztowieka wstuchanego w zew oceanu. Nieustanna walka to nieod-
taczny wspottowarzysz zeglarza samotnika. Jest z nim na ladzie oraz morzach i oce-
anach. W dziefi i w nocy. Przed rejsem i podczas jego trwania. Samotny Zeglarz sam
musi pokonac trud zbierania pieniedzy na budowe jachtu, zakupy sprzetu, pozywie-
nia i inne wydatki. | na wtasne zyczenie musi przejs¢ wiele trudnych i ekstremalnych
sytuacji na szalejacych wodach mérz i oceanéw. Po to, by wytrwac i przezy¢. Zwy-
kle dzieki nadludzkiej determinacji, ale i niebywatemu szczesciu — ktére ma jakies
konszachty z Tym, co czyni cuda — balansujac czesto miedzy realiami a Swiatem
wywotanym zwidami.

W stanie ekstremalnego zmeczenia fizycznego, wyczerpania pojawiaja halucynacje, kt6-
re wedfug fenomenologii percepcji mozna tfumaczy¢ jako wykorzystanie przez cztowie-
ka jego p6l zmystowych i naturalnego zanurzenia w $wiecie [...], aby ze szczatkéw tego
Swiata stworzy¢ sobie sztuczne Srodowisko, zgodne z catosciowa intencja swojego bycia
(Merleau-Ponty, 2001, s. 365; za: Okupnik, 2005, s. 42).

Ocean za goscine karze pfaci¢ niewyobrazalnie wiele. Bez trudu sponiewiera
huraganem i gigantycznymi masami przewalajacych sie fal kazdego $miatka i jego
mikroskopijny jacht, doprowadzajac w takich sytuacjach do mysli o skoficzeniu ze
soba. Ta beznadziejno$¢ sytuacji wysyta wielu via dno oceanu w zaswiaty. W ze-
glarzach samotnikach tkwi jednak wielka wiara i nadzieja. Obie niewidzialne. Jedli
juz do czegos je przyréwnac — patrzac ludzkim okiem wyobrazni — beda maciupkie
niczym ziarnka maku. A jednak w obliczu wszechwtadczego bezmiaru oceanicznej
pustyni paradoksalnie potrafig by¢ silniejsze od poteznego zywiotu.

Tomasz Cichocki w petni kwalifikuje sie do okreslenia: Zeglarz samotny oce-
aniczny. Zrealizowat samotna zegluge na akwenie oceanicznym, zgodnie z wymaga-
niami stawianymi takiej zegludze. Pokonat konkretna trase, stosujac dobre praktyki
morskie. Posiadat odpowiednie kwalifikacje fachowe i fizyczne oraz wiasciwy sprzet
w stosunku do rangi zamierzenia. Podejmujac samotny rejs oceaniczny dookotfa
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Swiata, Cichocki nie kierowat sie nonszalancja i Zle pojeta fantazja, ale rozsadkiem —
jesli uzna¢ oczywiscie probe optyniecia Swiata za decyzje w petni rozwaza z punk-
tu widzenia niezwykle prawdopodobnego zagrozenia smiercia (Urbafczyk, 1999,
s. 171).

Siegajac do typologii zeglarzy, Cichockiego trudno dopasowac¢ do proponowa-
nych typéw. Nie jest wszak zeglarzem rekreacyjnym, szkutniczo-amatorskim ani
sportowym. Nie jest typem prestizowo-snobistycznym, bo nie naraza zycia dla sta-
wy i poklasku. Moze mie¢ co$ z typu wychowawczo-moralistycznego, ktérego kla-
sycznym przyktadem byt Mariusz Zaruski. Ten generat, taternik, artysta, a przede
wszystkim przyjaciel mtodziezy pisat, ze nie po to ptywat w deszczach i sztormach
i marzt, by czyni¢ z mtodych sportowcéw, ale po to, by przekaza¢ im wiedze o mo-
rzach i oceanach, i mitos¢ do wtasnego morza, uznajac je za bezcenna wartosc.
Cichocki czy chce, czy nie chce, przekazuje wiedze i zaszczepia mitos¢ do po-
znawania zywioféw. Pobudza wyobraznie do rozpetania uczu¢ zwigzanych z ze-
glarstwem. Moze blisko mu do typu estetyczno-ksztatcacego, bo zeglujacy tworcy
artysci szukaja natchnienia na morzu, a inspiracjg Cichockiego do napisania ksigzki
byt rejs. Bez przezy¢ nie bytoby opisow.

Cichockiego nie da sie zaszufladkowaé. W jego przypadku mozna méwi¢ co
najwyzej o typie zdobywczo-poznawczym, ktéry polega na docieraniu do odle-
gtych ladéw lub pokonywaniu na pokfadzie jachtu niebezpiecznych akwenoéw.
Mniej w nim cech Zeglarza z typu ucieczki i wtbczegi, bo rejs Cichockiego byt co
prawda ucieczka w nature — z wizja bycia jak najdalej od ludzi, ale on nie chciat
zawija¢ do portéw, tak jak Leonid Teliga, ktéry byt typowym wibczega i stawiat
sobie za cel wypraw odwiedzanie portéw, poznawanie nowych miejsc i ludzi (No-
wacki, 2002, s. 17-23).

Ocean potraktowat go szczegélnie taskawie. A to pewnie dlatego, ze wcale z nim
nie rywalizowatl. Z oceanem wygra¢ sie nie da, ale mozna prébowac nie da¢ sie
pokonac¢. Przezyt, ale przed wyruszeniem w rejs bat sie. Nie wiedziat, co go czeka.
| przed kazdym kolejnym rejsem — jak twierdzi — tez bedzie towarzyszyt mu strach,
ale z tego powodu, ze bedzie wiedzial, czego sie ma ba¢. Opowies¢ Cichockie-
go jest niezwykfa. Dostarcza wiedzy o zeglowaniu w warunkach ekstremalnych,
pozwala pozna¢ zeglarza, jego motywacje do podejmowania wielkiego wyzwania
i zwigzanego z tym ryzyka. Wplecione w opis rejsu najwazniejsze fakty z jego zy-
cia pozwalaja zrozumiec¢ postepowanie i niektére decyzje cztowieka nieprzecietne-
go. Cichocki pisze z pasja — przekonujaco i pieknie. | cho¢ trafiaja sie mu dobitne
i twarde meskie stowa, to nie zrazaja swoja ostroscia. Przeciwnie, pozwalaja petniej
zrozumiec sytuacje, w ktérej znalazt sie zeglarz. A te s prawdziwe, tak jak narracja
o nieustannych trudach zeglowania rekompensowana zaledwie kilkoma chwilami
szczescia i radosci. To zbliza do Cichockiego, pozwala sie z nim zaprzyjazni¢. Zjed-
nuje sympatie, bo on wie, czego dokfadnie chce. ,Staniam sie na nogach za kotem
sterowym. To juz trzecia doba bez snu. | czwarta bez jedzenia. Jestem u kresu sit.
Jestem szczesliwy” (Cichocki, 2013, s. 238).
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Cichocki to typowy introwertyk. Nie ma ochoty na monotonne i przecietne zy-
cie — w chaosie spraw i pogoni za czyms nieokreslonym. Jego dziatanie napedza
tesknota za innym, ciekawszym losem. | na ten, na ktéry sobie zapracowat, nie
narzeka mimo piekielnie trudnych sytuacji w zyciu — na ladzie i na wodzie. Cichocki
wyrusza w podréz — zaczyna co$, co wnosi w jego zycie odmiane, tworzy nowe
przezycia. Optywa ziemie i zamykajac podréz klamra, przekracza granice. Antro-
polog kultury powie o limes — przekroczeniu czego$ dotad nieosiagalnego i rejsie
jako kroczeniu po drodze bedacej dla samotnika oczyszczajacym misterium, ktére
poprzedzity trudne i wymagajace wielu wyrzeczer przygotowania.

Osiem piekielnie ciezkich lat. Sto miesiecy z oktadem. Blisko 4000 dni i nocy, podczas
ktérych — niczym Gwiazda Polarna — przy$wiecat mi jeden cel. Optyna¢ $wiat dookofa.
Samotnie. Bez zawijania do portéw. | oczywiscie dookofa trzech wielkich przyladkéw —
Dobrej Nadziei, Leeuwin i Hornu! Najtrudniejsza prowadzaca na wschéd trasg zeglarska
naszej planety (tamze, s. 26).

Te wielkie przyladki Cichocki okresla jako miejsca piekielne, co musi dziata¢ na
wyobraZnie nawet najbardziej cenigcego sobie spokéj ,ladowego szczura”. Horn
to dtuga na kilkaset mil Cie$nina Drake’a. Tam niemal zawsze jest trudno i bardzo
trudno. Zeglarzem szargaja zachodnie wiatry, ktére trafiajac miedzy Andy i gory
Potwyspu Antarktycznego, przybieraja na sile w stopniu niespotykanym w zadnym
innym miejscu na kuli ziemskiej. Przyladek Dobrej Nadziei to tez taki piekielny ko-
ciot, gdzie wystepuja potezne i silne fale, ktérych moc i bezwzglednos¢ oddaja
okreslenia: fale mordercy, fale potwory, szalone fale ekstremalne i moze nieco try-
wialnie fale tobuzy. Panuja w okolicach Przyladka Dobrej Nadziei, ale wbijaja sie
gleboko w Ocean Indyjski. Obszary te to cmentarzysko statkéw zaglowcéw. Opo-
wiada o nim legenda o Latajacym Holendrze, ktérego kapitan za brak pokory zo-
stat skazany na wieczne niezaznanie spokoju i niesie $mier¢ tym, co go napotkaja
w tamtych okolicach. | tam wtasnie Cichocki przezyt najbardziej bodaj dramatyczne
chwile rejsu i swojego zycia.

Cichocki opisuje wiele sytuacji trudnych — wybieram niektére. | cytuje tylko
fragmenty, by dopetni¢ dramaturgie zdarzeri stowami Cichockiego. W przypadku
najbardziej dramatycznej wywrotki na Oceanie Indyjskim byto tak. Jacht zostat za-
atakowany poteznymi falami. Zjezdzat po nich niczym wagonik w kolejce gérskiej
w wesofym miasteczku. Jakby wypadat poza krawedz $wiata. Towarzyszyt temu
narastajacy ztowrogi ryk i potworne uderzenie w prawa burte jachtu. | wéwczas
na Cichockiego zaczety spada¢ drzwiczki z szafek i zapasy zywnosci. Przy ko-
lejnym uderzeniu, ktére wstrzasneto jachtem, wyrwato drzwi kabiny dziobowej,
ktore uderzyty w miejsce, gdzie jeszcze przed chwila byta gtowa Cichockiego.
Wdzierajaca sie do jachtu woda zmieszata wszystko w jedng ohydna maz o kon-
systencji budyniu.

Nie, nie staje mi przed oczyma cate zycie. Tylko kilkaset najwazniejszych chwil. I nie wi-

dze zadnego tajemniczego $wiatetka na koricu tunelu. Ale jego wylot rysuje sie catkiem
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wyraznie. Wyruszytem w ten rejs m.in. po to, by zblizy¢ sie do granicy witasnych mozli-
wosci. | oto bylem na granicy. A moze jedna noga tuz za nig (tamze, s. 145).

Kapitan modlit sie wtedy, by jacht jak najwolniej wrécit pionu. I cho¢ nigdy nie
wierzyt w takie cuda, napinat sie caly wewnetrznie, prébujac w ten sposéb uwolni¢
wstawanie t6dki sita mysli. | udato sie!

Zyje! | wszystko wskazuje na to, ze jeszcze troche pozyje. Powoli zaczynam sie wy-
grzebywac z koi zalanej olejem, miodem, majonezem i zawartoscia pozostatych sto-
ikow. Pomiedzy kawatkami pottuczonego szkta podchodze do zejsciéwki. [...] Siadam
na schodkach i wyje z rozpaczy i wsciektodci. Ja pierdole! Przez diuzszy czas nie potrafie
sformufowac Zzadnej bardziej wyrafinowanej mysli (tamze, s. 146).

Kapitan przezyt, ale zostat bez radaru, prognoz pogody i zadnego kontaktu z la-
dem. Wyposazenie jachtu ,cofnefo sie” technicznie do lat 70. ubiegtego wieku.
Stanat wéwczas przed wyzwaniem, ktére byto bezwzglednie proste i bolesnie praw-
dziwe. A tak naprawde bezlitosne. Jego zycie zalezato od tego, czy bedzie potrafit
wykazac sie umiejetnoéciami czytania pogody z chmur. Jesli nie zdofa — skoriczy
na dnie. | ta beznadziejna, wydawatoby sie, wizja nie spowodowata u niego paniki.

Leze na koi odretwialy, smutny i ponury. Oczy same mi sie zamykaja. Na zewnatrz
deszcz, niskie chmury i zatosne zawodzenie want. Zagle zrefowane. Fale jak gory. Jestem
spokojny. Przeciez poza mna na jachcie nie pozostato juz nic do unicestwienia (tamze,
s. 156).

Stracit Srodki facznosci. | wcigz wypatrywat przeptywajacej jednostki, by przeka-
zac sygnat, ze zyje. Bez efektu. | to przez kilkanascie dni. Mnozyt wéwczas w gto-
wie najczarniejsze scenariusze. Myslat o tym, co przezywa rodzina, nic o nim nie
wiedzac. Przez glowe przeleciata mu dramatyczna scena. Widziat siebie zmytego
z poktadu i desperacko gonigcego oddalajacy sie jacht. Wyobrazat sobie, co czuje
w ostatnich chwilach zycia taki ptywak, kiedy zapadajacy zmrok zaciera granice
miedzy oceanem a niebem, miedzy zyciem a $miercia.

Ptuca chwytaja jeszcze jeden haust powietrza, a na siatkéwce oka niczym kliszy foto-
graficznej zastyga widok kilku najblizszych granatowoszarych fal — ostatnie obrazy ota-
czajacego $wiata. A potem juz w ciszy i spokoju to, co pozostato z dumnego Zeglarza,
opadnie jeszcze 3000 metréw ponizej, gdzie skorupiaki czekaja juz na swoja uczte (tam-
ze, s. 155).

Bywato, ze Cichocki —silny i wyrwaty zeglarski twardziel, miat wszystkiego dos¢.
Bywato, ze byt blisko decyzji targniecia sie na zycie. Myslat o tym nie raz i nie dwa.

Moze najlepiej skoczy¢ do wody i zakonczy¢ te meke? Z kazda chwila ta mys| stawata
sie kuszaca. Umrze¢. Zasnac. [...] Moje oba ,ja” na przemian to odrzucaty te natretng
pokuse, to wyobrazaty sobie konsekwencje. Nie tylko zimny ocean. Zadtawienie woda
i Smier¢. Rowniez te druga strone — dom, rodzina, przysztos¢, ktérej juz nie bedzie (tam-
ze, s. 103-104).
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W chwilach zwatpienia zadawat sobie pytania. Co tak naprawde popchneto go
do tego rejsu? Rozmowa z samym sobg dawata okazje, by sie wyzali¢. Postucha¢
siebie. Przekonac¢ siebie samego, ze dalej warto. Nabra¢ sit na reszte oceanicznej
udreki. Tym sie wzmacniat. Bo nie miaf innego wyjscia.

Czy efektem tego wielomiesiecznego dogorywania jest sukces, remis, czy porazka? Czy
jestem dzieckiem, ktére polizato lody przez szybe, czy tez dane mi byto trzymac je
w dfoni? Czy naprawde ciesze sie z realizacji marzenia, czy tez dopiero dojrzatem do
wyzwania, jakim jest pokonanie oceanu, ktérego prawdziwej potegi nigdy nie poznam?
Nie wiem (tamze, s. 239).

Opowiadat na gfos przeczytane fragmenty ksiazek i przeprowadzat ich grun-
towna analize. Uktadat w myslach, a nastepnie wygtaszat przemowe do krélowej
angielskiej Elzbiety Il. To byt sposéb na kontakt z rzeczywisto$cia. Tg pozostawio-
na na odlegtym ladzie. Tesknit ze spotegowana sita. Tak dtugo wszak nie widziat
bliskich! Miat za to na jachcie ulubione ksigzki. Czytat je po kilka razy. W kazde;j
chwili mégt ,postucha¢”, co méwia medrcy. Ludzie, ktérych ma w gronie swoich
najblizszych przyjaciét. Kazdego miat tak naprawde na wyciagniecie reki. Wystar-
czyto siegnac na potke.

[...] Praca uodparnia na b6l — to Cyceron. Jasne, facet pewnie nigdy w zyciu nie walczyt

z mokrymi linami na pokfadzie. | czy on w ogéle miat jakiekolwiek pojecie o zimnie,
skoro nigdy nosa nie wysciubit poza basen Morza Srédziemnego? (tamze, s. 163).

Nie oszczedzat medrcow! Zdarzato sie mu nie raz im co$ wytkna¢. A do kogo
niby, jak nie do postaci wywotanych z ksigzek mégt ponarzekac¢? Poza nim nie byto
na jachcie zywej duszy. Wielomiesieczna roztagka powodowata, ze on, jak kazdy
w takiej sytuacji, nawet na najmniejszy kontakt ze S$wiatem reagowat szczegélnie, to
nabierato ogromnego znaczenia i byto niezwykle cenne.

Momentami drazni mnie nawet ukochany Seneka. Ja marzne, a ten madrzy mi sie z ot-
chfani dwdéch tysiacleci Jesli chcesz by¢ szczesliwy, musisz nauczyc sie cierpiec. | dodaje
ztosliwie: Na spokojnym morzu byle kto jest sternikiem. Tez mi zeglarz sie znalazt. Poczy-
tam sobie Ksiege Hioba. Ten by mnie zrozumiat (tamze, s. 163-164).

Wiekszo$¢ samotnych Zeglarzy predzej czy p6zniej miewa halucynacje. Wiaze
sie to z zaburzeniem naturalnego snu i czuwania. Trudno, by przez wiele miesiecy
$piac z przerwami po 20 czy 30 minut, nie mie¢ z tym kfopotéw. Przywidzenia sg
efektem skotowanego organizmu. Przedziwne historie ktebigce sie w gtowie to swo-
isty koloryt samotnego zeglowania. On tez takie miewat.

Oddalony ode mnie o jakie$ 600 metréw statek UFO zadziwiajaco przypomina wyroby
Ziemian. Ma okofo 180 stop dtugosci, pie¢ pieter poktadéw i wspaniate oswietlenie.
W ogole jest piekny i nowy. [...] Oslepiaja mnie Swiecace mi prosto w oczy reflektory
[...] Ufoludki biegajace po poktadzie wyraznie szykuja sie do spuszczenia szalupy (tam-
ze, s. 66).
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Jak kazdy samotnik obcowat z nieograniczona przestrzenia, wiec na polach oce-
anicznych bezkreséw miat deszcz, wichry, ogromne, przykrywajace jacht biatymi
grzywami zwaty wody, pieszczotliwie nazywane falami, czy doprowadzajace niemal
do utraty przytomnosci upaty.

Temperatura w kajucie dochodzi do 50 stopni. Na zewnatrz jest chtodniej — marne
40-42 stopnie. Poklad jest rozgrzany, ze nawet przez podeszwe butéw parzy stopy [...]
Spedzam wiec cale dnie w kajucie, pograzony w meczacym letargu, bo o $nie w takich
warunkach nie ma mowy. Nic nie jem. Wypijam za to nawet pie¢ litréw wody dziennie.
Ma temperature herbaty i nie przynosi ulgi (tamze, s. 55).

Czesciej jednak zegludze towarzyszyty rownie wyczerpujace i wyniszczajace or-
ganizm niskie temperatury. Przez wiele godzin miewat wtedy dreszcze. | szczekat
zebami.

Byto mi potwornie zimno, ze zaczatem obawiac sie, czy to nie poczatki hipotermii.
Przed oczyma lataty mi biate plamy. Wreszcie w chwili, gdy noc zaczeta przegrywac
walke ze Switem, powiedziatem dos¢. [...] Rece miafem tak skostniafe, ze otwarcie kajuty
zajeto naprawde dtuga chwile. Kiedy juz sie to udato, po prostu runatem do srodka jak
worek ziemniakéw (tamze, s. 205).

Pogoda uktadata scenariusz kazdego dnia i nocy. Scenografia oceanu zmieniata
sie, a zeglarz mogt jedynie przystosowywac sie do dyktowanych warunkéw. Pogoda
byta niemal kazdego dnia inna — réwniez w zaleznosci od potozenia geograficznego
i zmieniajacej sie w zwiazku z tym specyfiki odwiedzanych wodnych krain.

Sptywajaca po mnie woda mienifa sie biatg poswiata dzieki zawartemu w niej plankto-
nowi. Przyszta mi do glowy mysl, ze to zycie wycieka ze mnie strumieniami. Stracitem
czucie w stopach (tamze, s. 204).

W trzecim miesiacu rejsu niespodziewana fala uderzyta w boku jachtu i Cichocki
niczym z katapulty wyleciat z taweczki nawigacyjnej w kajucie. Robiac salto w po-
wietrzu, uderzyt gltowa w jeden ze schodkéw zejsciéwki. Nastepnie z impetem ,za-
liczyt” drzwi toalety. Stracit przytomnos¢.

Lezatem w katuzy krwi lejacej sie z dtugiego 15 centymetréw rozciecia biegnacego przez
sam $rodek czaszki (tamze, s. 43).

Na jachcie niby wciaz dziato sie to samo. Monotonia samotnosci? On sam i ze-
wszad oceaniczna pustynia? Pozory. Wcigz sie co$ dziafo. Ocean mieszat wszak
wode z niezmordowana sifa. Tak jak gtowa mysli oceanicznego pustelnika.

Jeszcze nigdy w zyciu nie byto mi tak Zle. Wokét czarno. Ptynatem bez Swiatet, ze wzgle-
du na oszczednos¢ energii. [....] Byta 5.20 rano. Za sterem stanatem poprzedniego dnia
w potudnie. Tak po uptywie 17 godzin tortur zakonczyfa sie najdtuzsza wachta mojego
zycia (tamze, s. 204).
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Bywat gtodny, tesknit za bliskimi, bat sie. Wpadat w sytuacje beznadziejne. Stapat
po granicach, przekonujac sie, ze przekraczalnych. Los dawat mu kolejne szanse.
Czut sie wéwczas szczesciarzem. Ponad 300 dni rejsu. | niemal codziennie pozna-
wat same prawdy o zyciu.

Powoli zaczatem obojetnie¢ na porywy wiatru i bryzgi wody. Ocean nie odpuszczat. [...]
Zapadtem sie w sobie i coraz glebiej pograzatem w myslach o bliskich. Wspomnienia
trzymaty mnie przy zyciu, ale i tak potwornie sie batem. Nigdy wczesniej nie doznatem
tak diugotrwatego leku o Zycie (tamze, s. 203-204).

Jedna z wielu prawd o zyciu to takie filozoficzne rozwazania o samotnym rejsie.
Cichocki wymyslit, Zze tylko woéwczas ma on sens, jesli ma sie swoj port. Miejsce na
ziemi, gdzie czekaja najblizsi.

Niech to zabrzmi sentymentalnie, ale wrecz fizycznie odczuwam wsparcie ze strony

wszystkich, ktérzy kibicuja mi z ladu. Ich zyczliwo$¢ i wiara we mnie dodaja mi sit kaz-

dego dnia. Tylko wtedy warto ptyna¢ dookota $wiata, kiedy ma sie dokad wraca¢ (tamze,

. 79).

Cichocki uzmystawia, by z dystansem podchodzi¢ do wielu spraw codziennego
zycia, ktére staja sie btahe w obliczu sytuacji granicznych na oceanie. | podpowia-
da, ze trzeba miec pasje oraz by i$¢ w zyciu swoja droga. Moze mniej wyboista, ale
wiasna i z wyboru. Cichocki zegluje i ma sposéb na ciekawe Zzycie. | pasja potrafi
wypefnic te jego czesci, gdzie moze pojawic sie jatowa pustka. Przypadki oceanicz-
nego samotnika w praktyce wychowawczej pedagoga (medialnego) staja sie swo-
ista antysita na to, co robig cho¢by media, przescigajace sie w cukierkowej kreadcji
cztowieka wygodnego (Gajda, 2009, s. 181-191). Wytuskiwanie wartosci ptynacych
z zeglarstwa i uzycia go wsréd silnych argumentéw w procesie ksztatcenia i wycho-
wywania mfodego pokolenia.

Losy oceanicznego zeglarza samotnika to kilka znakomitych lekcji o wartosciach.
Jesli heroizm Cichockiego to kuriozum wspétczesnych czaséw, to tym bardziej jego
osoba warta jest uwagi. Po to choc¢by, by z réwna pasja, jak zegluje Cichocki, rozpe-
ta¢ w wyobraZni mfodych ludzi sztorm, przekonujac przyktadem Kapitana, ze jesli
sie bardzo chce i wymaze ze stownika zwrot ,nie da sie”, to marzenia sie spetniaja.
Zycie oceanicznego samotnika opisane w formie narracji biograficznej ma cechy
najwyzszej wartosci edukacyjnej. Zajmuje jako pasjonujaca lektura, ale tez ksztafci
i wychowuije. | to jest najsilniejszy atut pedagogiczny narracji Cichockiego. Nie bez
racji wiec prof. Andrzej Pawtucki pisze (za: Okupnik, 2005), ze gdyby tak wszyscy
sportowcy, a nie tylko samotnicy, zechcieli pisa¢ interesujaco o sobie, wéwczas nie
tylko literaturoznawcy, lecz takze teoretycy wielu nauk spotecznych uzyskiwaliby
dostep do niezwykle wiarygodnego zrédfa danych empirycznych.

Samotni zeglarze zadaja sobie wiele trudu i fatygi, by miesiagcami walczy¢ z zy-
wiotem. Ryzykuja zycie wiasne, kalecza dotkliwie bliskich — ciggtymi o nich oba-
wami. Igraja z tesknota do granicy obfedu. Marzng i mokna w lodowatych wiatrach
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i narazaja na poparzenia w piekielnie smazacym stoficu. Maja cele w zyciu i despe-
racka moc ich osiggania oraz bardzo duzo szczescia. Ich heroizm ma co$ z boha-
terstwa, stad warto zrozumie¢ sens ich wielomiesiecznych peregrynacji do miejsc
siejacych zagrozenie i Smier¢. Oni maja charakter, ale i marzenia. Te ostatnie czesto
przeplataja sie ze snami. Zeglarze samotnicy albo nie $nig w ogdle, albo $nig pieknie
i kolorowo. Ich senne marzenia lub, jak kto woli, wyobrazenia mozna sklasyfikowa¢
jako kino cztowieka samotnie zeglujacego. Sny przywotuja czesto ol$niewajace piek-
nem sytuacje czy osoby (Okupnik, 2005, s. 41).
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Tomasz Maracewicz

Kadeci na zaglowcach szkolnych

Szczegoblng kategoria sail training®* jest realizowane na zaglowcach szkolenie kade-
tow, czyli praktykantéw, przygotowywanych ta droga do stuzby w marynarce han-
dlowej lub wojennej. Mimo ze wspéfczesne floty wiasciwie w catosci ztozone sg ze
statkow o napedzie mechanicznym, to jednak wiele paristw nadal traktuje szkolenie
na zaglowcach jako co$§ wartosciowego. Najlepszym dowodem moze by¢ fakt, iz
obecnie na $wiecie az trzydziesci zaglowcéw petni stuzbe jako statki szkolne ma-
rynarki wojennej, a kolejnych kilkanascie (w tym az szes¢ rosyjskich!) jest wykorzy-
stywanych do szkolenia przysztych oficeréw marynarki handlowej. Czyzby to byt
jedynie efekt tradycji?

Modele ksztatcenia oficerow

Rzeczywiscie, przez wieki rozwoju zeglugi uksztafttowat sie model szkolenia przy-
sztych marynarzy, zaréwno marynarek wojennych, jak i handlowych, polegajacy na
praktykowaniu tego zawodu od jak najmtodszych lat i wraz ze zdobywaniem do-
$wiadczenia — przechodzeniem przez kolejne szczeble wtajemniczenia. W przypad-
ku tych mieszkajacych ,przed masztem”? byty to funkcje poczawszy od chtopca
okretowego (chtopcami okretowymi zostawali mfodziericy w wieku 10-11 lat), po-
przez majtka (mtodszego marynarza), marynarza, az do zaszczytnej i najwazniejszej
funkcji marynarskiej, czyli bosmana. Kandydaci na funkcje oficerskie, pochodzacy
raczej z lepszych doméw i majacy juz za sobg jakie$ szczeble edukacji formalne;j,

2 Osobiscie jestem przeciwnikiem stosowania dla nazwy sail training polskiego okresle-
nia ,zeglarstwo szkoleniowe”. Do czasu przyjecia w doktrynie lub praktyce wtasciwej nazwy
polskiej wolatbym uzywac¢ wytacznie terminu angielskiego.

% Before mast (ang.) — przed przednim masztem znajdowaty sie zwykle pomieszczenia
dla marynarzy z zatogi pokfadowe;j.
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rozpoczynali przygode z morzem jako midshipmeni®®, ktérzy w drodze odbywa-
nej praktyki i zaliczanych egzaminéw otrzymywali awanse oficerskie. Nierzadko,
po uzupetnieniu wyksztafcenia, na ,Sciezke oficerska” wchodzili takze ci, ktérzy
zaczynali swoja kariere jako zwykli chfopcy okretowi. Wielu stawnych kapitanéw
odbyto taka droge. W opisywanym modelu midshipmeni sa typowym przykfadem
kadetoéw, czyli osob, ktére oprécz petnienia wyznaczonych na statku konkretnych
funkcji miaty obowiazek uczy¢ sie, wykonywac zadane ¢wiczenia i zalicza¢ partie
materiatu u starszego oficera czy kapitana. Na wiekszosci statkéw floty handlowej
i prawie wszystkich floty wojennej byty przewidziane pojedyncze miejsca dla takich
praktykantéw. Nawet dla armatoréw prywatnych byto to wygodne, poniewaz wy-
petniali oni funkcje paraoficerskie, a nie kosztowali wiele.

Typowe statki szkolne, okretujace wieksza liczbe kadetéw niz wynikatoby to
z potrzeb obstugi statku, pojawiaty sie najpierw w marynarkach wojennych réz-
nych bander. Wraz z r6znymi formami ksztatcenia cywilnego w koricu XIX w. za-
czeto budowac statki szkolne przeznaczone dla kandydatéw na oficeréw mary-
narki handlowej.

Dzieto Fryderyka Stage’a

Jednym z pionieréw wspoéiczesnego systemu szkolenia kadetéw dla marynarki
handlowej — co ciekawe, zawierajacego réwniez swego rodzaju przestanie wy-
chowawcze — byt duniski armator Fryderyk Stage. W 1882 r. ustanowit on fun-
dacje, ktorej celem byto realizowanie ksztafcenia przysztych oficeréw marynarki
handlowej na specjalnie do tego celu zbudowanym zaglowcu szkolnym. Zamyst
ten miat m.in. stuzy¢ uczczeniu pamieci Georga Stage’a, przedwcze$nie zmartego
syna armatora. Jego imie nosita zbudowana na potrzeby szkolenia fregata ,Georg
Stage”. Celem, ktéry postawit sobie Stage, byta préba ztagodzenia ciezkiego losu
rozpoczynajacych kariere marynarza mtodych chfopcéw. Stage poznat ten los na
wiasnej skérze — zaczynat jako chtopiec okretowy i przez wszystkie szczeble do-
chodzit mozolnie do pozycji znaczacego w Danii armatora. ldeowos¢ tego przed-
siewziecia kryta sie nie tylko w zatozeniach samego fundatora, lecz takze w trakcie
jego realizacji. Miedzy innymi przez caty czas uzytkowania zaglowca, a takze jego
nastepcy, czyli petniacej do dzisiaj stuzbe fregaty?” ,Georg Stage 11", dbano o to,
by jego zatoge stata?, prowadzaca szkolenie kadetéw, stanowili dzielni i ideowo
oddani sprawie ludzie.

%6 Midship (ang.) to $rédokrecie; na srédokreciu mieszkali zwykle kandydaci na ofice-
réw, a takze starsi marynarze: bosmani, zaglomistrze, ciesle.

¥ Fregata — statek zaglowy petnorejowy, o przynajmniej trzech masztach.

2 Przez pojecie ,zalogi statej” na zaglowcach szkolnych rozumie sie zaloge etatowa,
w przeciwienstwie do zatogantéw bedacych kadetami.
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W kubryku ,Georg Stage Il”, Aalborg, 2015 r. Fot. Tomasz Maracewicz

Zbudowana przez Stage’a fregata byfa przystosowana do szkolenia 80 kade-
tow. Kandydatéw rekrutowano sposréd mtodziezy w wieku 14-18 lat. Uczestni-
kéw dobierano w drodze selekgiji, kierujac sie przede wszystkim, jak to okreslano,
,dobrym charakterem, nalezytym stanem zdrowia i checia poswiecenia sie pracy
na morzu” (Villiers, 1960, s. 276). Dodac¢ nalezy, iz przy rekrutacji nie liczyty sie
zupetnie takie kwestie, jak przynalezno$¢ do warstwy spotecznej, poziom zamoz-
nosci i tym podobne wzgledy. Jedynym warunkiem formalnym byto posiadanie
duriskiego obywatelstwa. Co wazne, szkolenie byto bezpfatne, kandydat musiat
tylko na wiasny koszt zaopatrzy¢ sie w mundur i osobiste wyposazenie. Wydatki
te, w przypadku chtopcéw, ktérych nie byto na nie sta¢, pokrywano ze specjalne-
go funduszu.

W zatodze statej, rekrutujacej sie przede wszystkim z floty handlowej i to naj-
chetniej sposréd oséb, ktére zaczynaty swoja kariere jako kadeci na fregacie ,Georg
Stage”, obok kapitana i oficeréw, znajdowali sie rowniez: wychowawca bedacy za-
razem wykfadowca, a takze czterech podoficeréw petnigcych funkcje zaréwno ma-
rynarza, jak i instruktora.

Szkolenie kadetéw prowadzono w cyklu pieciomiesiecznej stuzby na zaglowcu.
Przez pierwsze trzy tygodnie po zamustrowaniu statek stat na kotwicy, a kandydaci
odbywali intensywne szkolenie. W tym czasie nabywali oni podstawowe umiejet-
nosci zwigzane ze stuzba marynarska, byt to takze okres stanowigcy pierwszy test
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Klajdowanie liny na zaglowcu ,Georg Stage 11", Aalborg, 2015 r. Fot. Tomasz Maracewicz

ich mozliwosci. Po tym etapie uczniowie, ktérzy nie czuli sie na sitach, by pozostac¢
w tym zawodzie, mogli opusci¢ statek, a cata reszta wyptywata w rejs. Rozpoczy-
nano od zeglugi po cie$ninach dunskich, nastepnie wychodzono na Battyk i osta-
tecznie — na Morze Pétnocne. Pod koniec sezonu chfopcy przechodzili na inne
statki celem uzupetnienia praktyki, niezbednej do dopuszczenia do nauki w szkole
morskiej na kursie oficerskim.

Mimo Ze na statku panowata Scista dyscyplina, to jednak na pierwszym miejscu
stawiano na dbato$¢ o zdrowie i rozwoéj chfopcow. | cho¢ dla osiagniecia wysokiej
skutecznosci szkolenia i odpowiedniej dyscypliny utrzymywano staty wytezony wy-
sitek fizyczny, to rownoczesnie starano sie robi¢ wszystko, by oficerowie i podofice-
rowie byli traktowani jak przyjaciele i opiekunowie, a nie bezduszni nadzorcy.
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Wazna zasada byto utrzymywanie na pokfadzie poczucia réwnosci pomiedzy
kadetami. Wszyscy chtopcy byli traktowani jednakowo, nie wolno im byto zabierac¢
ze sobg na statek zadnych osobistych przedmiotéw ani pieniedzy, a do obyczaju
nalezafo, by w razie otrzymania z domu paczki zywnosciowej dzieli¢ sie jej zawar-
toscia z kolegami.

W zakres szkolenia realizowanego na ,Georgu Stage’u” wchodzity: wiedza okre-
towa, obstuga zagli, prawo drogi, wiostowanie, ptywanie, zeglowanie, sterowanie
wedtug kompasu i wedtug wiatru, szycie i naprawa zagli, wszelkiego rodzaju roboty
linowe (tamze, s. 278).

Bardzo szybko statek i to, co sie na nim dziato, zyskato szacunek w lokalnej
spofecznosci. Absolwenci szkolenia odbywanego na ,Georgu Stage’u” stawali sie
bardzo cenionymi marynarzami i oficerami. Charakterystyczny byt tez ich bardzo
silny zwiazek uczuciowy ze statkiem i z okresem odbywania na nim szkolenia. Do-
$wiadczyt tego m.in. jeden z tworcow idei sail trainingu Alan Villiers, ktory w 1935 .
zakupit starego ,Georga Stagea” i pod nazwa ,Joseph Conrad” odbyt na nim rejs
dookota $wiata. Wspominat pézniej, iz wszedzie w Swiecie, gdzie spotykat absol-
wentéw szkolenia na tym zaglowcu, do$wiadczat ogromnego wzruszenia, widzac,
jak witali ,swoj statek” i jak bardzo pochlebnie wyrazali si¢ o wyksztatceniu, ktére
na nim otrzymali (tamze, s. 276).

+Joseph Conrad” (dawny ,Georg Stage”), Sydney, 1935 r. Fot. William Hall
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Inne przyktady ksztatcenia kadetow

Okazuje sie, ze wizja pomagania mtodym chtopcom w podjeciu zawodu maryna-
rza, ktéra kierowat sie Stage, nie byta wéwczas czyms wyjatkowym. Sam Villers opi-
sywat (1967, s. 17-19), Ze jego kariera morska mogfa rozpocza¢ sie dzieki natrafieniu
przez niego w 1919 r. na szkofe dla mtodocianych adeptéw morza, prowadzong na
zasadach spotecznych przez klub bytych marynarzy w Melbourne. W swojej dziatal-
nosci klub 6w zajmowat sie selekcja, przygotowaniem i ostatecznie umieszczaniem
miodych entuzjastow jako kadetéw na statkach, na ktérych kapitanami byli jego
cztonkowie. Warto podkresli¢, ze klub za cel stawiat sobie m.in. kwestie wychowaw-
cze, podkreslajac, ze chodzi o ,ksztatcenie dobrych obywateli-zeglarzy, o szerokich
horyzontach, z doskonatym przygotowaniem fachowym, cenionych we wtasnym
kraju” (tamze, s. 18). Nauka w szkole zajmowata dwa dni w tygodniu oraz sobotnie
popotudnie. Do szkolenia praktycznego wykorzystywano m.in. nalezaca do jedne-
go z cztonkéw klubu matg barkentyne. Pobyt Villiersa w szkole klubowej trwat kilka
miesiecy. Byt to m.in. czas poswiecony na znalezienie odpowiedniego statku dla od-
bycia praktyki. Warto doda¢, ze uczniéw tej szkoty z zasady okretowano na zaglow-
ce: zwykle byty to tasmanskie barki lub mniejsze petnorejowce. Prowadzacy szkote
kapitan Suffern twierdzit, iz ,zaglowiec jest bezkonkurencyjnym instrumentem do
ksztattowania charakteru i rozwijania w mtodych chtopcach prawdziwego ducha
morskiego” (tamze, s. 19). To byfa przyczyna, dla ktérej nie okretowano chtopcow
na statki o napedzie mechanicznym. Poczatkowo nie okretowano ich réwniez na
szkunery*, poniewaz ,w klubie bytych marynarzy uwazano szkunery za co$ nie-
wiele lepszego od statkéw z napedem mechanicznym, a to dlatego, ze nie miaty
zagli rejowych” (tamze, s. 18). Villiers dodat, iz nigdy tez nie okretowano chtopcéw
na statki brytyjskie, poniewaz zdaniem cztonkéw klubu bytych marynarzy-kadetéw
traktowano tam ,w sposéb paskudny”.

Wraz z rozwojem floty statkéw parowych, a potem motorowcéw, kolejne mor-
skie panstwa, najpierw Wielka Brytania, potem Francja i wreszcie Szwecja, juz na
poczatku XX w. zarzucity szkolenie kadetéw na zaglowcach. Natomiast rozwijac sie
ono zaczeto m.in. w Niemczech.

W 1909 r. z inicjatywy Wielkiego Ksiecia Oldenburga powotano Niemiecki Zwia-
zek Statkoéw Szkolnych, ktérego celem byta organizacja szkolenia na zaglowcach szkol-
nych przysztych kapitanéw, oficeréw, a nawet marynarzy. Zwiazek byt organizacja
spoteczna, czesciowo tylko finansowana przez panstwo, niemniej opfaty, jakie wnosili
kadeci, byty wysokie. Jednym z celéw organizacji byta budowa ogromnej floty han-
dlowej i poteznej marynarki wojennej, po to by Niemcy mogty stac sie imperialno-
-kolonialng potega, doréwnujaca Wielkiej Brytanii. Pierwszym zaglowcem szkolnym
Zwiazku byta fregata ,Grossherzogin Elizabeth”, a drugim — ,Prinzess Eitel Friedrich”,

29 Szkunery — zaglowce wyposazone w dwa lub wiecej masztéw w ozaglowaniu skos-
nym, zasadniczo bez Zagli rejowych.
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czyli pézniejszy ,Dar Pomorza”. Byty to bardzo duze jednostki, np. na ,Prinzess Eitel
Friedrich” przewidziano miejsce dla prawie 170 kadetéw. Po | wojnie $wiatowej, mimo
przegranej Niemiec, kultywowano model szkolenia na Zaglowcach. Wraz z ponow-
nym rozwojem militaryzmu, tym razem hitlerowskiego, powstaty w Niemczech kolej-
ne statki szkolne — przede wszystkim w 1933 r. stynny ,Gorch Fock”, a nastepnie trzy
blizniacze jednostki (w tym zbudowana dla marynarki rumuriskiej ,Mircea”).

Opisujac okres poczatku XX w., warto przywota¢ fragmenty opracowanego
w 1919 r. przez J6zefa Conrada Korzeniowskiego Memoriatu w sprawie przystosowania
okretu zaglowego do celéw doskonalenia praktyk oficeréw marynarki handlowej z por-
tu Liverpool. W dokumencie tym stynny marynista i kapitan pisat m.in. tak:

Zadna praca podczas stuzby na okrecie nie jest ani zbyt ciezka, ani nie warta najlepszych
staran i poszanowania, ani tez, ze tak powiem, nie uwfacza godnosci mtodego czto-
wieka, ktory chce sie wykierowa¢ na dobrego oficera [...]. W pracy fizycznej, w ktéra
wkfada sie cafe serce wspdlnie z innymi, ktéra wykonuje sie w jasno pojmowanym celu,
jest niewatpliwie co$ uszlachetniajacego [...]. Nieraz widywatem, jak delikatny chtopiec,
ktérego przyprowadzat na okret zatroskany cztonek rodziny, w czasie 12-miesiecznej
podrézy zmienia sie nie do poznania w krzepkiego mfodziefica. Nigdy nie widziatem
w moich czasach chtopca delikatnego z wygladu, ktéry by sie zatamat w warunkach
zycia w morzu. Wszyscy rozwijali sie (cyt. za: Kubik, 1973, s. 99).

Postac i dzieto Gustawa Ericssona

Piszac o przygotowywaniu mtodych chfopcéw do zawodu marynarza z wykorzy-
staniem zaglowcow, nie sposéb nie wspomnie¢ postaci i dzieta Gustawa Ericssona.
Byt to alandzki armator, ktéry — podobnie jak Fryderyk Stage — przeszedt na mo-
rzu przez wszystkie szczeble kariery, poczawszy od chtopca okretowego. Ericsson
w swojej dziafalnosci armatorskiej, ktorej okres najwiekszej prosperity przypadat
na dwudziestolecie miedzywojenne, stawial na zaglowce. Mimo ze poszczegélne
marynarki weszty juz dawno w wiek pary, Ericsson dzieki specyficznemu podejsciu
z powodzeniem utrzymywat swoja firme przewozowg, w szczytowym momencie
dysponujac flota kilkunastu wielkich zaglowcéw. Jego specyficzne podejscie obej-
mowato m.in. kwestie kadrowe.

Gustaw Ericsson uwazal, ze marynarze, ktérzy przetrwali | wojne $wiatowa, nie
nadawali si¢ do ptywania na zaglowcach, bo byli zdemoralizowani przez wojenne
stawki pfacowe. Dla poprawienia ekonomiki zatrudniat na swoich statkach mfodych
chtopcéw, ktérym placit duzo mniej niz doswiadczonym marynarzom, natomiast
dbat o dobre warunki dla nich, przede wszystkim o dobre wyzywienie, i otwierat
im perspektywe rozwoju i kariery. Na statkach nalezacych do Ericssona panowaty
dyscyplina i porzadek, a dbatos¢ o zaglowiec byta pierwszym, podstawowym obo-
wiazkiem jego zatogi.

Po doswiadczeniach australijskich i praktyce na zaglowcach na jeden ze stat-
kéw Ericssona trafit m.in. mfody Villiers. Doswiadczenie swoje opisat z niematym
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entuzjazmem. Wedtug niego chfopcy, ktérych spotykat na poktadzie zaglowcéw Erics-
sona, stanowili ,najlepsza zatoge, jaka datoby sie wowczas znalez¢. Sposéb prowadze-
nia statku i dobry nastrdj panujacy na poktadzie byty wrecz rewelacyjne”, a kluczowe
byfo to, ze ,kadra tych statkéw znata sie na rzeczy” (Villiers, 1967, s. 111). Mtodzi chtop-
cy otrzymywali odpowiednie wstepne przeszkolenie, byli dobrze traktowani i znajdo-
wali sie pod wtasciwym kierownictwem. Dzieki temu pracowali chetnie, przescigali sie
wrecz w tym, aby praca byta wykonywana jak najszybciej, a do tego zdumiewajaco
tatwo poznawali tajniki statku. Duzym wsparciem byta kadra pomocnicza, ktéra sta-
nowili chfopcy uczestniczacy w poprzednim rejsie. Warto doda¢, ze Ericsson starat sie
takze, by oficerami zostawali jego dotychczasowi wychowankowie. Villiers pisat:

[...] to bylo Zeglarstwo, jak sie patrzy, takie jakim Zeglarstwo powinno by¢, gdzie cata za-
toga czuje warto$¢ dobrej marynarskiej roboty, czuje swoja site i zadowolenie z efektéw
dobrze wykorzystanej energii, a kazdy stanowi czastke harmonijnej catosci (tamze, s. 114).

Czes¢ zaglowcow Ericssona to byty jednostki od razu budowane jako statki szkol-
ne, np. ,Herzogin Cecile”, ,Lawhill” i ,Archibald Russell”. U Ericssona ich obsada byta
minimalna, tzn. okretowano tylu chfopcéw, ilu byto niezbednie potrzebnych do obstu-
gi takielunku®, a statki trudnity sie przewozem tadunkéw. W konicu byta to komercyj-
na firma przewozowa, a nie dotowana czy tez pfatna szkota dla chfopcéw.

Jeden z Zaglowcéw floty Ericssona — , Herzogin Cecile”. Fot. Allen C. Green

39 Takielunek — osprzet zaglowy (zagle, liny i maszty) na zaglowcu.
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Polskie jednostki szkolne

»Lwow”- pierwszy polski zaglowiec szkolny marynarki
handlowej

Pierwszym polskim Zzaglowcem szkolnym dla marynarki handlowej (i poczatkowo
rowniez wojennej) byt zakupiony w 1920 r. bark®' ,Lwéw”. Wybrano taki statek:

[...] poniewaz do$wiadczenia poczynione w innych krajach wykazaty, ze na statku ta-
kiego typu najlepiej rozwija sie sita, zrecznos¢, zimna krew, spostrzegawczos¢, szybka
orientacja i tym podobne zalety, ktére cechuja dobrego marynarza (Kubik, 1973, s. 16).

Bark szkolny ,Lwéw”, Gdynia, 1924 r. Fot. Archiwum

Petnigc funkgje statku szkolnego, ,Lwéw”, jak to sie wéwczas méwito, ,zarabiat
réwnoczesnie na siebie”, uprawiajac tramping?®?, od ktérego w pewnym sensie uza-
leznione byty trasy rejséw. Odbywano na nim m.in. zegluge prébng, zwang pdznie;j

31 Bark — statek zaglowy petnorejowy, o przynajmniej trzech masztach, ktérego ostatni
maszt ma ozaglowanie skosne (bez zagli rejowych).

32 Tramping — zegluga bez statego rozkfadu rejséw, trasa w niej wynika z aktualnego
zapotrzebowania rynku.
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,kandydatka”. Byt to dwumiesieczny rejs, ktérego celem byfo badanie uzdolnien
kandydatéw do stuzby morskiej:

Ptywanie kandydatéw miafo na celu zapoznanie ich z Zyciem na statku i z zywiotem
morskim. Byta to niejako proéba sit, upodoban, woli. Dlatego tez nie czyniono réznicy
miedzy kandydatami na wydzial nawigacyjny i mechaniczny, wyznaczajac im najciezsze
i najprostsze prace marynarza (tamze, s. 18).

Szkolenie rozpoczynato sie w porcie, gdzie kandydatéw uczono wiostowania
i rozpoznawania lin. Po wyjsciu w morze dzielono ich na grupy, do ktérych jako
kierownikéw przydzielano uczniéw ze starszych rocznikéw. Zadaniem kierownikéw
byto m.in. przekazywanie podstawowych wiadomosci o statku, a po zakonczeniu
rejsu kandydackiego odbywat sie egzamin.

Szorowanie pokfadu, ,Lwéw”. Fot. Stanistaw Ludwik Fidosz
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Malowanie kotwicy, ,Lwéw”. Fot. Stanistaw Ludwik Fidosz

W miesigcach letnich na ,Lwowie” odbywaty sie kilkumiesieczne praktyki wy-
dziatu nawigacyjnego, podczas ktérych uczniowie starszych rocznikéw wykonywali
wszelkie czynnosci zafogi zwigzane z manewrami, obstuga todzi, a takze wszelkiego
rodzaju prace zwigzane z utrzymaniem statku i jego mechanizméw.

Charakter praktyk odbywanych na ,Lwowie” zostat opisany w ksigzce Ka-
rola A. Borchardta Znaczy Kapitan (1960). Lektura tych opowiadai pozwala do-
strzec pewne analogie do programu wychowawczego, ktéry pojawiat sie zaréwno
u Stagea, jak i u Ericssona. Dotyczy to w szczeg6lnosci duzego nacisku na wypetnie-
nie dnia zajeciami, pewnej surowosci w relacjach, a zarazem unikania bezsensow-
nego kapralstwa. | znajdujace sie na pierwszym miejscu: dbafos¢ o statek, nacisk na
,porzadne”* dziatanie, a takze ksztattowanie szacunku dla morza i wreszcie bardzo

33 Borchardtowski synonim dobrej praktyki morskie;j.
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Wybieranie braséw, ,Lwéw”. Fot. Stanistaw Ludwik Fidosz

powaznie traktowane elementy wychowania patriotycznego. To zaskakujace, jak
wiele powstatych wéwczas nawykéw i sposobéw dziatania przetrwato do naszych
czaséw na poktadach kolejnych polskich statkéw szkolnych.

W pracach powotanego w 1927 r. Komitetu Floty Narodowej uznano, ze:

[...] doswiadczenia zdobyte w ciagu 6 lat stuzby ,Lwowa” sg bogate i potwierdzaja prze-
konanie, ze tylko surowa szkota na wielkim zaglowcu, jakiej poddana jest mtodziez uczel-
ni, gwarantuja najlepszy dobér i prawidtowe wyszkolenie przysztych oficeréw w polskiej
marynarki handlowej (Duda i Urbanyi, 2013, s. 46).

Dlatego zapadtfa decyzja, by po wycofaniu ,Lwowa” kupi¢ kolejny Zaglowiec.
Miat nim zosta¢ ,,Dar Pomorza”.
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Okrety szkolne Marynarki Wojennej

Niemal réownoczesnie, w 1926 r. Marynarka Wojenna RP zakupita dla siebie zaglo-
wiec przeznaczony do dalekomorskich rejséw szkoleniowych z podchorazymi. Byt
to szkuner, ktéry otrzymat nazwe ORP** Iskra”. Owczesny Dowédca Floty, adm.
Jézef Unrug w swoim inauguracyjnym wystapieniu okreslit podstawowe cele szkole-
nia kandydatéw na oficerow marynarki wojennej na zaglowcu szkolnym:

[...] trzeba, Zeby mtody oficer na samym poczatku swojej kariery przezyt wszystko to, co
stanowi chleb i s6l zycia morskiego. Trzeba, zeby na matym okrecie, petniac obowiazki
prostego majtka, przez szereg miesiecy oswoit sie z falg i wiatrem, z ciezka praca przy
zaglach, i badz co badz z choroba morska (Ciesielski, 1974, s. 118).

Podchorazowie, podobnie jak kadeci z marynarki handlowej, rozpoczynali swoja
nauke od rejséw kandydackich. Trwaty one facznie dwa miesiace: jeden miesigc
na ORP ,Wilija”** i jeden miesiac na ,Iskrze”. Celem tych rejséw byfo sprawdzenie
przystosowania kandydatéw do warunkéw morskich i ich przydatnodci do pracy
na morzu, a jednoczesnie zetkniecie z podstawami teoretycznymi stuzby morskiej
i praktyczne zapoznanie sie z praca marynarza.

Podczas szkolenia kandydaci petnili na pokfadzie wszystkie normalne stuzby
i wykonywali wszelkie prace. Odbywano intensywne szkolenie w alarmach, prze-
prowadzano liczne ¢wiczenia fizyczne, uczono wiostowania i zeglowania. Kandyda-
ci asystowali tez przy sygnalizacji i sterowaniu.

Dzieki tym pracom uczyli sie samodzielnosci i zaradnosci, zdobywali zaprawe fizycz-
na, a jednoczes$nie zdawali prébe wytrzymatosci psychicznej. [...] Prébe te nie wszyscy
wytrzymywali, stabsi psychicznie i fizycznie zatamywali sie. Potem nastepowata osta-
teczna kwalifikacja, w wyniku ktérej niemal kazdorazowo odpadato 2-3 kandydatéw
(tamze, s. 114).

Po pierwszym roku studiéw podchorazowie wyruszali w pieciomiesieczny rejs
na zaglowcu szkolnym (od 1 maja do 30 wrzesnia), a dopiero po kolejnych latach —
odbywali praktyki na okretach wojennych. Rejsy planowano tak, by w ramach prak-
tyki zaglowiec odbywat odpowiednio dtugie podréze z dtugimi odcinkami z dala od
ladu (dla umozliwienia prowadzenia ¢wiczer astronomicznych), a zarazem starano
sie, by Zegluga obejmowata pewna liczbe akwenéw ostonietych od wiatru i fali, nie-
zbednych do ¢wiczen szalupowych i szkolenia z zakresu wiedzy okretowej. Tra-
dycyjny szlak ,Iskry” wiédt przez Kanat Angielski, Biskaje, Azory albo Madere, az
wreszcie — na Morze Srédziemne.

Oprocz zatogi statej zgodnie z Regulaminem Stuzby Okretowej (RSO) na zaglow-
cu zaokretowany byt kazdorazowo oficer kursowy, ktéry odpowiadat za doktadne

34 ORP - Okret Rzeczypospolitej Polskiej, skrot stosowany w odniesieniu do polskich
okretéw wojennych.
3 Okret transportowy wykorzystywany réwniez jako statek szkolny.



148 VI. Kadeci na zaglowcach szkolnych

ORP , Iskra”, Morze Srédziemne, 1970 r. Fot. Stanistaw Pudlik

i catkowite wykonanie programu kursowego, a takze wyktadowca nawigacji i wykfa-
dowca jezyka obcego. Program szkolenia byt wszechstronny i bogaty. Obejmowat
udziat we wszelkich pracach poktadowych, manewrach i alarmach. Podczas postoju
na redzie wykorzystywano czas na intensywna nauke wiosfowania i zeglowania na
szalupach okretowych. Oprécz petnienia wacht podchorazowie brali udziat w regu-
larnie prowadzonych zajeciach obejmujacych przedmioty teoretyczne, nawigacje,
a takze prace okretowe. Warunki bytowe na zaglowcu byty surowe, a praca trudna
i ciezka. Szczeg6lna uwage zwracano na szybko$¢ stawania do alarméw i doktad-
no$¢ wykonywania manewréw, punktualne zmiany wacht oraz natychmiastowe
i sprawne wykonywanie rozkazéw. Czeste ¢wiczenia i treningi na masztach oswa-
jaty podchorazych z wysokoscia, przyzwyczajano do punktualnosci oraz utrzyma-
nia porzadku w pomieszczeniach i na poktadzie. Dla podchorazych byfa to ciezka
i wyczerpujaca praktyka wymagajaca duzego wysitku fizycznego i psychicznego.
Z kazdej grupy odpadaly kolejne dwie—trzy osoby. Po praktyce podchorazowie
otrzymywali promocje na stopiefi mata (tamze).

Rejsy szkolne na ORP ,Iskra” uwazane byty za niezmiernie pozyteczne. Wedtug
opinii wladz marynarki wojennej wyrabiaty one u podchorazych cechy psychofi-
zyczne nieodzowne w stuzbie morskiej — sprawnos¢ fizyczng i odpornos¢ psychicz-
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ORP ,Iskra II” w Sundzie, 2007 r. Fot. Archiwum

na, odwage, wytrwato$¢ i inicjatywe, kolezeristwo, zdolno$¢ podejmowania szyb-
kich decyzji oraz przyzwyczajaty do dyscypliny i porzadku (tamze, s. 125).

W ocenie dowédztwa marynarki szkolenie na zaglowcu potwierdza swoje walory oraz
celowo$¢ poddawania kandydatéw na oficeréw morskich tak ciezkiemu i wyczerpuja-
cemu egzaminowi. Wedtug nich stuzba na Zzaglowcu obnaza wszystkim psychofizyczne
stabosci kandydatéw, ale réwniez prezentuje prawdziwe ich wartosci (tamze, s. 128).

Obecnie w marynarce wojennej w szkoleniu podchorazych nadal wykorzystuje
sie zaglowiec szkolny. Jest nim ORP ,Iskra 1I”. Praktyki sa jednak krétsze, trwaja za-
ledwie: praktyka kandydacka dwa tygodnie, praktyka marynarska jeden miesiac*
i majg one charakter wyfacznie praktyk marynarskich. Podczas zeglugi nie prowadzi
sie szkolenia z zakresu nawigacji, a jedynie podstawowe szkolenie ogélnomorskie
umozliwiajace petnienie funkgji np. ,oka” (rozpoznawanie Swiatet itd.) (Miesikowski,
1997, s. 62). Cele praktyk kandydackich obejmuja: naturalng selekcje kandydatow,
sprawdzenie cech psychofizycznych kandydatéw do przysztej stuzby na okrecie

36 Wraz z dodatkowym miesigcem zaje¢ na jachtach zaglowych, nalezacych do Osrod-
ka Szkolenia Zeglarskiego Marynarki Wojenne;j.
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Alarm ¢wiczebny, ORP ,Iskra 11”7, 2007 r. Fot. Archiwum

i pracy na morzu, wzmocnienie motywacji do nauki i pozostania oficerem Marynar-
ki Wojennej, zapoznanie z regulaminem stuzby, ceremoniatem i organizacja zycia na
okrecie. Cele praktyki marynarskiej to przede wszystkim: wzbogacanie wiedzy teo-
retycznej o do$wiadczenie i umiejetnoéci praktyczne, ksztaftowanie niezbednych
nawykéw i ksztattowanie odpowiednich cech psychofizycznych — m.in. poprzez
dtugotrwaty pobyt w morzu, dziatanie zmiennych warunkéw hydrometeorologicz-
nych oraz intensywnos¢ szkolenia (tamze, s. 64).

Specyfika praktycznego szkolenia na Zzaglowcu nie zmienita sie od czasu po-
przedniej ,Iskry”. Nieznacznej zmianie ulegta organizacja szkolenia, a w szczegél-
nosci skrécono czas przeznaczony na szkolenie praktyczne. W szczegétach sam
program szkolenia jest bardzo podobny do opisanego w dalszej czesci programu
szkolenia na ,Darze Mtodziezy”?’.

Podchorazowie uczestniczacy w praktykach na zaglowcu sa poddawani syste-
matycznym badaniom. W trakcie tych badar ocenia sie¢ m.in. wskaznik poziomu in-
telektualnego, wskaznik poziomu przystosowania do warunkéw stuzby w marynarce
wojennej oraz wskaznik leku jako cechy osobowosci. Dodatkowo, w 1993 r. prze-
prowadzono testy osobowosciowe podchorazych bioracych udziat w praktyce. Po-
$r6d wnioskow znalazto sie m.in. stwierdzenie, iz poziom przystosowania studentéw

¥ Widoczna réznica dotyczy organizacji wacht — na , Iskrze” stosuje sie tradycyjny uktad
wacht, czyli uktad z wachta tamang miedzy 16.00 a 20.00.
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Czyszczenie girlandéw, ORP ,Iskra 117, 2008 r. Fot. Archiwum

do warunkéw stuzby w Marynarce Wojennej ,wykazuje zmiane i ujawnia dodatnie
ksztattowanie cech ich osobowosci” (Drogosiewicz, 1997, s. 28) oraz iz dotyczy to
takze innych cech, np. motywacji wyboru zawodu oficera Marynarki Wojennej oraz
wewnetrznego poczucia dyscypliny i stanowczosci.

W opinii ekspertéw niepopartej zadnym aparatem badawczym: ,[...] uzna-
no pozytywny wptyw praktyk zeglarskich, obejmujacy w szczegélnosci wyrabia-
nie szacunku dla morza jako srodowiska, ktére moze by¢ zarébwno przyjazne dla
cztowieka, jak i bardzo niebezpieczne; ksztattowanie zdolnosci do podejmowania
decyzji i kierowania matymi zespotami ludzi oraz uodpornienie na trudy pracy na
morzu” (tamze).

»Dar Pomorza” - stynna ,Biala Fregata”

W 1930 r. w miejsce wystuzonego ,Lwowa” wszedt do stuzby kolejny zaglowiec
szkolny Panstwowej Szkoty Morskiej (PSM) — fregata ,Dar Pomorza”. Wraz z pod-
jeciem przez niego stuzby ustanowiono nowy program szkolenia, obejmujacy dla
wszystkich kandydatéw obowiazkowa 9-miesieczng wstepna praktyke ¢wiczeb-
na na statku szkolnym (3-miesieczna zegluga prébna i 6-miesieczna tzw. ,zegluga
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»Dar Pomorza”, Gdynia, 1937 r. Fot. Jerzy Stabrowski

zimowa”). Po niej odbywalty sie jeszcze dwie 3-miesieczne praktyki na zaglowcu (po
pierwszym i po drugim roku). A na zakornczenie nauki uczniowie odbywali jeszcze
podréz ¢wiczebna zakoriczong egzaminem.

Warto podkresli¢, ze na ,Biafej Fregacie”*® nie tylko realizowano wypracowany
w PSM program praktyk studenckich, lecz réwnoczesnie wypetniano bardzo po-
waznie traktowana role ptywajacego ambasadora Rzeczypospolitej. Trasy rejsow
szkoleniowych, obok rutynowej zeglugi battyckiej, bywaty bardzo ambitne. Warto
podkresli¢, ze w ciagu zaledwie kilku lat dwudziestolecia miedzywojennego ,Dar
Pomorza” odbyt duzo ciekawsze i bardziej pionierskie wyprawy niz w pézniejszym,
ponad trzydziestoletnim okresie po Il wojnie Swiatowej (w 1931 r. byt to rejs do No-
wego Jorku, w latach 1932 i 1933 dwukrotnie rejs do Brazylii, 1934/35 — rejs dookota
Swiata, 1936/37 — rejs na Ocean Spokojny wokét przyladka Horn, 1938 — rejs na
Karaiby). Po 1945 r. najdalsze wyprawy ,Daru Pomorza” to rejsy na Azory i Morze
Sr6dziemne.

Po wojnie system ksztatcenia kadetéw na Zaglowcu ulegat sukcesywnie zmia-
nie i redukcji, niemniej jednak, o ile byto to mozliwe, zajecia na statku szkolnym
starano sie prowadzi¢ wedfug dotychczasowych, przedwojennych wzorcéw. Do-
piero w 1957 r. rozpoczeta sie pierwsza powazna dyskusja na temat ewentualnego
odejécia od prowadzenia praktyk morskich na zaglowcach. Bezposrednia przyczyna

38 Tak powszechnie nazywano ,Dar Pomorza”.
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watpliwosci byta elektryzujaca caty zeglarski swiat informacja o zatonieciu niemiec-
kiego szkolno-handlowego Zaglowca ,Pamir”. Z tej dyskusji warto przytoczy¢ dwa
glosy — wypowiedz legendarnego kapitana Konstantego Maciejewicza:

[...] Coraz wieksze postepy techniki w dziedzinie budownictwa okretowego wywoluja
wrazenie, ze niebezpieczefstwo grozace statkom ze strony morza bardzo zmalafo. Jest
to wrazenie ztudne. Zdarzaja sie i nadal zdarza¢ sie beda wypadki, w ktérych mary-
narz stanie oko w oko z grozng potega zywiotéw. Przyszty oficer marynarki, nie majacy
doktadnej znajomosci morza, jaka daje praktyka pod zaglami, nie docenia jego niebez-
pieczeristwa, nie poznaje bowiem istoty jego przyrodzonych wiasciwosci. W chwili nie-
bezpieczefistwa lepszym marynarzem okaze sie bezspornie ten, ktéry przeszedt szkote
pod Zaglami. Moim zdaniem marynarz-zeglarz zawsze lepiej rozumie¢ bedzie morze
i gérowac bedzie znajomoscia spraw fachowo-morskich nad marynarzem bez praktyki
zeglarskiej. Praktyka na zaglowcu zmusza marynarzy do statych, ustawicznych obserwa-
qji zjawisk atmosferycznych i do czynnego ustosunkowania sie do nich, do walki z nimi
i przezwyciezania ich (Maciejewicz, 1958, s. 180)

oraz kapitana ,Biatej Fregaty” Kazimierza Jurkiewicza:

Wiele ostatnio byfo dyskusji nad tym, czy szkolenie uczniéw, wzglednie kandydatéw
do Szkét Morskich powinno odbywac sie wciaz jeszcze na zaglowcach, kiedy praca ich
przebiega¢ bedzie w innych zupetnie warunkach. Moje zdanie jest niezmienne: wtasnie

Zaloga ,Daru Pomorza” w ubraniach roboczych na poktadzie, 1930 r. Fot. Archiwum
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Poprawianie gordingéw, ,Dar Pomorza”, 1931 r. Fot. Archiwum

na zaglowcu. Stuzba na tego typu statku pozwala, ze wzgledu na swa specyfike, wyrobic¢
w uczniach odpornos¢ fizyczng i psychiczng oraz rozbudowaé wiare we wtiasne sity.
A to bardzo wazna sprawa, zwtaszcza w zawodzie marynarskim [...] (Perepeczko, 1994,
s. 169).

Rezultaty dyskusji byty korzystne dla zwolennikéw nauki na statkach zaglowych.
Dlatego tez w 1958 r. przywrécono zarzucone wczesniej rejsy kandydackie na ,Da-
rze Pomorza”. W 1965 r., wraz z przeksztatceniami szkoty, wdrozono nowy schemat
praktyk na statku szkolnym. Od tamtej chwili obejmowata ona 3-miesieczny rejs
kandydacki odbywany przed rozpoczeciem studiéw oraz 4-miesieczna praktyke na
drugim semestrze.
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Nastepca ,Bialej Fregaty” — ,Dar Mltodziezy”

W koiicu lat 70. XX w. rozpoczeto dyskusje na temat zastgpienia ,Daru Pomorza”
nowym statkiem szkolnym, motywujac to rzekomym ztym stanem technicznym?.
Przy tej okazji ponownie prébowano dokona¢ rewizji pogladéw na temat praktycz-
nego ksztalcenia przysztych oficeréw marynarki handlowej. Atmosfere tamtej dys-
kusji najlepiej oddaje wypowiedz 6wczesnego dziekana wydziatu nawigacyjnego
Wyzszej Szkoty Morskiej (WSM) w Gdyni kpt. zw.*® Wiadystawa Rymarza:

[...] na Zzaglowcu jak nigdzie indziej mtody cztowiek na morzu zmuszony jest do gte-
bokiej refleksji nad soba, gdy w noc na oku, daleko od wachtowego oficera, kolegéw
sternikdw, tkwigc samotnie na dziobie, stawia przed sobg pytanie: jak to by¢ kapitanem
wiasnej duszy [...] (Duda, Urbanyi, 2013, s. 66).

Ostateczna decyzja opierata sie na mniej poetyckich, a bardziej racjonalnych argu-
mentach i wytycznych. W grudniu 1975 r. kapitanowie — wyktadowcy WSM w Gdyni
przedstawili koreferat do projektu budowy nastepcy ,Biatej Fregaty” — , Daru Mtodzie-
zy”, zawierajacy bardzo konkretne oczekiwania wobec konstrukgji statku. Przeczyta¢
w nim mozna m.in., ze przyszty statek ,musi umozliwi¢ zalogom studenckim:

* poznanie zywiotu morskiego i nabycie umiejetnosci jego opanowania;

* nabycie umiejetnosci wspoizycia w grupie ludzkiej oraz wdrozenie zasad obo-
wiazkowosci i odpowiedzialnosci indywidualnej i zbiorowej;

 opanowanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z nawigacja terrestryczna
i astronawigacja;

* opanowanie wiadomosci i umiejetnosci w zakresie meteorologii morskiej;

* poznanie podstaw oceanografii;

* opanowanie umiejetnosci w zakresie manewrowania zaglami, prac linowych
i bosmanskich, kotwiczenia, cumowania oraz manewrowania $rodkami ratun-
kowymi;

* znajomosci praktycznych umiejetnosci konserwacji statku” (Koreferat..., 1975).

Podczas projektowania ,Daru Mfodziezy” pojawit sie charakterystyczny, goracy
spor o pomieszczenia dla studentéw, co jest warte przypomnienia, bo odstania tro-
che realiow 6éwczesnego myslenia o wychowaniu morskim. Czes¢ kapitanéw byta za
utrzymaniem, tak jak na dawnych zaglowcach szkolnych, duzego miedzypoktadu i co
za tym idzie — spania w hamakach, inni natomiast byli za mniejszymi pomieszczeniami
i spaniem w kojach. Spoér ten dat asumpt ostatniemu komendantowi ,Daru Pomorza”
i zarazem przewidywanemu na pierwszego komendanta nowego zaglowca kpt. z.w.
Tadeuszowi Olechnowiczowi do wypowiedzi na temat wychowania morskiego:

39 W $rodowisku marynarzy panuje do$¢ powszechnie poglad, iz parcie do budowy
nowego zaglowca odbywato sie ,na zaméwienie” polityczne.
10" Kapitan zeglugi wielkiej.
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»Dar Mlodziezy”, 2016 r. Fot. Tomasz Maracewicz

[...] zwolennicy pogladu, aby studenci mieszkali w duzych, zbiorowych w pomieszczeniach
i spali w hamakach, uwazaja, ze bedzie to sprzyjato wychowaniu morskiemu oraz wptynie
na wzrost dyscypliny, i pomoze wyrobi¢ w mfodziezy twardos¢, wytrzymatos¢, solidarnos¢
i inne cechy powszechnie uwazane za potrzebne przysztemu marynarzowi [...]. Uwazam
— z calym szacunkiem dla zwolennikéw wychowania morskiego — Zze spanie w hamaku
rozwieszonym w sali mieszczacej kilkadziesigt os6b z Zadnym wychowaniem nie ma nic
wspélnego. Zaglowiec ma to do siebie, ze wychowuje przez ciezka prace fizyczng, po-
przez prace na wysokosci, prace nocna, poprzez bezposdrednie zetkniecie sie z zywiofem
morskim i poprzez walke na wietrze, z hukiem przechodzacych Zagli, poprzez pokonanie
wiasnego strachu i strachu pracujacego obok kolegi. Widziatem chtopcéw na rejach, sam
ich na wysokos¢ tych 40 m wysytafem i wiem, ze spanie w wygodnej koi w niczym im po
tej pracy nie zaszkodzi. [...] Bedac przeciwnikiem hamakéw, jestem jednoczesnie zwolen-
nikiem ,wychowania morskiego”. Biorac ten termin w cudzystéw, mam na mysli to, ze nie
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mamy definicji tego pojecia i kazdy inaczej je rozumie. Jesli ktos ma na mysli gtownie ,, dobra
tradycje”, to uwazam, Ze zbyt upraszcza sprawe. Jestem za kontynuacja tradycji przez po-
step. Budowa nowego zaglowca jest kontynuacja naszych morskich tradycji. Utrzymywanie
prymitywnych warunkéw bytowych dla mtodziezy jest typowym przyktadem kontynuagji
bez postepu i na to nie powinni$my sie zgodzi¢. [...] nie mozemy mie¢ ztudzen, ze w ciagu
kilku tygodni na Zzaglowcu potrafimy catkowicie zmieni¢ mtodego cztowieka. Mozemy go
tylko pozna¢, jemu dac szanse poznania samego siebie. [...] Zaglowiec uczy pracy w grupie
i solidarnosci w zbiorowym wysitku, [...] zaglowiec wychowuje tym, Ze uczy szacunku dla
ciezkiej pracy fizycznej, ze uczy poszanowania dla zywiotu morskiego, ze uczy zelaznej
dyscypliny i solidnosci w pracy. Wszystko to wynika z koniecznosci obstugi takiego statku
przez mtodych ludzi, a nie z tego, ze $pia w hamakach (Duda i Urbanyi, 2013, s. 101).

W konsekwencji tego sporu ,Dar Mtodziezy” realizuje swoja misje wychowania
morskiego bez hamakéw i czyni to nadal, kontynuujac zaréwno wzorce praktyk stu-
denckich pochodzace od jego poprzednikéw, jak i doswiadczenia zwigzane z pet-
nieniem funkcji ambasadora Polski. Niezwykle spuentowat te kwestie 1 czerwca
1988 r. inny legendarny komendant, kpt. zw. Leszek Wiktorowicz, ktéry na za-
konczenie ceremonii powitalnej ,Daru Mtodziezy”, wracajacego z pierwszego rejsu
dookofa swiata, powiedziat:

Prosze spojrze¢ na rece studentéw. Maja wszyscy mocne, stwardniate dfonie. Nikt z nich
nie ma najmniejszego leku przestrzeni, ktérego pozbyli sie, pracujac ciezko, niekiedy
w niewyobrazalnie trudnych warunkach, na wysokosci kilkudziesieciu metréw, na kiwaja-
cym sie wraz z nimi pokfadzie i falujgcym oceanie. Wyptynatem w ubiegtym roku z sym-
patycznymi 19-sto i 20-sto letnimi mtodziericami, a wracam dzi§ z twardymi mezczyznami
z charakterem, ktérzy maja wpojona wytrzymatos¢ i opanowanie, cierpliwos¢ i staranno$¢
oraz szacunek dla ciezkiej pracy. Takich oficeréw przygotowywac¢ musimy dla naszej floty
handlowej i z takimi staram sie wraca¢ z kazdego rejsu. Takie zadania ma bowiem nade
wszystko fregata Wyzszej Szkoty Morskiej w Gdyni (Uklejewski, Gralak, 2002, s. 8).

Dokumentujac rzecz z drugiej strony, warto przywota¢ notatki z pamietnikéw
kadetow, ktérzy brali w tym rejsie udziat. Czytamy w nich m.in.: ,[...] pracujac
wspdlnie stajemy sie jakby bardziej otwarci. Im ciezsza jest praca, tym bardziej nas
jakby cementuje [...]” (Radominski, 1992, s. 57); ,Nigdzie indziej nie jest tak wazna
jakos¢ wykonania roboty — jak to na statku. Jesli odstawite$ fuszerke, to jutro moze
sie to odbi¢ na bezpieczenistwie i kolegbw, i twoim wiasnym [...]"” (tamze, s. 86).

Ksztalcenie kadetow we wspotczesnej Polsce

Czytajac wspomnienia o starym ,Lwowie” i ,Darze Pomorza”, ze zdziwieniem moz-
na zauwazy¢, jak wiele nawykéw, metod dziatania i konkretnych zachowan funkcjo-
nuje obecnie na pokfadzie ,Daru Mtodziezy”*'. Dotyczy to nie tylko takich kwestii,

1 Tego rodzaju uwagi w tekscie sa efektem bezposredniej obserwacji autora, ktéry za-
wodowo ptywa na ,Darze Mtodziezy”.
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Malowanie dziobu, ,Dar Mtodziezy”, 2016 r. Fot. Tomasz Maracewicz

jak archaiczne nazewnictwo (np. krojcmaszt, jeger czy komendant, a nie po prostu
— kapitan). Ponad stuletnia pamie¢ ukryta jest w programie szkolenia, procedurach
funkcjonowania statku, zasadach odbywania wacht, a takze w relacjach pomiedzy
praktykantami i funkcyjnymi.

Obecnie studenci Uniwersytetu Morskiego*? uczestnicza w praktykach na za-
glowcu trzykrotnie. Dwa tygodnie trwa ,praktyka kandydacka”, przeprowadzana
przed rozpoczeciem studiéw. Jej celem jest odbycie podstawowych zaje¢ z zakresu
wiedzy okretowej (gtéwnie organizacji zycia na statku) oraz BHP. Zdarza sie, ze
w trakcie tej ,praktyki zerowej” zaglowiec w ogéle nie wychodzi w morze, a wszyst-
kie zajecia odbywaja sie podczas postoju przy nabrzezu lub na kotwicy. Oznacza to,
iz ,kandydatka” nie ma obecnie zadania selekcyjnego, a jedynie stuzy wytworzeniu
u praktykantéw wyobrazenia o tym, jak wyglada organizacja i funkcjonowanie zafo-
gi na statku. Ograniczony zakres ,kandydatki” niewatpliwie powoduje u praktykan-
téw uczucie niedosytu.

Kolejna praktyka — , praktyka marynarska” — ma miejsce po pierwszym roku stu-
diéw, trwa jeden miesiac i jej celem jest zapoznanie praktykantéw z obowiazkami

42 Prawny nastepca kolejno: Panstwowej Szkoty Morskiej, Wyzszej Szkoty Morskiej
i wreszcie Akademii Morskiej w Gdyni.
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Branie namiaru, ,Dar Mtodziezy”, 2016 r. Fot. Tomasz Maracewicz

marynarza (w programie sg prace poktadowe, obstuga takielunku i konserwacja stat-
ku), a takze odbycie wstepnego szkolenia z zakresu nawigacji, meteorologii i pod-
staw prawa drogi (gtéwnie podczas stuzby nawigacyjnej na mostku).

Trzeci i ostatni cykl praktyk to ,praktyka nawigacyjna”, trwajaca dwa miesigce
i odbywana po drugim roku studiéw. Zakres merytoryczny tej praktyki, obok nor-
malnej ,marynarskiej” stuzby wachtowej, obejmuje nawigacje, astronawigacje, me-
teorologie i oceanografie. Zajecia sa prowadzone przez oficeréw praktyk, czyli pra-
cownikéw dydaktycznych Uniwersytetu Morskiego. Zgodnie z obowigzujacymi do
niedawna planami praktyk pracownikéw dydaktycznych powinno by¢ przynajmniej
czterech, jednakze ostatnio, prawdopodobnie z powodéw finansowych, jest ich
zwykle dwoch, przez co merytoryczny program szkoleniowy jest mniej intensywny.

Codziennos¢ na , Darze Mlodziezy”

Praktykanci to mtodziez w wieku 19-22 lata. Pobyt na statku rozpoczyna sie od
tego, ze kazdy praktykant otrzymuje przydzielony uprzednio numer okretowy*:.
Numer ten na czas rejsu lokuje praktykanta odpowiednio w czasie i przestrze-
ni. Numerem okretowym oznaczona jest m.in. koja i przydzielona praktykantowi
szafka na rzeczy osobiste. Od numeru okretowego praktykanta czy cztonka zatogi

# Tomasz Maracewicz, Dar Mlodziezy. Podrecznik praktykanta (w przygotowaniu).
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zalezy przydziat do fodzi i tratew ratunkowych na wypadek koniecznosci opusz-
czenia jednostki, a takze inne role wyznaczane na statku. Numer w pewnym sen-
sie staje sie nazwiskiem praktykanta. Do pracy i na wachte praktykanci przydzie-
lani s3 numerami, odnotowywanie zastuzonych albo ukaranych réwniez odbywa
sie przez zapisanie numeru. System numerowy jest powszechnie stosowany na za-
glowcach. Pozwala uprosci¢ procedury okretowania i zarzadzania, cho¢ zarazem
w poczatkowej fazie w niezamierzony sposéb pogtebia poczucie anonimowosci
i uprzedmiotowienia praktykantéw i zwieksza efekt wyrwania z naturalnej strefy
komfortu**.

W opinii autora obecnie w sposobie pracy z praktykantami jest raczej niewie-
le elementéw sztucznie utrudniajacych proces adaptacji. Do historii przeszty juz
wszelkie przejawy ,kapralstwa” czy tez zwyktej, nadmiernej surowosci. Praktykanci
sa przyjmowani przez zatoge stafa na ogét zyczliwie, traktuje sie ich z cierpliwo-
Scia, okazuje sie im pomoc. Trzeba tu wyjasni¢, ze zachowanie zatogi statej nie
jest efektem szczegblnego przeszkolenia, czy nawet konkretnych zaleceri dotycza-
cych procesu wychowawczego czy tez dydaktyki. Jest to rezultat ksztattowania po-
staw poprzez przyktad ptynacy ze strony przefozonych i ,starych” cztonkéw zatogj,
a bedacy konsekwencja wyksztatcenia i, kultury statkowej”. Do dostrzegalnych na
przestrzeni ostatnich lat zmian nalezy m.in. zlagodzenie dyscypliny, a takze poja-
wienie sie pomiedzy czfonkami zatogi a przedstawicielami praktykantéw wspélnych
uzgodnien dotyczacych np. spraw socjalnych i bytowych, kwestii spedzania wol-
nego czasu. Wydaje sie, ze te zmiany, wbrew obawom ,starych” cztonkéw zafogi,
nie wptynety negatywnie na zachowania mfodych ludzi. Nie notuje sie zwigkszenia
wybrykéw chuliganskich czy tez innych probleméw o charakterze wychowawczym,
co podkreslaja w rozmowach cztonkowie zatogi.

Pierwszym dziataniem po zaokretowaniu jest tzw. familiaryzacja, czyli oprowa-
dzenie po statku w celu zapoznania z rozmieszczeniem poszczegblnych pomiesz-
czen, przekazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa i oméwienie innych kwe-
stii regulujacych zycie na statku. Do familiaryzacji nalezy réwniez przedstawienie
zasad dotyczacych spozywania alkoholu i stosowania innych srodkéw psychoaktyw-
nych. Na statku obowiazuje catkowity zakaz ich spozywania i wnoszenia.

Praktykanci podzieleni sa na trzy wachty*, liczace po okoto 40 oséb. Przydziat
do wacht jest losowy i niezmienny. Takie rozwigzanie sprzyja procesowi integracji
i pozwala unika¢ powstawania zamknietych, trzymajacych sie razem grup studen-
tow powstatych jeszcze przed zaokretowaniem.

4 Takie wrazenie odnosi autor na podstawie wiasnych obserwagiji.

* Okreslenie ,wachta” ma kilka znaczen. Jest to nazwa statych grup roboczych, na
ktore dzieli sie praktykantéw. Inne znaczenie to podziat czasu statkowego na wachty, czyli
okresy, w ktorych konkretne wachty (grupy) maja stuzbe. Okreslenie ,mie¢ wachte” ozna-
cza, ze w danym momencie dana grupa czy osoba petni stuzbe.
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Parada burtowa, ,Dar Mlodziezy”, 2015 r. Fot. Tomasz Maracewicz

Wachtg zarzadzaja nalezacy do zafogi stafej funkcyijni: oficer wachtowy, bosman
wachtowy, a takze instruktor wachty (jest nim zwykle tegoroczny absolwent lub
student ze starszych lat). Co ciekawe, mimo ze instruktor wachty to nierzadko pra-
wie réwiesnik praktykantéw, to jednak w praktyce od razu pomiedzy nim a wachta
utrzymuije sie dystans. Wynika to, prawdopodobnie, z bardzo istotnej w warunkach
zaokretowania réznicy doswiadczenia. Instruktor znajacy wiekszo$¢ procedur, a na-
wet ,tajemnic statkowych”, staje sie dla praktykantéw-neofitéw osoba godna szcze-
gblnego szacunku.

Starszy wachty zostaje wytoniony juz na samym poczatku sposréd praktykantéw
(tego funkcyjnego najczesciej wybiera wachta). Starszy wachty jest w trakcie prak-
tyki przetozonym wszystkich praktykantéw swojej wachty, m.in. organizuje zbiér-
ki i pomaga zafodze statej w utrzymaniu porzadku i dyscypliny. To on wyznacza
konkretnych praktykantéw do poszczegélnych stuzb, on réwniez moze wystepo-
wac z wnioskiem o karanie lub nagradzanie podlegtych sobie praktykantéw. Starszy
wachty jest zapraszany na posiedzenie Rady Okretowej, jezeli dotyczy ona jego
wachty. Jest tez zwolniony z wielu obowiazkéw przypisanych innym zatogantom
(np. zwiazanych ze sprzataniem) i pozostaje do dyspozycji zafogi.

Pierwsze szkolenia na pokfadzie odbywaja sie pod okiem bosmana i instruk-
tora. Rozpoczyna sie od obktadania i klarowania lin oraz wigzania weztéw.
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Parada wantowa, reda Séte, ,, Dar Mtodziezy”, 2016 r. Fot. Tomasz Maracewicz

Nastepna w kolejnosci jest nauka zespotowego wybierania lin: chodem i w miej-
scu'. Juz od pierwszych dni rozpoczyna sie szkolenie w pracy na masztach®.
Do pracy na wysokosci kieruje sie wszystkich praktykantéw, traktujac te kwestie
jako oczywistos¢. Niemniej wobec 0s6b wykazujacych obawy (np. lek wysoko-
Sci) nie stosuje sie przymusu, a raczej motywuje do podejmowania préb, a nawet
do indywidualnego toku szkolenia, czyli wchodzenia pod bezposrednia opieka
instruktora. Réwniez pézniej wyznaczanie os6b do pracy na wyzszych partiach
masztow odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci. Do bosmanéw i instruktoréw
nalezy takze nauka regulaminéw, ktéra odbywa sie w ciagu pierwszych dni, naj-
czesciej podczas nocnych wacht.

Réwnolegte do opisanego procesu szkolenia od pierwszych dni po zaokretowa-
niu rozpoczyna sie nauka nazw i umiejscowienia lin znajdujacych sie na zaglowcu.
Jest ich ponad 300 i oczekuje sie, ze kazdy praktykant bedzie znat nazwy i lokali-

4 Zaleznie od obciazenia i charakteru pracy danej liny, dziafajac zespofowo, mozna ja
wybiera¢, stojac w miejscu albo poruszajac sie, najczesciej biegiem — po poktadzie.

47" Przez to pojecie rozumie sie wchodzenie na maszty i reje celem przygotowania zagli
do pracy (rozsejzingowania) lub ich uporzadkowania po sprzatnieciu (sklarowania i zasej-
zingowania).
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zacje wszystkich lin ,na wyrywki”, mechanicznie. Komendy zwigzane z obstuga lin
powinny by¢ wykonywane automatycznie, bez niepotrzebnego zastanawiania sie
i nieporadnego poszukiwania wiasciwej liny — szczegélnie w trudnych warunkach
zeglugowych czy tez po ciemku. Zwyczajowo praktykanci, ktérzy nie zaliczyli eg-
zaminu ze znajomosci lin, w trakcie postoju w porcie nie maja prawa do zejscia na
lad. Powazne podejécie do umiejetnosci obstugi lin wynika z faktu, ze za ich po-
moca wykonuje sie na statku zaglowym wiekszos¢ waznych czynnosci zwigzanych
z manewrowaniem. Zgodnie z miedzynarodowymi przepisami, w ciagu pierwszych
24 godzin od wyjscia z portu odbywaja sie alarmy ¢wiczebne, a wsréd nich przynaj-
mniej alarm przeciwpozarowy i alarm opuszczenia jednostki.

Statek funkcjonuje w rytmie wacht portowych lub morskich. Inny jest harmo-
nogram dnia i podziat obowiazkéw w morzu, a inny w porcie. Do zadai wachty
portowej nalezy: zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa, zatadunek zaopatrze-
nia, dbanie o odpowiedni wizerunek statku w porcie. Wachta morska natomiast
stuzy zachowaniu bezpieczenstwa i obstudze statku podczas zeglugi lub postoju
na kotwicy. Zaréwno podczas wachty portowej, jak i morskiej, oprécz wykony-
wania biezacych polece zwigzanych z petnieniem stuzby lub z Zzegluga, prak-
tykanci uczestnicza w planowych pracach konserwacyjnych i remontowych. Na
pierwszym miejscu, jak to zwykle na statkach stalowych, jest walka z rdza, czyli
stukanie starej farby, szlifowanie, szpachlowanie i malowanie. Zwyczajowo prace
konserwacyjne na statku rozpoczyna sie od dziobu i tak idac sukcesywnie przez
caty kadtub wraz z nadbudéwkami, koriczy sie na rufie, by nastepnie wréci¢ na
dziob. Walka z rdza nigdy sie nie koriczy, tak jak dawniej na statkach drewnianych
toczona byta walka ze zgnilizng i préchnieniem drewna. Do tego dochodzi stata
dbatos¢ o takielunek, czyli konserwacja blokéw oraz usuwanie skutkéw zuzycia
lin, a takze wszelkich przetar¢ i rozerwan.

Dzier na statku rozpoczyna sie nastepujaco: pobudka stuzb jest ogfaszana
0 5.30, pobudka pozostatych praktykantéw o 6.30, zaprawa poranna rozpoczyna
sie 0 6.45, a $niadanie o 7.30. Na zaprawe poranng w morzu skfada sie przejscie
przez marsa, czyli wejscie na pierwszy, najnizszy odcinek masztu. W porcie za-
prawa obejmuje zwykle bieg po nabrzezu i ¢wiczenia gimnastyczne. W niedziele
i Swieta nie ma zaprawy porannej, w zwiazku z czym pobudka wacht wolnych
od stuzb jest o godz. 7.00. W sobote zamiast zaprawy porannej przeprowadza sie
trzepanie kocow.

Waznym momentem w porzadku dnia jest podniesienie bandery, na ktérym sta-
wiaja sie wszystkie wachty. Bezposrednio przed podniesieniem bandery przepro-
wadzany jest przeglad stanu porzadkéw w kubrykach. Czasem stanowi on pretekst
do obdzielania studentéw regulaminowymi karami, a czasem ma miejsce zazar-
ta rywalizacja w konkursie na najpiekniej poscielona koje. Raz w tygodniu, w nie-
dziele o 10.00, odbywa sie inspekcja kapitaniska, podczas ktérej komendant wraz
z kierownikami dziatéw (starszy oficer, starszy mechanik, intendent, lekarz) doko-
nuje przegladu wszystkich pomieszczen statkowych, a w szczegélnosci kubrykéw
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praktykantow. Instytucja inspekcji kapitanskiej w dzisiejszych czasach moze dziwic.
Jest to jedna z pozostatosci dawnego marynarskiego drylu; wiele takich pozostatosci
mozna odnalez¢ w przeréznych zachowaniach, bo jest to zawdd bardzo konser-
watywny. Jest tez inna przyczyna. Zawod marynarza jest o tyle wyjatkowy, ze jak
w zadnym innym (moze poza wojskiem) kierownik zakfadu ma bezposredni wglad
i wptyw na zycie osobiste pracownikéw, zatem praktyka taka moze stanowi¢ szcze-
golny sposéb przyswojenia sobie tej prawdy.

W czasie gdy statek przebywa w morzu, kazdy praktykant uczestniczy w dwéch
4-godzinnych wachtach dziennie. W trudnych warunkach pogodowych oficer
wachtowy moze zezwoli¢ na pozostawanie czfonkéw wachty w gotowosci w gérnej
czesci klatki schodowej lub w sali wykfadowej, jednak bez prawa do schodzenia
pod pokfad. Kazda wachta nocna ma przypisane dodatkowe obowiazki: dla wach-
ty | jest to obieranie ziemniakéw, dla wachty Il — poranne sprzatanie i mycie statku,
a dla wachty Ill — segregacja i neutralizacja Smieci.

Podczas trwania wacht szczegélng osoba jest rotacyjnie wyznaczany sposréd
praktykantow ,bosmarski”. Bosmarski jest pomocnikiem oficera stuzbowego.
Wspotpracuje z instruktorem i bosmanem wachtowym. Do obowigzkéw bosmaii-
skiego nalezy m.in. pozostawanie w gotowosci, znajomos¢ aktualnego przydziatu
praktykantéw do poszczegblnych stuzb i zaje¢, organizowanie zbiérek do zdania
stuzby i do zaje¢, wybijanie szklanek dzwonem okretowym, dbanie o porzadek
i sprawny przebieg realizowania stuzb przez praktykantéw.

Podczas postoju w porcie wachty petnione sa w trybie 24-godzinnym, a prze-
kazanie wachty nastepuje bezposrednio po podniesieniu bandery (ok. godz. 8.05).
Praktykanci przychodza na zmiane wachty ogoleni oraz schludnie ubrani*® — zgod-
nie z zarzadzeniem przetozonych. Do stuzb dobowych w porcie dochodza takze
trapowi, czyli osoby petnigce stuzbe przy trapie (brak jest natomiast stuzb nawiga-
cyjnych). Podczas postoju w porcie wachta stuzbowa nie ma wyjscia na lad i moze
zosta¢ wezwana do zaje¢ i pracy o kazdej porze dnia i nocy (np. do podnoszenia
trapu, dociggania cum, zaktadania odbijaczy), przy czym dejmani*® zasadniczo pra-
cuja w godzinach 8.00-17.00.

Czas petnienia wachty to czas szczeg6lny. Praktykant petniacy jakakolwiek stuzbe
nie moze opusci¢ stanowiska bez zgody oficera wachtowego. Na zadnej ze stuzb nie
wolno siedzie¢, a palenie podczas stuzby jest zabronione. Nie wolno tez prowadzi¢
zadnych rozméw oprécz stuzbowych. Obostrzenia te maja sprawiac, ze praktykanci
sa w stafej gotowosci i nic ich nie rozprasza. Regulamin i praktyka postepowania
obejmuje réwniez wiele ograniczer dotyczacych zachowania na poktadzie, np. na
wachte praktykanci winni stawia¢ sie w dtugich spodniach, zasznurowanych butach
i nakryciu gtowy. W czasie petnienia wacht nie wolno nosi¢ odziezy z kapturem
zatozonym na glowe (wyjatkiem sa ,sztormiaki” podczas ztej pogody). Praktykan-

48 Petnigc stuzbe w porcie, musza przynosi¢ chlube swojemu statkowi.
49 Cztonkowie wachty stuzbowej niemajacy przydzielonych konkretnych stuzb.
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tom wolnym od stuzb i wacht w morzu zezwala sie na noszenie krétkich spodenek
i zapinanych sandaféw. Podczas postoju w porcie mozna przebywac¢ na pokfadzie
wytacznie w kompletnym ubiorze.

Podczas wchodzenia do portu, postoju w porcie oraz podczas wyjscia z niego
obowiazuje strdj jednolity, ktéry ustala starszy oficer i powiadamia o tym prakty-
kantéw na podniesieniu bandery. Praktykanci petniacy stuzbe portowa wystepuja
w pefnym umundurowaniu.

Na poktadzie, w miejscach przeznaczonych dla zatogi i pasazeréw, w kabi-
nach zatogi, mesie, $wietlicy zatogowej praktykanci moga przebywac jedynie
stuzbowo®*. W czasie wolnym praktykanci moga odpoczywa¢ w kojach, ktére
po uzyciu musza by¢ nalezycie poscielone. Zabrania sie bez zgody: przebywania
praktykantow w kubrykach zerskich oraz praktykantek w kubrykach meskich®’,
przetrzymywania zywnosci w kubrykach i zamawiania zywnosci z zewnatrz z do-
stawa na statek. Dodac¢ nalezy, iz zalecenia te w ostatnich latach sa coraz mniej
rygorystycznie przestrzegane. Ma to zwiazek z ogélnym poluznieniem dyscypliny
formalnej, o ktérym juz byfa mowa.

Zgode na wyjscie na lad moga otrzymac tylko praktykanci z wacht wolnych od
stuzb, z wytaczeniem praktykantéw, ktorzy zostali ukarani zakazem wyjscia lub
maja do odpracowania dodatkowe godziny pracy na rzecz statku. Dodatkowym
warunkiem wyijscia jest wykazanie sie znajomoscia olinowania statku przed bos-
manem lub instruktorem swojej wachty. Godziny wyjscia na lad ustala komendant
w porozumieniu z opiekunami praktyk. Zwyczajowo trwa ono do godziny 22.00.
Warunkiem wyjscia na lad jest pozostawienie nalezytego porzadku w kubrykach.
Przed wyjsciem studenci podlegaja kontroli wygladu zewnetrznego, stanu umun-
durowania, obuwia dla upewnienia sie, czy w odpowiedni sposéb reprezentuja
szkote, statek i kraj.

W morzu kazda wachta swoja cisze nocna rozpoczyna w innych godzinach. Jest
to czas przeznaczony na sen. Zabrania sie¢ w tym czasie palenia swiatet gtéwnych
w kubryku, gtosnych rozméw, spaceréw pod poktadem.

System pracy na statku powoduje, ze cztonkowie wachty bardzo szybko in-
tegruja sie i zaczynaja utozsamia¢ z zespotem, co rodzi swego rodzaju wspoétza-
wodnictwo pomiedzy wachtami. Szczegélnie widac to podczas manewréw, kiedy
to wachty ogladaja sie na siebie i rywalizuja, ktéra szybciej wykona odpowiednie
komendy. Obowiazuje zasada, iz wachte odwotuje sie z alarmu manewrowego
czy alarmu do Zzagli dopiero woéwczas, kiedy wszyscy jej cztonkowie skoricza swo-
ja prace. Zdarza sie, ze cafa czterdziestka stoi na zbiorce, gotowa iS¢ na positek
lub spoczynek, ale poniewaz jedna osoba konczy jeszcze klarowac¢ jakas line,

0" To obostrzenie wynika gtéwnie z tego powodu, ze zatoga stafa, przebywajac na statku
duzo dluzej niz praktykanci, powinna mie¢ warunki do odpoczynku.

51 Przyczyna tego rozwiazania jest prawdopodobnie che¢ unikniecia przez armatora
ewentualnych zdarzen ocierajacych sie o molestowanie.
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wszyscy musza na nig czeka¢, a wraz z nimi czeka i oficer, i bosman, i instruktor.
Co wazniejsze, nie ma wtedy zadnego poganiania czy utyskiwania — wiadomo,
ze kazda praca musi zosta¢ porzadnie wykonana i zakoriczona. Jak w kazdym
zespole, rowniez wsréd studentdéw znajduja sie osoby, ktére prébuja unikaé pracy
lub ja pozorowa¢. Postawy takie sa dos¢ jednoznacznie pietnowane przez grupe.
Bardzo szybko praktykanci zaczynaja rozumie¢, ze wszelkie ,obijanie sie” oznacza
zrzucenie pracy na pozostatych. Szczegélnie, ze na zaglowcu unika sie zlecania
pracy bezsensownej czy pozorowanej. Swiadomosé¢ bezposredniego wptywu ja-
kosci pracy na wspdlne bezpieczenistwo powoduje, ze praktykanci dos¢ szybko
poczuwaja sie do odpowiedzialnosci za grupe.

Komendy na statku, szczegblnie komendy podczas manewréw, a takze dla
zwofania zbiérek, podniesienia bandery, oddania honoréw czy przywotania bos-
mariskiego — wydaje sie gwizdkiem. Wiasciwie kazde dziatanie rozpoczyna sie od
zbiorki. Nie jest to przejawem jakiego$ szczegdlnego drylu i dos¢ szybko staje sie
dla wszystkich koniecznoscia organizacyjna. Szczegélnie, ze ze wzgledéw bezpie-
czefistwa cztonkowie wachty wciaz sa odliczani dla sprawdzenia obecnosci. A to
najlepiej wychodzi podczas zbiorki.

Czy to oznacza, ze na statku obowiazuje wojskowy dryl? Pewne jego przeja-
wy mozna tu odnalez¢, np. regulamin statkowy dos¢ rygorystycznie okresla sposéb
odnoszenia sie praktykantéw do przetozonych podczas spotkania na korytarzach,
w sali wykfadowej, w kubrykach itp. — podstawowa wymagana forma oddawania
honoréw jest powstanie i przyjecie postawy zasadniczej**. W trakcie spotkania na
korytarzu lub na poktadzie praktykant zatrzymuje sie i staje w postawie zasadni-
czej, przepuszczajac przetozonego. Gdy do pomieszczenia, gdzie przebywaja prak-
tykanci, wchodzi przetozony, praktykanci winni wsta¢. W stosunku do komendanta
i kierownikoéw dziatéow obowiazuje ztozenie meldunku (jedynie w czasie wolnym od
zaje¢ praktykanci odpoczywajacy, $piacy lub opalajacy sie na pokiadzie gérnym nie
sa zobowiazani do wstawania przed przechodzacymi przetozonymi bez wzgledu na
ich stanowisko). W szczeg6lnosci wymagane jest ztozenie meldunku przetozonemu
podczas petnienia stuzby. Co ciekawe, regulamin zakazuje bezposredniego zwraca-
nia sie do starszego oficera oraz pozostatych kierownikéw dziatéw, a tym bardziej
do komendanta. Mozna robic to tylko i wytacznie droga stuzbowa. Tyle regulamin,
na szczescie praktyka na statku ulegta zmianie. Obecnie nie stosuje sie raczej ciagte-
go oddawania honoréw, meldowania sie; zaréwno starszy oficer, jak i komendant sa
otwarci na rozmowe z praktykantami.

Zgodnie z regulaminem dla praktykantéw przewiduje sie nastepujace na-
grody: skreslenie poprzednio udzielonej kary, pochwata pisemna i ukonczenie
praktyki z wyr6znieniem. tamanie i nieprzestrzeganie regulaminéw i instrukcji
statkowych podlega karze. Karom podlega réwniez niesolidne petnienie stuzby,
opieszato$¢ w wykonywaniu polecen przetozonych, szczegélnie zaktécanie po-

32 Czyli ,na bacznos¢”.
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rzadku. Karane jest famanie przepiséw BHP, przeciwpozarowych, granicznych
i celnych. Praktykant moze otrzymac nastepujace kary: upomnienie, dodatkowe
godziny do odpracowania na rzecz statku w czasie wolnym, zakaz opuszczania
statku w dniu, w ktérym wachta ma wyjscie w porcie, nagana na piémie, karne
wyokretowanie skutkujgce niezaliczeniem praktyki, wniosek o ukaranie do uczel-
nianej komisji dyscyplinarne;j.

Mimo swoistej nieréwnowagi warto podkresli¢, ze w ostatnim czasie (lata 2017—
2019) zdecydowanie zaczety przewazac te pozytywne $rodki oddziatywania, cze-
Sciej udziela sie¢ pochwat niz nagan, a efekty tego sa widoczne. Przede wszystkim
zdecydowanie mniej jest zgtaszanych skarg i odwotar, atmosfera w relacjach z za-
toga stalg jest bardziej przyjazna, a wydarzen o charakterze chuliganiskim jest mniej.

Oprécz rytmu wachtowego, stuzb, rutynowych szkoler, a takze zaje¢ prowadzo-
nych przez oficeréw praktyk istnieja na statku jeszcze inne state punkty programu,
np. przygotowanie statku do wejscia do portu. Wéwczas ,wszystkie rece” sg zaan-
gazowane do wszelkiego rodzaju mycia, sprzatania i robienia porzadkéw, a w szcze-
gblnosci — polerowania mosigdzéw i szorowania mydlikiem pokfadu.

Do statych punktéw programu zaczyna réwniez naleze¢ spotkanie wacht
z komendantem, podczas ktérych komendant dzieli si¢ z praktykantami swoimi

Olimpiada pokfadowa, ,Dar Mlodziezy”, 2015 r. Fot. Tomasz Maracewicz
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Przemarsz zatogi na Tall Ships Regatta, ,Dar Miodziezy”, Blyth, 2016 r.
Fot. Tomasz Maracewicz

refleksjami na temat zeglugi i zawodu marynarza. Jest to dobry czas na dzielenie sie
watpliwosciami i mozliwos¢ uzyskania interesujacych informacji od duzo starszego
kolegi marynarza.

Zaleznie od pogody i innych czynnikéw, takich jak harmonogram rejsu czy szko-
lert, najczesciej w wyniku zaangazowania samych praktykantéw na statku odbywaja
sie dodatkowe przedsiewziecia, takie jak: olimpiada podkfadowa, grill z dyskoteka,
a nawet kabaret statkowy czy tez ,kino pod zaglami”, obejmujace wyswietlanie fil-
mow marynistycznych na poktadzie rufowym.

Szczeg6lnym Swietem dla praktykantéw jest udziat statku we wszelkich zlotach
zaglowcow. Przede wszystkim dotyczy to corocznego udziatu zaglowca w The Tall
Ships Races. Praktykanci maja wtedy okazje zwiedza¢ inne zaglowce, uczestniczy¢
w licznych imprezach towarzyszacych, nawigzywac znajomosci z mtodymi ludzmi,
a takze z duma reprezentowac swoj statek i swoj kraj.

Praktykant na ,Darze Mtodziezy” podlega ocenie. Na ocene przebiegu jego
praktyki sktada sie ocena wiedzy merytorycznej (zarébwno teoretycznej, jak i prak-
tycznej) oraz postawy i zachowan. Obszary podlegajace ocenie to: kompetencja
i wiedza zawodowa, postawa i sprawowanie, inteligencja i zdrowy rozsadek, wypet-
nianie obowigzkéw stuzbowych, wspétpraca z zatoga i oficerami, a takze czystos$cé
i wyglad zewnetrzny. Ocena jest dokonywana podczas zwotanej w ostatnich dniach
praktyki Rady Okretowej, w ktérej sktad wchodza: komendant, starszy oficer, opie-
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Rados¢ ze zwyciestwa, Tall Ships Regatta, ,Dar Miodziezy”, Blyth, 2016 r.
Fot. Tomasz Maracewicz

kunowie praktyk, przedstawiciel dziatu maszynowego, starszy bosman oraz oficero-
wie, instruktorzy, bosmani i starsi wachty z wachty, w ktérej znajdowat sie prakty-
kant. Na ocene maja wptyw m.in. opinie przetozonych, a takze analiza uzyskanych
w trakcie praktyki nagréd i kar. Praktykanci wyrézniajacy sie wzorowa postawa,
wynikami w pracy i w nauce, moga by¢ nagradzani.

Wychowanie morskie na ,Darze Mlodziezy”

W praktyce funkcjonowania zaglowca szkolnego Uniwersytetu Morskiego trudno
odnalez¢ formalne zapisy dotyczace zatozer programu wychowawczego. Z wielo-
letniej obserwacji autora wynika, ze w powszechnym przekonaniu kadry praktyka
na ,Darze Mtodziezy”, oprécz przekazania podstawowych umiejetnosci mary-
narskich i wiedzy z zakresu nawigacji, ma stuzy¢ przede wszystkim ksztafttowaniu
postaw mtodych ludzi, zanim zdobeda profesjonalne umiejetnosci. Dlatego szcze-
gélny nacisk ktadzie sie na: ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci, zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo swoje i innych oraz ciagte odwotywanie sie do zasad
dobrej praktyki morskiej, rozumianej jako zestaw nawykéw i zachowan przez
wieki wypracowanych na morzu. Odwotywanie sie do tych wartosci ma miejsce
zarébwno w trakcie szkoler czy oficjalnych wystapien, jak i instruktazy w trakcie
pracy i podczas wacht.
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Jednoczesnie zwraca sie uwage na ksztattowanie kompetencji spotecznych, pro-
wadzac obserwacje relacji w grupie i odpowiednio wspierajac praktykantéw w razie
potrzeby, a takze wykorzystywanie pobytu na zaglowcu dla rozpoznawania i przefa-
mywania wiasnych stabosci. Mimo ze program szkolenia nie odwotuje sie wprost do
wartosci typowych dla koncepcji sail training, to jednak niezaleznie od $wiadomosci
i zaangazowania kadry zaglowca mozna dostrzec wptyw samego morza i statku na
mtodych ludzi. To wptyw dajacy bardzo podobne rezultaty do tych, ktére obserwo-
wac mozna na zaglowcach $wiadomie uprawiajacych sail training. Wida¢, jak mtodzi
ludzie nabieraja sprawnosci i pewnosci siebie, ucza sie radzi¢ sobie z niedogodno-
Sciami, a takze adaptuja sie w zespole.

Rejs Niepodleglosci jako spotkanie zeglarstwa cywilnego
i zawodowego

Szczegblnym programem realizowanym na ,Darze Mtodziezy” byt Rejs Niepodle-
glosci®®. Trwat on 10 miesiecy, a w kilkunastu zmianach na réwni z praktykantami
wzieto udziat prawie 500 mfodych ludzi, rekrutowanych w drodze konkursu wiedzy
marynistyczno-patriotyczno-religijnej. W wiekszosci byli to mtodzi ludzie, ktérzy
w ogole nie mieli dodwiadczenia na morzu. Obawy mégt budzic¢ fakt, ze trafili oni na
statek, ktérego zatoga nie byta przygotowana do pracy z mtodzieza niebedaca prak-
tykantami. Jej dotychczasowe doswiadczenie obejmowato prace z mtodzieza aka-
demicka, ktéra uczestniczyta w praktykach z obowigzku, nierzadko wbrew swojej
woli. Funkcjonowanie statku podczas Rejsu Niepodlegtosci, nie liczac wizyt w por-
tach, nie odbiegafo istotnie od normalnych praktyk. Program zaje¢ na poktadzie
formalnie odwotywat sie do szkolenia z zakresu wiedzy marynarskiej i nawigacyjnej.
Przezycia i wrazenia uczestnikéw o dziwo nie réznity sie wcale od tych, z ktérymi
moga sie zetkna¢ mtodzi ludzie podczas rejséw na zaglowcach realizujacych pro-
gram sail training. Co ciekawe, udziat w rejsie mfodziezy z konkursu (stanowita ona
okoto 1/3 zatogi) miat bardzo pozytywny wptyw na postawe i zachowanie prakty-
kantéw, ktorzy zwykle na poczatku kazdego etapu probowali wywyzszac sie swoja
zawodowa ,morskoscia”. Z czasem jednak entuzjazm i zaangazowanie mtodzie-
zy udzielaty sie réwniez praktykantom. Mimo wcze$niejszych obaw podczas rejsu
nie dochodzito do negatywnych wydarzen o charakterze wychowawczym ani nie
pojawiaty sie problemy wychowawcze. Uczestnicy w wiekszosci wrocili z rejsu za-
chwyceni (do autora docieraty liczne takie deklaracje nawet wiele miesiecy p6zniej),
a praktykanci odbyli petnowartosciowe praktyki zawodowe. To do$wiadczenie po-
kazuje, ze sail training mozna realizowa¢ bez wzgledu na okolicznosci organizacyj-
ne. Szkoda natomiast, ze wsréd uczestnikéw nie przeprowadzono zadnych badan

3 Rejs ,Daru Mtodziezy” dookotfa $wiata z okazji stulecia odzyskania niepodlegtosci,
potaczony z udziatem w Swiatowych Dniach Mtodziezy w Panamie, odbyt sie w latach
2018-2019.
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Dobieranie szotéw grotsztaksla, ,Dar Mfodziezy”, Rejs Niepodlegtosci, Ocean Indyjski,
2018 r. Fot. Tomasz Maracewicz

Stawianie kliwra, ,Dar Mlodziezy”, Rejs Niepodlegtosci, Ocean Indyjski, 2018 r.
Fot. Tomasz Maracewicz
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Chrzest réwnikowy, ,Dar Mtodziezy”, Rejs Niepodlegtosci, Ocean Indyjski, 2018 r.
Fot. Archiwum

na temat wptywu, jaki wywart na nich udziat w tym rejsie. W wydanym rok po rejsie
albumie okoliczno$ciowym Daleko w morzu, blizej siebie (2019) zamieszczono spo-
ro wypowiedzi uczestnikéw. Oto kilka z nich:

Rejs byt dla nas testem wiasnych sit i stabosci, testem naszego charakteru. [...]

Morze pozwala spojrze¢ na wlasne zycie z oddali, dostrzec niezwykle istotne szczegéty,
ktére pomija sie w codziennym pedzie (tamze, s. 32).

Rejs Niepodlegtosci byt prawdziwa okazjg do nauki pokory. Nauka akceptowania kaz-
dego dnia pracy i wysitku, takim jaki byt. Najpiekniejsza zapfatg za trud okazywat sie
wschod sfoiica i wyczekiwany zachéd, kornczacy dzier (tamze, s. 36).

Bosman pozwolit nam wejs¢ ¢wiczebnie na ,grota”! Przed nami wspinaczka na srodko-
wy maszt, ten ktéry ma 49,5 m. Wanty lekko sie trzesa. Podekscytowanie. Nie mozemy
sie doczeka¢ widoku z goéry. Na drugiej z platform zatrzymalismy sie na dtuzej. Na ho-
ryzoncie zachodzito sfoice. To jeden z tych momentéw, ktére pozostaja w pamieci do
konca zycia (tamze, s. 41).

Z pewnoscia niewielu z nas skieruje swoje kroki ku pracy na morzu, jednak z pewnoscia
w wielu rejs wzbudzit uznanie i szacunek dla oséb, ktére na co dzien pracujg z dala od
rodzin, czesto ryzykujac zycie (tamze, s. 47).
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Uroczyste wejécie do portu, na pierwszym planie Il oficer Tomasz Maracewicz,
»Dar Miodziezy”, Rejs Niepodlegtosci, Osaka, 11 listopada 2018 r. Fot. Archiwum

Mysle, ze kazdy z nas tam, na morzu, przezywat jakos swoja niepodlegtos¢. Bo kazdy
toczyt sobie jakas walke, co$ zmienial. | cho¢ teoretycznie rejs juz sie zakonczyt, to
w sercach wielu z nas trwa nadal (tamze, s. 72).

Pojawiaty sie trudy zeglarskiego zycia — sztorm, praca na wysokosci (pomimo przechytu,
wiatru czy deszczu) lub diugie nocne wachty. Codzienne decyzje i dylematy okazywaty
sie najwiekszymi wyzwaniami, a jednoczesnie najwieksza nauka (tamze, s. 85).

W momencie, gdy zostaje sie ,wrzuconym” w grupe nieznanych sobie oséb i pozosta-
wionym na dwa miesigce na bardzo matej powierzchni, z dala od domu czy bliskich,
inaczej zaczyna sie spoglada¢ na $wiat. Tam, na morzu nie liczyto sie to, ile kto czego
posiada, co studiuje, w jakim jest wieku, jakie sa jego poglady polityczne. W obliczu
bezkresu oceanu najwazniejsze okazywato sie to, jakim sie jest cztowiekiem. Liczyta
sie kazda wyciagnieta pomocna dfoii, usmiech, ale nade wszystko szacunek dla drugiej
osoby (tamze, s. 144).

W badaniach odnoszacych sie do podobnego przedsiewziecia odnotowano,
iz dtugotrwata zegluga ,[...] powoduje wyksztatcenie odpornosci psychofizycz-
nej na trudy podrézy na zaglowcu u zdecydowanej wiekszosci zatogi” (Dyrcz,
1997, s. 42).
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Badania marynarzy , Daru Mlodziezy”

Ciekawa probe psychologicznego bilansu praktyk na ,Darze Mtodziezy” stanowic
moga wyniki badan prowadzonych w réznej formie w latach 1977-1991 przez Sta-
nistawa Kozaka. Jego zdaniem:

[...] praktyki kandydackie na zaglowcu sg niezbedne w programie studiéw, poniewaz
weryfikuja marzenie mtodziencze, nie zawsze jeszcze realne. Z bardzo wielu rozméw
— dyskusji ze studentami, wywiadéw z kolegami wyktadowcami — wynika, ze dopie-
ro pobyt na statku umozliwia kandydatom dostrzezenie probleméw psychologicznych.
W rejsach kandydaci odczuwajg szczegdlnie roziake z najblizszymi, doswiadczaja de-
prywacji bardzo wielu potrzeb: mifosci, przynaleznosci, bezpieczenistwa, rozumienia
badz niezrozumienia swojej motywacji. Ujawniaja sie psychologiczne problemy wéréd
zafogi statku: agresja, frustracja, konflikty, nieprzystosowanie zawodowe i osobiste do
zamknietej i izolowanej od ladu grupy (Kozak, Janowski, 1997, s. 47).

Wedtug Kozaka po rejsie kandydackim mtodzi ludzie zaczynali zastanawiac sie,
czy ich decyzja byfa stuszna, a wyobrazenie wytworcze zgadzato sie z realiami zycia
na morzu. W odniesieniu do wynikéw badan praktyk marynarskich i nawigacyjnych
autor stwierdza m.in., ze:

[...] praktyki te stanowia dla studentéw niepowtarzalna mozliwo$¢ poznania swojej oso-
bowosci (czesto w warunkach ekstremalnych), tym samym dajac im szanse sprawdzenia
siebie, pokonywania stabych stron osobowosci, strachu, leku, streséw, a wiec uczestnic-
twa w procesie samorealizacji (tamze, s. 57).

W badaniach psychologicznych studenci pozytywnie ocenili warunki socjalno-
-bytowe na ,Darze Mfodziezy” i wskazali na pozytywne postawy ptynace z wysitku
kazdego cztonka zatogi, owocujace w bezpieczniejszej zegludze i sukcesach zeglar-
skich w regatach, cho¢ organizacja pracy na zaglowcu czy polecenia przefozonych
oceniane byty réznie. Praktyki na zaglowcu:

[...] daja kazdemu studentowi niepowtarzalne przezycia zeglarskie i osobiste (rozfaka
z rodzing, stresy i leki, poczucie nostalgii, deprywacja i kompensacja potrzeb), ktére
sa niezbednym warunkiem ksztattowania dojrzatej osobowosci. Cechy osobowosci: au-
tentycznos¢, akceptacja siebie i empatia, pozwalaja rozwija¢ w osobowosci zaufanie do
siebie samego (tamze, s. 57).

Kozak twierdzi, iz ,wptyw kadry oficerskiej i postaw studentéw wobec: siebie,
kolegéw i przetozonych w twardych warunkach bytowych rozwijaja i ksztattuja
dojrzate postawy do przysztego zawodu oficera Polskiej Marynarki Handlowej”
(tamze, s. 57).

Wracajac do sporu na temat zasadnosci prowadzenia wspoétczesnego szkolenia
zawodowego dla kadetéw na statku zaglowym, warto przytoczy¢ jeszcze jeden ar-
gument sformufowany przez kmdr. Mariusza Miesikowskiego:
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[...] zatoga okretu to nie jest jeden czlowiek, lecz zesp6t ludzi, ktéry musi dziata¢ jak
precyzyjna maszyna, a gdzie mozna najfatwiej i najskuteczniej nauczy¢ zespotowego
dziafania i zwiazanej z nim dyscypliny kogos, kto nie ma zadnego specjalistycznego
przygotowania, jak nie na zaglowcu. Nawet najlepszy kapitan nie postawi sam zagli, nie
wykona zwrotu. Z drugiej strony, nawet najliczniejsza zatoga nie wykona prawidtowo
tych czynnosci, bez przestrzegania podstawowych zasad zespotowego dziatania oraz
dyscypliny (1997, s. 59-60).

Elis Karlsson, znany marynarz z floty Ericssona, bedac po latach starszym ofi-
cerem na parowcu, musiat pewnego razu w ciezkim sztormie wspia¢ sie i moco-
wac zerwany sztag komina, bo nikt z zatogi nie odwazyt sie nan wejs¢. Wspomi-
nat, ze wtedy ,przyszto mi jednak na mysl, ze stukanie rdzy i machanie pedzlem
nie przygotuje cztowieka do nadzwyczajnych sytuacji na morzu” (Karlsson, 1974,
s. 304).



ROZDZIAtL VII

Agnieszka Lesny

Szkota pod zaglami

Koncepcja ,Szkoly pod Zaglami”

Powszechnie za twérce koncepdji ,Szkoty pod Zaglami” uwaza sie Krzysztofa Ba-
ranowskiego. On tez doprowadzit ten pomyst do praktycznej realizacji. Badaczka
pierwszego rejsu ,Szkoty...” napisata:

Przedsiewziecie to bylo pierwsze w skali polskiej i Swiatowej, bowiem nikt wczesniej
nie potraktowat kwestii szkoty na morzu tak kompleksowo i rygorystycznie. ,Szkota pod
Zaglami” wymyslona i zrealizowana przez Baranowskiego jako pierwsza uznata za pod-
stawe trzy jednosci: jedna klasa — jeden rok szkolny — jeden zaglowiec, stajac sie tym
samym innowacyjng propozycja edukacyjna. Zafozenia przyjete przez Krzysztofa Ba-
ranowskiego gwarantowaty — oprécz wzbogacenia wiedzy ucznia — przede wszystkim
uksztattowanie jego charakteru (Kruk, 2009, s. 7).

Czesto wskazuje sie na unikatowy charakter projektu Baranowskiego. Wnikliwe
badania pokazuja, ze nazywanie Baranowskiego tworca tej koncepcji w skali Swia-
towej jest przesadzone ze wzgledu na istnienie innych, podobnych projektéw na
Swiecie. Do najbardziej znanych wczesniejszych inicjatyw edukacyjnych nalezata
The Flint School, realizowana w latach 1969-1981 w USA. Szkofa zostafa zatozona
i prowadzona przez matzenstwo pedagogéw Ceorge’a i Betty Stolléw. Projekt re-
alizowany byt na dwoch zaglowcach ,Te Vega” i ,Te Quest”. Uczniami szkoty mogli
by¢ zaréwno chfopcy, jak i dziewczynki w wieku 12-18 lat. Na poktadzie realizo-
wany byt program szkolny zawierajacy takie przedmioty, jak: matematyka, logika,
literatura, gramatyka, historia powszechna, historia USA oraz program rozwoju oso-
bistego wedtug autorskiej metody ,4 R”. Uczniowie zeglowali na r6znych trasach,
w tym dookota $wiata.

Drugim historycznym przyktadem instytucji, ktéra dziatata na podobnych za-
sadach co ,Szkofa pod Zaglami”, byta amerykanska ,The School by the Sea” pro-
wadzona w ramach Tabor Academy. Byta to autorska placéwka edukacyjna, zato-
zona w 1876 r., realizujaca liczne eksperymenty pedagogiczne. W 1917 r. zakupita
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dwa mate jachty do realizacji szkolnego programu nawigacji. Prowadzacy szkofe,
zadowoleni z rezultatéw nauczania na morzu, zorganizowali w 1933 r. eksperyment
pedagogiczny polegajacy na realizacji programu szkolnego w czasie o$miotygodnio-
wego rejsu. Po kilku owocnych rejsach szkota zakupita jednostke ,Eldu 117, ktéra
ptywata do 1945 r. W 1954 r. placéwka otrzymata w darze wybudowany w 1914 r.
jacht SSV>* Tabor Boy”, na ktérym realizuje programy morskie do dzisiaj (strona
http://ssvtaborboy.org).

W 1964 r. zorganizowano program Schoolboys Abroad (z ang. uczniowie/chtopcy
na morzu), w ramach ktérego 12 uczniéw wraz z nauczycielami wyptyneto z ame-
rykanskiego Andover do Barcelony, uczac sie na pokfadzie hiszparnskiego. Rejs dat
poczatek projektowi School Year Aboard, ktéry mozna poréwna¢ do wymiany mfo-
dziezowej w ramach wspoétczesnego programu Erasmus+. Pierwszy rejs z 1964 r.
podawany jest réowniez za przyktad projektéw pokrewnych ,Szkole pod Zaglami”.

Niewatpliwie ,Szkota pod Zaglami” Baranowskiego jest najstarsza i najbardzie]
rozpoznawalna polskg inicjatywa, ktéra w swoich podstawowych zatozeniach nie
zmienita sie od ponad 30 lat.

Sylwetka i poglady pedagogiczne Krzysztofa Baranowskiego

Krzysztof Baranowski urodzit sie¢ w 1938 r. we Lwowie. Jest synem konstruktora
lotniczego i pielegniarki, a pézniej lekarki (Robak, 2014). Wojna zmusita rodzine do
przeprowadzek, a ojca — Bolestawa Baranowskiego do emigracji do USA. W 1946 r.
rodzina Baranowskich zatrzymata sie na dtuzej we Wroctawiu, gdzie Krzysztof uczyt
sie i studiowat. Ukoriczyt Politechnike Wroctawska z tytutem inzyniera elektronika,
a pozniej Studium Dziennikarskie na Uniwersytecie Warszawskim. Wedtug Kazimie-
rza Robaka morze, zegluga i zagle to trzy elementy determinujace cafe zycie i dzia-
tanie Baranowskiego (Robak, 2005, s. 12). Autor uwaza, ze kapitan traktuje Zzeglar-
stwo powaznie, z poszanowaniem tradycji i etykiety oraz ceremoniatu. Zeglowanie
samodzielne oraz z mtodzieza to zasadnicza tre$¢ zycia kapitana Baranowskiego
w ostatnich 30 latach.

Kapitan Baranowski swoje doswiadczenia opisywat w artykutach i barwnych po-
wiesciach wydawanych w duzych naktadach. Jest autorem ponad 20 ksiazek i ponad
50 filméw dokumentalnych, seriali oraz audycji. Niektére z nich zostaty nagrodzone
na festiwalach filmowych: Yachtfilm (1984: Zyciorys zaglowca; 1992: Sztorm), Marti-
time Films (1991: serial , Listy w butelce”; 1991: serial ,Poszukiwanie Atlantydy”) czy
Miedzynarodowy Festiwal Filméw Morskich w Cartagenie (1982: Zmiana wachty).

Druga czes¢ zycia poswiecit projektowi ,Szkota pod Zaglami” i budowanym
dla niego statkom: STS ,Pogoria”, STS ,Fryderyk Chopin” oraz najnowszemu
marzeniu — zaglowcowi ,Polonia Restituta” (imie robocze), ktory jest w fazie

>4 Skrét od Sailing School Vessel — oznacza jacht, na ktérym realizowany jest program
szkolny.
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Krzysztof Baranowski. Zrédto: http://krzysztofbaranowski.pl

projektow?>. W 2008 r. otrzymat nagrode Super Kolosa za catoksztatt twérczosci
i dziatalnosci.

Wychowawcza rola przyrody jako fundament koncepcji
Krzysztofa Baranowskiego

Kapitan Baranowski zawsze powtarzat, ze nawet jesli nauczyciele beda kiepscy, to
i tak ,Szkota pod Zaglami” wptynie korzystnie na mfodziez, poniewaz tak oddziatujg
zaglowiec i morze. Uwazat, ze gwarantuje to obcowanie z zywiotem, przyroda. Tak
samo jak morze moga, wedtug kapitana, oddziatywa¢ goéry — poniewaz to jednak
z morzem zwigzana jest kariera Baranowskiego, o nim wypowiadat sie najchetniej.
Zapytany przez autorke o determinanty wychowawcze morza czy udziatu w rejsie,
odpowiedziat: ,To $rodowisko, te warunki, ktére panuja na zaglowcu, powoduja,
ze ludzie przestaja by¢ butni i wierzy¢ w te wszystkie prawdy, ktére im dotychczas
wktadano do glowy” (Lesny, 2010).
Wskazuje szczeg6lnie na nastepujace czynniki:

* zagrozenie zdrowia i zycia;

* koniecznos¢ statego przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

e mala przestrzen, ktéra wymusza utrzymywanie porzadku;

e dyscyplina, hierarchia, rygor (,dzwonki, gwizdki i saluty”);

* autorytet formalny oficeréw i kapitana (,Uczniowie szanuja swojego kapitana,
ktéry bywa nieprzyjemny, ale manewr potrafi zrobic¢”);

 przestrzen i diugi czas spedzany na morzu, a najlepiej na oceanie (,To nie
moze by¢ krecenie sie w kotko po Baftyku”) (tamze).

% Stan na wrzesien 2020 r.
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»Szkota pod iaglami" —idea

Pierwszy rejs projektu, ktéry wspofczesnie kojarzymy ze ,Szkofg pod Zaglami”, od-
byt sie w latach 1983-1984 na pokfadzie STS ,Pogoria” na trasie dookota $wiata.
,Pogoria” zostata specjalnie zaprojektowania i zbudowana (1980) z myéla o rejsach
szkolnych. Uczniami szkoty byli licealisci, wytonieni w ogélnopolskiej kwalifikacji.
Projekt okrzyknieto sukcesem. Powstaty o nim film i ksigzka.

Od tego czasu zorganizowano kilkanascie ,Szkét pod Zaglami”, cho¢ realizowa-
ne sa one w rézny sposob. Krzysztof Baranowski zainicjowat budowe drugiego jach-
tu szkolnego (STS ,Fryderyk Chopin”), ktéry zostat zwodowany w 1990 r. i ptywat
z réznymi edycjami , Szkoty pod Zaglami”. Od 1983 r. odbyto sie kilkanascie podob-
nych rejséw, a wraz ze wzrostem popularnosci idei szkoty na morzu, powstawaty
kolejne, powotywane przez uczniéw ,pierwotnej” ,Szkoty pod Zaglami” (np. rejsy
Stowarzyszenia ,Edukacja pod Zaglami”) lub tylko inspirujace sie zafozeniami (np.
,Fizyka pod Zaglami”) badz sama nazwa (,,Szczecinska Szkofa pod Zaglami”). Zda-
niem Krzysztofa Baranowskiego ,Szkofa pod Zaglami” to jednak nazwa wtasna pro-
jektu zaktadajacego dtugookresowy rejs mtodziezy, w trakcie ktérego realizowana
jest edukacja szkolna. Dbajac o takie rozumienie pojecia, zgtosit jego zastrzezenie
w Urzedzie Patentowym.

STS ,Pogoria”, 2010 r. Fot. Agnieszka Lesny
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STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota Swiata za Pomocna DioA” w ramach Szkoty pod
Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r. Fot. Agnieszka Lesny

Zdaniem wieloletniego kapitana ,Szkoty pod Zaglami”, pedagoga Ziemowita
Baranskiego projekt moze przynies¢ wymierne skutki wychowawcze, jedli trwa co
najmniej trzy miesigce. Wtéruje mu Kazimierz Robak, przyjaciel Baranowskiego,
nauczyciel w pierwszej ,Szkole...” i kilku nastepnych, a przy okazji nieformalny
historyk projektu:

[...] Rejséw zeglarskich pod hastem ,Szkota pod Zaglami” od czasu pierwszej Szkoty z lat

19831984 zorganizowano mnéstwo. Najczesciej jednak byty to kilkudniowe wycieczki,

na trasach niby wyjetych z podrecznika historii, ale uktadanych dla potrzeb reklamo-

wych, wiec czesto pozostajacych tylko na papierze. Jasne: lepszy dwutygodniowy rejs
niz zaden, ale nie wierze, ze w ciagu tak krétkiego czasu na morzu uksztattuje sie czyjs
charakter na trwate, nie méwiac juz o znikomej ilosci wiedzy mozliwej do przyswojenia

w tak krotkim czasie [...] (Robak, 2009).

Wedtug Robaka nawet dfugie rejsy organizowane w latach pézniejszych dla stu-
dentéw Europejskiej Wyzszej Szkoty Prawa i Administracji (nazywane ,Akademia
pod Zaglami”), projekty ,Edukacji pod Zaglami” czy szkét dla konkretnych orga-
nizacji nie powinny by¢ poréwnywane z oryginalna ,Szkofa pod Zaglami”, ktéra
z zafozenia miata by¢ ogélnodostepna. Dalej zaznacza:
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Lekcja matematyki na rufie, STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota Swiata za Pomocna DioA”
w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r. Fot. Agnieszka Le$ny

O dostaniu sie do niej powinna decydowa¢ wolna konkurencja miedzy kandydatami,
bez wzgledu na ich zasoby finansowe. Szkota powinna by¢ bezpfatna dla tych, ktorzy
udowodnia, ze moga by¢ jej uczniami (tamze).

Wedtug badan miedzynarodowych The Characteristics and Value of the Sail
Training Experience z 2007 r. zmiany w niektérych aspektach, np. funkcjonowania
uczestnikbw w grupie, mozna zaobserwowac juz po kilkunastu dniach spedzonych
na poktadzie. Kapitan Baranski uwaza jednak, ze po trzech, czterech miesiagcach
rejsu miodziez poddana rygorowi ,Szkoty pod Zaglami” wraca dojrzalsza, z lepszym
charakterem, uksztattowana.

Zawodowe szkolnictwo morskie istniato w Polsce jeszcze przed wojna. Oficerow
nawigacyjnych czy mechanikéw szkolito sie i szkoli w Polsce i na Swiecie poprzez
udziat w dtugich rejsach potaczonych z wyktadami oraz zajeciami praktycznymi.
Pomystem kapitana Baranowskiego byfo zastapienie dorostych marynarzy mtodzie-
73, a wyktadow z nawigacji morskiej — ,normalnymi” lekcjami. Zapytany o réznice
miedzy szkoleniem marynarzy a idea swojej szkoty, kapitan odpowiedziat:

Polska szkota [,Szkota pod Zaglami” — przyp. autorki] w swojej oryginalnej wersji byfa
unikalna przez to, ze miata zwykia szkofe. Dlatego, ze wazniejsze dla nas byto wiasnie
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Fragment trasy rejsu — akwen Mate Antyle, mapa pogladowa autorstwa Ziemowita
Baranskiego, STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota Swiata za Pomocng Dtor” w ramach
Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r. Fot. Agnieszka Lesny

ksztattowanie charakteréw niz krétki kontakt z morzem pod hastem przygotowania za-
wodowego. Na przyktad Dunczycy na fregacie ,Denmark” prowadza czy prowadzili
takie przygotowanie zawodowe przysztych pracownikéw portowych i bosmanéw. [...]
Podobny zawodowy charakter miaty i ,Lwéw”, i ,Dar Pomorza”, i teraz , Dar Mtodziezy”.
To jest jedna linia ciagta szkolnictwa zawodowego oficeréw. Dobrze, ze w ogéle to jest,
bo wszyscy cenimy zaglowce za to, ze dajg dobre przygotowanie do wszystkiego. W tym

wypadku do pracy zawodowej, a u nas do zwyktego zycia (Le$ny, 2010).

Zatem koncepgja ,Szkoty pod Zaglami”, wykorzystujac doswiadczenia i tradycje
szkolenia na zaglowcach marynarzy zawodowych, byfa realizacja Smiatego planu Ba-
ranowskiego stworzenia ,ptywajacej placowki oswiatowej”, faczacej konieczny obo-
wigzek szkolny z wychowawczymi walorami rejsu oraz zycia wsréd mfodej zatogi.
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Zeglarki i Zeglarze ¢wicza przechodzenie przez platformy na masztach, STS , Pogoria”,
2013 r. Fot. Agnieszka Lesny

Dyskurs pozytywny

Wedtug tworcow projektu udziat w rejsie niesie ze soba widoczne, pozytywne re-
zultaty wychowawcze obserwowane u uczestnikéw. Moim zdaniem jest to cisle
zwigzane z pozytywna narracja o skutkach wychowania morskiego, o czym pisze
w rozdziale VIII. Twércy ,Szkoty...” uwazaja rowniez, ze ze wzgledu na ciagte prze-
bywanie z nauczycielami i funkcjonowanie w zafodze, ktére wymaga od uczniéow
m.in. dyscypliny, doskonatej organizacji czasu, uwagi, odpowiedzialnosci, empatii,
altruizmu, uczniowie poddawani sa bardzo intensywnym oddziatywaniom wycho-
wawczym i z rejsu wracaja ,inni”. Na podstawie obserwacji absolwentéw ,Szko-
ty...”, jej tworcy stwierdzaja, ze:
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Widok z bukszprytu na Dominike (Mate Antyle), S'_I'S ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota
Swiata za Pomocng Dtor” w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego,
2011 r. Fot. Agnieszka Lesny

[Mtodziez — przyp. autorki] czasami tak szybko dorodleje, ze przestaje sie rozumiec
z kolegami, ktorzy zostali w szkotach. Zeglowanie uspokaja krnabrnych, ale najlepszym
materiafem do ksztattowania jest cicha, spokojna, zalekniona mfodziez, inteligentna, do-
brze wychowana, z dobrych doméw. W ich przypadku efekty ,Szkoty pod Zaglami” sa
niezwykfe na przestrzeni cafego zycia. To oni robig potem najwieksze kariery (strona
internetowa ,Szkoty pod Zaglami”).

Co ciekawe, w przyjetych kryteriach rekrutacji do ,Szkoty...” nie ma Zzadnego,
ktére umozliwiatoby przyjecie do zatogi tej mtodziezy, dla ktérej — wedtug twércow
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— projekt jest najbardziej owocny. Moje badania nie potwierdzaja réwniez, zeby
absolwenci szkoty mieli kfopoty z aklimatyzacja czy zrozumieniem z kolegami, do
ktérych powracaja po rejsie.

W oficjalnym dyskursie dominuje pozytywna opinia o zaletach i unikatowosci
,Szkoty pod Zaglami”. W mojej opinii sa to jednak wnioski zwolennikéw idei ,Szkoty
pod Zaglami”, wysnute na podstawie niekompletnych obserwacj, relacji, wspomnier
czy korespondendji z rodzicami wybranych uczniéw. Moim zdaniem do wymienia-
nych wczesniej przyczyn tego zjawiska nalezy dotaczy¢ fakt, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ publikowanych materiatéw i gfoséw skierowanych do opinii publicznej pochodzi
od tworcow projektow. To oczywiste, ze tworcy ,Szkoty...” podkreslaja jej pozytywny
wpltyw na wychowankéw — zwilaszcza ze projekty zeglarskie sa w wiekszosci nie-
dofinansowane, wiec walcza o sponsoréw i przychylny obraz medialny. Wydaje sie
rowniez, ze ze wzgledéw personalnych organizacje tworzace kolejne programy nie sa
otwarte na krytyke. Niewiele jest 0sob, ktére otwarcie krytykuja zatozenia poszcze-
gblnych szkét — jeszcze mniej absolwentéw czy nauczycieli, ktérzy publicznie méwia
o wadach i nieprawidtowosciach. Ten niezwykle ciekawy aspekt narracji o ,Szko-
tach...” wymagatby rozwiniecia poprzez jako$ciowa analize dyskursu.

Szkoly pod zaglami i zeglarstwo szkoleniowe
miodziezy na Swiecie

Wspolczesnie na Swiecie realizowanych jest kilka projektéw, ktére mozna by poréw-
nywac z koncepcja Krzysztofa Baranowskiego. Sa to: francuski Grandeur Nature, ame-
rykarska Ocean Classroom czy Semester at Sea. Podobne programy istnieja réwniez
w Niemczech, Nowej Zelandii czy Belgii. Najbardziej zblizonym projektem do badane-
go przeze mnie jest kanadyjska Class Afloat, ktéra wywodzi sie z koncepcji Baranow-
skiego. Osobiscie miatam okazje przyjrze¢ sie jej funkcjonowaniu, poniewaz obie Szko-
ty pod Zaglami spotkaty sie w 2011 r. w Anglii, w trakcie badanego przeze mnie rejsu.

Kanadyjska ,Szkota Ptywajaca”

Historia kanadyjskiej ,Szkoty Ptywajacej” (ang. Class Afloat) splata sie z histo-
rig ,Szkoty pod Zaglami” Baranowskiego. Po wspolnym rejsie z Baranowskim
w 1984 r. kanadyjska organizacja z Nowej Szkocji na kilka lat wyczarterowata
polska ,Pogorie” i zaczeta organizowac regularne rejsy. Taka metoda realizowa-
nia programu szkoty $redniej sprawdzita sie na tyle, ze powotano oficjalna ,pty-
wajacy” filie szkoty West Island College International. W 1991 r. w Szczecinie
wybudowano na jej zaméwienie nowy zaglowiec szkolny — ,Concordie”, ktéry
niestety zatonat w 2001 r. W latach 2001-2013 Class Afloat czarterowato norwe-
ska fregate ,Sorlandet”. Cecha charakterystyczna tego zaglowca jest brak kabin
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Autorka za sterami STS , Fryderyk Chopin”, rejs ,,Dookota Swiata za Pomocna Dion”
w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r. Fot. z archiwum autorki

dla zatogi szkolnej. Wszyscy uczniowie spali w otwartym kubryku, ktéry w ciggu
dnia byt zamieniany na kaciki szkolne. Kubryk petnit tez funkcje messy (miejsca
spozywania positkéw). Te same stoty w nocy przeksztatcane byty w koje (t6zka),
przed pofudniem w fawki szkolne, a na czas obiadéw w blaty do spozywania przy
nich positkow.

Rejsy Class Afloat trwaja dziewie¢ miesiecy i sktadaja sie z dwoch semestrow.
Dyrektor szkoty, zapytana przeze mnie w 2011 r. o ciasnote i konflikty wynikajace
z dzielenia wspolnej przestrzeni, zwrécita uwage na wieloraki efekt socjalizacyjny,
jaki wystepuje w tak ekstremalnych warunkach: ,Tak wtasnie ptywali kiedy$ mary-
narze i zmuszeni byli do rozwiazywania konfliktéw na biezaco. Zmuszato ich do
tego spanie w jednym pomieszczeniu i jedzenie przy jednym stole”.
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Pod pokfadem ,Sorlandeta”. Kubryk, ktéry petni funkcje sypialni, klasy szkolnej i jadalni.
Fot. Zbigniew Bosek, archiwum prywatne

,Szkota pod Zaglami” a koncepcje sail training
i adventure education

Przed 2009 r., w ktérym rozpoczetam prace nad swoim projektem badawczym
dotyczacym ,Szkoty pod Zaglami”, nie byto w Polsce kompleksowej, naukowej li-
teratury dotyczacej nurtu adventure education i jego czesci, jakim jest sail training.
Podjetam sie usystematyzowania istniejacej wiedzy w tym zakresie. Wynikiem re-
alizacji tego zadania byty wystapienia na konferencjach, rozdziaty w publikacjach
ksiazkowych (Palamer-Kabacinska, Lesny, 2012; Bak, Lesny, Palamer-Kabaciriska,
2014) oraz artykut w ,Kwartalniku Pedagogicznym” (Lesny, 2016). W wyniku badarn
okazato sie, ze w Polsce dyskurs dotyczacy sail training splata sie z narracja o wy-
chowaniu morskim.

W rezultacie badan interesujacej mnie edycji 20102011 ,Szkoty pod Zaglami”
moge stwierdzi¢, ze o ile temat wychowania morskiego pojawit sie w materiale ba-
dawczym, o tyle nie byto w nim $ladéw nawiazan do literatury dotyczacej adven-
ture education, w ktérej mozna spotkac szczatkowe odniesienia do koncepcji sail
training. Wydaje sie, ze w tym aspekcie polska koncepcja Baranowskiego pozostaje
poza $wiatowym nurtem. Jest to jeden z ciekawszych i zaskakujacych rezultatow ba-
dan. Ani w materiatach, ani w wywiadach z twércami, nauczycielami oraz rodzicami
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Nauka wchodzenia po drablinkach, STS ,Pogoria”, 2013 r. Fot. Agnieszka Le$ny

nie znalaztam przestanek $wiadczacych o znajomosci czy chocby inspirowaniu sie
opisywanymi nurtami.

Analiza praktyki nauczycieli na poktadzie réwniez nie wskazuje, aby znali oni
koncepcje, teorie i proponowane rozwiagzania praktyczne adventure education i sail
training. Odpowiedz na pytanie, dlaczego tak jest, nie jest jednoznaczna. W za-
leznosci od przyjetej perspektywy mozna stwierdzi¢, ze badany przeze mnie rejs
wpisywat sie w te koncepcje, lecz bez intencji i Swiadomych dziatar jego twércow.

Projekt Baranowskiego spetnia niektére wymagania formutowane na poziomie
og6lnych definicji adventure education (por. Prouty, Panicucci, Collinson, 2007).
Mozna przyzna¢, ze poprzez swoja szkote kapitan stwarza uczniom mozliwos¢ wzie-
cia udziatu w bezposrednim, aktywnym i angazujacym doswiadczeniu ksztatcacym.
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Szlifowanie rdzy w ramach prac bosmariskich, STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota
Swiata za Pomocng Dlor” w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego,
2011 r. Fot. Agnieszka Le$ny

Niewatpliwie udziat w rejsie byt pofaczeniem aktywnosci i doswiadczen, ktore za-
wieraly w sobie elementy ryzyka oraz niebezpieczeristwa. Nie mozna natomiast
jednoznacznie zgodzic¢ sie ze stwierdzeniem, ze dzieje sie to poprzez indywidual-
ne podejscie do kazdego ucznia oraz jego wolnos¢ do podejmowania konkretnych
wyzwan.

Szkota jako doswiadczenie spetnia tez niektére elementy z definicji Simona Prie-
sta (1990): jednym z jej cel6w jest wspieranie zmiany ucznia w wyniku bezposred-
niego udzialu w wyzwaniu (przygodzie) niosacym ze sobg ryzyko. Priest uznaje, ze
dzieje sie to dzieki dwoém typom relacji: interpersonalnych i intrapersonalnych.
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W obszarze relacji interpersonalnych (jednostki z dwoma lub wiecej osobami)
zawiera sie komunikacja, wspoétpraca, zaufanie, rozwigzywanie konfliktéw, rozwia-
zywanie probleméw, przywédztwo, sprawstwo etc. O ile w programach Szkét pod
Zaglami realizowanych przez Stowarzyszenie Edukacja pod Zaglami (EPZ) wiekszo$¢
tych kwestii znajdowata sie w obszarze zainteresowania kadry, o tyle w programie
placowki Baranowskiego, poza programowym ksztattowaniem przywédztwa (w nie-

Naprawa zagla, STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota Swiata za Pomocna Dlori”
w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r. Fot. Agnieszka Le$ny

Choroba morska — chwile niedyspozycji podczas rejsu. Fot. Agnieszka Lesny
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Uczennica w przerwie od zaje¢ szkolnych, STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota Swiata
za Pomocng Dtort” w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r.
Fot. Agnieszka Les$ny

wielkim wymiarze programowego rotowania na funkgji starszego wachty) o wspie-
raniu rozwoju interpersonalnego w sposéb ukierunkowany nie mogto by¢ mowy.
Funkcjonujac w narracji, w ktérej to morze, ciasnota i zagrozenie ze strony natury
petnia funkcje wychowawcza — wystarczy ekspozycja wychowankéw na te wiasnie
czynniki. Natomiast relacja intrapersonalna sktada sie z obrazu/koncepcji samego
siebie, duchowosci, pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci (tamze, s. 114).

Priest definiuje adventure education przez jej cel, proces (przebieg) i wynik. Ce-
lem jest uswiadomienie jednostce mozliwosci zmiany na lepsze. Celem drugorzed-
nym jest poprawa samooceny i relacji spotecznych. W sferze deklaratywnej, a o to
wiasgnie chodzi twércom SpZ, poprzestaja oni jednak na wierze, ze tak sformutowa-
ny cel zostanie osiagniety gtéwnie poprzez konfrontacje mtodych ludzi z zywiotem.
Priest jest natomiast zwolennikiem wiekszej kontroli nad oddziatywaniem wycho-
wawczym. Stuza do tego planowane aktywnodci (rekreacja, zawody, wyprawy, gry,
przejscia parkéw linowych). Aktywnosci wykorzystywane sa do rozwiazywania za-
dan przez grupe albo przez indywidualnego uczestnika. Zadania powinny zawiera¢
elementy rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, osadéw, wspotpracy,
komunikacji oraz zaufania. Tego typu aktywnosci w programach adventure educa-
tion sg zazwyczaj celowo projektowane.
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Badania fokusowe uczniéw ,rejsu pocieszenia” dla chetnych na rejs ,Szkoty pod
Zaglami”, STS ,Pogoria”, 2010 r. Fot. z archiwum autorki

Prawdziwe jest twierdzenie, ze w diugim rejsie jego zatoganci rozwiazuja pro-
blemy, podejmuja decyzje, wspétpracuja oraz tworza normy komunikacyjne. Na
pokfadzie zaglowca dzieje sie to jednak w zwiazku z tzw. rutyng morska. Wiele
czynnosci musi by¢ wykonywanych solidnie i z nalezyta uwagg, aby statek byt
bezpieczny. Owa naturalno$¢ moze by¢ zaletg; do trenowania podejmowania
ryzyka nie jest potrzebny ,sztuczny $wiat” parkéw linowych, gdy uczniowie co-
dziennie chodzg po rejach. Wada jest zmniejszona kontrola nad tym, jak ten pro-
ces wychowawczy sie odbywa.

W programach inspirowanych adventure education wyrazna jest struktura pro-
cesu. Dana aktywnos¢ czesto poprzedzona jest wprowadzeniem (frontloading/brie-
fing/framing), ktére nakierowuje uczestnikéw na cel (Prouty, Panicucci, Collinson,
2007). Potem podejmuja oni wyzwanie, a po nim nastepuje indywidualna lub gru-
powa refleksja i wyciaganie wnioskdw — i ta ostatnia cze$c¢ jest najwazniejsza. Struk-
tura ta jest zgodna z modelem m.in. The Adventure Wave (tamze) lub z oSmioma
stopniami facylitacji procesu przez trenera/instruktora (tamze, s. 103-106). Takie
podejécie wynika ze stosowania nauczania m.in. wedtug Cyklu Kolba (1984), ktére
jest powszechne w adventure education.
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Rywalizacja sportowa na pokiadzie, STS ,Fryderyk Chopin”, rejs ,Dookota Swiata
za Pomocng Dtort” w ramach Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego, 2011 r.
Fot. Agnieszka Lesny

Cwiczenia utrzymywania rownowagi na rei, STS ,Pogoria”, 2013 r. Fot. z archiwum autorki



ROZDZIAL VIII

Agnieszka Lesny

Sail training a wychowanie morskie

Olsnienie zeglarstwem nastepuje nieoczekiwanie i w tym jest podobne
do wszystkich glebokich emocji; ogarnia czlowieka i napetnia
szczesciem i radoscia. Poznanie zeglarstwa oznacza w rzeczywistosci
istotna, chociaz trudng do opisania zmiane swiadomosci.

Gtowacki, 1989, s. 9

Wielkim wyzwaniem dla badacza chcacego zajmowac sie tematyka wychowania mor-
skiego jest fakt jednoczesnego naukowego i praktycznego dyskursu w jego obrebie.
Wiekszos¢ publikacji, nawet o charakterze naukowym, przepetniona jest narracja po-
pularnonaukowa, a nawet literacka, o charakterystycznym, nieco poetyckim jezyku.
W skromnym, polskim pismiennictwie naukowym dotyczacym tego tematu popularny
sposéb opisu i definiowania wychowania morskiego wydaje sie dominujacy. Z tego
powodu w prowadzonych przeze mnie badaniach polskiego wychowania morskiego
przedmiotem analiz staja sie zarébwno prace oraz konteksty naukowe, jak i fragmen-
ty utworéw poetyckich, wypowiedzi stawnych kapitanéw czy materiaty dostepne na
najpopularniejszych stronach internetowych. Ich zestawianie i poréwnywanie nie jest
zabiegiem przypadkowym — w taki sam sposéb zestawiane sa one w pismiennictwie
dotyczacym wychowania morskiego czy sail trainingu w Polsce.

W krajach Europy Zachodniej oraz w miedzynarodowych badaniach nad wpty-
wem zeglarstwa na mtodziez (Allison i in., 2007) zeglarstwo szkoleniowe (sail train-
ing) jest praktyczna realizacja teoretycznej koncepcji adventure education, ktéra
w Polsce nie ma swojego odpowiednika, cho¢ bywa nazywana pedagogika przy-
gody®®, edukacja przygodowa (Tomik, 2012, s. 34), turystyka przygodowa czy wy-
chowaniem plenerowym (portal specjalizacji turystyki przygodowej AWF Krakow).
W swoich poszukiwaniach teoretycznych podazam za tg miedzynarodows inspira-
cja. Dla brytyjskich naukowcoéw outdoor i adventure education stanowig ugrunto-
wane dyscypliny naukowe, ktérych zrédet nalezy szuka¢ w progresywizmie Johna
Deweya (Kraft, 1990, s. 178) i jego koncepcji nauczania przez doswiadczenie oraz

6 Ttumaczenie wtasne autorki.
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w pogladach na edukacje Kurta Hahna (Christian, 2011, s. 166). Do teoretycznych
podstaw dziedziny zalicza sie réwniez prace badawcze Johna C. Milesa i Simona
Priesta (Sonelski, 2012, s. 63). Brytyjskie (i nie tylko) osrodki naukowe od wielu lat
prowadza badania nad ,edukacja przez przygode”, w wyniku ktérych uznaje sie,
ze przygoda moze by¢ czynnikiem wywotujacym lub przyspieszajacym uczenie sie
oraz rozwo6j zaréwno jednostek, jak i grup (Gass, 1990).

W Polsce nie ma nurtu badawczego odpowiadajacego adventure, outdoor edu-
cation lub niemieckiej Erlebnispadagogik — ttumaczonej w Polsce jako ,pedagogika
przezy¢” (Michl, Koziet, 2011, s. 10). Projekty zwigzane z wychowaniem poprzez
kontakt z przyroda, czy poprzez przygode umiejscawiane sa w nurcie turystyki lub
edukacji krajoznawczej, czasem pedagogiki spotecznej (np. ruch harcerski). Te dzie-
dziny nie pokrywaja sie jednak catkowicie z outdoor czy adventure education.

Szkocki badacz Kenneth H. McCulloch (2002, 2010), specjalizujacy sie w ba-
daniach korzysci ptynacych z uczestnictwa mfodziezy w projektach sail training,
uwaza, ze w badaniach nad tym zjawiskiem nalezy wykorzystywac¢ teorie outdoor
i adventure education oraz edukacje nieformalng mfodziezy, np. poprzez grupy mto-
dziezowe (tj. druzyny harcerskie) ze wzgledu na ich oczywiste powiazania i wspél-
ne korzenie. Wtéruja mu inni badacze, zauwazajac, ze sail training jest specyficz-
nym rodzajem aktywnosci w ramach nurtu outdoor/adventure education, w ktérym
uczestnicy biora udziat w aktywnosciach dziejacych sie na pokfadach jednostek
zaglowych (Capurso, Borsci, 2013, s. 16).

Korzenie adventure education

Badacze nie sa zgodni co do dokfadnych korzeni nurtu adventure i r6znic pomiedzy
adventure a outdoor education. Odmienne stanowiska prezentuja szczegélnie bada-
cze amerykanscy i angielscy. Istnieje kilka szkét w ramach tych ruchéw — sa to szkoty
zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne. Rozwdj teorii, na ktérej bazuja wspofcze-
sne badania oraz opracowywane metody, przypada na lata 70. XX w. Sa badacze,
ktérzy w studiach nad historia i filozofig adventure education przywotuja stawne
powiedzenie Konfucjusza ,Powiedz mi, a zapomne [...]” lub wywodza adventure
education ze starozytnej Gregji (Hunt, 1990, s. 119-121), ale nie sa to poglady po-
wszechne. Najczesciej za poczatki adventure education jako dyscypliny uznaje sie
dziatalnoé¢ zatozonej przez Kurta Hahna organizacji Outward Bound oraz skauting.
Warto jednak odnotowa¢, ze wedtug Jaspera Hunta — amerykanskiego badacza hi-
storii i filozofii edukacji bazujacej na doswiadczeniu — wskazywanie na skauting
i Hahna jako protoplastéw adventure education jest uproszczeniem. Hunt twierdzi,
ze adventure education nie jest zadna innowacja, poniewaz — jesli przestudiowac
piata ksiege Parstwa Platona — znalez¢ tam mozna filozofie wychowania podobna
do tej, jaka obecnie praktykuje sie w adventure education. Poniekad potwierdza to
Joshua Miner (1990, s. 57), dziatacz Outward Bound, ktéry pisze:
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Swiezo po lekturze Paristwa Platona narodzifa sie jego idea nowego typu szkoty, gdzie
Swiat mysli i dziafania nie bedzie juz podzielony na dwa wrogie obozy. Nastepnie spisat
swoja koncepcje i odtozyt ja do wykorzystania w przysztosci (tamze, s. 56, ttumaczenie
autorki).

Hunt wskazuje na podobiefistwo motywoéw i idei, jakie przy$wiecaty Hahnowi,
do pogladéw Arystotelesa, pisarza Williama Jamesa czy Johna Deweya. W innych
rozprawach pojawiajg sie réwniez inspiracje Rousseau (Seaman, 2013, s. 265) czy
Pestalozzim (Smith, 2011, s. 26). Wydaje sie, ze w szerokim kontekscie mozna zgo-
dzi¢ sie z Huntem. Jestem wprawdzie sceptyczna co do wywodzenia adventure
education, jako stosunkowo spojnej koncepcji pedagogicznej ze starozytnej Gregji,
nalezy jednak zgodzic sie ze stwierdzeniem, ze rola osobistego doswiadczenia, przy-
gody czy wyzwania przeplata sie w historii mysli pedagogicznej od wiekow.

Poréwnujac brytyjska i amerykarnska literature przedmiotu®’, mozna wskazac
gtéwne teorie i zdarzenia, ktére wptynety na dzisiejsza teorie i praktyke adven-
ture education. Doktadna analiza poszczeg6lnych inspiracji znacznie wykracza poza
ramy tej pracy, dlatego zaznacze jedynie najwazniejsze nurty oraz co z nich przenik-
neto do wspotczesnej teorii adventure education.

Pedagogika przezy¢ Kurta Hahna

W kontekscie teoretycznych podstaw zeglarstwa szkoleniowego, nalezy przywota¢
koncepcje Erlebnispddagogik. Jej tworca byt Kurt Hahn, ktéry dla praktycznej reali-
zacji powotat organizacje (dzi§ o swiatowym zasiegu) Outward Bound. Zanim po-
wstaty pierwsze osrodki Hahna (1946 w Wielkiej Brytanii, 1960 w USA), zatozyt on
autorska szkote w Salem (1920 Niemcy) i w Gordonstoun (1934 Szkocja). Juz wtedy
inspirowat sie mysla, ze aktywnosc fizyczna oraz stawianie ludziom wyzwar mozli-
wych do pokonania — rozwija ich i umacnia. Bardzo waznym elementem pedagogiki
przezy¢ Hahna byto bazowanie na wartosciach, np. walce z obojetnoscia spoteczna
(Ryszka, 2012, s. 165). W jego koncepcji aktywnos¢ fizyczna jest pretekstem do roz-
woju osobistego poprzez grupe, pracy nad sobg, ksztattowania postaw altruistycz-
nych i stuzebnych wobec spoteczenstwa. Z tego nurtu adventure education czerpie
m.in. koncepcje pracy z przewodnikiem/liderem/trenerem. To on jest asystentem
cztowieka w wysitkach do stawania sie coraz lepszym poprzez aktywno$¢ w natu-
rze, stuzbe innym, prace nad soba.

Programy Outward Bound zakfadaty rozwéj cztowieka w sferze uczuciowej, fi-
zycznej i poznawczej — i to zatozenie byto niezmiernie wazne dla wspétczesnego
teoretyka adventure education — Simona Priesta (Klint, 1990, s. 163). Popularnos¢
ruchu sprawita, ze wielu badaczy w latach 70. i 80. XX w. zajeto sie jego fenomenem,

7 W Europie jest rowniez obecny dyskurs czeski, jednak ze wzgledu na brak tltumaczen
na jezyk angielski dyskurs ten uwzgledniam w niewielkim zakresie.
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udowadniajac, ze udziat w programach Outward Bound wzmacnia w uczestnikach
poczucie wiasnej wartosci, motywacje do zmiany, ksztattowanie adekwatnego ob-
razu siebie. Badania nie dostarczyty jednak wskazéwek, jak ten wptyw przebie-
ga i jakie aspekty doswiadczenia przygody sa kluczowe dla rozwoju tego wptywu.
Wiadomo byto, co osiaga sie dzieki programom adventure education, ale niejasne
pozostato, jak to sie osiaga (tamze, s. 164).

Psychologiczne i pedagogiczne koncepcje, ktére sktadaja sie na wspoétczesng
praktyke adventure education, opisatam w artykule Pedagogika przygody — konteksty
teoretyczne (Lesny, 2014a). Po analizie literatury teoretycznej adventure education
mozna stwierdzi¢, ze nurt ten szeroko czerpie z dorobku psychologii, pedagogiki —
szczegblnie z nurtéw zwiazanych z edukacja dorostych (andragogika) czy outdoor
education.

Zrédta koncepcdji sail training

Zeglarstwo szkoleniowe (ang. sail training) jest $wiatowym ruchem zajmujacym sie
szkoleniem miodziezy, w ktérym wiedza i umiejetnosci zeglarskie sa kontekstem
oraz podtozem do dziatat wychowawczych, a nie celem samym w sobie.

Sail training powstat w opozycji do ksztatcenia kadetéw oraz szkolerr zeglar-
skich, ktorych celem jest zdobycie uprawnieri, np. patentéw zeglarskich. Ksztat-
cenie profesjonalistow (oficeréw, nawigatoréw, zotnierzy — odpowiednikéw Ma-
rynarki Wojennej) rozwijato sie od XVI w. i zazwyczaj polegato na odbywaniu
rejséw stazowych, podczas ktérych adepci lub kadeci, poprzez nasladownictwo
i praktyke, nabywali konkretnej wiedzy i umiejetnosci (Kennerley, 2010, s. 385).
Historia sail training rozwijata sie réwnolegle do profesjonalnego ksztafcenia ,pra-
cownikéw” morza, a rozpoczetfa sie w momencie dopuszczenia oséb cywilnych
na pokfady zaglowcow.

Istnieje wiele koncepgji dotyczacych powstania ruchu sail training. Laura Lyth
(publikujaca pod pseudonimem Ellen Greenaway-Bowen), brytyjska badaczka sail
training uwaza, ze poczatek idei, nazywanej przez nig etosem, nalezy datowac¢ na
1856 r., kiedy to powstafa organizacja Navy Lads Brigade (istniejaca do dzi$ pod na-
zwa Sea Cadet Corps), zatozona przez brytyjskich marynarzy po powrocie z wojny
krymskiej (1853-1856). Celem Navy Lads Briagde byta opieka nad sierotami pole-
glych marynarzy (Greenaway-Bowen, 2014, s. 4). Byta to organizacja meska. Osie-
roconych chtopcéw zabierano w morze na krétkie rejsy wychowawczo-edukacyjne.

Drugim wydarzeniem, ktére miato znaczacy wptyw na rozwdj koncepcji sail
training, byt zmierzch ery wielkich zaglowcéw transportowych zwigzany z tzw.
druga rewolucja przemystowa, wprowadzeniem silnika spalinowego i rozwojem
transportu kolejowego. Armatorzy zaglowcoéw zaczeli poszukiwa¢ nowych form
prowadzenia wtasnej dziatalnosci i w latach 30. zaczeli organizowac¢ rejsy o cha-
rakterze pasazerskim i szkoleniowym (Hamilton, 1988, s. 35), w ktérych ludzie
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zastapili przewozony wczesniej fadunek (tzw. cargo) (Greenaway-Bowen, 2014,
s. 4). Wedtug brytyjskiego badacza historii marynistyki Alstona Kennerleya, wtedy
posréd armatoréw i zatég zaglowcéw pojawito sie pragnienie przekonania $wiata,
ze moga zaoferowac oni swoim zatogantom co$ wiecej niz tylko nauke podstawo-
wych umiejetnosci nautycznych. Kennerley nazywat to ,czyms ekstra powiaza-
nym z rozwojem charakteru” (2010, s. 386). Chodzito o trudng do opisania war-
tos¢ dodang treningu na zaglowcu, ktérej nie otrzymywato sie w trakcie szkolenia
na jednostkach o napedzie spalinowym (tamze).

Za jednego z protoplastow rejséw dla mtodziezy o charakterze wychowawczym
uwaza sie Alana Johna Villiersa (1903-1982), australijskiego Zzeglarza oraz pisarza,
ktéry ptywat z amatorami na duriskim statku ,Georg Stage”, przemianowanym p6z-
niej na ,Joseph Conrad” (Hamilton, 1988, s. 36; Greenaway-Bowen, 2014). Na po-
ktad ,Conrada” Villiers zabierat mtodych ludzi, ktérzy zaptacili za odbycie rejsu szko-
leniowego, a nieodptatnie tych, ktérzy w jego ocenie tego potrzebowali — gféwnie
mieszkafncéw miejskich gett i osoby zagrozone wciagnieciem w $wiat przestepczy.
Gtéwnym ,narzedziem wychowawczym” byta surowa dyscyplina — caty statek ob-
stugiwato sie wytacznie za pomoca sity wtasnych rak, co determinowato wedtug
niego uznanie wartosci wspotpracy i szacunku do innych. Nie wykorzystywat on
zaglowca do nauki zawodu marynarza, ale do nauki zycia (Pigtek, 2010, s. 15).

Zrédet usystematyzowanej koncepdji sail training nalezy szuka¢ u Kurta Hahna
(McCulloch, 2002, s. 10), ktéry inspirowat sie eksperymentami i doswiadczenia-
mi kapitandw oraz podréznikéw organizujacych rejsy zeglarskie dla amatoréw. Jedna
z 0s6b, ktéra okazata sie wazna dla Hahna, byt wiasnie Villiers. W latach 40. XX w.
Hahn chciat pozyska¢ w Wielkiej Brytanii sojusznikéw do stworzenia narodowe-
g0 programu poprawy sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci i wrazliwosci mfodych
Brytyjczykow. Podjat wspotprace z Lawrence’em Holtem — wiascicielem firmy zaj-
mujacej sie przed wojna transportem morskim (Miner, 1990, s. 59; Hamilton, 1988,
s. 36). Holt byt poruszony liczba ofiar, ktére polegty w bitwie o Atlantyk, i uwazat,
ze wielu marynarzy zgineto z powodu ztego wyszkolenia. Przekonat Hahna, iz tra-
dycyjne szkolenie Zeglarskie, tzn. odbywajace sie na jachtach i zaglowcach, a nie
nowoczesnych statkach, poprzez ,doswiadczenie wiatru i pogody, w oparciu o roz-
poznanie wiasnych mozliwosci oraz bezinteresowng pomoc przyjaciét” (Hamilton,
1988, s. 36) stanowi dobre srodowisko wychowawcze dla mtodych ludzi. W wyniku
podjetej wspotpracy oraz dzieki wsparciu finansowemu Holta w 1941 r. w miej-
scowosci Aberdovey powstat miesieczny program oraz osrodek nazwany Outward
Bound®®. Zamyst Holta i Hahna byt niezmiernie prosty — przeprowadzi¢ ¢wiczenia
morskie i terenowe, w ktérych uczestnicy musza przetrwa¢ w trudnych warunkach
jedynie dzieki skapemu wyposazeniu, ktére otrzymali (Hamilton, 1988, s. 36). Byt to
wiec program, ktéry wspéfczesnie mozna by poréwnac do szkoler surwiwalowych.
Uczestnikami programu byli nie tylko przyszli marynarze, lecz réwniez kandydaci

8 W terminologii zeglarskiej oznacza to , Statek idzie w morze/statek odbija od brzegu”.
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do stuzby wojskowej, dzieci biznesmenéw, mtodzi policjanci, strazacy oraz ,nor-
malna” mtodziez (tamze, s. 59). Powigzanie programu z zeglarstwem byto jedynie
pretekstem. Holt, ktéry sam byt Zeglarzem, pisaf, ze ,trening w Aberdovey musi
by¢ mniej szkoleniem dla morza, a bardziej przez morze i musi przynosi¢ korzysci
w codziennym zyciu” (tamze). Do miesiecznego kursu wiaczono réwniez trening
atletyczny, zawody na orientacje, kurs pierwszej pomocy, wedréwki gorskie z za-
daniami (tzw. ekspedycje — organizowane tez obecnie) oraz wolontariat na rzecz
lokalnej spotecznosci. Wkrétce Outward Bound przeksztafcit sie w ruch miedzyna-
rodowy, dziafajacy do dzisiaj.

Najwieksza organizacja zrzeszajaca podmioty skoncentrowane na szkoleniu
zeglarskim jest stowarzyszenie Sail Training International (STI)*?, ktérego poczatki
siegaja 1955 r., kiedy to utworzono miedzynarodowy komitet organizujacy regaty
zaglowcow, w ktorych startowaty mtodziezowe zatogi wraz z kadetami. STI szyb-
ko rozszerzyta swoje dziafania i poza organizacja morskich wyscigéw zainicjowata
m.in. 13-dniowe rejsy nazywane character development. Druga organizacja, ktéra
przyczynita sie do rozwoju sail training na Swiecie i ktérej celem byto umozliwienie
zeglowania nastolatkom, jest Ocean Youth Club (zatozona w 1960 r.). Poczatkowo
OYC specjalizowata sie w organizowaniu tygodniowych rejséw, w ktérych uczestni-
czyto nawet 4000 mtodych ludzi rocznie (Hopkins, Putnam, 1993, s. 40). Miedzy-
narodowe regaty, spotkania zaglowcéw i powstawanie duzych stowarzyszer czy
fundacji przyczynito sie do wymiany idei, teorii oraz metod pomiedzy poszczegél-
nymi armatorami. Niekt6rzy z nich zmienili profil dziatalnosci — z krétkich rejsow
na diuzsze wyprawy dla mtodziezy oraz organizacje morskich ekspedycji. W ten
sposob Swiatowa ,spoteczno$c” sail training zaczeta sie rozrastac i zwiekszac swoj
wplyw na wychowanie mtodziezy na catym Swiecie.

Sail training wspotczesnie

Wedtug badar naukowcéw z nowozelandzkiego University of Otago, najczestszym
modelem praktykowania sail training s rejsy wielodniowe na niewielkich jachtach,
w ktérych uczestniczy dwunastu zatogantéw i cztero- lub piecioosobowa zatoga
zawodowa (Allison i in., 2007, s. 8). W opinii Johna Hamiltona nurt ten miesci sie
w adventure education, a $rodkiem do ksztatcacej przygody jest zycie na statku
z dala od ladu. Jego zdaniem najwiecej korzysci z udziatu w programach sail training
osigga mfodziez miedzy 15. a 20. rokiem zycia (Hamilton, 1988, s. 12), poniewaz
jest to wiek, w ktérym korzysci z uczestnictwa w zeglarskiej przygodzie moga ,dra-
matycznie przyspieszy¢ droge ku dojrzatosci mfodego cztowieka” (tamze, s. 16).

59 Sail Training International jest organizatorem najwiekszych miedzynarodowych regat
miodziezy na Swiecie. Zrzesza przedstawicieli 29 krajow. W 2007 r. za swoja dziatalnos¢
byfa nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla.
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Wydaje sig, ze inspiracja koncepcjami Holta obowiazuje w organizacjach zajmuja-
cych sie sail training do dzisiaj. W Ocean Youth Trust, najwiekszej brytyjskiej organizacji
tego typu, uwaza sie, ze zeglarstwo jest kontekstem, a nie trescia realizowanych pro-
graméw (McCulloch, 2002, s. 10). Podobna deklaracje mozemy znalez¢ na stronie Sail
Training Association Poland (STAP), armatora zaglowca ,Pogoria”:

Szkota pod Zaglami [tu w znaczeniu rejsu szkoleniowego — objasnienie autorki] obejmuje
wszechstronny instruktaz zeglarski, lecz jej cel idzie o wiele dalej. ,Szkota pod Zaglami”
wykorzystuje doswiadczenie bycia na morzu gféwnie po to, aby poméc uczestnikom
uczy¢ sie o samych sobie, odkrywac ukryte zalety i talenty oraz zrozumie¢, jaka warto-
Scia jest praca w zespole [...] (portal internetowy ,Pogorii”).

W podobnym duchu wyrazat sie réwniez kapitan Krzysztof Baranowski:

Chciatbym zwroci¢ uwage, ze nie zagle sg wazne, tylko wazna jest nauka, czyli normal-
nie bycie uczniem. A to, Ze jest to zaglowiec, ze wymaga opanowania rzemiosta to jest
sprawa poboczna. To sie nabiera w ciggu paru dni albo paru tygodni, nabiera sie w tym
sprawnosci. [...] To jest kwestia przyjemnosci, a tu jestesmy nie dla przyjemnosci, tylko
dla nauki (Lesny, 2010).

Korzysci wynikajace z uczestnictwa w programach zeglarstwa szkoleniowe-
go s3, wedtug Hamiltona, udziatem zaréwno dziewczat, jak i chfopcéw, choc sa
one jakosciowo rézne. Przyczyna, dla ktérej uwaza on Zzeglarstwo szkoleniowe
za szczegolnie korzystne, jest nieskoriczona liczba matych, ale waznych prac do
wykonania na poktadzie, ktére sprawiaja, ze kazdy moze czu¢ sie odpowiedzialny
za zespot, uczyc sie progresywnie i mie¢ wptyw na realne zycie na statku. W tym
kontekscie statek wydaje sie by¢ srodowiskiem wychowawczym. Bezpieczna na-
wigacja i zeglowanie wymaga zaufania oraz wspdipracy catej zatogi. Zeglarze wi-
dza to oraz doswiadczajg tego od pierwszych minut spedzonych na poktadzie
— jest to wiec kwintesencja hasta learning by doing (Hamilton, 1988, s. 23). Do-
datkowe czynniki wspierajace proces wychowawczy w czasie programéw zeglar-
stwa szkoleniowego to: mieszkanie na matej powierzchni, koniecznoé¢ dbania
o wspblng przestrzen, konfrontacja z zywiotem, nauka tolerancji wobec innych
ludzi (kultur, zwyczajéw), przezwyciezanie zmeczenia fizycznego i psychicznego,
dostosowanie sie do tzw. rutyny morskiej. Wszystko to ksztattuje w zeglarzach sa-
modzielnos¢, pozytywnie wptywa na ich samoocene, uczy odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz podejmowania trafnych, szybkich decyzji w sytuacjach presji
fizycznej (zywiotu) i psychicznej (zatoga) i moze mie¢ wptyw na pdzniejsze, za-
wodowe zwiazanie si¢ z morzem (Kennerley, 2010, s. 393). Na podobne aspekty
zwraca uwage polski badacz zeglarstwa Marek Nowacki:

Specyficzne warunki, w jakich znajduje sie cztowiek w trakcie rejsu zeglarskiego, tzn.
kolektywizm, wyrazny podziat rél, niemal wojskowa dyscyplina, sytuacja ciagtego za-
grozenia, zalezno$¢ od kaprysnych nieraz sit przyrody, oddalenie od domu i rodziny,
nierytmiczno$¢, okresowa izolacja od szerszego Srodowiska spotecznego, ,przywia-
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zanie” do terenu jachtu — wptywaja na ksztattowanie sie swoistych cech osobowosci
oraz okre$lonych postaw u 0séb uprawiajacych zeglarstwo morskie (Nowacki, 2000,
s. 249).

Mozna w zwigzku z tym uzna¢, ze morze, poza funkcjami gospodarczymi, petni
funkcje wychowawczg (tamze; Bfacha, Nowacki, 1997).

Podobnie wypowiada sie Bogdan Olszewski, badacz zeglarstwa zwiazany z Aka-
demig Wychowania Fizycznego w Gdarsku:

Zeglarstwo morskie, jako specyficzna forma aktywnosci cztowieka, nie tylko tworzy
warunki do zmagan z sitami pozaludzkimi, do rywalizacji, osiggania celéw sportowych
i docierania do miejsc o najwyzszym stopniu trudnosci, lecz réwniez jest koncepcja
wartosciowego zycia, mobilizujac do ustawicznego wzbogacania swojej wiedzy morskiej
i zeglarskiej, a takze sprawnosci psychofizycznej (Olszewski, 2015, s. 20).

Najstynniejszym polskim projektem kojarzonym z sail training jest ,Szkotfa pod
Zaglami” (SpZ). Mozna stwierdzi¢, ze idea SpZ jest zbiezna ze $wiatowa koncep-
cja sail training, w ktérej srodowisko morskie, umiejetnosci i wiedza niezbedna
do Zeglowania s3 jedynie $rodkiem do rozwijania siebie, nauki funkcjonowania
w grupie, rozpoznawania wtasnego potencjatu, ksztattowania umiejetnosci lider-
skich, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci oraz ksztattowania
wrazliwosci na potrzeby innego cztowieka. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze o ile
ruch sail training, pofaczony z nurtem adventure education, nieustannie sie roz-
wija, o tyle koncepcja SpZ wydaje sie pozostawa¢ wcigz taka sama. W ostatnich
dwudziestu latach adventure education niezmiernie sie rozwinetfa. Dostrzezono
wielki potencjat implikacji wynikéw badar pedagogicznych oraz psychologicz-
nych do praktyki stosowanej w organizacjach realizujacych w praktyce wychowa-
nie przez przygode. Powstafo szereg organizacji, ktérych celem jest inicjowanie
spotkar badaczy z praktykami (np. European Institute for Outdoor Adventure
Education and Experiential Learning, EOE). Nawet Sail Training International
(postrzegana w ostatnich latach jako gigant organizacyjny, skoncentrowany na
biznesowym aspekcie regat zeglarskich) dazy do rozwoju edukacyjnego aspek-
tu organizowanych regat, finansuje badania naukowe oraz przygotowuje panele
edukacyjne na corocznej konferencji gromadzacej zaréwno kapitanéw, armato-
roéw, jak i przedstawicieli Swiata nauki.

Wychowanie morskie

Zrozumienie definiowania wychowania morskiego w polskiej mysli naukowej nie
jest fatwe. Za wyjatkowo interesujacy uwazam fakt, ze witasciwie pojecie to
nie jest rozwijane czy ttumaczone, cho¢ w narracji o polskich projektach zwig-
zanych z faczeniem wychowania z zeglarstwem jest ono uznawane za kluczo-
we. Wychowanie morskie jest pojeciem wieloznacznym i réznie uzywanym
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w poszczegblnych organizacjach inspirujacych sie tym ruchem. W polskim pi-
$miennictwie istnieje wyrazne rozréznienie na gataz wojskowa i cywilng. W ob-
szarze moich zainteresowan znalazty sie koncepcje dotyczace ksztattowania mfo-
dziezy nienalezacej do formacji wojskowych.

Zrozumienie wspotczesnego podejscia do wychowania morskiego wymaga po-
gtebionej refleksji o Zrédtach tej koncepcji w Polsce. Wychowanie morskie w pol-
skim dyskursie nieodfacznie wiaze sie z postaciami generata Mariusza Zaruskiego
i Josepha Conrada. Zaruski napisat tylko dwie ksiazki dotyczace wprost wychowania
morskiego — Z harcerzami na Zawiszy Czarnym i Wsréd wichréw i fal — ktére staty
sie podstawa wspotczesnych projektoéw zeglarskich. Conrad natomiast zostawit po
sobie bogate pismiennictwo, ktére stanowito wazng inspiracje dla os6b zwigzanych
z projektem ,Szkoty pod Zaglami”. Szkota nie powstafa jednak w prézni — wpisata
sie w nurt wielu zréznicowanych projektéw i zespotéw skupionych wokét konkret-
nych klubéw, odrodkéw czy zaglowcodw, z ktérymi zwigzani byli zeglarze i maryna-
rze wierzacy w wychowawczg role morza.

Charyzmatyczni kapitanowie

Polska koncepcja wychowania morskiego, podobnie jak wiele innych narodo-
wych odmian edukacji zeglarskiej (lub edukacji poprzez zeglarstwo), tworzona
byta dzieki kilku niezwyktym, charyzmatycznym postaciom — gtéwnie kapitanom.
Wedtug Wtodzimierza Gtowackiego (1989) niezwykia skale, w jakiej rozwijato
sie w Polsce zeglarstwo, zawdzieczamy zaréwno wielu formom zorganizowanym,
takim jak ruch ,wodniakéw”, Liga Kolonialna i Morska czy tzw. jachtkluby, jak
i ogromnemu oddziatywaniu kilku wybitnych osobowosci. Przyjmuje sie, ze ,0jca-
mi zatozycielami” polskiego wychowania morskiego byli Joseph Conrad i Mariusz
Zaruski. Dzieto generata kontynuowato kilku jego wybitnych uczniéw, m.in. Wi-
told Bublewski®®, Jadwiga Wolff-Neugebauer. W panteonie wielkich polskich kapi-
tanéw zwigzanych z koncepcja wychowania morskiego umieszcza sie réwniez Ka-
rola Olgierda Borchardta, Wiadystawa Wagnera czy Leonida Telige. Wspétczesnie
autorytetami sa m.in. Krzysztof Baranowski, Henryk Jaskuta czy Jerzy Jaszczuk.
Warto tez zaznaczy¢, ze Conrad, Zaruski, Borchardt (a obecnie Baranowski) byli
aktywnymi pisarzami, ktérzy publikowali zaréwno powiesci, jak i utwory poetyc-
kie. Popularne pozycje literackie wywarty wielki wptyw na jezyk marynistyczny,
ktory z kolei oddziatuje na wspotczesny dyskurs pedagogiczny w kontekscie wy-
chowania morskiego.

50 Bublewski realizowat wielkie wizje Zaruskiego — dzieki niemu powstato Centrum Wy-
chowania Morskiego ZHP, zakupiono szkuner ,Zawisza Czarny”, opracowano metodyke
harcerskich wodniakéw.
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Sylwetka i poglady na wychowanie morskie Mariusza
Zaruskiego

Jeszcze przed Il wojna $wiatowa generat Mariusz Zaruski (1867-1941) napisat jedno
z najczesciej cytowanych do dzis zdan: ,W twardym trudzie zeglarskim hartuja sie
charaktery” (Zaruski, 1966, s. 23). Kapitan Adam Jasser twierdzi, ze Zaruski zainte-
resowat sie zeglarstwem oraz zorganizowat pierwsze regaty na Zatoce Gdarskiej,
poniewaz charakteryzowata go postawa romantyczna. Jego celem byta zamiana
,rolniczej” mentalnosci Polakéw:

Mariusz Zaruski chciat jak najwiecej mtodych ludzi ,wypchna¢ na morze”. Uwazat, ze
zeglarstwo wyrabia charakter i zdolnosci przywédcze. Byt jednym z prekursoréw wy-
chowania morskiego na Swiecie (Jasser, 2013).

Podobnie uwaza Henryka Stepien, autorka obszernej biografii generata, twier-
dzac, ze predestynowata go do takiej dziatalnosci dobra znajomos¢ zeglarskiego
rzemiosta, talent popularyzatorski, pracowitos¢, energia oraz gtebokie, roman-
tyczne umitowanie morza, ktéremu dat wyraz w Sonetach Morskich (Stepien,
1997, 5. 131).

Wedtug Zbigniewa Krawczyka, socjologa i badacza turystyki, Zaruskiemu sza-
lenie odpowiadaty cechy charakteru zeglarzy — ludzi bezposrednio obcujacych
z przyrodg, silnie odczuwajacych wiez ze wspéttowarzyszami i natura (Krawczyk,
2002, s. 89). Zaruski zainteresowat sie zeglarstwem na studiach w Odessie, gdzie
obserwowat morze i zaczat utrwala¢ je na ptétnie:

To wiasnie w Odessie, jednym z najwiekszych miast portowych nad Morzem Czarnym,
Mariusz Zaruski poznat i pokochat morze. Czesto obserwowat jego wzburzone fale, zy-
cie portu i marynarzy. Zafascynowany tymi obrazami, po powrocie do domu czesto
malowat to, co wtedy zobaczyt (Leszkowicz, 2005).

Poczatki kariery morskiej

Mariusz Zaruski urodzit sie 31 stycznia 1867 r. w Dumanowie (k. Kamierica Podol-
skiego), w rodzinie o korzeniach patriotycznych. Po ukonczeniu szkoty podstawowe;j
kontynuowat nauke w gimnazjum rosyjskim w Kamieicu Podolskim, gdzie trafit pod
opieke stryja, z ktérym brat udziat w dziatalnosci konspiracyjnej. Po zdaniu matury
w 1855 r. wyjechat na studia matematyczno-fizyczne na Uniwersytecie w Odessie.
Obserwacje morza utrwalat na ptétnie. Udane préby malarskie zachecity go do
przeniesienia sie¢ do Akademii Sztuk Pieknych. W przerwach wakacyjnych zaciagat
sie na statki ptywajace w egzotycznych kierunkach. Podrézne morskie nie byty dla
niego tatwe, poniewaz cierpiat na chorobe morska. Mimo to kontynuowat je w cza-
sie wolnym od studiéw. W potowie studiéw za dziafalno$¢ patriotyczng (zatozenie
oddziatu organizacji patriotycznej ,Soké6t” i kierowanie nim) zostat zestany do Rosji.
Udato mu sie wyruszy¢ w rejs statkiem ,Dzierzawa”, ktéry podobno zmienit jego
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podejscie do morza i staf sie podstawa wiary w wychowawcza role zywiotu, co opi-
sat w opowiadaniu ,Historia jednej nocy”:

Podczas straszliwej burzy na Morzu Arktycznym dowédca , Dzierzawy”, kapitan Bujow,
zrezygnowany upit sie i — pofozywszy sie na koi — czekat Smierci. W tej trudnej chwili
statek bez kapitana stangt w obliczu $miertelnego zagrozenia. Niesiony wiatrem o mafo
co nie wpadt na skalisty brzeg. Zatoga, prowadzona przez doswiadczonych zeglarzy
(w tym Zaruskiego), sama postanowita wydosta¢ sie z niebezpieczeistwa. W momen-
cie, kiedy okret zmieniat feralny kurs, nagta fala zmyfa pokfad, a Mariusza uratowat tylko
fakt, ze kurczowo trzymat sie sznurowej drabinki. Kiedy udato sie wreszcie zawréci¢,
Zaruski stanat przy kole sterowym, w kluczowych momentach rabat burty statku i sam
wchodzit na maszt, by poprawi¢ zagle. Wreszcie, niemal cudem udato sie wyprowadzi¢
,Dzierzawe” z tarapatéw. Podczas tego sztormu Zaruski przekonat sie, jak potezne jest
morze [...] (Leszkowicz, 2005).

Po powrocie zdat egzaminy koricowe w szkole morskiej i otrzymat ze stopniem
celujacym dyplom szturmana (pomocnika kapitana) dalekiej zeglugi (Debicki, 2015,
5. 9). Z poczatkiem kolejnego sezonu nawigacyjnego wyruszyt w swoj pierwszy, ka-
pitanski rejs na zaglowcu ,Nadzieja”. Uwaza sie, ze ciezkie doswiadczenia morskie,
opisane przez Zaruskiego w ksigzce Na morzach dalekich (1925), inspirowane byty
jego pierwszymi rejsami w niezwykle trudnych warunkach. We wstepie do drugiego
wydania opowiadan z 1929 r. popularyzator tematyki marynistycznej Zdzistaw De-
bicki tak podsumowat ten okres w zyciu Zaruskiego:

Podréze te pasowaty Zaruskiego na ,wilka morskiego” w catym znaczeniu tego pojecia.
Zahartowaly go, przyzwyczaity do walki z niebezpieczeristwem, nauczyty ufa¢ Opatrz-
nosci i radzi¢ sobie z wlasnymi sitami w kazdej pogodzie. Dojrzat w nim cztowiek,
a jednoczesnie obudzit sie artysta [...]. Byt juz i pozostat poeta w stosunku swoim do
Swiata na dalsze, petne przygéd, zycie (tamze).

Po powrocie do Odessy ozenit sie i wraz z zong przeprowadzit do Krakowa, gdzie
ukoniczyt studia na Akademii Sztuk Pieknych. Nastepnie parstwo Zaruscy wyjechali
do Zakopanego ze wzgledu na zty stan zdrowia matzonki. Generat zainteresowat sie
taternictwem i zainicjowat powstanie TOPR (byt jego pierwszym naczelnikiem). W Za-
kopanem Zaruski poznat twércoéw polskiego ruchu harcerskiego — Andrzeja i Olge
Matkowskich. Harcerze brali udziat jako ochotnicy w gérskich wyprawach ratunko-
wych. W latach 1913-1914 blisko wspotpracowat z druzyng skautowa Andrzeja Mat-
kowskiego, wspierajac tworzenie m.in. wodnych sprawnosci harcerskich (Stepieri, 1997,
s. 159). Zaruski promowal takze ,wychowawcza role gér”, a nie jedynie ich aspekt
krajoznawczy czy turystyczny. Po wybuchu | wojny $wiatowej wraz z zaprzyjaznionymi
goralami wstapit do 1. Putku Utanéw, zostajac wkrétce jego dowddca. Za bohaterskie
czyny zostat odznaczony orderem Virtutti Militari oraz Krzyzem Walecznych. W awan-
sie wojskowym dotart do funkcji adiutanta prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego.

W 1926 r. przeszedt w wojskowy stan spoczynku i poswiecit sie idei propago-
wania zeglarstwa — juz wtedy widziat w nim aspekt wychowawczy. Zafascynowa-
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ny byt modelem spoteczeristwa angielskiego czy holenderskiego, ktére ,budowaty
swoja potege na morzu”. Doceniat, ze w tych spoteczefistwach morze traktowane
jest jako dobro zbiorowe, ktére przynosi korzysci materialne, spoteczne i duchowe
(Krawczyk, 2002, s. 89). Byt cztowiekiem utalentowanym i wrazliwym. Publikowat
liczne prace o charakterze naukowym, poradniki dotyczace taternictwa i zeglarstwa
oraz tworzyt poezje, w ktorej czestymi motywami byty géry, morze i konie — trzy
pasje generata Zaruskiego. Z analizy jego utworéw mozna wywies¢ twierdzenie, ze
zaréwno gory, jak i morze powinny stuzy¢ do wychowania ludzi silnych, wrazliwych
i obowigzkowych. To, w jaki sposéb traktowat morze i goéry, ukazuja jego wiersze,
m.in. Sonety morskie. Wyfania sie z nich obraz dzikiej i pieknej natury. Kontakt z nia,
wedtug Zaruskiego, powoduje, ze cztowiek wzmacnia sie nie tylko fizycznie, lecz
takze duchowo (Leszkowicz, 2005).

Zaruski zorganizowat Yacht Klub Polski, Lige Morska i Rzeczna, Komitet Floty
Narodowej (KFN). Prébowat swych sit w administracji publicznej, ale przez zarza-
dzanie w wojskowym stylu popadat w nieustanne konflikty i bywat odwotywany
ze stanowisk. Dzieki pracy w KFN, prowadzonym zbiérkom publicznym i nieustan-
nym zabiegom o poparcie znaczacych politykéw w 1929 r. doprowadzit do zakupu
fregaty ,Prinzess Eitel Friedrich” (zbudowana w 1909 r.). Nazywana ,prawdziwie
krolewskim darem potomkéw stowianskich wikingdw” otrzymata imie ,Dar Pomo-
rza” (Stepien, 1997, s. 141). Fregata zostafa przekazana Panstwowej Szkole Morskiej
w Gdyni jako statek szkolny.

W 1929 r. zainteresowat sie ruchem harcerzy wodniakéw. Wrécita fascynacja ru-
chem harcerskim, ktéra zaowocowata zdobyciem przez Zaruskiego stopnia instruk-
torskiego. Po latach pisat: ,kiedy na wachcie sa harcerze, ja moge spac¢ spokojnie”
(Zaruski, 1966, s. 14).

Przyczynit sie réwniez do rozwoju Zeglarstwa zeriskiego. Szkolenia i kursy zeglar-
skie dla dziewczat prowadzit od 1931 r. (Appelt i in., 1985, s. 12), jego wychowanka
byta m.in. przyszta kapitan zeglugi wielkiej Jadwiga Wolff-Neugebauer. Udafo sie
tez zrealizowa¢ marzenia dziewczat o wlasnym jachcie — ,Grazyna”. ,Wyprowadzi¢
Polakéw na morze” byto niemal obsesyjnym hastem Zaruskiego (Miazgowski, 1958,
s. 12), ktéry w niedocenieniu morza i jego wychowawczej roli upatrywat historycz-
nych klesk Polski:

Dla tej idei tfukt sie po morzu stary, sterany w bojach cztowiek, emeryt, dobrze zastu-
zony ojczyznie, dla tej idei moknat i marznat na matych, niewygodnych jachtach, na
chmurnym, burzliwym, niegoscinnym Battyku (tamze).

W 1933 r. zostat komandorem Harcerskiego Kregu Morskiego, wraz z m.in. Ja-
nem Kuczyrnskim i Witoldem Bublewskim — pomystodawcami zakupu harcerskiego
szkunera ,Zawisza Czarny”. Organizacje kolejnych kurséw dla mtodziezy na morzu
uwazat za swoja misje i obowigzek. Wykonywat te prace spotecznie. Traktowat ja
jako stuzbe morzu, Polsce i idei morskiej (tamze).
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Kapitan ,Zawiszy Czarnego”

W 1935 r. objat dowddztwo nad harcerskim jachtem ,Zawisza Czarny” oraz wygrat
wybory na przewodniczacego Polskiego Zwiazku Zeglarskiego (PZZ). Podczas swo-
jej kadencji doprowadzit do zintegrowania poszczegélnych organizacji zeglarskich,
w tym wodniakéw, pod parasolem PZZ. Rejsy z harcerzami generat opisat w ksigzce
Z harcerzami na Zawiszy Czarnym. Zaruski fagodzit spory, ktére powstaty w $ro-
dowisku harcerskim po zakupie szkunera. Dostrzegt potencjat statku ,szkolnego”,
z przeznaczeniem dla zeglarzy amatoréw, a nie marynarzy zawodowych. ,To juz nie
jacht, a prawdziwa ptywajaca szkota” (Zaruski, 1966, s. 15).

Mimo Zze Zaruski byt sedziwym kapitanem (miat ponad 70 lat), traktowany byt
jako wzér do nasladowania:

Méwili do niego: Czuwaj, druhu kapitanie!, na co on odpowiadat: Czuwajcie na morzu!
Widzieli oni, jak wtasnym przykfadem uczy ich zeglarstwa i mitoéci do morza. Wizyta
na dywaniku u kapitana byfa dla nich najgorsza z mozliwych kar (Leszkowicz, 2005).

Bliskie relacje z zatogantami sprawity, ze zapamietali oni rézne jego ,dziwactwa”,
np. niezwykia stabos¢ do czarnej kawy (Miazgowski, 1958, s. 5). Zachowaly sie
rowniez relacje, jak otaczat troska ptaki ladujace na poktadzie czy wzruszat sie na
widok zorzy polarnej. Wedtug jego biograféw byt wychowawca charyzmatycznym:

W Jego wzroku kryto sie tak typowe dla marynarzy szerokich oceanéw marzycielstwo, ale
marzycielstwo tego rodzaju, iz nie ujdzie jego bystrej, czujnej uwadze zadna zmarszczka
na spokojnej dotad tafli wody. Zaden zle zawigzany wezet, zaden zbedny ruch wioslarza
czy lekkie drzenie Zle ustawionego zagla (tamze, s. 6)°'.

Zaruski byt kapitanem ,Zawiszy Czarnego” do 1939 r. Uwaza sie, ze mogt wy-
ptyna¢ w morze, ratujac w ten sposéb siebie, zafoge i statek, ale nie uczynit tego
z powoddéw patriotycznych. Ze wzgledu na wiek nie przyjeto go do wojska, wiec
udat sie na Wotyn, a nastepnie do Lwowa. Zostat tam aresztowany przez NKWD
i zestany do obozu w Chersoniu, gdzie zmart w 1941 r. Przez swoich wspétpracow-
nikéw uwazany byt za romantyka i charyzmatycznego przywodce, reprezentanta
,przedwojennej elity”. Po jego $mierci wielu z nich podjeto préby wcielenia idei
generafa w zycie, opiekowali sie tez jego zona, ktéra przezyta wojne.

Zaruski jako wychowawca

Zaruski niewatpliwie czut sie wychowawcg, o czym Swiadcza cytaty z jego licznych
dziet literackich. Jako cel swoich dziatarh podawat ,stworzenie nowego typu Pola-
ka” (tamze, s. 9), ktéry bedzie odporny na trudny, wytrzymaty, patrzacy na Swiat

1 Warto zwrdci¢ uwage, ze styl literacki, jakim m.in. Miazgowski opisywat Zaruskiego,
nosit cechy eposu. Wedtug mnie przyczynito sie to do gloryfikowania generata i wptyneto na
jezyk, jakim do dzisiaj zeglarze pisza o zeglarstwie i ,Szkole pod Zaglami”.
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szeroko otwartymi oczami, rozumiejacy zagadnienia gospodarki morskiej oraz zna-
czenie sity zbrojnej na morzu. Wydaje sie wiec, ze jego ambicje byty wieksze niz
jedynie ,wyciagniecie Polakéw z mentalnosci rolniczej”, jak twierdzi Adam Jasser.
Zaruski uwazat morze za doskonate srodowisko wychowawcze, poniewaz uznawat
je jednoczesnie za ,najtansza droge, bez barier i rogatek — gosciniec do wszystkich
niemal krajow $wiata”; za zrédfo pozywienia, materializacje potegi natury; zywiot
,Najwspanialszych, najbardziej meskich i najbogatszych przezy¢ psychicznych, este-
tycznych i intelektualnych” (Miazgowski, 1958, s. 9). Ujawnia sie w takim mysleniu
elitarne podejscie do zeglarstwa, ktére wymaga refleksji, kompetencji intelektual-
nych i wrazliwosci, bedacej cechg raczej kapitanéw niz prostych marynarzy zawo-
dowych. W ksigzce Wsréd wichréw i fal pisat:

Ptywatem [...] mokiem i marztem na pokfadach jachtéw nie po to, azeby z Was uczyni¢
sportowcow [...] lecz dlatego, azebyscie Wy, jako Polacy, poznali morze, uczuciem sie
z nim zwiazali, uznali je za wiasna, bezcenng warto$¢, bez ktérej nie ma zycia dla dzi-
siejszej Polski (Zaruski, 1958, s. 16).

Rozwijajac te mysl, generat zdradzit, ze czesto ptywat nawet, gdy nie miaf na to
ochoty, na zle wyposazonych jachtach (biorgc na siebie ryzyko i odpowiedzialnos¢
wobec zafogi), walczac z przeszkodami, ktére ,ziomkowie” rzucali mu pod nogi.
Konczac te mysl, konstatowat: I nie rozczulam sie nad soba [...], gdyz uwazam, ze
jachting morski poruszy sumienie narodu, ktéry zrozumie btedy przesziosci i postara
sie je naprawi¢” (tamze, s. 17). Ta naprawa miato by¢ wychowanie pokolenia zahar-
towanego na morzu i rozumiejacego jego znaczenie dla kraju.

Tym, co motywowato Zaruskiego do dziatania, byta che¢ pracy nad ,ksztattowa-
niem spizowych charakteréw mtodziezy” (tamze, s. 19). Pragnat wychowywa¢ ma-
rynarzy nie na ,kierowcéw autobuséw morskich”, lecz na zeglarzy ,nelsonowskich”,
ktorzy ,ptywali na drewnianych zaglowcach, ale serca mieli zelazne” (Stepieny, 1997,
s. 153). W takiej postawie nasladuje Zaruskiego Krzysztof Baranowski. Generat ba-
gatelizowat przy tym zeglarstwo sportowe i srodladowe, czym narazit sie wielu zwo-
lennikom tych odmian jachtingu w Polsce.

Najwiecej przekazéw dotyczacych Zaruskiego jako wychowawcy zachowato sie
z czas6w jego komendy nad ,Zawisza Czarnym”. Jego podkomendni zapamietali
niezwykte relacje, jakie nawiagzywat z cztonkami zatogi:

Generat doskonale rozumiat idee skautowa Baden-Powella i wedtug niej staraf sie prowa-
dzi¢ swoja prace. Darzyt swych podkomendnych szacunkiem, swego rodzaju ,kapitan-
ska mitoscia”, nie prébowat naraza¢ ich na niebezpieczenstwo. Jednoczesnie byt zawsze
sprawiedliwy. Kiedy widziat, ze pokfad jest brudny, braf za szmate, nachylaf sie i zaczynat
go szorowac. Po chwili cafa zafoga zgodnie myta pokfad wraz z nim (Leszkowicz, 2005).

Z tego cytatu jasno wynika, ze Zaruski nie utrzymywat tradycyjnych stosunkéw
kapitan — zatoga, ktére zazwyczaj cechowat dystans wynikajacy ze statkowej hierar-
chii. Z relacji jego podkomendnego, Bronistawa Miazgowskiego, wynika, ze na stuz-
bie Zaruski byt surowym i wymagajacym kapitanem, ale po wachcie dosiadat sie do
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zeglarzy obierajacych kartofle. Byt rowniez pierwszym kapitanem, ktéry wprowadzit
zwyczaj jadania z zatogg. Dotychczas uwazano, ze kapitanowi nalezy sie osobne
pomieszczenie do spozywania positkéw. Blizsza byta mu harcerska zasada ,wycho-
wania przez przykfad wiasny” (Stepieri, 1997, s. 167), mimo ze byt emerytowanym
wojskowym, doskonale rozumiejacym zasady hierarchii i dyscypliny. Zachowato sie
wiele relacji ze wspélnych interwencji z zatoga, pracy przy zaglach czy sprzataniu.
Akcje podejmowane przez generata z zatogg stanowity jedng z wielu jego metod
wychowawczych stosowanych wobec mtodziezy (tamze).

Wieczory na Zawiszy [...] byty czesto spotkaniami z kapitanem, w trakcie ktérych opo-
wiadat gawedy i wspdlnie Spiewano piesni marynistyczne. Nie byt przez swoich wy-
chowankéw gloryfikowany. Stynat z bezkompromisowosci oraz przekonania o wiasnych
racjach (Miazgowski, 1958, s. 5).

Mimo sedziwego wieku i petnionej funkcji uczestniczyt w pracach pokfadowych,
wspinat sie na maszty i reje. Codziennie uprawiat gimnastyke, czym imponowat
mfodym harcerzom.

Warto zdawac sobie sprawe, ze posta¢ Zaruskiego jest gloryfikowana. Wedtug
Henryki Stepien stat sie legenda za zycia i byt tego swiadomy. Lakoniczne wzmianki
o konfliktach z przetozonymi czy odbieraniu mu kolejnych funkcji moga wskazywac,
ze nie byt postaciag krystaliczng. Harcerze konsekwentnie pomijaja fakt, ze Zaruski
byt natogowym palaczem i na pewno nie byt abstynentem (co narzucato Prawo Har-
cerskie). Niewatpliwie byt jednak postacig niezwykle charyzmatyczna, o wielkim
dorobku i wkfadzie w rozwoj Polski.

Filozofia morza

Idee propagowania zwiazkéw z morzem, ktére miaty charakter pragmatyczny
i byly zwigzane z celami gospodarczymi oraz wychowawczymi, oparte byty
na pogtebionej refleksji filozoficznej Zaruskiego. Wedtug Zbigniewa Krawczy-
ka mozna umiejscowi¢ je w nurcie modernistycznej antropologii filozoficznej
wspartej pogladem o dialektycznej antynomii miedzy nauka i kultura (Krawczyk,
2002, s. 91). Podobny charakter maja taternickie przemyslenia Zaruskiego. Gene-
rat byt przekonany, ze wysokie géry, oceany czy pustynie moga odegra¢ w zyciu
cztowieka ogromng role, jezeli nie beda traktowane instrumentalnie, lecz au-
totelicznie, jako kontekst dla rozwoju cztowieka. Poglad ten podziela Krzysztof
Baranowski. Dla Zaruskiego natura ma cechy transcendentne i rzadzi sie wtasny-
mi, niezmiennymi prawami, kierowanymi wewnetrzng madroscig. W literackim
obrazie morza domagat sie, aby nie bylo przedstawiane jedynie jako synonim
potegi, wolnosci, drogi, warsztatu pracy, zrédfa pozywienia, ale jako ,zywiot”
najwspanialszych przezy¢ psychicznych, intelektualnych i estetycznych, ktére
pozwalaja na intymny, bezposredni kontakt cztowieka z przyroda (Turo, 2002,
s. 109). Interesujaca jest koncepcja czasu wedtug Zaruskiego — nie dotyczy on
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przyrody, ale jedynie zycia cztowieka. Czas na morzu ptynnie faczy przesztos¢
z terazniejszoscia (Zaruski, 1958, s. 22).

Zaruski uwazal, ze dorazne, pragmatyczne cele, ktére stawia sobie cztowiek,
powinny by¢ ugruntowane w wartoéciach wyzszych, absolutnych. Tak dzieje sie po-
$rod marynarzy, gdzie troska o bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ za innych jest
codziennym kontekstem ich pracy. Generat uwazat, ze obcowanie z morzem
jest przyczynkiem do ,regeneracji utraconego zwiazku z przyroda i innymi ludzmi”
poprzez charakterystyczne procesy psychiczne zachodzace tylko u zeglarzy (Kraw-
czyk, 2002, s. 92). Procesy te ksztattuja mentalnos¢ zeglarzy, ktérej nie da sie po-
rownac z mentalnoscia przedstawicieli innych zawodéw, a zachodza ze wzgledu na
ekstremalne warunki egzystencji. Naleza do nich: catkowita izolacja od Srodowiska
spofecznego, $wiadomos¢ niebezpieczenstwa, poczucie autonomii jednostki i jej
zaleznosci od wtasnych umiejetnosci oraz magia jachtu i morza. Krawczyk pisze:

W przeciwiefistwie do robotnika fabrycznego, ktéry nie nawiazuje tacznosci personalnej
z maszyng, a z innymi pracownikami faczy go przede wszystkim wiez mechaniczna,
zeglarz na jachcie zachowuje autonomie i tozsamos$¢ wiasnej osobowosci, a swoja prace
traktuje jako naturalng potrzebe (tamze).

Zwigzanie marynarza ze statkiem, ktére przejawia sie w jego personifikagcji
i charakterystycznym jezyku, ma swoj gteboki, antropologiczny sens (Lesny, 2012).
W kontakcie z bezkresna przyroda wytwory techniki zmieniaja swoje znaczenie
oraz funkcje. Wedtug Zaruskiego niezwykfa wiez marynarza ma swoje zrédfa
w Swiadomosci, ze jacht jest domem, a zafoga jego rodzing (Stepien, 1997, s. 166).
Zycie marynarza jest ,zespolone z zyciem domu ptywajacego”, w ktorym mieszka.
,Tego domu, chwiejacego sie na falach, trzeba broni¢ za wszelka cene. Pojecia
«jar, «oni» zacieraja sie, okret zaczyna zy¢ moim zyciem, a ja — zyciem okretu”
(Zaruski, 1958, s. 92).

Analizujac wktad Zaruskiego w rozwéj koncepcji wychowania morskiego, warto
zwrdci¢ uwage na jezyk, ktérym sie postugiwat. Zaruski byt poeta, dlatego w jego
pismiennictwie jest bardzo wiele metafor, artystycznych przenosni i romantycznych
sentencji. Wydaje sie, ze jezyk ten udzielaf sie rowniez jego biografom. Ma tez zna-
czacy wptyw na to, jak wspofczesnie pisze sie i méwi o zeglarstwie szkoleniowym
w Polsce. Zaruskiemu zawdzieczamy okreslenia, ktére na state zagoscity w jezyku
opisujacym zeglarstwo, np. ,wykuwanie spizowych charakteréw” czy ,w twardym
trudzie zeglarskim hartuja sie charaktery”. Generat jest rowniez autorem tekstu Sfu-
chaj Polsko!, nazywanego ,wielka inwokacja morska” (Stepien, 1997, s. 134). Opu-
blikowany w 1925 r., stat sie niezmiernie popularny wsréd éwczesnych zeglarzy,
cho¢ stylem nawigzywat do ,wieszczacych” tekstow poetéw Mtodej Polski. Petna
literackich uniesien ,inwokacja” (,Polsko! Rzu¢ hasto potezne w oswietlone okna
pafacéw i zakopcone chaty chtopskie — hasto jak grom: [...] Na morze! Budowa¢
porty! Budowac okrety!”) stafa sie Zrédtem kolejnych, powtarzanych sentencji, kt6-
re z czasem weszty do kanonu jezyka opisujacego wychowanie morskie.
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Naturalne wydaja sie poréwnania Mariusza Zaruskiego z Josephem Conradem,
cho¢ Miazgowski uwazat, ze réznito ich bardzo wiele, a sam generat ,zzymat sie, gdy
poréwnywano go z Conradem” (1958, s. 7), gtéwnie ze wzgledu na stosunek do ojczy-
zny. Miazgowski uwaza Zaruskiego za pierwszego polskiego pisarza marynistycznego,
ktéry za ojczyzne ,walczyt szablg”, w czasie gdy Conrad ,walczyt pidrem”.

Sylwetka i poglady na wychowanie morskie Josepha Conrada

Jozef Konrad Korzeniowski (1857-1924), pseudonim Joseph Conrad, znany jest
gtoéwnie ze swoich dokonan literackich, cho¢ w srodowisku zeglarskim uchodzi za
posta¢ bardzo wazna, poréwnywalng z Zaruskim. Urodzony w Polsce, w rodzinie
o silnych tradycjach niepodlegtosciowych, jako piecioletni chfopiec zostat wraz z ro-
dzicami karnie zestany do Rosji. Do Polski powrécit w 1867 r., a w 1874 r. wyjechat
z niej juz na stafe i rozpoczat kariere morska. ,Istotnym marynarzem moze by¢ tylko
Anglik” (Dabrowski, 1959, s. 19) miat powiedzie¢ po latach, usprawiedliwiajac swoja
emigracje. W 1884 r. otrzymat brytyjskie obywatelstwo. Przez ponad dwadziescia
lat ptywat jako steward, marynarz, oficer, a w koricu kapitan na réznych jednost-
kach — w tym na wielkich, oceanicznych kliprach®. Czas spedzony na poktadach
przeplataly cafe miesigce oczekiwania na zaciag lub podréze pomiedzy miejscami
wyokretowania a zaokretowania (Mitobedzki, 1972, s. 8). W ramach pracy zawo-
dowej odwiedzat porty karaibskie, afrykanskie, australijskie i azjatyckie. W wyniku
przebytej malarii, kilkakrotnie febry i innych choréb tropikalnych oraz z powodu
stresu i obciazenia psychicznego spowodowanego przerywana kariera, niepewnymi
kontrahentami, koniecznoscia oczekiwania na remonty statkéw — w 1894 r. posta-
nowit porzuci¢ kariere morska i zajac¢ sie pisarstwem inspirowanym swoimi przezy-
ciami. Dokonat ich Swiadomej i wytrwatej ,transmutacji w sztuke” (Allen, 1971, s. 7).

Byt samoukiem, dwukrotnie rozpoczynat nauke w gimnazjum, ale nigdy jej nie
ukonczyt. Tworzyt w jezyku angielskim, dlatego uznawany jest za pisarza angielskie-
go. Znany byt z doskonatych manier, powsciagliwosci wobec krytyki, a jednoczesnie
z impulsywnosci, dumy oraz z przywiazania do takich wartosci, jak odwaga i honor
(Pietrykiewicz, 1974, s. 29).

Jego najwieksze dzieta, tj. Smuga cienia, Szaleristwo Almayera, nawiazuja silnie
do tematyki morskiej. W powiesciach i opowiadaniach inspirowat sie osobistymi
doswiadczeniami lat spedzonych na morzu. W wywiadzie przyznat:

Patrze na morze jako na teren mojej pracy. Tu, na ladzie, nie moge sie morzem zachwy-
caé. Morze ma cztowiek dopiero na okrecie. Ziemi nie widac. Ja nie moge patrze¢ na
morze z brzegéw [...]. Ono jest moje (Dabrowski, 1959, s. 21).

2 Typ zaglowca, popularny w XIX i na poczatku XX w. ze wzgledu na swoja szybkos¢.
Klipry przewozity na trasach oceanicznych cenne lub nietrwate tadunki, a takze takie, ktére
musiaty by¢ pilnie dostarczone, np. poczte. Klipry uwaza sie za bezposrednich ,przodkéw”
dzisiejszych wielkich zaglowcow.
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Wedtug Jerry’ego Allena, badacza morskiej kariery Conrada, przez dwadziescia
lat zyt on na morzu zyciem petnym przygod, a przezycia tych szalenie aktywnych lat,
wplecione w osnowe jego utworéw, uksztaftowaty poglady pisarza i sposéb, w jaki je
pozniej prezentowat (Allen, 1971, s. 9). W powiesciach Conrada dominuje problema-
tyka psychologiczno-moralna. Watki marynistyczne stanowiag pretekst do stawiania
zasadniczych pytan etycznych i rozwazan filozoficznych. Jego twoérczo$¢ ma duze
znaczenie dla zeglarzy i marynarzy na catym Swiecie, poniewaz watki marynistyczne
sa w niej niezwykle autentyczne. Marian Dabrowski, ktéry w 1914 r. przeprowadzit
wywiad z Conradem, tak opisat wrazenie, jakie wywart na nim pisarz:

Twarz, rzezbiona wichrem i falami oceanéw [...]. Spojrzenie wilka morskiego. Oczy,
ktére zagladaty w gtab duszy ziemi, w gfab morza. [...] Cata posta¢ jak dla was, tam na
kontynencie, dab krzepki, burzami poorany przypomina (Dabrowski, 1959, s. 18).

Bohaterowie Conrada stawiaja sobie pytania w kwestiach zasadniczych dla os6b
zwigzanych zawodowo czy amatorsko z morzem: o solidarnos¢ w obliczu zagro-
zenia, odpowiedzialnos¢ przetozonych wzgledem podwtadnych, niemoc wobec
zywiotu. Pisarz wielokrotnie opisywat morze jako drapiezny zywiot. Sam byt $wiad-
kiem zatoniecia kilku jednostek, byt swiadomy trudnego losu marynarzy, uzaleznio-
nych od ,kaprysu wiatru”, ocierajacych sie o kanibalizm (Allen, 1971, s. 171), jedli ich
statek zbyt dtugo czekat na wiatr na Srodku oceanu. Byta to zupetnie inna rzeczywi-
stos¢ niz wspotczesne zeglarstwo, cho¢ np. Krzysztof Baranowski, ktéry rozpoczynat
kariere zeglarska w czasach bez elektronicznej nawigacji i elektroniki poktadowej,
mogt doswiadczac uczuc i wrazer podobnych do tych opisywanych przez Conrada.

Joseph Conrad nie miat bezposredniego wptywu na polskich marynarzy, tak jak
generat Zaruski. Dostarczyt im natomiast prozy marynistycznej na bardzo wysokim
poziomie oraz bohateréw, z ktérymi mogli sie identyfikowa¢. Zaruskiego ztoscity
poréwnania do Conrada, poniewaz generat wtasnym przyktadem wychowywat
podopiecznych oraz uczyt ich nieustannie, organizujac kolejne szkolenia i kursy.
Tworczos¢ Zaruskiego byfa dodatkiem do jego dziatalnosci wychowawczej. W przy-
padku Conrada byto odwrotnie — oddziatywat na wyobraznie poprzez bohateréw
swoich powiesci i jezyk, jakim opisywat zycie na morzu. Bardzo wiele opowiadan
Conrada bazuje na watkach biograficznych i cho¢ nie mozna jego pogladéw na
wychowanie morskie utozsamiac z pogladami jego bohateréw — wiele mozna z nich
whioskowac¢ o przemysleniach samego autora (Mitobedzki, 1972, s. 19). Jézef Mi-
tobedzki, kapitan i wyktadowca Polskiej Szkoty Morskiej w Gdyni, ttumacz Josepha
Conrada, w przedmowie do jego esejow napisat: ,Jako pisarz [Conrad — przyp. au-
torki] odkryt, Ze ten kodeks postepowania ma wartos¢ ogélnoludzka i stad «maryni-
styka» Conrada ma charakter uniwersalny” (tamze, s. 29).

Rekonstruujac jego poglady na wychowanie morskie, warto przede wszystkim
zwréci¢ uwage na indywidualne podejscie do kazdego marynarza. W zeznaniach
przed angielska Komisjg Ministerstwa Handlu 3 lipca 1894 r. Conrad ttumaczyt, dla-
czego wazne jest, aby kazdy cztonek zatogi byt wyspany i aby nie wzywa¢ zatogi
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pochopnie na ,alarmy morskie” na pokfad (tamze, s. 59) — byta to nietypowa po-
stawa kapitana w tamtych czasach. Zwracat szczegélna uwage na braterstwo po-
miedzy marynarzami, na duza role solidarnosci w zatodze. Wiele uwagi poswie-
cit zagadnieniom miedzykulturowosci: ,Nadzieja, trwoga, duma tkwi jednakowo
w kazdym z nas — w biatych, zéttych i czarnych [...]” (tamze, s. 19). Zagadnieniom
konsekwencji kolonializmu poswiecit powies¢ Jadro ciemnosci, a w esejach upomi-
nat sie o sprawiedliwe traktowanie autochtonéw. Byt zwolennikiem marynarskie-
go, niepisanego kodeksu postepowania, prowadzacego do ,dobrej roboty” (tamze,
s. 28). Ujawnia w tym pogladzie przekonanie, ze $rodowisko zaglowca jest miejscem
do ksztaftowania nawykéw czy cech, ktére sg istotne poza zeglarstwem, chociaz
lezg u podstaw zatozer wspétczesnego ruchu sail training. Wiekszos¢ rejséw Conra-
da miata charakter handlowy, jednak wydaje sie, ze byt to dla niego przykry dodatek
do uprawiania zeglarstwa, a nie cel sam w sobie. Analizujac ten aspekt, Mitobedzki
wskazuje, jak konsekwentnie w opisach rejséw handlowych Conrad unika tego te-
matu, nie uzywa stowa ,tadunek”, a jego opowiesci wolne sa od kategorii zyskow
i strat, ktére byly przeciez 6wczesnie esencja transportu morskiego.

Conrad cenit Zeglarstwo samo w sobie, sprzeciwiat sie jego komercyjnemu cha-
rakterowi i potepiat morskie dziatania wojenne. W artykule prasowym, ktéry opu-
blikowat po katastrofie ,Titanica” w 1912 r., stanowczo potepit armatoréw ,gonig-
cych za zyskiem i rozgtosem”, petnych chciwosci i gtupoty, zlecajacych budowanie
statkow, ktérych nie sg w stanie bezpiecznie prowadzi¢ kapitanowie (tamze, s. 70).
Niekomercyjny charakter ma réwniez ,Szkota pod Zaglami” Baranowskiego.

W 1919 r. Conrad otrzymat zlecenie opracowania zaftozen okretu szkolnego, na
ktéorym mieli by¢ szkoleni oficerowie. Pisarz nie byt juz wtedy marynarzem, nie miat
tez wyczucia koniunktury w przemysle stoczniowym, niemniej powstaty dokument
Memorial w sprawie przystosowania okretu zaglowego do celéw doskonalenia praktyk
oficeréw marynarki handlowej z portu Liverpool ujawnia poglady pisarza na procesy
wychowawcze mozliwe do zaaranzowania na pokfadzie zaglowca. Mitobedzki, zna-
jacy realia Szkoty Morskiej i szkolenia kadetéw, pisat: ,Nie jest chyba dzietem przy-
padku, ze dwa zaglowce [...] szkoty morskiej, dawny «Lwéw» i dotychczas ptywajacy
«Dar Pomorzay, sa akurat takimi okretami, jakie Conrad w swym Memoriale poleca
jako najlepiej nadajace sie do celéw szkolenia mfodziezy” (tamze, s. 91).

Rzeczywiscie, 6wczesny system ksztatcenia marynarzy w polskiej Szkole Mor-
skiej byt podobny do tego zaproponowanego przez Conrada. Wedtug kapitana
Mitobedzkiego to wtasnie sprawito, ze marynarze stuzacy na ,Darze Pomorza”
wspominaja okres stuzby ,nie jako straszliwa mordege w niewygodzie i bez jakiego-
kolwiek osobistego zadowolenia, ale jako Swietny okres swojego zycia (tamze, s. 92).
Mitobedzki sam na ,Darze...” ptywat. Na Memoriat... wskazuje tez Krzysztof Bara-
nowski jako inspiracje dla jego projektu. Projekt Conrada dotyczy marynarki handlo-
wej, niemniej niektére jego postulaty mozna odnies¢ do zeglarstwa amatorskiego,
z zastrzezeniem, ze tworzyt on swoj projekt z myslg o dorostych kandydatach na
oficeréw, ktorzy faczyli kariere zawodowa z morzem — a nie o grupie nastolatkdw,
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ktérzy ptyna z powodu checi podrézowania i przezycia przygody. Conrad uwazat,
ze optymalna i ksztatcaca podréz powinna by¢ dtuga, aby ,mnogos¢ stref meteoro-
logicznych”, Zzeglowanie w r6znych warunkach pogodowych pozwalato na dostar-
czenie wystarczajaco wielu ,0g6lnych doswiadczen” (tamze, s. 93). Wedtug pisarza
dtugi ciag dni ,spedzonych na morzu, miedzy woda a niebem” miatby wartos¢ du-
chowa i praktyczng, co przyniostoby pozytywne konsekwencje w przysztym zyciu
marynarzy. W eseju Podréze morskie nadmienia, ze dfugie podréze na zaglowcach
sprawiaja, ze ,czfowiek odrywa sie od warunkéw ladowych i znajduje na okrecie
nowy rodzaj domu” (tamze, s. 122). Inaczej wedtug Conrada byto w podrézach
statkiem o napedzie mechanicznym, na ktéry podrézny ,przynosit ze soba warunki
zycia ladowego” i traktowat statek jak hotel. Opisujac koniecznos¢ uwzglednienia
estetyki zaglowca, Conrad zwracat uwage na aspekt budowania wiezi marynarza
z jednostka, czemu sprzyjataby duma z jej wygladu i mozliwosci.

We wstepie do eseju Conrada ,Torrens” — mdj hotd dla okretu, Mitobedzki spa-
rafrazowat mysl pisarza w nastepujacy sposob:

Marynarzy taczy ze statkiem wiez, ktérej istote tak opisuje Stanistaw Ludwig®® w szkicu
Niezapomniany bark ,,Otago”: Przezycia zwigzane z kazdym statkiem —tym ptywajacym
domem i miejscem pracy lub uosobieniem, przygody zeglarskiej — sprawiaja, ze powstaje
wiez miedzy czlowiekiem a martwa konstrukcja (Mitobedzki, 1972, s. 126).

Dalej redaktor cytuje za Ludwigiem, ze szczeg6lnie dotyczy to zaglowcéw. Prze-
zycia na nich sa, wedtug autora, tak silne, ze wiez nabiera szczegblnej mocy. Moze
ja odczuwac tylko ten, kto na nich ptywat.

Wspotczesnie rbwniez uwaza sie to za czynnik niezmiernie wazny, dlatego wpro-
wadza sie mechanizmy identyfikacji zatég z zaglowcami, na ktérych ptywaja. Con-
rad postulowat, aby jednostka nie byta wyposazona w zbyt wiele udogodnien, ktére
wyreczatyby ludzi. Byta to mysl wazna dla kapitana Baranowskiego, gdy tworzono
zafozenia dla STS ,Pogoria”. Conrad pisaf: ,[...] Stawianie zagli, manipulacje fodzia-
mi i w og6le prace fizyczne wtasciwe marynarskiemu zawodowi powinny by¢ wyko-
nywane sita miesni [...] przez kadetow” (cyt. za: Mitobedzki, 1972, s. 96).

Istniaty juz wtedy rozwiazania pozwalajace usprawni¢ wymienione czynnosci,
tak aby nie angazowac¢ do nich zbyt duzej obsady. Conrad wymienit jednak powody,
dla ktérych uwazat unikanie takich rozwiazar za korzystne:

* nie ma powodu uzywania innej sity niz sita miesni, skoro na poktadzie maja
by¢ wysportowani chtopcy;

 ciezka praca, wymagajaca staran i poszanowania jest dobra dla kandydatéw
na oficeréw;

6 Stanistaw Ludwig, oficer pod komenda Zaruskiego, a p6zniej tworca planu wychowa-
nia morskiego dla rzadu polskiego w Londynie.
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e praca fizyczna, wykonywana sumiennie razem z innymi, w jasno okreslonym
celu, uszlachetnia;

* miodziez zzyta z systemem urzadzen napedowych zaglowca nauczy sie je
wyczuwac;

e zycie na morzu jest zdrowe, o ile towarzyszy mu praca fizyczna;

e praca fizyczna wykonywana w sposéb inteligentny rozwija specjalng ,mental-
nos$¢ marynarska”, ktéra jest pozadana u przysztego oficera.

Conrad uwazat, ze praca fizyczna na zaglowcu jest dobra dla mfodych chtopcow:

Twierdze, z gtebokim przekonaniem, ze Zzycie na zaglowcu wspaniale rozwija pod wzgle-
dem fizycznym. Nieraz widywatem, jak delikatny chlopiec, ktérego przyprowadzat na
okret zatroskany cztonek rodziny, w czasie dwunastomiesiecznej podrézy zmieniat sie
nie do poznania w krzepkiego mfodzierica (tamze, s. 97).

Niemalze to samo zdanie powtarzaja Krzysztof Baranowski i inne osoby zwiaza-
ne z projektem ,Szkoty pod Zaglami”. Ten poglad Conrada dziwi obecnie, ponie-
waz ze wzgledu na diete uboga w witaminy oraz kiepskiej jakosci wode pitna zycie
marynarza nie uchodzito za zdrowe. Temat wymagatby rzetelnych studiéw, prze-
analizowania danych dotyczacych choréb i diety marynarzy w Anglii po | wojnie
Swiatowej, a to wykracza poza ramy tej pracy, pozostaje jednak ciekawym watkiem
do badan historycznych.

W dzisiejszych warunkach diugi rejs w ,Szkole pod Zaglami” ma zaréwno pozytyw-
ne, jak i negatywne konsekwencje dla zdrowia uczestnikéw i nie mozna jednoznacznie
powiedzie¢, ze wracaja oni zdrowsi. Praca fizyczna marynarzy na projektowanej przez
Conrada fregacie byfaby zapewne duzo ciezsza niz praca na STS ,Pogoria” czy STS
,Fryderyk Chopin”. W projekcie Conrad zatozyt istnienie specjalnej mesy, ktéra ,by-
taby jednoczesnie salg lekcyjng i jadalnia” (tamze, s. 99). Istniat wiec plan zaglowca,
ktory zakfadat istnienie klasy (z tablica i tawkami), ktéra zostata w Polsce uwzgledniona
w projektach obu ,Daréw...”, ,Pogorii” czy ,Fryderyka Chopina”. Wedtug zatozen pi-
sarza wnetrze zaglowca i kajuty dla chtopcoéw powinny by¢ odpowiednie dla , dbafosci
o ich zdrowie, rozwdj fizyczny, mozliwos¢ studiéw i nic wiecej”. Pomieszczenia powin-
ny by¢ proste, ,bez szwanku dla zdrowia i godnosci ludzkiej” (tamze, s. 102).

W eseju Podréze morskie Conrad w inny sposéb ttumaczyt wyzszos¢ zaglowca nad
statkami pasazerskimi, uzywajac argumentéw przejetych potem przez twércoéw pro-
jektu ,Szkoty pod Zaglami”. Wedtug autora na statki pasazerskie ludzie przenosili la-
dowy styl zycia. Wystr6j wnetrza, ktére udaje hotel na ladzie, nie bedac nim, sprawia,
ze statek staje sie ptywajacym wiezieniem. W krétkim rejsie ,nowoczesny podrézny”
nie miaf szans na przyzwyczajenie sie do okretu. Natomiast na zaglowcu ludzie mu-
sieli aklimatyzowac sie w ,moralnej atmosferze zycia na okrecie i szybko stawali sie
«obywatelami matej spotecznosci»” (tamze, s. 123). Poznawanie zasad obstugi Zagli,
zrozumienie mechanizméw, ktére pozwalaja zaglowcowi ptyna¢, specjalne warunki
zycia na statku — to wszystko sprawiato, ze podrézny nabierat do niego sympatii i za-
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czynat traktowac jak nowy rodzaj domu. Wedtug Conrada pasazerowie na statkach
o napedzie mechanicznym odrézniali sie od tadunku jedynie tym, Zze przetykali po-
karm. Uzywajac tej metafory, wskazywat na biernos¢ zafogi, ktéra sprawiafa, ze nie
,poszerzat sie ich zasieg uczu¢ i rozbudzanie spostrzegawczosci w stosunku do natury
i ludzi”, co kapitan obserwowat u pasazeréw statkéw zaglowych:

Zaglowiec ociera sie bardzo blisko o strefe ciszy wszechswiata, ktéra uwalnia ludzi od
powszednich trosk i kfopotéw, jak gdyby widnokrag, co ich otacza, byt magicznym pier-
Scieniem rzuconym na morze (tamze, s. 125).

Wedtug Conrada w kazdym, kto podrézuje zaglowcem, budzi sie ,zrozumienie
i umitowanie morza” (tamze, s. 128), chyba ze czyjas dusza nierozerwalnie zwigzana
jest z ladem, co pisarz nazywat zaawansowanym stanem ,ladowosci”, ktéry bywat
nieuleczalny. Podobnie o walorach zaglowca jako srodowiska wychowawczego pisze
i moéwi Krzysztof Baranowski. Wiedzac, ze inspirowaty go przemyslenia Josepha Con-
rada, mozna inaczej spojrze¢ na jego przekonanie o pozytywnym wptywie ,Szkoty
pod Zaglami” na mfodziez i bagatelizowanie zalecanych przez dydaktykéw optymal-
nych warunkéw do nauki. Baranowski powtarza za Conradem, ze problem braku snu
czy miejsca do odrabiania lekcji jest wtérny wobec zalet ptywania na zaglowcach.

Duzy wptyw Conrada wida¢ w tworczosci kapitana Baranowskiego — napisat
wiele ksiazek o tematyce morskiej, uzywajac miejscami jezyka poetyckiego. Jednym
z waznych motywéw literackich Conrada jest samotno$¢ marynarska. Jest to réw-
niez wazny motyw w twoérczosci Baranowskiego. Zestawiajac elementy tworczosci
obu kapitanéw, zaryzykuje twierdzenie, ze Conrad inspirowat Baranowskiego i miat
wplyw na niego jako zeglarza i kapitana, a nie jedynie na idee jego ,Szkoty pod
Zaglami”. W trakcie badanego przeze mnie rejsu Baranowski raczej nie odwotywat
sie publicznie do ptaszczyzny wartosci, dylematéw etycznych czy moralnych tak
charakterystycznych dla Josepha Conrada.

Harcerski ruch wodny

Harcerski ruch wodny dziafa gléwnie w ramach najwiekszej organizacji harcerskiej
— Zwiazku Harcerstwa Polskiego (ZHP). Wodniacy to rodzaj spotecznosci harce-
rzy i instruktoréw skupionych w druzynach specjalnosciowych w ramach statutowe;j
dziatalnosci ZHP. Aktywno$¢ morska i srédladowa zawsze byta traktowana jako for-
ma realizacji zatozet wychowawczych, a nie nauka konkretnych umiejetnosci jako
warto$¢ sama w sobie. W tym punkcie zatozenia ruchu wodnego ZHP s zbiezne
z koncepcja ,Szkoty pod Zaglami”. Na stronie internetowej wodniakéw napisano:

General Robert Baden-Powell w swoich przemysleniach o istocie skautingu podkreslat,
ze skauting morski jest jedna z form aktywnosci, majaca na celu poszerzenie obszaru za-
interesowan bedacych w dyspozycji organizacji. Stwierdzenie to nie miato oznacza¢, ze
ludzie wychowani w ten sposéb mieli w przysztosci sta¢ sie morskimi profesjonalistami.
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Techniki i zajecia wodne prowadzace do nauki kierowania fodzig i nabycia umiejetnosci
zeglarskich byly postrzegane jako atrakcyjne formy treningu, wyrabiajace u skautéow ta-
kie cechy charakteru i woli, jakie chcieliby widzie¢ u swych synéw rodzice, dla instrukto-
réw zas stanowity warto$ciowe narzedzie (vortal harcerzy wodniakéw, 2003).

Wydaje sie, ze cytat ten dobrze ttumaczy cel powotania w organizacji harcerskiej
ruchu wodnego. Wodniacy szczyca sie dtuga historig, taczac swoja tradycje z posta-
cig Andrzeja Matkowskiego. Historie wodniakéw mozna podzieli¢ na kilka etapéw,
zwiazanych najczesciej z konkretnymi osobowosciami w ruchu harcerskim. Ponie-
waz wielu ze wspétczesnie ptywajacych kapitanéw przeszto przez ruch wodniakéw,
a jeden z flagowych polskich zaglowcéw ,Zawisza Czarny” nalezy do organizagiji
harcerskiej — zdecydowatam sie na bardziej szczegétowy opis samej koncepcji oraz
wktadu poszczegélnych harcerzy w ogélna mysl o wychowaniu wodnym w Polsce.

Poczatki ruchu wodniakéw - do 11 wojny Swiatowej

Poczatek koncepcji wychowania morskiego wiaze sie w Polsce nieroztacznie z ada-
ptacja skautingu i rozwojem polskiego ruchu harcerskiego (Gtowacki, 1989, s. 212),
ktére przypadaty na lata 1910-1911. Kolebka skautingu byta Wielka Brytania, beda-
ca historycznie morska potega, dlatego elementy zeglarstwa znalazty sie w obszarze
zainteresowarn skautéw. Brytyjska koncepcje skautingu wodnego prébowat przed
| wojng Swiatowa zaadaptowac¢ do polskich warunkéw Andrzej Matkowski. Flisac-
two (taka nazwe zaproponowat) nie przyjeto sie jednak ze wzgledu na zblizajace sie
zagrozenie wojenne i konieczno$¢ skoncentrowania dziatai skautéw na zadaniach
zwigzanych z obronnoscia oraz walka.

Polskie Zeglarstwo harcerskie w pierwszych latach swojego istnienia rozwijato
sie w osrodkach polonijnych poza granicami kraju, gféwnie na Dalekim Wscho-
dzie (m.in. we Wiadywostoku) (tamze; Stepien, 1997, s. 157). Mlodziez ptywata
po Zatoce Amurskiej, wokét szczegélnie urokliwego Ztotego Rogu, zapuszczata sie
tez na wody Morza Japorniskiego. ,Rejsy te odbywaly sie z biato-czerwona bandera
z ortem w koronie” (Theiss, 1992, s. 9; tenze, 1987, s. 30-31). Cze$¢ utworzonych
tam druzyn harcerskich zostata, gtéwnie z inicjatywy dr. hm. J6zefa Jakébkiewicza
oraz hm. Antoniego Gregorkiewicza, przeksztatcona w druzyny zeglarskie. Wszyst-
kie zostaty zrzeszone p6zniej w Hufcu Dalekiego Wschodu — pierwszym polskim
hufcu zeglarskim (Gtowacki, 1989, s. 212). Po odzyskaniu przez Polske niepodle-
gtosci w wyniku repatriacji Polakéw mtodziez zrzeszona w polonijnych druzynach
(gtownie sierot) trafifa do Zaktadu Wychowawczego ,Dzieci Dalekiego Wschodu”
w Wejherowie. W zakfadzie utworzono hufiec harcerski, ktéry w latach 1924-1928
inspirowat edukacje morska w ramach ruchu harcerskiego, oraz powotano osrodek
wodny na Helu, z ktérym zwigzany byt harcmistrz Jakébkiewicz.

Warto odnotowac, ze w tym okresie dynamicznie rozwijato sie tez wodne harcer-
stwo zenskie, m.in. dzieki zaangazowaniu druhny Jadwigi Skapskiej-Truscoe (tamze)
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i Jadwigi Wolff-Neugebauer, ktéra jako pierwsza kobieta w Polsce zdobyta w 1933 r.
stopiefr kapitana jachtowego (tamze, s. 228). Druzyny wodne zaczety stopniowo
pojawiac sie w catym kraju. W 1927 r. ZHP przyjeto uchwate wzywajaca mtodziez,
aby ,przez upowszechnianie sportéw wodnych wytworzyta powszechny ped ku
morzu i zrozumienie znaczenia zeglarstwa ze wzgledu na jego wartosci wychowaw-
cze, ekonomiczne i polityczne” (Zwiazek Harcerstwa Polskiego, 1927), a polska
delegacja wodniakéw wzieta udziat w Swiatowym zlocie (tzw. Jamboree) skautéw
wodnych w Danii. Dzieki rozwojowi tzw. ruchu wodniakéw o zeglarstwie zaczeto
dyskutowa¢ w kategoriach pedagogicznych i wychowania morskiego (Kaszowski,
Urbanyi, 1981, s. 53).

Rosnace zainteresowanie harcerzy zeglarstwem poskutkowato utworzeniem Re-
feratu Druzyn Zeglarskich (1930) przy Wydziale Wychowania Fizycznego Gtéwnej
Kwatery Harcerzy. Co ciekawe, zeglarstwo harcerskie ujete w formy organizacyjne
byto wolg nie tylko Kwatery Gtéwnej ZHP, lecz takze wynikiem porozumienia po-
miedzy Painstwowym Urzedem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, Ministerstwa Oswiaty a Polskim Zwiazkiem Zeglarskim (Siwicki, 2011a, s. 74).
Stanowito wiec ciekawy przykfad wspétpracy organizacji mtodziezowej, stowarzy-
szenia sportowego oraz administracji paristwowej.

Wedtug danych dotyczacych meskich druzyn harcerskich mozna domniemy-
wac, ze w 1930 r. zarejestrowano 843 zeglarzy w 26 druzynach, posiadajacych 84
jednostki ptywajace (Gtowacki, 1989, s. 220). W 1939 r. zarejestrowane byty 134
jednostki o profilu wodnym, zrzeszajace okofo 3500 harcerzy, ktérzy dysponowali
ponad tysigcem jednostek ptywajacych (w tym s/y ,Zawisza Czarny”), z czego trzy
czwarte stanowity kajaki — to pokazuje niezwykta dynamike rozwoju tego ruchu.
Nieznane s3 dane dotyczace zenskiego ruchu wodnego przed Il wojng $wiatowa
(vortal harcerzy wodniakéw, 2003). Po wojnie ruch zeglarski odbudowywat sie wraz
z cafg strukturg ZHP. W tych latach dziatat w ZHP wybitny wychowawca i propaga-
tor harcerskiego ruchu wodnego — harcmistrz Witold Bublewski.

Harcmistrz Bublewski (1904-2007)

Bublewski byt zastuzonym i wybitnym Zeglarzem jeszcze przed Il wojna Swiatowa.
Nalezat do Hufca Dalekiego Wschodu z siedziba w Wejherowie. W wieku szesna-
stu lat wraz ze swoja druzyna zeglarska brat aktywny udziat w wojnie polsko-bol-
szewickiej. W okresie miedzywojennym ksztatcit sie oraz rozwijat jako instruktor
harcerski. W uznaniu jego zastug w 1931 r. otrzymat kierownictwo nad Wydziatem
Druzyn Zeglarskich w Gtéwnej Kwaterze ZHP. Prawdopodobnie to z jego inicjaty-
wy ZHP zakupito zaglowiec ,Zawisza Czarny” oraz poprosito generata Mariusza
Zaruskiego o objecie dowddztwa nad jednostka. Uwazany jest réwniez za tworce
bandery wodnej ZHP, ktéra zaprojektowat na uzytek wiasnej druzyny zeglarskiej
39 WZDH w 1929 r.



218 VIII. Sail training a wychowanie morskie

Bandera harcerska na ,Zawiszy Czarnym I1”, Rone, Bornholm, 27 czerwca 2011 r.
Fot. Tomasz Maracewicz

Prezydent Bronistaw Komorowski miat powiedzie¢ o Witoldzie Bublewskim:

Jezeli Andrzej Matkowski stworzyt podstawy polskiego skautingu, Aleksander Kaminski
metodyke zuchowa, to Witold Bublewski byt twérca wychowania morskiego w harcer-
stwie (Szczecina, 2013).

Redaktor Dariusz Szczecina, wieloletni przyjaciel Bublewskiego, twierdzit, ze to
z inicjatywy harcmistrza ,w 1935 r. ruszyfa harcerska szkota pod zaglami na «Zawi-
szy Czarnymy» pod dowddztwem generafa Mariusza Zaruskiego” (2013). Bublewski
juz na poczatku Il wojny $wiatowej zostat zmobilizowany do walk obronnych i ciez-
ko ranny w Modlinie. Po powrocie do zdrowia, z powodu zeglarskiego doswiad-
czenia dostat przydziat do Wydziatu Marynarki Wojennej ,Alfa” Komendy Gtéwne;j
ZWZ-AK. ,Alfa” zajmowata sie przygotowaniem kadr dla powojennej Marynarki
Wojennej i gospodarki morskiej. Harcmistrz Bublewski z grupa harcerskich zeglarzy
opracowywat program wychowania morskiego mtodziezy. Jednoczesnie byt zastep-
ca komandora konspiracyjnego Harcerskiego Kregu Morskiego, ktérym dowodzit
generat Zaruski. Po $mierci Zaruskiego zajat jego miejsce. Na przetomie lat 1943/44,
nie zrywajac swych powiazan, ,Alfa” weszfa w skfad Szarych Szeregéw jako trzeci,
obok ,Zoski” i ,Parasola”, zesp6t starszoharcerskich Grup Szturmowych (vortal har-
cerzy wodniakéw, 2003).
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Do bezposredniej walki zbrojnej wrécit w czasie Powstania Warszawskiego —
pod pseudonimami , Wybicki”, ,Rybicki” walczyt na warszawskim Zoliborzu (Szcze-
cina, 2013). Po wojnie do emerytury zwiazany byt z gospodarka morska. Przez
cafe zycie wspotpracowat z wodniakami ZHP. Po 1946 r. razem z gronem harcerzy
,zawiszakéw” ptywajacych przed wojna z generatem Zaruskim stworzyt nieformal-
ny komitet uczczenia jego pamieci. Dzieki ich staraniom basen jachtowy w Gdyni
otrzymat imie gen. Mariusza Zaruskiego, a jacht ,Mtoda Gwardia” przemianowano
na ,Generat Zaruski”. W 1956 r. wraz z reaktywowaniem ZHP powrécit do czynnej
stuzby instruktorskiej, m.in. jako twoérca (1959) i komendant Centrum Wychowania
Morskiego w Gdyni (petnit te funkcje przez 10 lat), przewodniczacy Rady Wycho-
wania Morskiego ZHP, komandor Harcerskiego Kregu Morskiego.

Byt inicjatorem obchodéw rocznicy budowy szkunera ,Zawisza Czarny” i po-
szukiwania miejsca zatopienia go w Zatoce Puckiej. W 1960 r. doprowadzit do
zakupu nowego flagowego jachtu ZHP ,Zawisza Czarny Il”. Zainicjowat stworze-
nie ,Flotylli Czerwonych Zagli” poprzez adaptacje szalup okretowych ze stynnego
transatlantyku ,Batory”, na ktérych wyszkolity sie setki pézniejszych amatorskich
i zawodowych kapitanéw. Przez cate doroste zycie byt pod niewatpliwym wptywem
Mariusza Zaruskiego i czut sie kontynuatorem jego dzieta. Jego marzeniem byto
wypetnienie testamentu generata, w ktérym prosit o pochéwek w Polsce. Harc-
mistrz Bublewski odnalazt miejsce pochéwku Zaruskiego. Nie byto to tatwe, gdyz
generaf zmart w wiezieniu NKWD w Chersoniu (Ukraina). W 1997 r. na Cmentarzu
Zastuzonych na Peksowym Brzyzku w Zakopanem pochowano ziemie z prochami
generata. W 60. rocznice $mierci Zaruskiego, 7 kwietnia 2001 r., Bublewski zorga-
nizowat symboliczny, morski pogrzeb Mariusza Zaruskiego. Urna z ziemig zostafa
wysypana do morza z poktadu STS ,Generat Zaruski” w rejonie ptawy ,GD” na
Zatoce Gdanskiej, na podejsciu do portu Gdynia, ktéry byt macierzystym portem
sly ,Zawisza Czarny”. Zmart w wieku 103 lat, bedac do konca zycia aktywnym
w ruchu harcerstwa wodnego.

W czesci pracy poswieconej pedagogicznemu rozumieniu wychowania morskie-
go opisuje koncepcje Bublewskiego (patrz podrozdziat ,Wychowanie mtodziezy”,
s. 238), ktory nie tylko aktywnie dziatat w ruchu wodniakéw, lecz takze tworzyt
materiaty teoretyczne dla instruktoréw — dzieki temu jego prace sa cenne z punktu
widzenia nauk pedagogicznych.

S/y ,Zawisza Czarny”

,Zawisza |” zostat zakupiony w 1934 r. przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego (ZHP)
i przerobiony na statek szkolny. Szkuner z tymczasowa nazwa ,Harcerz”, wypisana
kreda na burcie, zostat przyprowadzony przez Jana Kuczynskiego do budujacego sie
portu gdynskiego, a nastepnie postawiony na kotwicy opodal Jastarni jako jednostka
flagowa Harcerskiej Flotylli Morskiej (vortal harcerzy wodniakéw, 2003). Od 1935 r.
do wybuchu Il wojny $wiatowej generat Zaruski poprowadzit na ,Zawiszy Czarnym”
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,Zawisza Czarny I". Zrédio: https://divers24.pl/18-zawisza-czarny/

16 rejsow szkoleniowych dla mtodziezy. W tym okresie byt najwiekszym Zzaglow-
cem skautowym na $wiecie, zdolnym réwniez do zeglugi podbiegunowej. Wzbudzat
podziw i zazdro$¢ wéréd rowiesnikéw polskiej mtodziezy, ktéra na jego pokiadzie
odwiedzita 27 portéw w 10 krajach (Andrukajtis, 2011).

W czasie wojny jednostke uprowadzono i doprowadzono do znacznego pogor-
szenia jej stanu technicznego. Mimo ze Polacy odzyskali szkuner po wojnie, zostat
on porwany i zatopiony w 1949 r. Do lat 90. ubiegtego stulecia lokalizacja ,Zawiszy
Czarnego” pozostawata nieznana. Jego pozycje ustalit statek do badan podwodnych
Centralnego Muzeum Morskiego. Wrak ,Zawiszy Czarnego” spoczywa na gteboko-
Sci 8 m, nieopodal wraku popularnego ,Kujawiaka” (tamze).

Mit statku harcerskiego pozostat zywy w okresie powojennym. W 1960 r. Cen-
trum Wychowania Morskiego ZHP odkupito i przebudowato stary szkuner rybacki
i nadafo mu imie ,Zawisza Czarny II”. Szkuner ptywa z mtodzieza do dzis. W swojej
historii ma kilka imponujacych wypraw, m.in. dookota $wiata, przez przyladek Horn,
na Antarktyde. Ponownie jest to najwiekszy zaglowiec Swiata nalezacy do organiza-
cji skautowe;j.

Wraz ze zmianami politycznymi i spotecznymi w Polsce, , Zawisza Czarny Il” tracit
na znaczeniu oraz pogarszat sie jego stan techniczny. Utrzymanie Zaglowca stanowito
dla organizacji harcerskiej ogromne obcigzenie — stad zaglowiec czarterowano, szu-
kano sponsoréw, organizowano wyprawy komercyjne. W pofowie pierwszego dzie-
sieciolecia XXI w. powotano fundacje CWM ZHP, ktéra przejeta role armatora jachtu
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»Zawisza Czarny I1”, maj 2018 r. Fot. Tomasz Maracewicz

i odnowita tradycje harcerskich rejséw oraz szkolenia kadry na pokfadzie. Wspétpra-
cowala réwniez przy projekcie dla zeglarzy niewidomych ,Zobaczy¢ morze”, przysto-
sowujac narzedzia pokfadowe do mozliwosci obstugi przez osoby z dysfunkcja wzro-
ku. Wokét jachtu skupiaja sie zeglarskie druzyny harcerskie ZHP.

Po przetomie politycznym

Po 1989 r. zasieg ruchu zeglarskiego stopniowo sie zmniejszat z powodéw trudnosci
kadrowych, organizacyjnych, technicznych i finansowych. ZHP, nieprzystosowane
do dziatania w gospodarce rynkowej, nie byto w stanie utrzymac licznych osrodkéw
oraz flotylli. W 2015 r. dziafato jedynie dziewie¢ osrodkéw wodnych ZHP. Zaglo-
wiec s/y ,Zawisza Czarny IlI” zaczat generowac diug odczuwalny w catej organi-
zacji. Zmniejszajaca sie infrastruktura przefozyfa sie na spadek liczebnosci druzyn
zeglarskich. W ostatnich latach podjeto liczne inicjatywy majace na celu ratowanie
dziedzictwa ruchu wodnego, m.in. przez wyodrebnienie ,Zawiszy...”, powotanie
profesjonalnego biura armatorskiego.

W zakresie programowym ruch wodniacki wypracowat wiele interesujacych
rozwiazan. Podstawe wodniackiego modelu wychowawczego oddaje stwierdze-
nie, ze ,[...] zeglowanie jest zabawa, ale taka, ktéra stawia cztowieka w obliczu
ryzyka. Zmusza do przeprowadzenia dialogu z samym sobg. Poznania swoich
silnych i stabych punktéw” (vortal harcerzy wodniakéw, 2003). Jest to myslenie
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spojne z koncepcjami adventure education, cho¢ wydaje sie, ze wodniacy nie sg
tego Swiadomi. W znalezionych przeze mnie dokumentach nie odnalaztam Zzadnej
wzmianki czy powotywania sie na ten nurt Swiatowej pedagogiki. U postaw kon-
cepcji wychowawczej druzyn wodnych lezy réwniez prze$wiadczenie, ze Zzeglar-
stwo jest to: droga do samodoskonalenia, niesienie pomocy innym, absolutyzm
zasad etycznych, poczucie harmonii z natura (ale nie ,agresywna” ekologia), zasa-
da wspétodpowiedzialnosci, umiejetnos¢ dostrzegania piekna, spotkanie z kultura
marynistyczna i etykieta morska.

W marcu 2014 r. przy Gtéwnej Kwaterze ZHP powotano Wydziat Wychowania
Wodnego, ktéremu postawiono za zadanie rozwéj wodniakéw oraz przygotowanie
oferty programowej w zakresie wychowania wodnego dla druzyn innej specjalizacji.
Wedtug harcmistrza Michata Klepacza w 2014 r. do druzyn o profilu wodnym na-
lezato w ZHP okoto 3500 harcerek i harcerzy (Lesny, 2014b). Integracje Srodowisk
wodnych i tworzenie programéw w tym zakresie powierzono Centrum Wychowa-
nia Morskiego ZHP w Gdyni.

Wspolczesne realizacje koncepcji wychowawczych
Zaruskiego i Conrada

Wraz z zakonczeniem Il wojny Swiatowej i zmiang polityczno-ustrojowa w Polsce
rozpoczeto sie odbudowywanie polskiego zeglarstwa, poczatkowo giéwnie przez
ocalatych animatoréw tego ruchu sprzed wojny. Wedtug Marka Siwickiego w po-
wojennych dziejach Zeglarstwa wyodrebnia sie kilka faz jego przeobrazen. Pierwsza
(1944-1950) — petng entuzjazmu i odtwarzania oraz budowania struktur zeglarskich
(m.in. w 1945 r. odtworzono Zarzad Gtéwny Ligi Morskiej); druga (1951-1955) —
ttumienie inicjatyw dziataczy poprzez odsuniecie ich od pracy na rzecz zeglarstwa
i utworzenie struktur $lepo nasladujacych wzory radzieckie; trzecia (po 1956 r.) —
zerwanie z narzuconym wzorcem radzieckim, ktéry hamowat rozwéj zeglarstwa
w kwestiach kontaktéw zagranicznych. Wtedy tez dano przyzwolenie na autentycz-
ne inicjatywy spofecznikéw — ludzi znajacych zeglarstwo i znakomicie rozumieja-
cych jego potrzeby oraz sposoby zarzadzania (Siwicki, 2011a, s. 88). Na ile byto to
mozliwe w 6wczesnych realiach, odtwarzano strukture takich organizacji, jak PZZ
czy Yacht Klub Polski. Po reaktywacji ZHP w 1956 r. powr6cit do czynnej stuzby Wi-
told Bublewski, ktory zajat sie kompleksowym i metodycznym odbudowywaniem,
a nastepnie rozwijaniem ruchu wodniakéw.

Historie odbudowy polskiego zeglarstwa do 1956 r. opisuje Wiodzimierz Glowacki
w drugim tomie Dziejow zeglarstwa polskiego (1998), a Aleksander Kaszkowski i Zbi-
gniew Urbanyi w ksiazce Polskie jachty na oceanach (1981) kontynuuja opis do roku
1978. Wciaz nie ma jednak kompleksowego opracowania wspétczesnych dziejow pol-
skiego Zeglarstwa oraz dokumentacji i analizy koncepcji wychowania morskiego, ktéra
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jest jego czescia. Studiujac historie tworzenia sie tego pojecia i prowadzac poszuki-
wania zrodtowe, dokonatam subiektywnego wyboru organizacji lub przedsiewzie¢,
ktére inspirowaty najwieksza — wedtug mnie — polska praktyczna realizacje koncep-
tu wychowania morskiego, jakim sa rejsy typu ,szkofa pod zaglami”. Zaliczam do
nich: programy i dziatalno$¢ harcerzy wodnych (wodniakéw) ze Zwiazku Harcerstwa
Polskiego od 1956 r.; projekty realizowane przez Bractwo Zelaznej Szekli; program
telewizyjny ,Latajacy Holender”; projekty realizowane na STS ,Generat Zaruski”;
dziatalnos¢ Stowarzyszenia Edukacja Pod Zaglami; dziatalno¢ Fundadji ,Szkoty pod
Zaglami Krzysztofa Baranowskiego” i innych form organizacyjnych, w ramach ktérych
Baranowski organizowat swoje rejsy; Stowarzyszenie Sail Training Association Poland;
Fundacje STS , Fryderyk Chopin”; Stowarzyszenie Chrzescijanska Szkota pod Zaglami.
Ze wzgledu na ograniczone ramy tej pracy nie jest mozliwe doktadne przeanalizowa-
nie wszystkich wymienionych inicjatyw, dlatego zostaty one przedstawione pobieznie.

Najbardziej kompleksowa préba praktycznych realizacji postulatéw wychowania
morskiego sa wspotczesnie projekty typu ,szkota pod zaglami”, czyli organizacja
dtugich rejséw morskich dla mtodziezy potaczonych z realizacja programu szkol-
nego na zaglowcu. W Polsce organizuje sie kilka typéw takich rejséw. Dwa z nich
zastuguja na szczegdlng uwage: ,Szkofa pod Zaglami” Krzysztofa Baranowskiego
oraz ,Niebieska Szkota”.

»Latajacy Holender”

,Latajacy Holender” byt programem telewizyjnym emitowanym przez Telewizje
Polska w latach 1967-1993. Uwazany byt za najpopularniejszg morska audycje w hi-
storii stacji. Szacuje sie, ze kazdy odcinek magazynu ogladato okofo miliona widzéw
(Falba, 2013). Pomystodawca i gféwnym redaktorem programu byt Bohdan Sienkie-
wicz. W swojej ksiazce o historii programu ttumaczyt, ze idea, ktéra mu przyswie-
cafa, byto dazenie, aby Polska stafa sie narodem morskim:

JesteSmy panistwem morskim, posiadajacym dostep do morza oraz gospodarke morska
o okre$lonym poziomie rozwoju, ale nie jestesmy i dtugo jeszcze nie bedziemy narodem
morskim. Aby to zmienia¢, trzeba rozpoczyna¢ od edukacji najmtodszych (Sienkiewicz,
2013a, s. 9).

Sienkiewicz wykracza w tym mysleniu ponad koncept wychowania morskiego
Mariusza Zaruskiego.

Podstawowym zatozeniem programu byfa rzetelna edukacja widzéw, spotykaja-
cych sie najczesciej z powiescia i morskim filmem przygodowym, do ,rozumienia”
spraw morskich (tamze, s. 11). Sienkiewicz zwraca uwage, ze magazyn byt przygo-
towywany z myéla o bardzo konkretnym widzu:

[...] Chcielismy pracowa¢ z okularnikami, to znaczy z mfodymi ludzmi, ktérzy z ré6znych
wzgledéw nie moga marzy¢ o klasycznej karierze morskiej poprzez kluby Zeglarskie
lub szkoty morskie, by podja¢ prace na morzu lub dla morza. Chcieliémy jednak, aby
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w przyszfosci, pracujac czesto w réznych zawodach, ,czuli” morze, byli jego entuzjasta-
mi i rozumieli jego najbardziej ztozone sprawy (tamze).

Od pierwszego roku emisji program miatf walor praktyczny. W jego tre$¢ wplata-
no konkursy i zagadki, a nagroda byto uczestnictwo w obozach Zeglarskich, a p6z-
niej w rejsach. Konwencja programu byto odwzorowywanie w kolejnych odcinkach
etapéw wymyslonych oraz inspirowanych prawdziwymi rejsami, np. rejsem Leoni-
da Teligi. Popularnos¢ programu sprawita, ze zyskiwat on na znaczeniu i rozszerzat
swoje dziatania, np. poprzez artykuty uzupetniajace publikowane w ,Tygodniku
Morskim”. W latach 1972-1973 tworcy programu postanowili nawigzac¢ porozu-
mienie nazwane ,Szkota Jungdéw 2000”. Tworzyli je: ,Latajacy Holender”, Wyzsza
Szkota Morska w Gdyni, ,Tygodnik Morski”, ,Morze”, Marynarka Wojenna, ksiegar-
nia ,R6za Wiatréw” i Centrum Wychowania Morskiego ZHP. Wedtug Sienkiewi-
cza ,Szkota Jungéw 2000” byta pierwsza proba zespolenia wysitkéw wychowania
morskiego (tamze, s. 23). Od 1973 r. program Sciéle wspoétpracowat z Bractwem
Zelaznej Szekli i Adamem Jasserem — jego zafozycielem, a jednoczesnie pracowni-
kiem telewizji. Dla widzéw programu organizowano rejsy, obozy (tzw. akcje letnia),
koncentrujac sie szczegélnie na mfodziezy, ktéra dotychczas nie miata kontaktéw
z rejsami morskimi. W latach 80. w organizowanych obozach i rejsach brato udziat
kilkuset mfodych ludzi rocznie. W 1980 r. ,Latajacy Holender” byt zaangazowany
w budowe i wodowanie barkentyny ,Pogoria”. Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze ,Latajacy Holender” byt jedynym na Swiecie programem telewizyjnym posiada-
jacym wtasny zaglowiec (Falba, 2013).

Program niewatpliwie przyczynit sie do wzrostu popularnosci tematyki morskie;j.
W 1988 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej ogfosito Rok Morski w Szkolnictwie/
Rok Morski w Os$wiacie (Sienkiewicz, 2013a, s. 30; Sliwko, 2016), wiec redakcja
,Latajacego Holendra” poswiecita temu zagadnieniu caty cykl emisyjny, rozszerzajac
dziatalno$¢ o cykl imprez w catej Polsce, spotkania z postaciami znanymi z progra-
mu, pokaz filméw morskich, turniej wiedzy morskiej oraz koncerty szantowe. Byto
to mozliwe m.in. dzieki wspotpracujacej z redakcja Elzbiecie Marszatek, wiceprezes
Zarzadu Gtéwnego Ligi Morskiej, ktorej udato sie ,naméwi¢” éwczesnego ministra
oSwiaty do uznania wychowania morskiego za istotny element wychowania mfo-
dziezy (Sienkiewicz, 2013a, s. 30).

Historia programu telewizyjnego pokazuje skale popularnosci tematyki morskiej,
zorientowanej na aspekty i wychowawcze, i marynistyczne. W relacji pedagogéw
realizujgcych wtedy autorskie programy wychowania morskiego (np. Pawet Sliw-
ko, dyrektor szkoty podstawowej w Bolestawcu, realizowat na duza skale programy
autorskie inspirowane koncepcjami Zaruskiego) ,Latajacy Holender” byt dla nich
wsparciem, majacym moc oddzialywania m.in. na lokalne kuratoria o$wiaty czy
inne instytucje edukacyjne (Sliwko, 2016).
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Bractwo Zelaznej Szekli

Bractwo byto jedng z organizacji, ktérych celem byto wskrzeszenie po wojnie reali-
zacji ideatéw wychowania morskiego Zaruskiego. Zatozone zostato w 1973 r. przez
kapitana Adama Jassera, ktéry dostrzegt potrzebe stworzenia organizacji, w ktérej
miodziez mogtaby sie uczy¢ i bawi¢ (Jasser, 2013b). Patronat nad organizacja objetfa
Telewizja Polska. Oprocz generata Zaruskiego Jassera inspirowat amerykarski po-
dréznik i pisarz Irving Johnson.

W sktad kapituty Bractwa weszli m.in. Krzysztof Baranowski, Witold Bublewski,
Michat Suminski. Co charakterystyczne, wokét Bractwa skupita sie cze$¢ wycho-
wankéw Mariusza Zaruskiego, ktérzy przezyli okupacje i chcieli kontynuowa¢ re-
alizacje idei swojego przywdédcy. W 1972 r. Adam Jasser zorganizowat dwa pierw-
sze rejsy ,otwarte”, na ktére mogt zgtosic sie kazdy — bez koniecznosci posiadania
doswiadczenia czy umiejetnosci zeglarskich (Jasser, 2013a, s. 9). Rejsy zakorfczyty
sie sukcesem, wiec kapitan pozyskat aprobate Polskiego Zwiazku Zeglarskiego na
rozszerzenie projektu. Idei rozszerzenia towarzyszyto przekonanie Jassera o pozy-
tywnym wptywie zeglarstwa na mfodziez:

Bylem zawsze przekonany, ze praca mtodych ludzi pod zaglami na morzu ksztafci wole,
solidarnos¢ i poczucie réwnosci, ¢wiczy wytrwatos¢ i cierpliwosé, jest przeciwieristwem
zasciankowosci, a synonimem $wiatowosci, uczy realizmu w mysleniu i postepowaniu
(tamze, s. 13).

Bractwo wykorzystywato popularnos¢ magazynu telewizyjnego ,Latajacy Ho-
lender” do promowania idei zeglarstwa mfodziezy. W kolejnych odcinkach relacjo-
nowano liczne rejsy i starty w mtodziezowych regatach. Redaktor magazynu uzna-
wat duze znaczenie organizacji:

Bractwo Zelaznej Szekli byto na pewno autentycznym programem wychowania mor-
skiego miodziezy w nieznanym na $wiecie potaczeniu z ogélnokrajowym magazynem
telewizyjnym (Sienkiewicz, 2013b, 3:12).

Organizacja miafa charakter otwarty — kazdy, kto chciat, mégt zosta¢ junga®
i uczestniczy¢ w dziataniach oraz rejsach Bractwa. Po rejsie uzyskiwal certyfi-
kat rejsu morskiego, ktéry wygladem przypominat dzisiejsza ksiazeczke zeglarska.
Na stronie tytutowej umieszczono cytat: ,Nie idZ na uczte, jesli nie jeste$ gtodny,
ani na morze, jesli nie jestes odwazny” oraz napis ,Bractwo Zelaznej Szekli —
Zeglarskie Wychowanie Morskie”. Analiza karty jungi dostarczyfa wielu informacji,
jakie tresci oraz umiejetnodci wchodzity w sktad szkolenia w trakcie rejsu jun-
géw. Od mtodych ludzi wymagano m.in. uczestnictwa w prelekcjach lub zaje-
ciach na temat szkolnictwa morskiego w Polsce, mitéw i legend morskich, biologii
morza i srodowiska Morza Battyckiego, wspoétczesnych badar oceanograficznych,

4 Junga — w terminologii zeglarskiej chfopiec petnigcy na statku rézne postugi i przygo-
towujacy sie do zawodu marynarza.
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zagadnienn obywatelskich i wychowawczych, historii Zzeglarstwa, problematyki
polskiej gospodarki morskiej (Jasser, 2013a, s. 32). Obowigzkowa byfa wycieczka
do portu, stoczni, na okret wojenny, statek handlowy i kuter. Dodatkowo przy-
szty junga musiat wykazac sie umiejetnosciami wigzania wyznaczonych weztéw,
udzielania pierwszej pomocy, sterowania, czytania mapy czy Spiewania szant.
Ksigzeczka zawierata 26 wymagan, za zdobycie ktérych adepci zeglarstwa zbierali
punkty od 0 do 5 oraz podpisy. System ten przypominat samoksztatceniowy sys-
tem stopni harcerskich, co wydaje sie zrozumiate, poniewaz w Bractwie dziatato
wielu wybitnych instruktoréw harcerskich.

Wspotpraca z telewizjg zaciedniata sie i Adam Jasser zostat w niej zatrudniony
jako lider Bractwa Zelaznej Szekli. W 1975 r. Bractwo nawigzato wspéfprace z an-
gielska organizacja Ocean Youth Trust, co umozliwiato wymiane mfodziezy zafogan-
tom z Polski, zamknietej wéwczas na wspotprace miedzynarodowa. Dalsza historia
Bractwa splata sie m.in. z historig powstania ,Szkoty pod Zaglami”.

Kapitan Adam Jasser aktywnie dziafa na polu wychowania morskiego do dzi-
siaj®, m.in. w strukturach STAP-u. Podsumowujac wieloletnig dziatalno$¢ Bractwa,
Jasser wspominat o prze$wiadczeniu, ze wspdlne rejsy morskie ksztattujg w mto-
dziezy przyzwyczajenia i odruchy pracy zespofowej i wspierania stabszych oraz
wyrabiaja i wzmacniaja cechy przywédcze. Na takie same korzysci wskazywali ba-
dacze z Edynburga oraz inni teoretycy zeglarstwa. Jasser nazywat zeglarstwo szko-
leniowe mfodziezy ,szkota wychowania spotecznego i obywatelskiego” oraz ,po-
chwala Zycia nieutatwionego, w trudzie wtasnych rak, posréd zywiotu, ktéry potrafi
[...] zahartowa¢ cztowieka, aby odwaznie stawit czota problemom i wyborom zycia”
(tamze, s. 13). W retoryce tej odbija sie jezyk uzywany przez Conrada i Zaruskiego
w dzietach pisanych.

Z okazji 40-lecia Bractwa Zelaznej Szekli w 2013 r. zorganizowano spotkanie
0s6b z nim zwiazanych oraz zebrano relacje dawnych uczestnikéw rejséw. W jedne;j
z nich kardiochirurg Marian Zembala (p6zniejszy dyrektor Slaskiego Centrum Cho-
rob Serca w Zabrzu i minister zdrowia) napisat:

Zeglarskie wychowanie wyniesione z Bractwa Zelaznej Szekli procentuje do dzisiaj; po-
zwala nam lepiej nie tylko rozumie¢ innych, ale takze gtebiej pozna¢ samego siebie. To
przedziwne, a jednak prawdziwe stwierdzenie: morze, uczac szacunku, pokory, solid-
nosci w wykonywanej pracy i kolezeristwa, uczy nas jednoczesnie odwagi i rzetelnosci
wobec stawianych wyzwai — zaréwno naszych wtasnych, stawianych samemu sobie, jak
i tych wokét nas (tamze, s. 49).

Poglad ten zdaje sie potwierdza¢ po latach zatozenia wychowawczego oddziaty-
wania morza i rejsow szkoleniowych, ktére formutowat Adam Jasser.

Nieznana jest doktadna data zaprzestania dziatalnosci Bractwa Zelaznej Szekli.
Jego kolejnymi komandorami byli: Maciej Szczeparski, Krzysztof Baranowski i Boh-

65 Stan na wrzesien 2020 r.
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dan Sienkiewicz. Bractwo przestato aktywnie dziata¢ pod koniec lat 80. lub na po-
czatku 90. ubiegtego wieku, kiedy telewizja wycofata si¢ ze wsparcia finansowego.
Formalnie Bractwo nie zostato jednak rozwiazane.

The Sail Training Association Poland (STAP)

STAP jest polskim stowarzyszeniem, zarejestrowanym w 1993 r., ktére jest czfon-
kiem-zatozycielem Sail Training International (STI). STAP powstat z inicjatywy pol-
skich kapitanéw i marynarzy, ktérzy uczestniczac w miedzynarodowych imprezach
zeglarskich, chcieli w Polsce upowszechnia¢ zeglarstwo szkoleniowe mtodziezy. Do
gléwnych obszaréw dziatalnosci stowarzyszenia nalezy prowadzenie biura armator-
skiego zaglowca STS ,Pogoria” i jachtu s/y ,Gedania” oraz reprezentowanie Polski
w STI. ,Pogoria” uczestniczy w wielu imprezach adresowanych do mtodziezy, m.in.
corocznych miedzynarodowych regatach mtodziezy Tall Ships Race. Na pokfadzie
,Pogorii” organizowane sa rejsy o charakterze szkoleniowym m.in. dla mfodziezy
licealnej. Na ,Pogorii” kilkakrotnie odbyty sie rejsy ,Szkoty pod Zaglami” organizo-
wane przez fundacje Krzysztofa Baranowskiego oraz Stowarzyszenie ,Edukacja pod
Zaglami”. W miare wiasnych mozliwosci finansowych, STAP stara sie organizowac
i dotowac rejsy dla mfodziezy w trudnej sytuacji finansowej lub spotecznej, np. po-
chodzacej z doméw dziecka.

Stowarzyszenie ,Edukacja pod Zaglami” (EpZ)

Glownym celem zatozonego w 2000 r. Stowarzyszenia byfa organizacja rejséw typu
,Szkofa pod Zaglami” wedtug autorskiej formuty (patrz podrozdziat ,Perspektywy
praktykéw — s. 241). Tworzac organizacje, jej tworcy, skupieni wokoét kapitana Je-
rzego Jaszczuka, chcieli nawigzywac¢ do idei sail training w rozumieniu brytyjskim.
Powotywali sie przy tym na interpretacje tego pojecia dokonang przez Jassera. Sto-
warzyszenie zorganizowato 18 edycji miesiecznych rejséw swoich ,Szkét pod Zagla-
mi”. Obecnie organizuje mniejsze projekty na pokfadzie jachtu ,Generat Zaruski”.

Bractwo Brygowe

Stowarzyszenie Bractwo Brygowe powstato w 2006 r. jako sformalizowanie dzia-
tajacej od 2002 r. grupy przyjaciét — absolwentéw pfatnej ,Szkoty pod Zaglami”,
organizowanej na pokfadzie STS ,Fryderyk Chopin” (strona Bractwa Brygowego).
Poczatkowo koncentrowato sie na rozwoju idei ,Szkoty pod Zaglami” i wsparciu
zaglowca poprzez m.in. integracje absolwentéw kolejnych edycji w ramach prac
remontowych czy tworzenia zatég szkieletowych (technicznych) na innych rejsach.
Z czasem Bractwo zaczeto organizowac rejsy srodladowe i morskie, skupiajac osoby
zwigzane z ideg ,Szkoty pod Zaglami”, ktérej nie potrafit zagospodarowa¢ armator
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zaglowca. Z inicjatywy Mateusza Potempskiego, absolwenta ,Szkoty pod Zaglami”,
studenta architektury i prezesa stowarzyszenia, od 2006 r. Bractwo Brygowe zor-
ganizowato pie¢ ,Rejséw Architektow”®, ktére byty formg potaczenia zeglarstwa
szkoleniowego z edukacja w zakresie architektury. Studenci i naukowcy zaintereso-
wani tg dziedzing wyruszali w rejs trasa przygotowana tematycznie. Podczas rejsu
organizowane byty lekcje, warsztaty, odczyty, a w miastach portowych, do ktérych
zawijali, zwiedzali i podziwiali zabytki architektury. Pomiedzy rejsami prowadzona
jest strona na portalu spofeczno$ciowym Facebook zamieszczajaca nowinki ze $wia-
ta architektury.

Fundacja ,Szkota pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego”

Organizacja powstafa w 2009 r. w celu wsparcia projektu ,Dookota Swiata za Po-
mocna Dfoi”, bedacego wskrzeszeniem pierwszej ,Szkoty pod Zaglami”. Fundacja
wydafa ksiazki o tematyce zeglarskiej autorstwa Krzysztofa Baranowskiego w serii
,Biblioteka Szkoty pod Zaglami” oraz organizowata coroczny plebiscyt na ,Zeglarza
Roku”. Od 2009 r. fundacja byta organizatorem szesciu kolejnych rejséw ,Szkoty...”.
W 2015 r. zostata zlikwidowana. Organizacje kolejnych rejséw przejeta firma, zato-
zona w tym celu przez Krzysztofa Baranowskiego. W 2017 r. Krzysztof Baranowski,
na stronie ,Szkoty pod Zaglami” napisat:

27.11.2017 Szkofa Pod Zaglami jest zawieszona z braku wiasnego zaglowca, z braku fun-
duszy na czarter cudzego zaglowca i z braku ludzi, z ktérymi mozna by o tym poroz-
mawiac. Krzysztof Baranowski (https://szkolapodzaglami.com.pl/aktualnosci/239/szkola-
-zawieszona).

Fundacja STS , Fryderyk Chopin”

Fundacja zostafa zatozona w 2011 r. i jest bezposrednio zwigzana z armatorem
zaglowca STS , Fryderyk Chopin”. Gtéwnym celem jej dotychczasowej dziatalnosci
byta zbiérka pieniedzy na stypendia dla mtodziezy chetnej uczestniczy¢ w pfat-
nych rejsach ,Niebieskiej Szkoty” na zaglowcu STS ,Fryderyk Chopin”. Fundacja
wiacza sie rowniez w promocje idei sail training m.in. poprzez organizacje spotkan
i debat tematycznych poswieconych temu ruchowi. Na pokfadzie ,Chopina” or-
ganizowanych jest szereg rejséw o charakterze szkoleniowym, w tym miedzynaro-
dowe rejsy sieci Baltic University Programme (BUP), ktérych celem jest integracja
Srodowisk akademickich dziatajacych w obrebie uniwersytetéw basenu Morza
Battyckiego. Najwiekszym projektem organizowanym przez fundacje pozostaje
,Niebieska Szkofa”.

6 Stan na wrzesien 2020 r.
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STS ,, General Zaruski”

Jednym z najnowszych projektéw zwigzanych z wychowaniem morskim byta re-
stauracja i przywrécenie do uzytku zaglowca ,Generat Zaruski”. Jacht typu kecz
gaflowy zostat zaméwiony w 1939 r. w Szwecji przez generata Mariusza Zaruskiego.
Od poczatku miat stuzy¢ ksztatceniu mtodziezy, niestety wybuch wojny pokrzy-
zowat plany i zaglowiec przyptynat do Polski dopiero po wojnie. Polska bandera
zostafa wciagnieta na maszt w 1946 r. Na jednostce realizowano unikatowe pro-
gramy zeglarskie i wychowawcze, do ktérych nalezaty m.in.: rejs na Spitsbergen
w 1975 r. (,Generat Zaruski” byt pierwszym jachtem, ktéremu udato sie dotrze¢ do
polskiej stacji badawczej w Hornsundzie), rejsy Bractwa Zelaznej Szekli (poczawszy
od 1982 r.), rejs z niepetnosprawna miodzieza w 1993 r. Niestety, jacht popadat
w ruine i w 2003 r., ze wzgledéw bezpieczenistwa, zostat wylaczony z eksploatacji.
Dzieki licznym inicjatywom lokalnym, zbiérkom publicznym oraz zainteresowaniu
wiadz Gdanska losem jachtu w 2012 r. jednostka wrécita do eksploatacji. Wedtug
armatora, ktérym jest Urzad Miasta Gdansk, celem eksploatacji jachtu jest szkolenie
zeglarskie i edukacja morska mtodziezy, a takze promocja wolontariatu, wspéfpraca
w ramach lokalnych i ponadregionalnych programéw zeglarskich oraz miedzynaro-
dowej wymiany mtodziezy, promowanie tradycji morskich (strona internetowa za-
glowca STS ,Generat Zaruski”).

STS ,,Generat Zaruski”. Fot. Stawomir Chaciriski
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Poza sezonem Zzeglarskim na Zaglowcu odbywaja sie stacjonarne zajecia edu-
kacyjne i kursy zeglarskie, w tym warsztaty prac bosmarnskich oraz szkutniczych.
Ambicja armatora jest, aby program realizowany na ,Zaruskim” byt praktyczna reali-
zacjq idei generata , 0 ksztatceniu zeglarskim Polakéw oraz pracy edukacyjnej i pro-
filaktycznej z mtodzieza".

Wspotczesne polskie jednostki szkoleniowe

Polskie jachty i Zaglowce szkoleniowe zaczety by¢ rozpoznawalne na $wiecie po
1972 r., kiedy to pierwszy raz wziety udziat w miedzynarodowych regatach zaglow-
cow (Hamilton, 1988, s. 98) ,Cutty Sark Trophy” organizowanych przez Sail Training
Association (STA). Prestizowe regaty wygrafa polska fregata ,Dar Pomorza” i zgodnie
z tradycja — kraj zwyciezcy organizowat kolejny zlot Zaglowcéw. W pomoc organiza-
cyjna zaangazowala sie mieszkajaca w Londynie Janina Bielak®, ktéra doprowadzita
do historycznego spotkania w 1974 r. jednostek z Polski i Zwiazku Radzieckiego.

Obecnie pod Polska banderg ptywa kilka duzych cywilnych Zaglowcéw szkole-
niowych:

e STS ,Pogoria”: 49 miejsc na poktadzie, w tym 40 dla zatogi szkoleniowej;
e STS ,Fryderyk Chopin”: 56 miejsc na pokfadzie, w tym 48 dla zafogi szkole-

niowej;

 S/y ,Zawisza Czarny”: 46 miejsc na poktadzie, w tym 40 dla zatogi szkolenio-
wej;

e S/y ,Kapitan Borchardt”: 49 miejsc na pokfadzie, w tym 41 dla zatogi szkole-
niowej;

o STS ,Kapitan Glowacki”®®: 25 miejsc, w tym 19 dla zafogi szkoleniowej —
obecnie wycofany z eksploatacji;
o STS ,Generat Zaruski”: 25 miejsc, w tym 21 dla zatogi szkoleniowej.

Poza najwiekszymi jednostkami polska flotylla skfada sie z kilkunastu mniejszych
jachtéw, na ktérych organizowane sa rejsy szkoleniowe. Uzupetnieniem flotylli sa
jednostki nalezace do uczelni wojskowych, np. ,Iskra II” czy ,Dar Miodziezy”.

% Janina Bielak (1920-2009), wybitna propagatorka i ambasadorka Zzeglarstwa, od
1971 r. zwigzana z Sail Training Association. Mocno zaangazowana w praktyczna realizacje
hasta STA: ,Niech morze nas faczy, a nie dzieli”, w ramach ktérego animowata zeglarska
wspotprace pomiedzy Polska a ZSSR. W 2005 r. STA ustanowito odznaczenie Janka Bielak
Medal, nadawane za wybitne zastugi w dziataniach na rzecz miedzynarodowej przyjazni
miodziezy pod Zzaglami.

%8 Nie ptywa od 2014 r., w sierpniu 2016 r. osiadt na dnie przy kei w Trzebiezy, w paz-
dzierniku 2016 r. zostat przeholowany do Kofobrzegu, gdzie pozostaje z braku srodkéw na
remont (stan na czerwiec 2019).
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Definiowanie wychowania morskiego

Wychowanie jako dziedzina praktyki spotecznej ksztaftuje sie z jednej strony
poprzez doswiadczenie historyczne, kulturowe, polityczne oraz osobiste wraz
z towarzyszaca mu mniejsza lub wieksza refleksja podmiotéw zaangazowanych
w ten proces, z drugiej za$ warunkowane jest przez teorie naukowe i do$wiad-
czenie potoczne, ktére konstruuja wiedze o jego istocie, a zarazem przyczyniaja
sie do prowadzenia badar i wykorzystywania ich wynikéw w dziataniu (Kwiecii-
ski, Sliwerski, 2003, s. 14). Tak tez dzieje sie z pojeciem wychowania morskiego,
ktore stanowi:

 wazna figure retoryczng, obecng w jezyku potocznym srodowiska oséb orga-
nizujacych rejsy dla mtodziezy;

» przedmiot badar z zakresu socjologii, pedagogiki oraz teorii wychowania
fizycznego;

* narracje praktykéw realizujacych rejsy dla mtodziezy oraz autorefleksje orga-
nizacji czy instytucji zajmujacych sie zeglarstwem.

Wychowanie morskie, wychowanie nautyczne (Kasperek, 2001, s. 9) czy mor-
skie wychowanie mtodziezy jest pojeciem, co do ktérego w Srodowisku zeglarskim
istnieje wiele sprzecznych opinii. Nie ma jednej, spéjnej definicji czy zakresu poje-
ciowego wychowania morskiego. Najczesciej zeglarze siegaja do sentencji autorstwa
Mariusza Zaruskiego czy Josepha Conrada, traktujac termin ,wychowanie morskie”
jak figure retoryczna. Zrodtem takiego pojmowania, podobnie jak w przypadku po-
jecia ,kultury morskiej”, jest jego funkcjonowanie w zbiorowej Swiadomosci na prze-
strzeni wielu lat. Ciekawie ujat to Gtowacki:

Powtarzane przez generacje do$wiadczenia z morskich kontaktéw nawarstwiaty sie
w ludzkiej Swiadomosci i tworzyty trwaty uktad doznai, pojec i zachowar okreslanych
mianem kultury morskiej. Przejawy tak pojmowanej kultury morskiej odnajdujemy
w uksztaftowaniu cech indywidualnego charakteru, w gospodarce, w sztuce i literaturze,
w mitologii i obyczajach (1983, s. 7).

Pozytywny wptyw zeglowania na charakter cztowieka jest jednym z najsilniej-
szych przekonan w Srodowisku 0s6b zajmujacych sie zeglarstwem. Aleksander
Kaszowski i Zbigniew Urbanyi opisuja to silne przekonanie, dla niektérych traktowa-
ne nawet jak dogmat, nastepujaco:

[...] Na morzu trzeba pokona¢ swoja stabos¢, przeciwstawi¢ sie poteznemu zywioto-
wi, sta¢ sie tak godnym osiagniecia celu, by mozna bylo powiedzie¢, ze jacht i ludzie
byli w porzadku. Morze stabych odrzuca — zdecydowanie. Pozwala, czesto zmusza do
szczerego spojrzenia w siebie, do odrzucenia maski, ktéra na ladzie dtugo i skutecznie
skrywata prawdziwe oblicze (1981, s. 7).
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W podobny sposéb napisat o tym zjawisku Bogdan Olszewski:

Podczas zeglowania wymaga sie statego wysitku fizycznego, psychicznego i intelektu-
alnego oraz ustawicznej gotowosci do zmagan z morzem i obstugi skomplikowanego
sprzetu. W tym celu zeglarz zmuszany jest przez czynniki zewnetrzne, przyrodnicze, do
mobilizowania posiadanych rezerw sprawnosci, wytrzymafosci, mestwa i odwagi w celu
mierzenia sie w walce z wlasnymi staboéciami i do zmagart z morzem (2015, s. 20).

Co ciekawe, badacze przyjmuja powyzsza interpretacje za pewnik:

Istnieje petna zgodnos¢ co do tego, ze zeglowanie, ze praca na pokfadach jachtéw i za-
glowcow ksztattuje charakter zeglarza, Ze jest ,szkofa zycia”, czyni z chtopca mezczyzne,
z dziewczyny kobiete z charakterem (tamze, s. 22).

Podobnie wypowiada sie Marek Nowacki:

Okazato sie réwniez, ze warunki zeglowania dla przyjemnosci przeobrazaja i wychowu-
ja w okreslony sposéb czfowieka, i czynia to z korzyscia dla rozwoju kultury i postepu
cywilizacyjnego (2000, s. 250).

Zestawienie tych cytatéw obrazuje, ze badacze z bardzo réznych Srodowisk,
reprezentujacy odmienne dyscypliny oraz czasy, w ktérych te teksty powstaty, uka-
zuja niezmiernie silnie zakorzenione przekonanie o pozytywnym oddziatywaniu
zeglarstwa zespotowego na mtodziez. Czy takie przekonanie, czesto motywowane
analiza historyczna czy publicystyczna, moze jednak zosta¢ przetozone na koncep-
cje organizacji trzymiesiecznego rejsu dla nastolatek i nastolatkéw? Znajac realia
polskich rejséw dla mfodziezy, problemy z kadra opiekujaca sie mfodymi zatoganta-
mi oraz z organizacja zycia codziennego (inspirowang wojskowa, niekiedy, dyscypli-
na), podjetam prébe zakwestionowania tak jednoznacznie pozytywnego dyskursu.

Przekonanie Srodowiska o pozytywnym wptywie Zeglarstwa na ksztattowanie
charakteréw sprawia, ze nieczesto stawiane jest pytanie o rzeczywisty, edukacyj-
ny czy wychowawczy wptyw zeglowania na mtodziez. Wydaje sie to zadziwiajace,
zwlaszcza w pracach badawczych akademikéw zajmujacych sie omawiang tematy-
ka. Brakuje réwniez dyskusji o warunkach realizacji zeglarskich projektéw, przygoto-
wania kadry czy rekrutacji uczestnikéw.

Bardzo interesujace wydaje mi sie réwniez to, ze narracja o pozytywnym wpty-
wie morza na ludzka psychike pozostaje poza ogélnym dyskursem o relacji cztowie-
ka z natura, ktory jest przeciez reprezentowany w filozofii czy socjologii od poczat-
ku badan nad estetyka i mogtby by¢ doskonatym kontekstem inspirujacym rozwoj
,morskiego wychowania mtodziezy” w Polsce.

Wieloglos i mnogos¢ zrodet

Jest wiele zrodet i wielu autoréw definiujacych wychowanie morskie. Wyzwa-
niem dla badacza jest to, ze najczesciej sa to wypowiedzi praktykéw, zeglarzy,
ktérzy bazujac na wiasnych doswiadczeniach i obserwacjach, staraja sie uchwy-
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ci¢ wptyw zeglowania na cztowieka. W definicjach tych najczesciej pojawiaja sie
nastepujace elementy:

* oddziatywanie natury (woda, wiatr);

* oddziatywanie przestrzeni (mafa przestrzen, poczucie ,uwiezienia” na statku);

¢ kontekst socjologiczny (okreslona grupa ludzi, ,skazana” na swoje towarzy-
stwo przez dtugi czas);

* wolnos¢ versus wiezienie (z jednej strony poczucie wolnosci i niezaleznosci,
z drugiej — narracja o byciu zamknietym w ,stalowej puszce”);

* doswiadczenie sytuacji ekstremalnych, ryzyka (subiektywne poczucie zagro-
zenia zycia, np. w czasie sztormu lub mozliwosci jego wystapienia);

* zmaganie czfowieka z samym soba (pokonywanie zmeczenia fizycznego i psy-
chicznego);

* czas przebywania na statku;

* odmienno$¢ oddziatywarn w zaleznosci od typu jednostki (statku, jachtu).

Préb zdefiniowania wychowania morskiego w kategoriach naukowych jest sto-
sunkowo niewiele. Ciekawe wydaje sie to, ze niekiedy praktycy, siegajac np. po
sfowniki pedagogiczne, prébuja narracje potocznag przyporzadkowac¢ kategoriom
naukowym.

Warto zaznaczy¢, ze w dyskursie potocznym najczesciej pojawiaja sie powie-
lane przekonania (zamiast definicji czy uje¢ naukowych) dotyczace wychowania
morskiego. Przyktadem takiego zjawiska jest list Rzecznika Praw Obywatelskich do
Ministra Sportu i Turystyki Mirostawa Drzewieckiego w sprawie zmian w prawie
zeglarstwa rekreacyjnego:

Poza dyskusja sa przy tym nadzwyczajne wartosci spoteczne Zeglarstwa, w szczegol-
nosci wychowawcze, edukacyjne, zdrowotne, krajoznawcze, kulturowe. Zeglarstwo
jest doskonalg szkotg charakteru, uczy wytrwatosci i samodyscypliny, odwagi i odpo-
wiedzialnosci; wyrabia postawe spolegliwego wspoétpracownika. Cechy te sg konieczne
w budowie spoteczeristwa obywatelskiego (Trociuk, 2008, s. 2).

Ze wzgledu na fakt, ze definicje potoczne lub popularnonaukowe s dominujace
w narracji o projektach typu ,Szkota pod Zaglami”, przytaczam je na réwni z defi-
nicjami naukowymi.

Ujecia historyczne

Jako Zrédto koncepcji polskiego wychowania morskiego wskazuije sie zycie i twérczos¢
Mariusza Zaruskiego (Miazgowski, 1966, s. 6 i n.). Celem popularyzowania przez niego
zeglarstwa byto zwigzanie Polakéw z morzem, zrozumienie jego wartoci, zmiana ,|3-
dowej” natury rodakéw. Wyraznie wskazywat, ze zeglarstwo nie jest sportem, celem
samym w sobie, ale waznym czynnikiem zrozumienia znaczenia roli morza dla Polski.
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Ciekawa definicje z czasopisma ,Zeglarz” (1946, nr 1, s. 3) przytacza Kasperek:

Przez wychowanie morskie rozumie sie urabianie typu obywatela, cztowieka pracy i czy-
nu, orientujacego sie w rzeczywistosci morskiej, znajdujacego prace w zegludze i porcie
i garnacego sie do tej pracy z prawdziwego i wyprobowanego zainteresowania i zrozu-
mienia (2001, s. 8).

Takie ujecie definicyjne koncentruje sie jednak na zawodowym srodowisku ma-
rynarskim i rybackim.

Wyzwania semantyczne

Jezyk moéwienia i pisania o wychowaniu morskim ma w Polsce niewatpliwie korze-
nie literackie. Ciekawie podsumowat to Wtodzimierz Gtowacki:

W koncu lat sze$édziesiatych przecietny polski czytelnik, na jachting, na osiagniecia
i trudy wielkich zeglarzy [...] patrzyt oczami poetyckiej wyobrazni. Przezywat ich losy
na podobienistwo przygéd btednych rycerzy i bohateréw basni (Glowacki, 1983, s. 5).

Wynika to z jezyka opisywania zjawiska, jakim postugiwali sie Zaruski, Conrad
czy Baranowski — wszyscy uzywajacy jezyka literackiego, oraz popularnosci utwo-
réw poetyckich, powiesci i reportazy tych autoréw.

Wptyw na jezyk, w jakim opisywane jest pojecie wychowania morskiego, maja
rowniez szanty i piesni zeglarskie, niezwykle w Polsce popularne. Fakt ten dostarcza
trudnosci w opisywaniu oraz badaniu zjawiska, w ktérym kategorie pedagogiczne
i psychologiczne mieszaja sie z potocznymi i literackimi. Analizujac wiele zrédet pro-
jektow, takich jak ,Szkota pod Zaglami” Krzysztofa Baranowskiego czy ,Niebieska
Szkota”, badacz napotyka frazy o doswiadczeniu, ktére ksztaftuje charakter — czyli
tak, jak pisat o tym Zaruski. Najwazniejsza, pozytywna zmiang zachodzaca w zato-
gantach jest ,zmiana charakteru na lepszy”, ,ksztaftowanie charakteru”, ,wykuwa-
nie charakteru”, ,uspokajanie krngbrnych”, ,kuznia charakteru” i temu podobne.
W wyniku oddziatywania zeglarskiego zeglarze ,gotowi sa odda¢ za morze zdrowie,
a nawet i zycie” (Siwicki, 2011a, s. 73).

Pojecia i podobne przekonania pojawiaja sie w artykutach naukowych, doku-
mentach wewnetrznych, panstwowych oraz pracach badawczych (np. Nowacki,
2000, s. 249; Siwicki, 2011a, s. 73; Olszewski, 2015; Trociuk, 2008). W wielu ze-
glarskich projektach jest to kluczowe stwierdzenie uzasadniajace korzysci, jakich
doswiadcza zatogant.

Wydaje sie, ze w dyskursie zeglarskim rozumienie pojecia charakteru jest
blizsze ,psychologii potocznej” niz naukowej czy humanistycznej (tukaszewski,
2000, s. 68) i wiaze sie wtasnie z literackim kontekstem wychowania morskiego.
Cho¢ mozliwe bytoby uzycie w opisie zmiany charakteru pod wptywem udzia-
tu w ,Szkole pod Zaglami” klasycznego ujecia Williama Sterna, wydaje sie, ze
tworcy projektu korzystajg raczej z definicji popularnej, ktéra zaktada, ze cha-
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rakter jest raczej niezmienna wiasciwoscia cztowieka. Ujawnia to wewnetrzny
paradoks, pojawiajacy sie na styku terminologii zeglarskiej w ujeciu literackim
i pedagogicznym.

Definicje w ujeciu pedagogicznym

O potrzebie zdefiniowania wychowania morskiego w kontekscie pedagogicznym
$wiadczy m.in. konferencja zorganizowana w 1960 r. przez Komisje Gospodarki
Morskiej gdarskiej Wojewddzkiej Rady Narodowej wraz z przedstawicielami kura-
toriow wojew6dztw nadmorskich (Drapella, 1960, s. 3). Wtadystaw Drapella, doktor
nauk humanistycznych, historyk, zeglarz i nautolog, komentujac ustalenia konferen-
cji, ktéra zalecita stworzenie systematycznej definicji wychowania morskiego, zwra-
cat uwage, ze cho¢ postulowato sie wiele rozwiazarn praktycznych, jego ram poje-
ciowych — czyli wiasnie ustalenia, czym jest wychowanie morskie — nie okre$lono.
Drapella zaproponowat nastepujaca definicje:

Wychowanie morskie to organizowany, powszechny, na podstawach naukowych oparty
i kontrolowany proces majacy na celu przygotowanie spoteczenstwa do:

e rozumienia elementéw morskich wspoétczesnej cywilizacji i wykorzystania ich do
ksztattowania osobowosci,

* prowadzenia pozytecznej morskiej dziafalnosci, zmierzajacej do stworzenia szero-
kiego frontu specjalizacji spotecznej i spotecznego opiniowania w zakresie morskiej
dziatalnosci narodu,

» podejmowanie twérczych wysitkéw, zmierzajacych do przeksztatcenia i rozwijania
morskiej dziatalnosci gospodarczej, kulturalnej i naukowe;j.

Innymi sfowy, wychowanie morskie to przygotowanie do zycia w granicach zjawisk i pro-
ceséw morskich wspoétczesnej cywilizacji naszego paristwa (tamze).

Wedtug Drapelli cel, jaki stawia sie wychowaniu morskiemu, moze zostac osia-
gniety poprzez cztery formy ksztatcenia osobowosci indywidualnej i zbiorowej,
spofecznej:

* moralne rozumiane jako: rozwijanie poczucia kolezeistwa, wiezi spotecznej, zbio-
rowej odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci, przygotowania mtodziezy do tworzenia
rodzin morskich i opieki nad nimi [...];

o fizyczne rozumiane jako: ptywanie, gry wodne, jachting zaglowy i motorowy, tury-
styczny i regatowy, zeglarstwo lodowe, ptetwonurkowanie;

* estetyczne rozumiane jako: budzenie zainteresowania sztukg marynistyczng i potrze-
by korzystania z niej w domu i zyciu spotecznym, rozwijanie uzdolnien artystycznych
w tym zakresie, wystawy, konkursy [...];

e umystowe rozumiane jako: popularyzacja wiedzy, rozwijanie zdolnosci naukowych,
poradnictwo, wydawnictwa, olimpiady, naukowe kota morskie w szkotach wszelkich
typéw i w szkotach akademickich, rozwéj instytutéw naukowych i naukowych towa-
rzystw morskich (tamze).
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Wedtug historyka kazda z wymienionych form ksztafcenia realizuje czes¢ ogél-
nego programu wychowania morskiego spofeczeistwa (tamze).

Warto zwrdci¢ uwage na rozmach myslenia i wizji, ktéra przedstawit Drapella.
Oczywiscie, nosi ona znamiona czaséw, w ktorych byta tworzona, niemniej wskazu-
je, jak wazne byto wéwczas zagadnienie wychowania morskiego. Podobny poziom
rysowania bardzo szerokiej wizji wychowania morskiego w spoteczeristwie kredlili
inni autorzy w latach 60. i 70. XX w.

Prébe ujecia tematu w aspekcie pedagogicznym podejmowat Stanistaw Ludwig,
podkomendny Mariusza Zaruskiego. Definiowal wychowanie morskie jako proces
wywotywania trwatych zmian w stosunku spoteczeristwa do ,uprawy morza”, kt6-
ra rozumiat jako wszelkie formy wykorzystywania morza w celach gospodarczych,
obronnych, wypoczynkowo-zdrowotnych, sportowo-turystycznych, przyrodniczych
oraz jako tematu dla twérczosci artystycznej (Ludwig, 1962; 1966). Podobnie defi-
niowat wychowanie morskie pedagog Kazimierz Kubik (1979), dzielagc wychowanie
morskie na aspekty umystowe, moralno-spoteczne, fizyczne, estetyczne oraz wy-
chowanie przez prace.

Warto zwrdci¢ uwage, ze Ludwig wskazywat na znaczacg réznice pomiedzy wy-
chowaniem morskim a popularyzacja wiedzy o morzu i zakfadat, ze to pierwsze jest
oddziatywaniem skierowanym do dzieci i mtodziezy®® (1976, s. 12).

Dla Ludwiga wazne byto zwracanie uwagi na szerszy kontekst wychowania
morskiego — niz tylko gospodarczy, zwigzany z ,uprawianiem morza” (tamze,
s. 4). W szkicu raportu, opracowanym na Kongres Kultury Morskiej w 1976 r., kt6-
ry zatytutowat ,Wychowanie morskie w PRL", postulowat wtaczenie wychowania
morskiego w poczet nauk pedagogicznych. Positkowat sie klasyfikacja rodzajow
wychowania przytaczang w podrecznikach pedagogiki. Uzasadnienie to warte
jest zacytowania w catosci:

Wskazane sa tam dwa sposoby klasyfikowania [rodzajow wychowania — przyp. autorkil:
na zasadzie wyodrebniania pewnych grup dyspozycji psychicznych, ktérych ksztaftowa-
nie wymaga oddzielnych zabiegéw wychowawczych, oraz na zasadzie wyodrebniania
roznych sfer rzeczywistosci, do ktérych maja wprowadzi¢ jednostke procesy wycho-
wawcze pojmowane jako przygotowanie jej do samodzielnego funkcjonowania w obre-
bie danej sfery rzeczywistosci. Podrecznik stwierdza, ze mozemy wyfoni¢ tyle dziedzin
wychowania, ile jest sfer rzeczywistosci, poprzez kontakt z ktérymi wprowadzamy wy-
chowankéw w catoksztalt Zzycia spotecznego. W oparciu o zasade druga formutujemy

% W tym twierdzeniu nie byt jednak konsekwentny. W cytowanym artykule z czaso-
pisma ,Oswiata Dorostych”, gdzie wyraznie postulowat rozszerzenie oddziatywania wy-
chowania morskiego poza mlodziez, wyrdzniat juz cztery zakresy, w ktérych powinno by¢
realizowane wychowanie morskie: ,1. zakres ogélnomtodziezowy (wszystkie dzieci i mfo-
dziez), 2. zakres obejmujacy miodziez, w ktérej rozbudzito sie zainteresowanie morzem,
3. zakres spotecznosci dorostej, 4. zakres okreslonej czesci spotecznosci dorostych (ludzi za-
interesowanych tematyka morska ze srodowiska o$wiatowcéw, plastykéw, literatéw i innych
tworcow, ktoérzy wywieraja wplyw na spoteczeristwo)” (Ludwig, 1966).
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prosty wniosek, ze skoro jedng z istotnych sfer naszej rzeczywistosci [...] jest dziatalnos¢
morska, to procesy wychowawcze, ktére przygotowuja jednostke do samodzielnego
funkcjonowania w tej dziedzinie, nalezy sklasyfikowac jako wychowanie morskie, uzna¢
za czes¢ sktadowa problematyki wychowania, a w zwiazku z tym — za przedmiot nauki
o wychowaniu, to jest pedagogiki (tamze, s. 5).

Takie ujecie zagadnienia wychowania morskiego wydawatoby sie uzasadnione,
gdyby rzeczywiscie za jego cel uzna¢ samodzielne funkcjonowanie w obszarze ,dzia-
talnosci morskiej”. Wigzatoby sie to z wyodrebnieniem jej z innych ,rzeczywistosci”.
Takie ujecie wydaje mi sie jednak nieco sztuczne. Niemniej Ludwig postulowat, aby
do zagadniefi wychowania morskiego stosowa¢ pojecie pedagogiki wraz z jej apa-
ratem naukowym zawezonym do ,morskich aspektéw rzeczywistosci” (tamze, s. 6).

Ludwig konsekwentnie proponowat, aby definiowa¢ wychowanie morskie, doko-
nujac parafrazy ogélnej definicji wychowania rozumianego jako ,catos¢ wyptywow
i oddziatywan, ksztattujacych rozwoj cztowieka oraz przygotowujacy go do zycia
w spoteczenstwie w aspekcie rzeczywistosci morskiej” (tamze). Naturalng konse-
kwencja takiego rozumowania byto dla autora stworzenie systemu oswiaty morskiej,
za pomoca ktérego do obywateli docieraja idee, wiedza naukowa, wartosci, prze-
konania i aspiracje z zakresu problematyki morskiej (tamze). Warto zwréci¢ uwage,
ze w takim ujeciu wychowanie morskie, wedtug Ludwiga, dotyczyto zawodowego
wychowania morskiego, czyli ksztatcenia zawodowych oficeréw, marynarzy czy
zotnierzy Marynarki Wojennej. Towarzyszy¢ mu mialy dziatania popularyzatorskie,
kierowane do catego spoteczeristwa, w tym do dzieci i mfodziezy.

Do skfadnikéw wychowania morskiego w ujeciu pedagogicznym autor zaliczat:
wychowanie umysfowe (wiedza, technika); wychowanie przez sport (praktyczna
nauka Zeglarstwa); wychowanie przez prace (rozumiane jako ¢wiczenia techniczne,
np. budowa modeli okretéw); wychowanie przez sztuke (kontakt ze sztukg maryni-
styczna); wychowanie obywatelskie (poznanie mechanizméw funkcjonowania pani-
stwa w zakresie dziafalnosci morskiej); wychowanie patriotyczne (tradycje morskie);
wychowanie internacjonalistyczne (przyjazi z innymi morskimi narodami); wycho-
wanie obronne (wiadomosci z zakresu obrony granic morskich i wiedzy o marynar-
ce wojennej) (Ludwig, 1976, s. 8-9).

Posréd wspofczesnych pedagogéw prébe opracowania definicji wychowania
morskiego podejmuje w swoim pismiennictwie Mitosz Wawrzyniec Romaniuk.
W artykule Wychowanie morskie i jego miejsce posréd koncepcji pedagogicznych
(Romaniuk, 2020, s. 3-16) autor podaje wtasng propozycje definicji:

Wychowanie morskie w ujeciu pedagogicznym to proces w zorganizowany i celowy spo-
sob wptywajacy na osobowos$¢, postawy, cechy i hierarchie wartosci jego uczestnikdw,
ksztaftujacy charakter i kompetencje spoteczne, oddziatywajacy na uczestnikéw w kazdej
sferze (fizycznej, psychicznej, duchowej, spotecznej, kulturowej) w pozadany spotecznie
sposob, odbywajacy sie na poktadzie statku zaglowego w rejsie petnomorskim, bazujacy
na kontakcie uczestnikéw z zywiotem morza, poprzez ktéry dochodzi do transgresji i sko-
ku rozwojowego, ktéry jest doswiadczeniem zmieniajacym zycie (tamze, s. 14).
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Rozwijajac swoja definicje, Romaniuk doprecyzowat:

Jedynym miejscem realizacji wychowania morskiego jest pokfad statku zaglowego. Wy-
nika to z faktu, ze jest on poruszany nie tylko sifa wiatru, lecz takze wspoélnym wysitkiem
i praca zatogi. Sprawnie ptynacy, zadbany statek jest dajaca satysfakcje nagroda dla za-
togi, widoczna natychmiast po wykonaniu pracy. Najbardziej efektywne oddziatywania
zachodzg w trakcie rejséw na zaglowcach, ze wzgledu na ich specyfike, konieczno$¢
wspotpracy zatogi i zycie razem oraz diugotrwato$¢ oddziatywania (tamze).

Dazac do klarownej konceptualizacji pojecia, moim zdaniem, Romaniuk pozostaje
w narragcji, ktéra je zaciemnia. W jego ujeciu wychowanie morskie jest procesem celo-
wym — a jak wynika z moich badan, najwieksi praktycy wychowania morskiego w Pol-
sce méwig o ,0golnej, wychowawczej roli morza”. Nie ma réwniez potwierdzenia
w dotychczasowych badaniach, ze udziat w rejsach petnomorskich rozwija w sposéb
,pozadany spotecznie” catoksztaft cztowieka. Otwarte pozostaje pytanie, co oznacza
rozwéj pozadany spofecznie. Swiatowe badania Sail Training International wskazuija,
ze nie ma istotnej réznicy w oddziatywaniu programéw typu sail training pomiedzy
wielkimi zaglowcami a mniejszymi jednostkami. Warunek konieczny, ktéry postuluje
Romaniuk, to znaczy wychowanie morskie odbywajace sie na zaglowcach w rejsach
petnomorskich, rowniez wydaje sie dyskusyjny. W polskich realiach wyfaczatby pro-
gramy realizowane np. na zaglowcach ,Zawisza Czarny” czy ,Generat Zaruski”, ktére
ptywaja obecnie w krétkich rejsach po Zatoce Gdarskiej. Autor deklaruje chec¢ dal-
szego doprecyzowania swojej koncepdji i prowadzenia dalszych badan, co wydaje sie
bardzo obiecujace i potrzebne w nurcie nauk pedagogicznych.

Wychowanie miodziezy

W narracji o wychowaniu morskim odznacza sie watek oddziatywar skierowanych
gléwnie do mtodziezy. Na wychowaniu mfodziezy koncentrowaty sie oddziatywania
duzej i preznej Ligi Morskiej i Kolonialnej, ktéra byfa popularna w okresie miedzywo-
jennym. Do mtodziezy osobng propozycje kierowat Ludwig. Inng propozycje definio-
wania wychowania morskiego — réwniez z zatozeniem, ze jest to proces, ktéry dotyczy
tylko mtodziezy — miat Witold Bublewski. Bublewski, wychowanek Zaruskiego, okre-
Slat wychowaniem morskim systematyczna, Swiadomg, spoteczng dziatalnos¢, ktorej
celem jest zainteresowanie mtodziezy problematyka morska, gospodarka wodng oraz
ekologiczna. Srodowisko naturalne (morskie lub $rodladowe) posrednio ,rzutuje na
zamierzone ksztattowanie osobowosci mtodziezy” (1992, s. 16). Bublewski definiowat
wychowanie morskie bardzo szeroko — od ksztattowania osobowosci i rozbudzenia
zaangazowania w dziatalno$¢ morska spoteczenstwa do bardzo specyficznego ksztat-
cenia pracownikéw morskich. Probowat uja¢ wychowanie morskie w catoksztafcie
proponowanego przez niego zakresu pojeciowego — patrz schemat.

Duze koto miesci w sobie cato$¢ problematyki. Dwa Srednie reprezentuja wptyw
kultury fizycznej (2) oraz edukacji i $wiatopogladu (3), natomiast dwa mniejsze
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Relacje miedzy pojeciami: wychowanie morskie, edukacja i $wiatopoglad, kultura

fizyczna, morze, wodniactwo, ekologia. Zrodto: Bublewski, 1992, s. 16.

kota — wptyw morza i wod srédladowych (4) oraz zagadnien ekologicznych i wod-
niactwa (5). Cze$¢ wspdlna tworzy zakres pojeciowy wychowania morskiego w uje-
ciu definicyjnym Bublewskiego (Kasperek, 2001, s. 13). W wariancie praktycznym

realizowat on swoje koncepcje, rozwijajac program harcerskich wodniakéw.

Mtodziez jako podmiot wychowania morskiego skupita uwage takze Bogdana
Olszewskiego, tworcy Zakladu Zeglarstwa i Wychowania Morskiego w Akademii
Wychowania Fizycznego w Gdarnsku. Wychowanie morskie nazywat kierunkiem
edukacyjnym:

W czasach Il Rzeczpospolitej trescia zadar objetych kierunkiem edukacyjnym ,wy-
chowanie morskie” jest aktywna obecno$¢ naszej mtodziezy na morzach i oceanach
$wiata w celach turystycznych, rekreacyjnych, sportowych. Takze po to, aby ksztaftowac
charaktery wspéfczesnych pokolen Polakéw oraz aby w praktycznym dziataniu pozna-
waé morze i wigza¢ z nim nadzieje na rozwoj kraju i jego znaczenie w rodzinie krajéw
morskich (Olszewski, 2015, s. 20).

W tym ujeciu po raz kolejny pojawia sie teza o zeglarstwie ksztattujgcym cha-

raktery.
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Wychowanie morskie w kulturze fizycznej

Tematyka wychowania morskiego zajmuja sie réwniez badacze zwigzani z naukami
o kulturze fizycznej, turystyce i rekreacji. Jednym z najaktywniejszych w tej dziedzi-
nie jest cytowany juz Olszewski. Umiejscawia on wychowanie morskie w obszarze
kultury fizycznej:

Wychowanie morskie przez zeglarstwo to wazny kierunek edukacyjny i znaczacy ele-
ment kultury fizycznej, obejmujacy ksztattowanie nawykéw zdrowotnych, wydolnosci
fizycznej, sprawnosci i odpornosci na trudy; to Swiadome oddziatywanie na mfodziez
w celach wychowawczych i poznawczych, w warunkach wymagajacego Srodowiska
morskiego, podczas pracy na zaglowcu, ze Swiadomym zamiarem ksztattowania ,spizo-
wych charakteréw” Polakéw (tamze).

Przyjeta przez niego definicja wskazuje na podmiot zamierzonych oddziatywarn
wychowawczych i poznawczych, cele ogblne, srodowisko zewnetrzne, w ktérym
proces ten bedzie przebiega¢, spodziewane efekty oraz srodki i metody pracy (tam-
ze). Trudno jednak zoperacjonalizowa¢ cel ogélny, ktérym ma by¢ ,ksztattowanie
spizowych charakteréw Polakéw”.

Najbardziej kompleksowej, jak dotad, systematyki pojecia wychowania mor-
skiego w kontekscie naukowym dokonat Robert Wozniak, socjolog z Uniwersytetu
Szczecinskiego. Dokonat on kwerendy i podsumowania préb definiowania omawia-
nego pojecia w pismiennictwie (gtéwnie marynistycznym) od lat 50. do poczatku
lat 80. XX w. W wyniku dokonanego przegladu podzielit istniejace definicje na kilka
grup, ktére warto zacytowac w cafosci:

Wychowanie morskie w znaczeniu szerszym mozna pojmowac réznie:

1) jako cze$¢ szkolnego lub pozaszkolnego procesu dydaktyczno-wychowawczego,
ukierunkowang na rozwijanie $wiadomosci;

2) jako organizowany, powszechny, oparty na zatozeniach naukowych i kontrolowany
proces majacy na celu przygotowanie spoteczenistwa do uczestnictwa w inicjowaniu
i realizowaniu programu moralno-gospodarczego i naukowego, prowadzacego do:
a) rozumienia elementéw morskich wspétczesnej cywilizacji i wykorzystywania ich

do ksztattowania osobowosci;

b) prowadzenie pozytecznej morskiej dziatalnosci, zmierzajacej do stworzenia
szerokiego frontu specjalizacji spotecznej i spofecznego opiniowania w zakresie
morskiej dziatalnosci narodu;

c) podejmowania twoérczych wysitkdw zmierzajacych do przeksztalcenia i rozwija-
nia morskiej dziatalnoéci gospodarczej, kulturalnej i naukowej;

3) jako procesy wywotania trwatych zmian w ustosunkowaniu sie spofeczenstwa do
uprawy morza, rozumianej jako wszelkie formy wykorzystania morza w celach go-
spodarczych, obronnych, wypoczynkowo-zdrowotnych, kulturalnych, sportowo-tu-
rystycznych, ideowo-politycznych oraz jako temat dla twérczosci artystycznej, jak
tez badanie przyrody morza i poznawanie dorobku z zakresu jego opanowania i wy-
korzystania;
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4) jako szeroko pojeta humanizacje wychowania morskiego, ujmujacego nie tylko szko-
lenie na morzu, ale i sprawy humanistyczne, gtéwnie przez marynistyczng literature
i sztuke, jak i tworczos¢ ludzi morza (Wozniak, 1989, s. 5-7).

W tej systematyce wida¢, w jak wielu dziedzinach podejmowano préby zdefi-
niowania wychowania morskiego. W wezszym ujeciu Wozniak nazywa wychowa-
nie morskie procesem dydaktyczno-wychowawczym odbywajacym sie gtéwnie
w szkotach morskich, instytucjach i organizacjach spotecznych przygotowujacych
kadry do réznych dziedzin ,eksploatacji morza”. Proces ten jest ukierunkowany
na rozwoj Swiadomosci spotecznej, warunkujacej formowanie sie cech osobowo-
Sci niezbednych do dziatalnosci zawodowej lub spotecznej w tych dziedzinach
(tamze, s. 7). Czy w tak rozumianej definicji ,Szkota pod Zaglami” Krzysztofa
Baranowskiego realizuje program wychowania morskiego? Wydaje sie, Ze nie. Ka-
pitan wielokrotnie powtarzaf, Zze jego celem nie jest ksztalcenie marynarzy czy
zawodowych zeglarzy.

Sam Wozniak, autor kilku znaczacych publikacji z obszaru socjologii morskiej,
formuje wtasna, synkretyczna definicje wychowania morskiego:

Wychowanie morskie to catos¢ zabiegdéw, kompleks dynamicznych i ciagle otwar-
tych oddziatywan, ksztattujacych wszechstronny rozwéj jednostek i grup spotecznych
przygotowujacych je do zycia, pracy i wypoczynku w spofeczeinstwie oraz do wspot-
dziafania w realizacji celéw spotecznie doniostych w ramach konkretnych spoteczno-
$ci morskich i ladowych na danym terytorium i w okreslonym okresie historycznym
(tamze).

W tym rozumieniu proces wychowania morskiego ma charakter ztozony, obej-
muje réznorodne metody i zasady, formy, zakresy i tresci oddziatywan. Wozniak
twierdzi, ze proces ten jest wynikiem ogélnego rozwoju spoteczno-kulturowego
i gospodarki morskiej, ulega zréznicowaniu w réznych kregach i instytucjach wy-
chowania morskiego, moze by¢ tez w okreslony sposéb wyjasniany przez socjolo-
gie wychowania i socjologie morska (tamze). Oczywiscie, w takim ujeciu ,Szkofa
pod Zaglami” realizuje program wychowania morskiego. Definicja pojecia jest
w tym przypadku tak szeroka, ze wiele innych ruchéw, np. harcerstwo, réwniez
sie w niej zawiera.

Perspektywy praktykow

Wedtug twoércow projektu ,Niebieskiej Szkoty” pojecie wychowania morskiego
jest tozsame z sail training (strona projektu ,Niebieska Szkofa”), jest to jednak
wspotczesne rozumienie, nienawiazujace do polskich koncepcji, m.in. Zaruskiego.
Piotr Kulczycki, prezes fundacji STS ,Fryderyk Chopin” organizujacej ,Niebieska
Szkote”, uwaza, ze wychowanie morskie realizuje sie na pokfadzie duzych za-
glowcow w rejsach dituzszych niz dwa miesigce, poniewaz wtedy ,z ludzi wycho-
dza najlepsze cechy”. Dodatkowo Kulczycki uwaza, ze rejsy realizujace postulaty
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wychowania morskiego pozwalaja uczniom uzyskac wiedze o sobie samym, umoz-
liwiaja ,skok dojrzewania”.

Kapitan Adam Jasser, wieloletni polski przedstawiciel w miedzynarodowej or-
ganizacji Sail Training Association, wychowaniem morskim nazywa trzeci wymiar
wychowania (pozostate dwa to edukacja formalna i uprawnianie sportu’). Zrédet
koncepgji szuka w twoérczosci Zaruskiego oraz Conrada i za nimi nazywa wychowa-
nie morskie ,nauka dobrej roboty”(patrz ,Sylwetka i poglady na wychowanie mor-
skie Josepha Conrada” —s. 210). Wedtug Jassera wychowanie morskie ksztatci wole,
solidarno$¢, poczucie rownosci, wytrwalos¢, cierpliwos¢, umiejetno$¢ pracy zespo-
towej, cechy przywddcze (Sienkiewicz, 2013). Uwaza on réwniez, ze istnieje cienka
granica miedzy zeglarstwem a wychowaniem morskim: ,Nie kazdy rejs zeglarski ma
walor wychowawczy” (Jasser, 3 grudnia 2013). Wychowanie morskie moze sie, we-
dtug niego, odbywac jedynie na duzych jednostkach ptywajacych, gdzie konieczna
jest praca w grupie, wspotdziatanie, podporzadkowanie sie hierarchii w zafodze.

Celem rejséw o charakterze wychowawczym nie jest nauka zeglarstwa. Jasser
uwaza, ze na duzym zaglowcu trudno jest sie go nauczy¢, poniewaz zwykli zato-
ganci nie uczestnicza w podejmowaniu decyzji nawigacyjnych, nie odpowiadaja za
konserwacje statku, a tylko pomagaja utrzymac go w dobrym stanie technicznym
(tzw. prace bosmanskie). Istota jest przezycie leku o wtasne zycie w grupie innych
wspoizatogantéw, wchodzenie na wysokie maszty, nauka pracy w zespole, pomoc
sfabszym. W przekonaniu tym nie rézni sie od Zaruskiego, Baranowskiego i innych
polskich zeglarzy ptywajacych z mtodzieza. W jego retoryce opisywania pozytyw-
nych aspektéw rejsow zeglarskich obecny jest tak charakterystyczny poetycki je-
zyk, znany z dziet Zaruskiego i Conrada. Jasser uwaza, ze umozliwienie mtodziezy
sprébowania zycia w mato komfortowych warunkach, ktére stwarzaja trudnosci
i wymuszaja aktywnos¢ wiasng mtodego cztowieka, pozwala na ,uksztattowanie
silnego charakteru lub skorygowanie jego stabosci”. Wedtug niego, dzieje sie tak
dlatego, ze zaglowiec, aby bezpiecznie ptyna¢, potrzebuje hierarchicznie upo-
rzadkowanej zatogi. Potega zywiotu wymusza ten porzadek i hierarchicznos¢ —
jest ona przez to naturalna, a nie narzucona z goéry. Wedtug Jassera mfodziez,
naturalnie krytyczna wobec autorytetéw, w trakcie rejsu tatwo przyjmuje zasady
i priorytety stworzone przez autorytety w zalodze. W mojej opinii taki poglad
stanowi pewne uproszczenie. Niewatpliwie jednak funkcjonowanie w warunkach
zagrozenia i bliskosci morza, ktére wydaje sie grozne, sprawia, ze mfodziez moze
uznawac hierarchie na statku za element niezbedny do bezpiecznego zeglowania.

Ziemowit Barariski, wieloletni kapitan ,Szkét pod Zaglami” i nauczyciel, uwaza,
ze efekt wychowawczy jest zauwazalny po czterech miesiacach — przy czym zaréw-
no Kulczycki, jak i Baranski wskazuja takie same lub zblizone rezultaty oddziatywan
jak Jasser.

7% W tym sensie ,wychowanie morskie” utozsamia z formami i celami edukacji nie-
formalne;j.
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Koncepcje wychowania morskiego realizuja harcerze ze Zwiazku Harcerstwa
Polskiego, w ktorym istnieje Centrum Wychowania Morskiego (CWM), bezposred-
nio nawigzujace do idei Zaruskiego. Harcerze wychowanie morskie uwazaja jed-
nak za kolejna, praktyczna realizacje wychowania harcerskiego, ktére jest rowniez
prowadzone poza Srodowiskiem wodniakéw. W takim ujeciu wychowanie morskie
mozna poréwnac do koncepcji adventure/outdoor education, w ktérej sSrodowiskiem
wychowawczym jest plener.

Tworcy projektu ,Edukacja pod Zaglami” swoje rozumienie ,wychowania mor-
skiego” uwazaja za parafraze koncepgji Jassera. Podkreslaja, ze wychowanie morskie
jest specyficznym oddziatywaniem, ktérego najwazniejszym elementem jest ,praca
pod zaglami na morzu” (portal stowarzyszenia ,Edukacja pod Zaglami”, 2008). Od-
dziatywanie to:

ksztatci wole, solidarnos¢, poczucie réwnosci, silny charakter lub koryguje

jego ,niedostatki”;

* ¢wiczy wytrwatos¢ i cierpliwos¢, jest przeciwienstwem zasciankowosci, a sy-
nonimem Swiatowosci;

* uczy realizmu w mysleniu i postepowaniu;

o ksztattuje przyzwyczajenia i odruchy pracy zespotowej, pomocy stabszym
oraz dobrowolnego zaakceptowania dyscypliny, ktéra jest konieczna, aby
osiaga wspolne cele;

* wyksztafca i wzmacnia cechy przywddcze;

* jest ,szkofa wychowania spotecznego i obywatelskiego, gfosi pochwate zycia

nieutatwionego, pedzonego w trudzie wtasnych rak, posréd zywiotu, ktéry

potrafi dostatecznie zahartowac¢ cztowieka, aby ten odwaznie stawiat czoto
problemom i wyborom zycia” (tamze).

Tak rozumiane ,wychowanie morskie” mozliwe jest jedynie na Zzaglowcu
z liczna zatoga, poniewaz jego wazna skfadowa jest ,uprzytomnienie mtodym lu-
dziom zasady drabiny spotecznej, na ktérej szczycie znajduje sie kapitan, a kazdy
cztonek zatogi, pracujacy dla wspélnego pozytku, ma na niej swoje miejsce”
(tamze).

O korzysciach wychowania morskiego pisat rowniez ks. Andrzej Jaskuta, twérca
projektu ,Chrzescijanskiej Szkoty pod Zaglami”. Wedtug niego jest to, posrod wielu
innych korzysci, sposéb na zblizenie sie do Boga.

Na potrzeby tej pracy uznaje, ze ,wychowanie morskie” (z zachowaniem podziatu
na wychowanie naturalne, samowychowanie i wychowanie instytucjonalne) nie jest
odrebnym oddziatywaniem i mozna je umiejscowi¢ w ogélnej definicji wychowania
w sposob analogiczny do terminu ,wychowanie fizyczne”. Co wazne, wychowa-
nia morskiego nie mozna wedtug mnie utozsamiac z pojeciem sail training, co mozna
zaobserwowac¢ w niektérych kregach polskich zeglarzy, np. w srodowiskach kojarzo-
nych z ,Niebieska Szkota” czy ,Edukacja pod Zaglami”.
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,Wychowanie morskie” niewatpliwie ma swoja specyfike, ktérej najwazniejsza
czescig jest Srodowisko oddziatywania (zaréwno naturalne, jak i spoteczne). W za-
leznosci od przyjetej koncepcji mozna uzna¢ prymat oddziatywania Srodowiska
naturalnego (kontakt z zywiotem, zycie blisko natury, morze jako zywiciel, zagro-
zenie zycia) nad spotecznym (zycie w zatodze, hierarchia na statku, ograniczenia
przestrzeni) lub odwrotnie. Przyzna¢ jednak nalezy, ze koncepcja wychowania mor-
skiego — cho¢ nieokreslona — jest silnie obecna w powszechnej narracji sSrodowiska
zeglarskiego, tworzac swoista ,potoczna teorie naukowa”. Termin taki ma uzasad-
nienie w kontekscie podziatu na naukowa i potoczna teorie wychowania, ktéry pro-
ponuje Bogustaw Sliwerski:

Nalezy odrézni¢ teorie wychowania w $cistym tego sfowa znaczeniu od potocznej teorii
wychowania, ktéra jest rodzajem osobistej, zdroworozsadkowej wiedzy o wychowaniu,
bedacej zbiorem wewnetrznie ze sobg powiazanych przekonan czy idei na temat isto-
ty, genezy, celéw, uzasadnien i sposobéw wychowywania innych (Kwiecinski, Sliwerski,
2003, s. 17).

W mojej opinii wychowanie morskie mozna nazwa¢ potoczng teoriag wychowa-
nia w ujeciu Sliwerskiego. Wéréd cech charakterystycznych dla potocznych teorii
wychowania wymienia sie m.in. to, ze:

e stanowi przeciwienstwo wiedzy naukowej;

* jest bardzo silnie zwiazana z praktyka wychowania;

e powstata na drodze przednaukowego poznania, w sposéb naturalny, bio-
graficzny;

* jest traktowana w kategoriach prawd, samych przez sie oczywistych, a zdoby-
wanych dzieki normalnym funkcjom rozumu;

 zawiera elementy wiedzy proceduralnej i deklaratywnej;

* dominuja w niej informacje epizodyczne;

* jest artykutowana za pomoca jezyka codziennego, potocznego;

* nie jest w petni uSwiadamiana sobie przez autora.

Fakt, ze w srodowisku zeglarskim tak powszechnie funkcjonuje zestaw przeko-
nan o tym, czym jest wychowanie morskie i jakie skutki ono przynosi, nie moze by¢
pomijany przez badacza. Niepokojaca jest ,powszechna zgoda”, przyjmowanie
,poza dyskusja” obrazu zeglarstwa mtodziezy, ktére jednoznacznie pozytywnie
zmienia ich charaktery na lepsze, uczy wielu pozytywnych nawykéw, ksztattuje
szereg cn6t oraz postaw prowadzacych do samopoznania i lepszego funkcjono-
wania w spoteczenstwie. Cafos¢ tego oddziatywania ujmowana jest pod hastem
wychowania morskiego, nautycznego czy zeglarskiego. Pojecie to, jak wykazatam
w tym rozdziale, jest bardzo wieloznacznie rozumiane, wewnetrznie niespéjne
i ogolne. Dla zeglarzy praktykéw (np. Potempski, Barariski, Baranowski) sformuto-
wania typu ,nie ma tu wychowania, morze samo uczy” i inne przytoczone moga
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odzwierciadla¢ przewage praktyki i ,zycia” zeglarskiego nad teorig, co z jednej
strony wynika z dfugoletniego doswiadczenia i intuicji (ktérej moze brakowac
akademikom), a z drugiej z przywigzania do romantycznej wizji ,ksztattowania
spizowych charakteréw” i niecheci do jej precyzowania. Obowiazkiem badacza
jest jednak zadawanie podstawowych pytai o to, jak owo pojecie jest rozumia-
ne, definiowane oraz realizowane. Dlatego szczeg6lnie dziwi mnie wplatanie nie-
precyzyjnego jezyka literackiego do prac poswieconych wychowaniu morskiemu,
ktérych autorami sg akademicy. Skutkuje to jego upowszechnianiem w innych sfe-
rach zycia publicznego, czego przykfadem jest przytoczony list Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Reasumujac, po zakonczeniu Il wojny Swiatowej polski ruch zeglarski zaczat sie
dynamicznie odradza¢, gtéwnie za sprawa zyjacych dawnych uczniéw generata
Zaruskiego oraz odradzajacego sie ruchu harcerskiego. Po transformacji ustrojowej
upadto wiele osrodkéw ksztatcenia zeglarzy, ale w ich miejsce zaczety powstawac
organizacje pozarzadowe, takie jak ,Fundacja Szkofa pod Zaglami” Krzysztofa Bara-
nowskiego czy Stowarzyszenie ,Chrzescijanska Szkota pod Zaglami”, ktére odwotu-
ja sie zaréwno do tradycji przed-, jak i powojennych.

Wspotczesne projekty sail training oraz wychowania morskiego, cho¢ wydaja
sie podobne, znacznie sie réznig. Najwieksze polskie projekty wciaz nawigzuja do
idei Zaruskiego, ktéra, wedtug mnie, bywa interpretowana powierzchownie (Lesny,
2016). Niezmiernie trudne jest ich badanie, poniewaz w jezyku pisanym oraz mé-
wionym miesza sie kategorie potoczne i literackie z terminologia psychologiczna
oraz pedagogiczna, co prowadzi do wielu wewnetrznych i zewnetrznych sprzecz-
nosci, rzutujacych na oddziatywania wychowawcze. Réwnoczesnie sail training,
wywodzacy sie z koncepcji pedagogiki przezy¢ Kurta Hahna, wprost czerpie z teo-
rii i metod charakterystycznych dla outdoor/adventure education o solidnych pod-
stawach metodologicznych. Hahn inspirowat sie sylwetkami kapitanéw, takich jak
Villiers (ktéry moze by¢ poréwnywany do Zaruskiego), jednak doprowadzit do sys-
tematyzagji i konceptualizacji oddziatywan rejséw morskich na mtodziez, przez co
mogty by¢ one celowe i planowane.

Wewnatrz nurtu sail training napotykano podobne problemy, z jakimi boryka
sie srodowisko zeglarskie w Polsce, semantyczne i pedagogiczne, wywodzace sie
z faktu, ze wiekszo$¢ oséb realizujacych w praktyce postulaty sail training to ka-
pitanowie i praktycy, ktérzy pozytywne oddziatywanie Zeglarstwa na cztowieka
przyjmowali za dogmat. Przeswiadczenie o niezwyktych korzysciach wynikaja-
cych z partycypacji mtodziezy w takich przedsiewzieciach byto intuicyjnie wska-
zywane przez wielu armatoréw oraz organizatoréw rejséw (Allison i in., 2007).
Zainspirowato to McCullocha do préby uchwycenia i konceptualizacji problemu.
Jego praca oraz potrzeba nazwania i uspdjnienia oddziatywan sail training do-
prowadzifa do realizacji w 2005 r. miedzynarodowego projektu badawczego. Od
czasu publikacji wynikéw raportu badawczego nastapito stopniowe uzgodnienie
jezyka i koncepcji wewnatrz ruchu sail training oraz jeszcze Scislejsze powiazanie
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go z outdoor/adventure education. Sail training zaczeto nazywac specyficznym
rodzajem edukacji, ktéra odbywa sie na poktadzie jednostki zaglowej. Jej pod-
miotem jest grupa, ktérej towarzyszy jeden lub wiecej wychowawcéw, zazwyczaj
majacych wiedze, doswiadczenie i kompetencje pedagogiczne poréwnywalne
z umiejetnosciami zeglarskimi (lub wieksze). Programy typu sail training koncen-
truja sie na szerokim rozwoju jego uczestnikoéw, a nie na ksztafceniu zeglarskim
(McCulloch i in., 2010).

Niestety, proces umocowania nurtu w teorii i metodzie outdoor/adventure edu-
cation nie dokonat sie w Polsce. Niemniej, zabierajac gtos w dyskusji o zaleznosciach
miedzy sail training a wychowaniem morskim, uwazam, ze sa to nurty zblizone,
w ktoérych przy gtebszej analizie ujawniaja sie jednak zasadnicze réznice.



Zakonczenie

Dokonujac wnikliwej rekonstrukgji historii pojecia ,wychowania morskiego” oraz
analizujac je z szerokiej perspektywy nauk spofecznych oraz nauki o kulturze fizycz-
nej, autorzy zostawiaja Czytelnika z pytaniem: Czy jestesmy gotowi na uzgodnienie
ram pojeciowych i historycznych w celu podjecia dalszych badan? Czy tak jak ba-
dacze zeglarstwa ostatnich 50 lat bedziemy wcigz uwodzeni poetycka koncepcja
wychowawczej roli morza, jaka wniesli do polskiego dyskursu Mariusz Zaruski i Jo-
seph Conrad? Czy jesteSmy gotowi bada¢ ,pedagogike zeglarska”, uwzgledniajac
narzedzia i koncepcje Swiatowego nurtu sail training?

Wiaczenie do narracji o wychowaniu morskim zeglarstwa srédladowego, lodo-
wego oraz ksztafcenia kadetéw miafo na celu zobrazowanie, z jak szerokim nurtem
mamy w Polsce do czynienia. Kazda z tych praktyk zeglarskich ma swoja, czasem
bardzo odrebng specyfike, cho¢ chce by¢ wiaczana do wychowania morskiego
i czerpac z jego zatozen, czego najlepszym przykfadem sa organizacje harcerskie
realizujgce w tych samych zakresach metodycznych wszystkie rodzaje aktywnosci
zeglarskiej. Polscy ,wychowawcy morscy”, cho¢ zwréceni wciaz w strone Zaruskie-
g0, przyczyniaja sie do rozwoju kolejnych aktywnosci: zeglarstwa sportowego, pro-
fesjonalnego, komercyjnego. Cho¢ niektére Zzaglowce sa w zapasci — deklaruje sie
budowe kolejnych. Do polskiej flotylli dotaczyta pierwsza jednostka VO65 ,Sailing
Poland”, co budzi nadzieje na udziat rodakéw w regatach oceanicznych, a jednocze-
$nie ratujemy niemalze stuletni zaglowiec ,Kapitan Gtowacki”. W tym samym czasie
polska zafoga dokonuje na ,Katarsis II” wyczynu niemozliwego, optywajac pierwszy
raz w historii $wiatowego zeglarstwa Antarktyde w najtrudniejszym wariancie, czyli
non stop na potudnie od 60 stopnia szerokosci geograficznej potudniowe;j.

Czy ciagle rozszerzanie sie aktywnosci zeglarskiej oznacza, ze powinnismy poje-
cie ,wychowania morskiego” réznicowac? Czy szuka¢ raczej podobienstw pomie-
dzy wychowaniem wodnym, wychowaniem morskim, zeglarstwem sportowym?
Z tradycji wychowawczych rejséow miodziezy wyrosty wspétczesne propozycje ad-
resowane do dorostych; wyprawy srédlgdowe i morskie o charakterze rozwojowym,
coachingowym, a nawet terapeutycznym. Czy rodzi sie wiec zeglarstwo rozwojowe
i czy bazuje ono na tych samych pryncypiach co wychowanie morskie?
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Edukacyjne projekty morskie przestaty by¢ juz domena jedynie podmiotéw pan-
stwowych. Obserwujemy zwiekszajaca sie liczbe organizacji pozarzadowych, ktére
biora sprawy w swoje rece i podejmuja sie coraz $mielszych projektéw, redefiniu-
jac oraz odczytujac na nowo zatozenia Zaruskiego. Do zeglarstwa wkroczyt rownie
mocno prywatny biznes, a za tym branza rozwojowa. Mamy prywatny projekt typu
,Szkota pod Zaglami”, ktéry podlega mechanizmom podobnym do prywatnego
szkolnictwa wyzszego i o$wiaty, gdy tymczasem charytatywna ,Szkofa pod Zagla-
mi” pozostaje od lat w zamrozeniu.

Wszystkie te zjawiska wskazuja, jak dynamicznie rozwija sie zeglarstwo, a wraz
z nim projekty wychowawcze. Autorzy, bedac zaréwno praktykujacymi badaczami,
jak i zeglarzami, upominaja sie o perspektywe pedagogiczna w tych jakze zr6zni-
cowanych oraz fascynujacych wodnych inicjatywach. Wkroczenie na nowy poziom
refleksji i badan wymaga jednak przyznania, ze u podstaw wychowania morskiego
lezy znacznie wiecej niz wiara osmaganych wiatrem morskim i srédladowym zegla-
rzy, iz morze wychowuje i ksztattuje charaktery, byleby cztowiek tego nie popsut.

Z nadzieja na kolejne spotkanie,

Autorzy
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Kto i co pisal o zeglarstwie

W Polsce na temat zeglarstwa powstato wiele artykutéw popularnonaukowych i po-
radnikéw. Nieduzo jest za to opracowan naukowych. Dorobek rodzimych badaczy
koncentruje sie gtéwnie na aspekcie historycznym zeglarstwa, rzadziej biologicznym
i fizjologicznym, a sporadycznie — wychowawczym. Aby te luke w jakims$ stopniu
wypetni¢, w prezentowanej pracy dokonano préby syntezy wartosci wynikajacych
z praktyk, stosowanych w edukacji zeglarskiej mtodziezy, oraz przyblizenia sposo-
béw i form jej organizaciji.

Pierwsza i jedyna, jak do tej pory, dysertacja z dziejéw zeglarstwa w Polsce jest
praca doktorska Zygmunta Twardowskiego (1985). Opisujac okres miedzywojen-
ny, autor interesujaco uzasadnia m.in. wartosci wynikajace z uprawiania zeglarstwa,
ktére wymaga odpowiedzialnosci, pomystowosci i odwagi, daje poczucie opanowa-
nia sit przyrody, a jako zegluga dla przyjemnosci staje sie godziwym wypoczynkiem
i umozliwia dotarcie do wielu atrakcyjnych miejsc i miejscowosci. Zeglarstwo w hi-
storycznym i popularnonaukowym ujeciu prezentuja ksiazki Wtodzimierza Gtowac-
kiego”'. Niezwykle cenna jest pozycja Apolinarego Pastuszki zawierajgca geneze
i rozwdj zeglarstwa mtodziezowego w Polsce. Wiele informacji o zeglarzach olim-
pijczykach dostarczaja biograficzne leksykony Bogdana Tuszynskiego”?. Fragmenty

7 W. Glowacki, Wspanialy swiat zeglarstwa: z dziejéw zeglarstwa w Polsce i na swiecie,
Gdansk 1972; tenze, Wspanialy swiat zeglarstwa. Dzieje jachtingu Swiatowego, Gdarsk 1983;
tenze, Wspanialy Swiat zeglarstwa. Dzieje zeglarstwa polskiego, Gdansk 1989; tenze, Dzieje
zeglarstwa polskiego od lipca 1944 do korica 1956 roku, Warszawa 1998.

72 A. Pastuszko, Od Cadeta do igrzysk olimpijskich, Warszawa 2006; B. Tuszynski, Lek-
sykon olimpijczykéw polskich 1924-2006, Warszawa 2007; tenze, Polscy olimpijczycy XX
wieku, Wroctaw 2004.
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z historii zeglarstwa oraz mtodziezowych oérodkéw i baz na Warmii i Mazurach
zawieraja dysertacje Jerzego Urniaza i Marka Marianskiego’.

Adama Ruta z godna podziwu dociekliwoscia zebrat i opublikowat informacje
o wszystkich ksigzkach o tematyce Zeglarskiej, jakie ukazaty sie w okresie miedzy-
wojennym w Polsce w wydawnictwach harcerskich. Przeprowadzit m.in. wnikliwa
analize kulis wydania wspomnief o Zzeglarzu-harcerzu Wtadystawie Wagnerze™.
Syntetyczng wiedze o pionierze zeglarstwa z Chojnic — Ottonie Weilandzie i tworze-
niu podwalin pod struktury zeglarstwa w Polsce na tle wspéfczesnych mu wydarzen
zawiera praca Mikofaja Walczyka”. Wiedzy na temat zawartosci prac doktorskich
i magisterskich o tematyce zeglarskiej z lat 1955-1995 dostarcza bibliografia opraco-
wana przez Anne Rybczyniska”.

Tworzeniu sie struktur zeglarskich oraz wychowawczych w Lidze Morskiej i Ko-
lonialnej poswiecone sa ksiazki Tadeusza Biatasa oraz Stanistawa Kwasniewskiego,
a takze pozycje wydane przez LMK, opisujace organizacje i dziatalnos¢ wodniacka
kot szkolnych Ligi z okazji 20-lecia jej dziafalnosci. Cennych informacji dostarcza
publikacja Teresy Wréblewskiej o dziatalnosci kot w szkotach powszechnych i sred-
nich””. O dziejach Akademickiego Zwiazku Morskiego traktuje wydanie specjalne
periodyku ,Nautologia”. O dziatalnosci zeglarskiej w Zwiazku Strzeleckim wspomina
Alicja Zakrzewska, opisujac centralne kursy w osrodkach szkolnych zeglarstwa $r6d-
ladowego w Augustowie oraz Kiekrzu, a takze osrodek morski ZS na wydzierzawio-

73 J. Urniaz, Sport na Warmii i Mazurach w latach 1945-1975, promotor prof. dr hab. An-
drzej Gasiorowski, WSWF, Gdarnsk 2000; M. Marianski, Sport szkolny na Warmii i Mazurach
oraz jego rola w procesie wychowania dzieci i mtodziezy (1945-1990), promotor prof. dr hab.
Andrzej Gasiorowski, UWM, Olsztyn 2004.

7 A. Ruta, Ksigzka zeglarska w Drugiej Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010; tenze, Publikacje harcerzy-wodniakéw w okresie
miedzywojennym. W: H. Ptocha (red.), 90 lat wychowania wodnego w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, Olsztyn 2010; tenze, Kulisy wydania wspomniei Wladystawa Wagnera ,Pokusa
horyzontu”, ,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia ad Bibliothecarum
Scientiam Pertinentia” 2006, 4, 219-225.

7> M. Walczyk, Otton Weiland i jego rola w Srodowisku zeglarskim Chojnic, promotor
prof. dr hab. J6zef Borzyszkowski, Uniwersytet Gdarnski, Gdarsk 1992 (praca magisterska).

76 A. Rybczynska, Zeglarstwo w pracach magisterskich i doktorskich w Polsce 1955-1985,
bibliografa adnotowana, oraz w latach 1986-1995, opis bibliograficzny skrécony, Toronto
2002.

77 T. Biafas, Liga Morska i Kolonialna 1930-1938, Gdansk 1983; S. Kwasniewski, Wy-
chowanie wodne. W: Od morza na ocean, od wybrzezy do kolonii: dzieje —mysli — fakty,
Warszawa 1934; Organizacja K6t Szkolnych LMiK, Warszawa 1939; 20 lat dziafalnosci LMIK,
Warszawa 1938; T. Wréblewska, Wychowanie morskie i ksztaftowanie Swiadomosci morskiej
w szkofach powszechnych i srednich ogdlnoksztalcacych w Il Rzeczypospolitej (1918-1939),
,Rocznik Gdanski” 1998, 58.
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nym statku rybackim’®. Warto zaglada¢ do Encyklopedii sportéw zimowych Wiady-
stawa Zieleskiewicza, gdzie znajdziemy obszerne oméwienie zeglarstwa lodowego
i bojeréw, oraz do Encyklopedii zeglarstwa Jacka Czajewskiego, jedynej do tej pory
takiej pozycji na polskim rynku wydawniczym?®.

Ukazato sie wiele wydawnictw zwartych i opracowan o charakterze instrukta-
zowo-poradnikowym, w tym z zakresu techniki, taktyki zeglowania, a takze aspek-
tow treningu sportowego w zeglarstwie. Wsr6d poradnikéw wyréznia sie wznawiany
wielokrotnie Sternik jachtowy, poprzedzony starszymi wydaniami poradnikéw Zbi-
gniewa Chodnikiewicza®®. Wsréd ksigzek bedacych réwniez podrecznikami akade-
mickimi, sg cztery czeéci Zeglarstwa sportowego Zygmunta Twardowskiego®' i opra-
cowania Krzysztofa Zawalskiego, w ktérych autor zauwaza aspekty wychowawcze
w zeglarstwie®. Ta czes¢ literatury nie dotyczy jednak bezposrednio tematu pracy,
dlatego pominieto jej szczegdtowe omoéwienie, sygnalizujac jedynie, ze sa wazna
czescig wiedzy o zeglowaniu.

Zeglarstwo jest tematem wielu opracowan, ktére dotycza dziejow i wkiadu
ZHP w rozwdj zeglowania na $rédladziu oraz morzu. Dwie ksigzki z materiatami
pokonferencyjnymi naukowcéw i dziataczy harcerskich sa efektem spotkar zorga-
nizowanych przez Zakfad Historii Wychowania Uniwersytetu Warmitisko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Pierwsza konferencja, pod przewodnictwem naukowym prof.
Jolanty Zmichrowskiej, odbyta sie w 1998 r., a jej tematem byty harcerskie druzyny
zeglarskie w 80-leciu ich dziafalnosci. Nad druga, zorganizowana w 2010 r., piecze
naukowa sprawowata dr Halina Pfocha, a tematem przewodnim byto wychowanie
wodne w Zwigzku Harcerstwa Polskiego®®. O faktach z dziejow zeglarstwa harce-
rzy na Warmii i Mazurach pisze Olgierd Lewicki, pionier harcerstwa, przez wiele
lat odpowiadajacy za sporty wodne w olsztyrskim Hufcu ZHP, a o dziafalnosci

78 Z. Grzywaczewski, Zatozenia ideowe, ,Nautologia” 1985, 3; A. Zakrzewska, Zwiazek
Strzelecki 1919-1939. Wychowanie obywatelskie mlodziezy, Krakow 2007.

79 W. Zieleskiewicz, Encyklopedia sportéw zimowych, Warszawa 2001; J. Czajewski (red.),
Encyklopedia zeglarstwa, Warszawa 1996.

80 A, Kotaszewski, P. Swidwinski, Zeglarz i sternik jachtowy, Warszawa 2011; W. Kurski,
Wybrane zagadnienia teorii zeglowania, Gdansk 1986; W. Dabrowski, Poradnik nauczyciela
zeglarstwa, Krakéw 2009; Z. Chodnikiewicz, Poradnik kierownika wyszkolenia zeglarskiego,
Warszawa 2004; tenze, Metodyka nauczania zeglowania, Warszawa 1971; K. Baranowski,
Regaty, Warszawa 2007.

81 7. Twardowski, Zeglarstwo sportowe, cz. 1, Gdarsk 1978; tenze, Zeglarstwo sporto-
we, cz. 2, Gdansk 1978; tenze, Zeglarstwo sportowe, cz. 3, Gdansk 1979; tenze, Zeglarstwo
sportowe, cz. 4, Gdansk 1980.

82 K. Zawalski, Zeglarstwo: program szkolenia dzieci i mlodziezy, Warszawa 1999; tenze,
Klasy regatowe w systemie szkolenia w zeglarstwie, ,Sport Wyczynowy” 1997, 5-6, 51-57.

8 M.J. Zmichrowska (red.), Harcerskie druzyny zeglarskie, 80 lat dziafalnosci 19171997,
Olsztyn 1998; H. Ptocha (red.), 90 lat wychowania wodnego w Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go, Olsztyn 2010.
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spoteczno-wychowawczej ZHP na Warmii i Mazurach — Halina Wadotowska®*.
Wsréd innych publikacji z zakresu zeglarstwa w ZHP warte odnotowania sg po-
zycje: Wiktora Wréblewskiego i Piotra Nowackiego, Stanistawa Totwiniskiego
i Zbigniewa Kowalewskiego, a takze Leksykon harcerstwa pod redakcja Olgierda
Fietkiewicza®.

O naturze wychowania i historii ksztattowania sie pogladéw na wychowawcze
funkcje sportu pisze Krzysztof Sas-Nowosielski®®. Aspekty wychowawcze, wystepu-
jace w zeglarstwie, zainteresowaty natomiast Krystyne Wréblewska i Barbare Ma-
zurkiewicz, ktére opisaty wychowawcze walory zeglarstwa wsréd oséb cywilnych,
gléwnie mtodziezy. Marek Drogosiewicz badat pod katem funkcji wychowawczych
w praktyce zeglarskiej wojskowych — podchorazych i przysztych oficeréow mary-
narki wojennej¥’. Etyka i jej r6zne przejawy w zeglarstwie absorbowaty naukowo
m.in. Zbigniewa Czubka oraz Zbigniewa Kosiorowskiego, o etykiecie pisali za$ Jacek
Czajewski i Antoni Komorowski. Wazna pozycja jest monografia Marka Nowakow-
skiego zawierajaca wyniki badan na temat uwarunkowan aktywnosci zeglarskiej®.
Tematyke zeglarstwa w kontekscie szkolenia oraz wychowania poruszano w refe-
ratach wygfoszonych podczas pierwszego ogélnopolskiego seminarium ,Szkolenie
i wychowanie w zeglarstwie turystycznym”, ktére odbyto sie Krakowie 20-21 marca
1987 r., a zostalo zorganizowane przez Zakfad Zeglarstwa Akademii Wychowania

84 0O. Lewicki, Pamietnik instruktora, Olsztyn 2005; H. Wadotowska, Spofeczno-wycho-
wawcza dzialalnos¢ Zwigzku Harcerstwa Polskiego na Warmii i Mazurach w latach 1919—
1980, Olsztyn 1988.

8 W. Wréblewski, P. Nowacki, Harcerskie druzyny wodne, tédz-Warszawa 2008;
S. Totwinski, Zeglarstwo w ZHP, ,Swiat Zagli” 1974; Z. Kowalewski, Witold Bublewski — bio-
grafia., Twdérca metody wychowania morskiego w harcerstwie, vortal harcerzy wodniakow
2004; O. Fietkiewicz, Leksykon harcerstwa, Warszawa 1988.

86 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport — miedzy nadzieja a zwatpieniem (1).
O naturze wychowania i historii ksztaftowania sie pogladéw na wychowawcza funkcje sportu,
,Sport Wyczynowy” 2004, 5-6, 65-75; tenze, Wychowanie poprzez sport — miedzy na-
dzieja a zwatpieniem (11). Wspélczesne poglady na temat zwigzkéw sportu z wychowaniem,
,Sport Wyczynowy” 2004, 7-8, 65-79; tenze, Wychowanie poprzez sport — miedzy nadzieja
a zwatpieniem (Ill). Wydobywanie ze sportu waloréw wychowawczych, ,Sport Wyczynowy”
2004, 9-10, 64.

8 B. Mazurkiewicz, K. Wréblewska, Wychowawcze wartosci zeglarstwa, ,Zeszyty
Naukowe AWF w Gdansku” 1990, 12; M. Drogosiewicz, Funkcje wychowawcze praktyki
zeglarskiej podchorazych Wydzialu Nawigacji i Uzbrojenia Akademii Marynarki Wojennej.
W: Jednostki zaglowe w szkoleniu kadr marynarskich i ksztaftowaniu postaw mlodziezy, Gdy-
nia 1997.

8 7. Czubek, Ftyczne postawy i zachowania zawodnikéw w ocenie sedziéw PZZ.
W: Z. Kosiorowski (red.), Etyczne paradygmaty zeglarstwa w gléwnych nurtach komunikacji
spotecznej, Szczecin 2009; J. Czajewski, Etykieta zeglarska, Katowice 2002; M. Nowacki,
Uwarunkowania aktywnosci zeglarskiej, Poznah 2002; A. Komorowski (red.), Vademecum
zeglarskie, Warszawa 1988.
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Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Dorobek tamtej konferencji posze-
rzyty publikacje z kilku konferencji organizowanych przez Zaktad Sportéw Wodnych
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku oraz wchodzace w skfad
struktury uczelni Narodowe Centrum Zeglarstwa®. O wychowaniu ,pod zagla-
mi” na wielkich zaglowcach i walorach wychowawczych takich rejséw pisza m.in.
Krzysztof Baranowski, Jacek Czajewski oraz Adam Jasser®. Sa tez opracowania po-
Swiecone sztuce inspirowanej zeglarstwem i zeglowaniem oraz szantom, ktére sg
elementem sprzezonym z tradycja i wychowywaniem w zeglarstwie?'. O samotnym
jachtingu pisze Andrzej Urbariczyk, autor jedynej w Polsce dysertacji na ten temat.
Niezwykle interesujaca jest ksigzka Farys, opisujaca geneze i przebieg pierwszego
samotnego rejsu oceanicznego z udziatem Polaka®.

Zeglarstwem w kontekscie biologicznym i fizjologicznym zajmowali sie naukow-
cy z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarnsku: Andrzej Suchanowski
i Matgorzata Radomska, Andrzej Jastrzebski i Jarostaw Jaszczur-Nowicki®?. Powstato
kilka opracowar i publikacji na temat mozliwosci uprawiania zeglarstwa przez osoby
z niepetnosprawnosciami. Podkreslaja one wazng role zeglarstwa i jego wartosci
w systemie rehabilitacji (Piskorz, Klimek-Piskorz, 1992). Tematyka zeglarstwa niepet-
nosprawnych lezy réwniez w kregu zainteresowan badawczych Marka Siwickiego,
czego przyktadem jest opisany sposéb zorganizowania zaje¢ zeglarstwa lodowego
dla oséb z dysfunkcja ruchu, niewidomych oraz stabowidzacych poprzez dostoso-
wanie $lizgu lodowego ,Monotyp XV” do potrzeb rehabilitacji. Temat zostat zapre-
zentowany w 2007 r. na Miedzynarodowej Konferencji , Aktywnos¢ ruchowa oséb

8 W.R. Dabrowski (red.), Szkolenie i wychowanie w zeglarstwie turystycznym, ,Zeszy-
ty Naukowe AWF w Krakowie” 1989, 59; K. Zawalski (red.), Historia zeglarstwa w 75-lecie
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, Gdansk 2000; tenze (red.), Zeglarstwo — interdyscyplinarny
przedmiot badan, Gdarnsk 1998; tenze (red.), Badania naukowe dla zeglarstwa, Gdansk 1994.

9% K. Baranowski, Szkofa pod zaglami, Warszawa 1987; J. Czajewski, Zagle wracaja na
oceany, Szczecin 1984; tenze, Szkola pod zaglami, Szczecin 1988; A. Jasser, Wychowanie
pod zaglami, na statkach o wysokich masztach (tall ships), http://www.pogoria.pl/. Zob. tez
B. Miazgowski, Zeglarstwo integralna czescig kultury morskiej, ,Swiat Zagli. Rocznik PZZ”,
1972; B. Olszewski, O wychowaniu morskim, ,Swiat Zagli. Rocznik PZZ" 1979.

91 |. Kuran-Bogucka, Zagiel w sztuce, ,Swiat Zagli. Rocznik PZZ” 1972; M. Szurawski,
Szanty i szantymeni: piesni i ludzie z wielkich zaglowcéw, Szczecin 1990; H. Stefanowska,
Rozspiewane morze, Gdansk 1975; ). Wadowski, Piesni spod zagli, Gdansk 1989.

92 A. Urbanczyk, Samotny jachting oceaniczny w latach 1987-1993. Zeglarze, dokonania,
jachty, trasy, Krakéw 1994 (praca doktorska); K. Urbaniczyk, A. Urbaniczyk, Siedem wspa-
niafych. Rozmowy z samotnymi zeglarkami, Szczecin 1992; E. Weber, Farys. Pierwszy Polski
samotny rejs oceaniczny, Krakéw 2002.

% A. Suchanowski, M. Radomska, Wydolnos¢ wysitkowa i restytucyjna zeglarzy klasy
Finn w obnizonej temperaturze otoczenia, ,Sport Wyczynowy” 1983, 12; A. Suchanow-
ski, Z. Jastrzebski, J. Jaszczur-Nowicki, Fizjologiczna charakterystyka zeglarstwa regatowego
w sSwietle wynikéw badari najlepszych polskich zawodnikéw; badanie z lat 1977-2003,
Gdarsk 2006.
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niepetnosprawnych” we Wroctawiu®. Sporo uwagi poswiecaja badacze tematyki
zeglowania czasowi wolnemu — patrz monografia Marka Nowackiego oraz prace
Ryszarda Winiarskiego®.

O zeglarstwie lodowym pisali: Witold Mikofaj Osinski, Teresa Dudzic, Bolestaw
Czarkowski i Jan Kuczynski®®. Warte odnotowania sa dwa opracowania o miedzy-
wojennych uwarunkowaniach rozwoju zeglarstwa lodowego w Polsce — Antonie-
go Pietraszki oraz Jarostawa Nowickiego”. Wspoétczesnie zeglarstwem lodowym
— gléwnie w ujeciu technicznym, cho¢ z watkami historycznymi — zajmowali sie:
Witold Kurski, Wojciech Kuznicki, Wincenty Pajewski oraz Jan Pokora®. Marek Si-
wicki jest autorem kilkunastu artykutéw naukowych z dziejow zeglarstwa lodowego,
wywiadu z Karolem Jabtornskim oraz kilkudziesieciu publikacji o charakterze popu-
larnonaukowym, ktére dotycza m.in. poczatkéw bojeréw na Warmii i Mazurach
w okresie miedzywojennym, odradzania sie tej dyscypliny sportu po wojnie, tradycji
nad jeziorem Swiecajty oraz obecnosci w malarstwie holenderskim®.

% M. Siwicki, Préba wykorzystania $lizgu lodowego Monotyp XV w sporcie i rekreacji
0s6b niepefnosprawnych. W: J. Migasiewicz, E. Bolach (red.), Aktywnos¢ ruchowa oséb nie-
petnosprawnych, t. 3, Wroctaw 2008, s. 197-202.

% M. Nowacki, Uwarunkowania aktywnosci zeglarskiej, Poznan 2002; R.W. Winiarski,
Motywacja aktywnosci rekreacyjnej cziowieka, Krakéw 1991; tenze, Aktywnos¢ sportowa
miodziezy. Geneza — struktura — uwarunkowania, Krakow 1995.

9% M. Osinski, Krétki podrecznik jachtingu lodowego, Warszawa 1939; tenze, Zeglarstwo
lodowe, Warszawa 1951; T. Dudzic, Zeglarstwo lodowe w LPZ, Warszawa 1954; B. Czarkow-
ski, J. Kuczyniski (red.), Zeglarstwo w zimie. Slizgi lodowe $niegowe, zagle do jazdy na fyzwach
i nartach, Warszawa 1934.

9 A. Pietraszko, Przyczynek do badan nad historia zeglarstwa lodowego, Warszawa 1957
(praca magisterska); J. Jaszczur-Nowicki, Historyczne i organizacyjne uwarunkowania roz-
woju zeglarstwa lodowego w Europie do roku 1939, ,Rocznik Naukowy AWFiS w Gdarisku”
1999, 8, 79-88.

9% W. Kurski, Zeglarstwo lodowe, Gdansk 1973; W. Kuznicki, Bojery, Warszawa 1996;
W. Pajewski, Bojery, Olsztyn 1991; J. Pokora, Z dziejéw zeglarstwa lodowego w Lidze Obrony
Kraju, Olsztyn 1984.

99 Zob. M. Siwicki, Czarodziej wiatru. Rozmowy z Karolem Jabloriskim, Olsztyn 2003;
tenze, Przyczynek do dziejéw zeglarstwa lodowego na Mamrach i Swiecajtach, ,Studia Anger-
burgica” 2009; tenze, Wegorzewo w tradycjach zeglowania po lodzie, W: H. Ptocha (red.),
90 lat wychowania wodnego w Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Wegorzewo 2008; tenze, Wy-
scig z diablem. Czyli o rekreacyjnym zelowaniu po lodzie. W: W. Muszynski (red.), ,Cudowne
manowce?”. Kultura czasu wolnego we wspdiczesnym spoleczenistwie, Olsztyn 2008; tenze,
Stad do przysztosci. Karol Jablonski mistrz wodny i lodowy. W: W. Muszynski (red.), ,Male
tesknoty?”. Style zycia w czasie wolnym we wspdlczesnym spoteczeristwie, Olsztyn 2009;
tenze, Z dziejow zeglarstwa lodowego na Mazurach (1945-1951), ,Szkice Humanistyczne”
2007, 1-2; tenze, Miedzy sztukg a rekordem. Ewolucja zainteresowania zeglowaniem po lo-
dzie, ,Szkice Humanistyczne” 2011, 1-2.
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O Zzeglarstwie w warunkach regionalnych traktuje ksigzka pod redakcja Jac-
ka Knopki, tukasza Poptawskiego i Eugeniusza Rudnika'®. Zeglarstwo na War-
mii i Mazurach w ujeciu lokalnym znalazto sie w kilku wydawnictwach okazjo-
nalnych. Cenna jest zwfaszcza pozycja z 1979 r., zredagowana przez dziataczy
Olsztynskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego z Henrykiem Aniotkowskim
i Wiadystawem Lipeckim na czele. Dziatalnosci sekgji zeglarskiej w Kolejowym
Klubie Sportowym ,Warmia” Olsztyn poswiecono broszure, ktérej redaktorami
sa Tytus Gielig i Wiadystaw Muszynski, a o sekcji zeglarskiej w Klubie Sportowym
,Budowlani” Olsztyn ksiazke napisat Lech Janka. Wiele interesujacych informa-
cji, bedacych czesto jedynym Zrédtem wiedzy historycznej, wnosza dwa wy-
dania broszur z dziejéow Zespotu Oswiatowo-Sportowego ,Baza” w Mragowie,
ktére powstaty pod redakcja Romana Kaszatowicza oraz przy wspoétpracy Jozefa
Nowickiego, Kurta Jabtonskiego i Tadeusza Orfowskiego. O poczatkach sportu
i zeglarstwa w Gizycku oraz dziatalnosci Miedzyszkolnej Bazy Sportéw Wodnych
pisze jej wieloletni dyrektor Antoni Wojciechowicz'*'. O Bazie Sportéw Wod-
nych w Piszu pisza Norbert Kalinowski i Rafat Serwatko'?. Zeglarstwo na Warmii
i Mazurach byto tematem wielu prac licencjackich oraz magisterskich, z ktérych
najcenniejsze sg te napisane przez bytych zeglarzy, treneréw lub kierownikéw
osrodkéw zeglarskich %3,

100 ). Knopek, t. Popfawski, E. Rudnik (red.), Edukacja i wychowanie a zeglarstwo w wa-
runkach regionalnych, Torun 2009.

191 H. Aniotkowski (red.), Zeglarstwo na Warmii i Mazurach, Olsztyn 1979; T. Gie-
lig (red.), 40 lat KKS ,Warmia”, Olsztyn 1985; L. Janka, 50 lat klubu sportowego Budowlani
1949-1999, Olsztyn 1999; A. Wojciechowicz, 35 lat sportu w tucjanach-Gizycku 1945-
1980, Gizycko 2006; R. Kaszaftowicz, Zespdl Oswiatowo-Sportowy ,Baza” w Mragowie
1950-1985, Biskupiec 1985; tenze, Zespd! Oswiatowo-Sportowy ,Baza” w Mragowie
1950-1990, Mragowo 1990.

102°N. Kalinowski, R. Serwatko, Monografia Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
w Piszu, Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 1 w Piszu (strony nienumerowane).

193], Jaszczur-Nowicki, Temperament a wynik sportowy u zeglarzy lodowych na przy-
kiadzie czolowych zawodnikéw Polski, AWF, Gdansk 1993; T. Jaworski, Rozwdj bazy ze-
glarskiej w Gizycku (1948-1997), AWF, Warszawa 1998; A. Mizgier, Wplyw uprawiania
zeglarstwa na wychowanie mtodziezy, AWF, Warszawa 1999; G. Madej, Zespd! oswiato-
wo-sportowy ,Baza” w Mragowie, AWF, Gdansk 1995; D. Pajkert, Motywy podejmowania
zeglarstwa wsréd mfodziezy, AWF, Gdansk 1997; A. Wojciechowicz, Dzialalnos¢ i kie-
runki rozwoju Miedzyszkolnej Bazy Sportéw Wodnych w Cizycku w latach 1949-1973,
AWF, Warszawa 1975; M. Rogatty, Stan wychowania fizycznego i sportu w szkolach ob-
jetych ,Eksperymentem Kaszubskim”, AWF, Gdansk 1981; A. Gierszewski, Internat jako
Srodowisko wychowania w kulturze fizycznej na przyktadzie pracy internatu Liceum Ogél-
noksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Ifawie, AWF, Warszawa 1976; R. Osmanski,
Dzialalnos¢ Miedzyszkolnego Osrodka Sportéw Wodnych w Ilfawie w latach 1958-1988,
AWF, Gdansk 1989.
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ne zakatki. Z rowng pasja wedruje po Tatrach — naj-
chetniej szlakami generata Mariusza Zaruskiego.
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Agnieszka Le$ny — pedagozka i kulturoznawczyni
zwigzana z Uniwersytetem Warszawskim. Praktyczka
i badaczka tzw. pedagogiki przygody, czyli polskiego
odpowiednika outdoor & adventure education. Inspi-
ratorka polskich konferencji, dyskusji i publikacji o tej
tematyce. W obszarze jej zainteresowar naukowych
znajduja sie wspomniane dziedziny oraz experiential
education, pedagogika przezy¢ (niem. Erlebnispadago-
gik), edukacja alternatywna, andragogika, organizacje
miodziezowe, animacja spofeczno-kulturalna, antro-
pologia religii. Od lat 90. XX w. aktywna zeglarka.
Wiele miesiecy spedzita na polskich jachtach i Za-
glowcach, biorgc udziat w licznych projektach inspiro-
wanych sail training. Konsekwentnie upomina sie
o pedagogiczng reinterpetacje pojecia wychowania
morskiego i polskich realizacji koncepdiji sail training.

Tomasz Maracewicz — absolwent Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Gdanskiego i Wydziatu Nawigacji Aka-
demii Morskiej w Gdyni. Kapitan jachtowy, oficer ma-
rynarki handlowej, harcmistrz. W latach 1978-1986
byt druzynowym 1 Wodnej Druzyny Harcerzy im.
Tadeusza Kosciuszki w Gdansku. Pézniej zostat jed-
nym z zatozycieli Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej, m.in. wybrano go na pierwszego Naczelnika Har-
cerzy ZHR, a takze — kilkakrotnie — na cztonka wiadz
naczelnych. W latach 2011-2014 petnit funkcje preze-
sa Fundacji Harcerstwa Centrum Wychowania Mor-
skiego ZHP w Gdyni. Od ponad 30 lat szkoli mtodziez
harcerska; na zaglowcach i mniejszych jachtach poko-
nat ponad 100 000 mil morskich. Od 2015 r. ptywa
jako oficer na fregacie ,Dar Mtodziezy”, przygotowu-
jac do pracy na morzu uczniéw i studentéw szkot
Srednich i wyzszych o profilu morskim. Jest autorem
licznych artykutoéw i ksigzek o tematyce harcerskiej
i zeglarskiej.
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