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Wstep

Godnos¢ ludzka jest najwigksza, przyrodzong i niezbywalng wartoscia oraz
wyznacznikiem czlowieczenstwa. Poszanowanie godnosci nalezne jest kaz-
demu czlowiekowi, niezaleznie od jakiejkolwiek cechy szczegdlnej, sposobu
zachowania czy miejsca pobytu. To wlasnie w celu ochrony ludzkiej god-
nosci zostal stworzony katalog praw czlowieka. Ich realizacja oparta jest na
zakazie jakiejkolwiek dyskryminacji. Mimo to pewne osoby czy nawet grupy
spoleczne sg wcigz (by¢ moze nie zawsze $wiadomie) dyskryminowane,
wykluczane i stygmatyzowane. Prezentowana publikacja ma na celu zwrdce-
nie uwagi na sytuacje jednej z takich grup, ktéra ze wzgledu na specyficzna
sytuacje narazona jest na dyskryminacje - nawet podwojng (krzyzowa).
Przedmiotem analizy jest bowiem sytuacja 0séb z niepetnosprawnosciami
odbywajacych kare pozbawienia wolnoséci. Moga one doswiadcza¢ stygma-
tyzacji spolecznej zaréwno ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, jak i na izola-
cje penitencjarna.

Niepelnosprawnos$¢ nie pozbawia czlowieka mozliwosci popelnienia
przestepstwa. Piotr Braun (2013) zwraca uwage, ze w ostatnim czasie osoby
z niepelnosprawnosciami dopuszczaja si¢ coraz powazniejszych przestepstw.
Zwlaszcza mlodzi ludzie z niepelnosprawnoscig intelektualng sg coraz chet-
niej werbowani przez zorganizowane grupy przestepcze. Agresja u osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng czesto jest wynikiem poczucia nizszej
warto$ci, wrogosci i zawisci wobec innych o0séb (Ciosek, 2001, za: Zywucka-
-Koztowska, 2018).

Niepelnosprawnos¢ (takze intelektualna czy nawet ubezwlasnowolnie-
nie) sama w sobie nie jest przestanka wytaczajaca odpowiedzialno$¢ karna
(Szeroczynska, 2014) zaréwno w ramach polskiego, jak i czeskiego systemu



prawa. Brak winy, a tym samym wylaczenie odpowiedzialnosci karnej, ma
miejsce wylacznie w przypadku stwierdzenia niepoczytalnosci sprawcy
w chwili dokonywania czynu zabronionego. Zgodnie bowiem z art. 31 § 1
kodeksu karnego (Dz.U. 2019, poz. 1950): ,Nie popelnia przestepstwa, kto,
z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zakl1é-
cenia czynnosci psychicznych, nie mégt w czasie czynu rozpoznac jego zna-
czenia lub pokierowa¢ swoim postepowaniem”. Analogiczng zasade wyraza
§ 26 kodeksu karnego Republiki Czeskiej (Pfedpis ¢. 40/2009 Sb.). Z kolei
w przypadku ograniczonej poczytalnosci mozliwe jest skorzystanie z insty-
tucji fakultatywnego nadzwyczajnego zlagodzenia kary (art. 31 § 2 kk,
tj. Dz.U. 2019, poz. 1950, z p6zn. zm. oraz § 27 kodeksu karnego Republiki
Czeskiej, Predpis ¢. 40/2009 Sb.). Obie sytuacje moga (ale nie muszg) mie¢
miejsce w przypadku sprawcow z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Osoba z kazdym rodzajem niepelnosprawnosci moze zatem by¢ skazana,
tak jak osoba pelnosprawna, na kar¢ pozbawienia wolnosci. Odbywajac te
kare, kazdy, zgodnie z art. 10 ust. 1 Migdzynarodowego Paktu Praw Obywa-
telskich i Politycznych (Dz.U. 1977, Nr 38, poz. 167), powinien by¢ traktowany
w sposob humanitarny i z poszanowaniem przyrodzonej godnosci czlowieka.
Te samg zasade wyraza art. 41 ust. 4 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej'
(Dz.U. 1997, Nr 78, poz. 483). ,Humanitarne traktowanie to co$ wiecej niz
zakaz tortur, okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania. Oznacza
ono takie obchodzenie si¢ z osobg pozbawiong wolnosci, ktore uwzglednia
i respektuje pewne minimalne potrzeby kazdego czlowieka, odnoszac je do
standardéw danego spoleczenstwa. Warto podkresli¢, ze sposéb traktowania
0s6b pozbawionych wolnosci okreslono za pomocg najbardziej pojemnego ter-
minu” (Informacja o stanie przestrzegania wolnosci..., https://www.rpo.gov.pl/
sites/default/files/Informacja%20roczna%20RP0%20-%20prawa%20pozba-
wionych%20wolno%C5%9Bci.docx, s. 37, dostep: 31.07.2019). Jak najbardziej
uzasadnione jest wlaczenie do niego réwnego traktowania oséb z niepetno-
sprawno$ciami. Kara pozbawienia wolno$ci ma na celu resocjalizacje skaza-
nych ukierunkowang na przywrocenie ich spofeczenstwu. W tym procesie
niezwykle wazna jest realizacja zasady indywidualizacji wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, ktéra w przypadku oséb z niepelnosprawnosciami
powinna uwzglednia¢ ich szczegdlne potrzeby.

W publikacji podjeto sie analizy regulacji prawnych dotyczacych
warunkéw odbywania kary pozbawienia wolnosci w Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Republice Czeskiej oraz rzeczywistej sytuacji tej grupy skazanych

', Kazdy pozbawiony wolnoéci powinien by¢ traktowany w sposdb humanitarny.”



przebywajacych w zakladach karnych obu panstw. Przesledzenie przepiséw
prawa w zakresie odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osoby z nie-
pelnosprawnosciami oraz analiza wynikéw badan wlasnych przeprowadzo-
nych w wybranych jednostkach penitencjarnych na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej oraz Republiki Czeskiej pozwolily uzyska¢ odpowiedz na pytanie,
jak funkcjonuje wspomniana grupa skazanych w izolacji penitencjarne;.
Drugim istotnym celem o charakterze praktycznym byla ocena funkcjo-
nowania osadzonych z réznymi niepelnosprawnosciami w warunkach izo-
lacji penitencjarnej. Skupiono szczegélng uwage na poczuciu alienacji oraz
potrzebie uzyskania wsparcia spotecznego.

Probowano réwniez zweryfikowaé, czy oba systemy prawa w wystar-
czajacym stopniu zabezpieczaja specyficzne potrzeby osadzonych z nie-
pelnosprawnosciami, realizujagc tym samym zasade réwnosci szans
i niedyskryminacji. Czy zostaly wypracowane standardy postepowania
z ta grupa skazanych? Czy Stuzba Wiezienna i pozostali pracownicy jed-
nostek penitencjarnych sa nalezycie przygotowani do pracy z osobami
z réznego rodzaju dysfunkcjami? Czy jednostki penitencjarne realizuja
dzialania wlaczajace te osoby do wszelkich rodzajow aktywnosci, dajac im
szanse¢ funkcjonowania zblizonego do pelnosprawnych osadzonych? Czy
programy resocjalizacyjne uwzgledniajg niepelnosprawnos¢ skazanych?
Czy wspolosadzeni sg uwrazliwiani na potrzeby oséb z niepelnosprawno-
$ciami? Czy wreszcie sami skazani z niepelnosprawnosciami nie odczu-
waja w warunkach izolacji penitencjarnej dyskryminacji ze wzgledu na
posiadang dysfunkcje organizmu?

Zachecajac do lektury, warto wyjasni¢ kryterium wyboru krajow,
w ktoérych zrealizowano badania. Uznano za wazkie przeprowadzenie
analizy poréwnawczej funkcjonowania oséb z niepelnosprawnosciami
w zakladach karnych w Rzeczypospolitej Polskiej i Republice Czeskiej
przede wszystkim dlatego, ze s3 to panstwa graniczace ze sobg, z podob-
nymi doswiadczeniami politycznymi. W obu krajach panowal system tzw.
demokracji ludowej. Oba - po 1989 r. — przeszly transformacje ustrojowa?
i tworzyly podwaliny demokracji, powotujac nowe instytucje oraz rdwne
dla wszystkich prawo realizujace ochrone praw czlowieka. Czechy nie od
razu staly si¢ samodzielnym panstwem. Od kwietnia 1990 r. do konca
1992 r. tworzyly one wraz ze Stowacja Czeska i Stowackg Republike Fede-
racyjng (Zarna, 2018). Dopiero 1 stycznia 1993 r. powstaly dwa odrebne

2 W Czechostowacji po Aksamitnej Rewolucji, w Polsce po obradach Okragtego Stotu oraz
pierwszych cze¢sciowo wolnych wyborach.



panstwa: Republika Czeska i Republika Stowacka. Jednakze zasady pan-
stwa demokratycznego ksztaltowaly sie juz w okresie federacyjnym. W tym
kontekscie wydaje sie interesujace zbadanie, czy Rzeczpospolita Polska
badz Republika Czeska zdotaly wypracowac lepsze rozwigzania w zakresie
funkcjonowania os6b z niepelnosprawnosciami w izolacji penitencjarne;j,
czy tez s3 one podobne.

Dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej wskazuja, Ze w jednost-
kach penitencjarnych w Polsce funkcjonujg 72 oddzialy terapeutyczne, 23 to
oddzialy dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo’, 48 przeznaczonych jest dla skazanych uzalez-
nionych, w tym 33 dla uzaleznionych od alkoholu, a 16 dla skazanych uza-
leznionych od narkotykéw. Analizujac w poszczegolnych oddziatach liczbe
miejsc, mozna stwierdzi¢, ze najwiecej jest ich w oddzialach terapeutycznych
przeznaczonych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicz-
nymi lub uposledzonych umystowo - 1775, nieco mniej dla uzaleznionych od
alkoholu - 1218, najmniej dla skazanych uzaleznionych od narkotykéw — 607.
Z uzyskanych w trakcie badan informacji wynika, ze 30 czerwca 2018 r.
w jednostkach penitencjarnych przebywalo 1959 0s6b z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, co stanowilo 2,6% ogétu oséb osadzonych. Najwigksza
grupe stanowili osadzeni z niepelnosprawnoscia intelektualng, diagnozowana
w réznym stopniu, niewiele mniej oséb — 624 - skazani z orzeczong niepel-
nosprawnoscig ruchowa. Wszystkie osoby ze specjalnymi potrzebami stano-
wily okoto 7,7% ogotu populacji oséb osadzonych (dane Biura Penitencjarnego
Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezienne;j).

Wigziennictwo Republiki Czeskiej ma bardziej rozbudowany od polskiego
system oddzialéw dla osadzonych z réznymi problemami. Wyodrebniono
wiele typow tzw. oddzialéw specjalnych o waskich specjalizacjach, np. oddziat
specjalny do odbywania kary przez skazanych z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania oraz oddziat specjalny do odbywania kary przez
skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania z indy-
widualnym podejsciem. Ponadto osobno odbywajg kare osadzeni z zaburze-
niami zachowania spowodowanymi uzywaniem substancji uzalezniajacych,
zniepelnosprawnoscig intelektualng, niezdolni do pracy. Wyrdzniono réwniez
oddzialy specjalne leczenia ochronnego, np. seksuologicznego (seksualnego)
czy przeciwdzialajacego toksykomanii. Dzieki takiej procedurze pracownicy
s3 lepiej przygotowani do pracy z poszczegdlnymi kategoriami wigzniow

* Weciaz sa tak okreslane osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w przepisach kodeksu
postepowania karnego.



o specjalnych potrzebach resocjalizacyjnych, terapeutycznych i wychowaw-
czych. W dniu 31 sierpnia 2018 r. w oddziatach specjalnych przebywato 1191
0sob, w tym 90 kobiet, co stanowi okolo 5,5% calej populacji 0séb osadzonych
(Informacja udzielona mailowo przez dyrektoréw jednostek penitencjarnych
Republiki Czeskiej; https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/statistic-
ke-rocenky-vezenske-sluzby/, dostep: 24.07.2019).

Mamy nadziej¢, ze ksigzka stanie si¢ zrédlem inspiracji zaréwno dla
srodowiska teoretykow, jak i praktykow zajmujacych si¢ problematyka nie-
pelnosprawnosci oraz penitencjarystyka. Ufamy, ze zainteresuje w szcze-
goélnosci funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, pozostalych pracownikéw
jednostek penitencjarnych, pedagogéw resocjalizacyjnych, pracownikéw
instytucji dzialajacych na rzecz oséb niepelnosprawnosciami, a takze tych,
ktérym bliskie sg problemy 0séb z niepetnosprawnosciami oraz prawo i poli-
tyka penitencjarna.

Pragniemy podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do powstania
tej monografii.

Dzigkujemy serdecznie plk. Ing. Pavlovi Zange, Zastepcy Dyrektora
Aresztu Sledczego Praha Ruzyné, ktéry okazal nam nieoceniong pomoc
w przeprowadzeniu badan w Republice Czeskiej i zglebieniu meandréw jej
systemu penitencjarnego.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do ptk. Andrzeja Leniczuka, Zastepcy
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej, za zaangazowanie i wsparcie pod-
czas realizacji projektu badawczego, a takze starszych specjalistow Biura Peni-
tencjarnego, pptk Agnieszki Bochniewicz oraz mjr. Sebastiana Lizinczyka, za
merytoryczne dyskusje i inspiracje do zglebiania zagadnien penitencjarnych.
Dziekujemy réwniez dyrektorom, kierownikom penitencjarnym oraz funk-
cjonariuszom z jednostek penitencjarnych w Polsce i Republice Czeskiej za
pomoc podczas realizacji badan.

Réwnie serdecznie dziekujemy Malgorzacie Brus, ktora ofiarowata nam
zdjecie na okladke. Fotografia powstala podczas jednego z warsztatéw dla
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Ochrona przed dysiryminacjq

w aktach prawa miedzynarodowego

z uwzglednieniem szczegolne; sytuacji osob
z niepetnosprawnosciami oc by wajacych kare
pozhawienia wolnosci

We wspolczesnym cywilizowanym $wiecie w sposéb szczegélny i w pelni
uzasadniony eksponuje si¢ prawa czlowieka, ktorych katalog zawieraja doku-
menty rangi miedzynarodowej. Poszanowanie i ochrona praw jednostki
umozliwia wlasciwe funkcjonowanie poszczegélnych spoleczenstw, a takze
warunkuje tworzenie organizacji miedzynarodowych. Dowodem tego jest
chociazby Karta Narodéw Zjednoczonych* (Dz.U. 1947, Nr 23, poz. 90),
niekiedy nazywana Konstytucjag ONZ. Dokument ten, powolujac do zycia
Organizacje Narodéw Zjednoczonych i okreslajac jej ustroj, wielokrotnie
w swej tre$ci odnosi sie do praw czlowieka, traktujac je jako podwaling tej
instytucji oraz przewodnig zasade jej funkcjonowania. Mimo ze okreslenie
»prawa czlowieka” jest bardzo popularne i czgsto uzywane, nie ma jego jed-
nej definicji (Jankowska, 2012). Uzasadnieniem budowania katalogu praw
i wolnosci jest przyrodzona i niezbywalna godnos¢ ludzka. Matgorzata Ku¢
(2017, s. 20-21) podkresla, ze ,prawa czlowieka, od czasu wlaczenia ich do
aktow normatywnych, wywodzone s3 z ludzkiej godnosci - niezbywalnej
cechy przyrodzonej kazdemu czlowiekowi z racji samego jego czlowieczen-
stwa (a nie uznania tej cechy za wazng np. przez ustawodawce)”. Ewa Dawi-
dziuk (2013) zwraca jednak uwage, ze ustawodawca miedzynarodowy nie
zdefiniowal réwniez terminu ,,godnos¢ ludzka”, chociaz wielokrotnie si¢ nim
postugiwal. Wydaje sie, ze twdrcy prawa miedzynarodowego zrezygnowali
z definiowania tych poje¢, uznajac je za oczywiste, rozumiane jednoznacz-
nie przez calg spotecznos¢ migdzynarodowsg jako nierozerwalnie zwigzane
z czlowieczenstwem. Zwraca na to uwage Jerzy Zajadto (1989), podkreslajac,

* Polska ratyfikowata Karte Narodéw Zjednoczonych w dniu 16 pazdziernika 1945 roku.
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ze na plaszczyznie miedzynarodowej nad terminem ,,godnos¢ ludzka” prze-
chodzi si¢ poniekad do porzadku dziennego, podczas gdy w teorii prawa
i prawie konstytucyjnym stanowit on przedmiot sporéw. Pojecie ,,ludzkiej
godnosci” bylo wielokrotnie przywolywane i definiowane w orzecznictwie
Trybunatu Konstytucyjnego®, chociaz, jak stusznie zauwaza Mirostaw Gra-
nat (2014), dotychczas nie stanowila ona samoistnego przedmiotu kontroli,
lecz byla rozpatrywana w kontekscie naruszenia innych konstytucyjnych
praw i wolnosci. Fakt ten potwierdza $cisly zwigzek miedzy godnoscig a pra-
wami czlowieka, przy czym, co podkresla Mirostaw Granat (2016), godnos¢
w rozumieniu art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej ma dwoisty cha-
rakter. Stanowi zarazem absolutng warto$¢ oraz nienaruszalne prawo.

Katalog praw czlowieka jest rozbudowany, a zaangazowanie prawa mie-
dzynarodowego w ich ochrong nie ma juz wylgcznie charakteru deklaracji,
lecz ewoluuje ,,w strong tworzenia mechanizméw gwarancyjno-ochronnych
dla praw jednostek” (Kochanowski, 2008, s. 6).

Kazdy cztowiek powinien méc w pelni korzysta¢ ze wszystkich przy-
znanych mu praw i wolnosci. Ich realizacja oparta jest bowiem na zaka-
zie dyskryminacji. Nie mozna bowiem ,,ré6znicowa¢ ludzi z jakichkolwiek
wzgledéw i z tego tytulu przypisywac im réznych katalogéw praw czlo-
wieka” (Jankowska, 2012, s. 25). Zakaz dyskryminacji wyrazony zostal
wprost juz w Deklaracji Praw Czlowieka z 1948 roku®. Artykul 1 tego
dokumentu stanowi bowiem, ze ,wszyscy ludzie rodza si¢ wolni i réwni
pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sg oni obdarzeni rozumem
i sumieniem i powinni postepowaé wobec innych w duchu braterstwa”.
W zwigzku z tym wszystkie prawa i wolno$ci w nim zagwarantowane przy-
stugujg kazdemu czlowiekowi ,,bez wzgledu na jakiekolwiek réznice rasy,
koloru, plci, jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i innych, narodo-
wosci, pochodzenia spolecznego, majatku, urodzenia lub jakiegokolwiek
innego stanu” (art. 2). Chociaz Deklaracja Praw Czlowieka jako rezolucja
nie miala wigzacego charakteru i stanowita jedynie zalecenie, stata si¢ pod-
stawg uchwalenia dwoch niezwykle waznych z punktu widzenia ochrony

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 5 marca 2003 r., K 7/01, Legalis nr 56028;
Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 30 wrze$nia 2008 r., K 44/07, Legalis
nr 106699; Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 czerwca 2016 r., K 31/15, Legalis
nr 1467536; Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 18 pazdziernika 2017 r., K 27/15,
Legalis nr 1673908, Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 16 maja 2018 r., SK 18/17,
Legalis nr 1768511.

Deklaracja Praw Czlowieka z 1948 r. uchwalona dnia 10 grudnia 1948 r. przez Trzecig
Sesje Ogodlnego Zgromadzenia ONZ w Paryzu.

o
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praw czlowieka aktéw prawa miedzynarodowego (o wigzacym charakte-
rze prawnym) — Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycz-
nych (Dz.U. 1977, Nr 38, poz. 167) oraz Miedzynarodowego Paktu Praw
Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych (Dz.U. 1977, Nr 38, poz. 169).
Zbigniew Resich (1977, s. 17) — cztonek delegacji Polski na XXI sesji Zgro-
madzenia Ogdlnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych, uczestnik prac
nad projektem Paktow Praw Czlowieka — wskazuje, ze: ,,Pakty Praw Czlo-
wieka przedstawiajg w dzialalnosci ONZ najwyzszy wyraz humanizmu,
mysli prawnej i spolecznej w obecnym etapie rozwoju ludzkosci. Sg one
wyrazem kompromisu réznych systemoéw ideologicznych, politycznych,
spotecznych, ekonomicznych, kulturalnych i prawnych. Stanowig przyktad
zastosowania w praktyce pokojowych zasad koegzystencji w Zyciu naro-
dow”. Oba te dokumenty eksponujg zakaz jakiejkolwiek dyskryminacji jako
podstawe realizacji praw czlowieka. Niedyskryminacja stanowi fundament
wypracowania katalogu praw i wolnosci naleznych kazdemu czlowiekowi
we wszystkich obszarach funkcjonowania. Swiadczy o tym chociazby usy-
tuowanie przepisow zakazujacych dyskryminacji w obu Paktach Miedzy-
narodowych. Znalazty si¢ one na poczatku tych dokumentow, formutujac
sposob realizacji praw czltowieka. W Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych zakaz dyskryminacji zawiera art. 2 ust. 1
rozpoczynajacy czes¢ II dokumentu zobowiazujacg Panstwa-Strony do
przestrzegania praw i wolnosci obywatelskich i politycznych. Przepis ten
stanowi: ,,Kazde z Panstw-Stron niniejszego Paktu zobowiazuje si¢ prze-
strzegac i zapewni¢ wszystkim osobom, ktdre znajduja si¢ na jego teryto-
rium i podlegaja jego jurysdykcji, prawa uznane w niniejszym Pakcie, bez
wzgledu na jakiekolwiek rdznice, takie jak: rasa, kolor skory, ple¢, jezyk,
religia, poglady polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoleczne,
sytuacja majatkowa, urodzenie lub jakiekolwiek inne okolicznosci”. Ana-
logiczny uktad zastosowano w Miedzynarodowym Pakcie Praw Gospo-
darczych, Spotecznych i Kulturalnych. Artykul 2 ust. 2 tego dokumentu
wyraza zakaz dyskryminacji, stanowigc: ,Panstwa Strony niniejszego
Paktu zobowigzujg si¢ zagwarantowaé wykonywanie praw wymienionych
w niniejszym Pakcie bez zadnej dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor
skory, ple¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, pochodzenie naro-
dowe lub spoleczne, sytuacje majatkowa, urodzenie lub jakiekolwiek inne
okoliczno$ci”. Znaczenie i potrzebe ochrony praw czlowieka w ramach
rozwijajacego sie $wiata dowodzi fakt, ze oprocz wymienionych dokumen-
tow o zasiegu globalnym, w ramach struktur regionalnych powstaly regu-
lacje w tym zakresie zawarte m.in. w:
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Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci (1950)
(Dz.U. 1993, Nr 61, poz. 284) — dokument Rady Europy;

Europejskiej Karcie Spotecznej (1961) (Dz.U. 1999, Nr 8, poz. 67) — doku-
ment Rady Europy;

Prawie pierwotnym Unii Europejskiej:

- Traktacie o Unii Europejskiej’s;

— Traktacie o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej®;

- Karcie Praw Podstawowych Unii Europejskiej’;

Amerykanskiej Konwencji Praw Czlowieka (1969)";

Afrykanskiej Karcie Praw Czlowieka i Ludow (1981)";

Arabskiej Karcie Praw Czlowieka (2004)'? - zrewidowana wersja poprzed-
niego (z 1994 r.) dokumentu o tej samej nazwie.

Kazdy z wymienionych dokumentéw wyraza zasade niedyskryminacji
przy realizacji praw wynikajacych z poszanowania przyrodzonej godnosci
ludzkiej. Dokument Rady Europy - Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci zawiera ja w art. 14"*. Europejska Karta Spoteczna
w preambule wyraza zasadg, zgodnie z ktora ,korzystanie z praw spotecz-
nych powinno by¢ zapewnione bez dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor,
ple¢, religie, poglady polityczne, pochodzenie narodowe lub spoteczne”.

W ramach prawa pierwotnego Unii Europejskiej zasada niedyskrymi-
nacji wyrazona jest wprost w art. 2 Traktatu o Unii Europejskiej. Przepis ten
okresla wartosci, na ktérych opiera si¢ Unia Europejska. Sg nimi: godnos¢
ludzka, wolno$¢, demokracja, réwnos¢, panstwo prawne, poszanowania
praw czlowieka, w tym praw osob nalezacych do mniejszosci. ,,Warto-
$ci te s wspolne Panstwom Czlonkowskim w spoleczenstwie opartym na

7 Traktat o Unii Europejskiej (wersja skonsolidowana), Dz.Urz. UE 2016, C 202, s. 1.

¢ Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (wersja skonsolidowana), Dz.Urz. UE 2016,
C202,s. 1.

° Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, Dz.Urz. UE 2016, C 202, s. 389.

1 Amerykanska Konwencja Praw Czlowieka sporzagdzona w San José dnia 22 listopada
1969 roku.

" Afrykanska Karta Praw Czlowieka i Ludéw sporzadzona w Nairobi dnia 27 czerwca
1981 roku.

12 Arabska Karta Praw Czlowieka uchwalona dnia 15 wrze$nia 1994 r., po rewizji uchwa-
lono nowa wersje dnia 22 maja 2004 r. w Tunisie.

B Artykut 14. ,Korzystanie z praw i wolnosci wymienionych w niniejszej konwencji
powinno by¢ zapewnione bez dyskryminacji wynikajacej z takich powodow, jak ple¢,
rasa, kolor skory, jezyk, religia, przekonania polityczne i inne, pochodzenie narodowe
lub spoteczne, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej, majatek, urodzenie badz
z jakichkolwiek innych przyczyn”.
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pluralizmie, niedyskryminacji, tolerancji, sprawiedliwo$ci, solidarnosci oraz
na réwnosci kobiet i mezczyzn” (art. 2 zd. 2). Natomiast w tresci Traktatu
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej wyodrebniona zostala czes¢ druga zaty-
tutowana ,,Niedyskryminacja i obywatelstwo Unii”. Wyrazono w niej zasadg,
zgodnie z ktdra: ,W zakresie zastosowania Traktatow i bez uszczerbku dla
postanowien szczegolnych, ktore one przewiduja, zakazana jest wszelka dys-
kryminacja ze wzgledu na przynalezno$¢ panstwowg” (art. 18 TFUE). Ten
sam przepis przyznaje Parlamentowi Europejskiemu i Radzie prawo przyj-
mowania (zgodnie ze zwykla procedura ustawodawcza) przepisow, kto-
rych celem jest zakazanie dyskryminacji. Ponadto Rada, zgodnie z art. 19
TFUE, ma prawo (stanowigc jednomyslnie zgodnie ze specjalng procedura
ustawodawczg i po uzyskaniu zgody Parlamentu Europejskiego) do pod-
jecia $srodkéw niezbednych w celu zwalczania wszelkiej dyskryminacji ze
wzgledu na ple¢, rase lub pochodzenie etniczne, religie lub $wiatopoglad,
niepelnosprawnos$¢, wiek lub orientacje seksualng. Natomiast w Karcie Praw
Podstawowych Unii Europejskiej wyodrebniony zostat rozdziat trzeci zaty-
tulowany ,,Ré6wnosc¢”, w ramach ktérego wyrazono zasade réwnosci wszyst-
kich wobec prawa oraz niedyskryminacje (art. 20 i 21'*). Takze Amerykanska
Konwencja Praw Czlowieka zobowigzuje Panstwa-Strony do poszanowania
praw i wolnosci w niej uznanych oraz zapewnienia wszystkim osobom pod-
legtym ich jurysdykcji, wolnego i pelnego korzystania z tych praw i wolnosci
bez jakiejkolwiek dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, ple¢, jezyk,
religijne, polityczne lub inne poglady, pochodzenie narodowe lub spoleczne,
status ekonomiczny, urodzenie lub jakakolwiek inng sytuacj¢ spoleczna
(art. 1 ust. 1). Afrykanska Karta Praw Czlowieka i Ludéw zakaz dyskrymi-
nacji ze wzgledu na rase, grupe etniczna, kolor skory, pte¢, jezyk, wyznanie,
poglady polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, majatek,
urodzenie lub inny status w korzystaniu przez kazda osobe z zagwaranto-
wanych w jej tresci praw i wolnosci wyraza w art. 2. Niemalze identyczna
zasade zawiera art. 3 ust. 1 Arabskiej Karty Praw Czlowieka, ktory zobowia-
zuje kazde panstwo bedace strong tego dokumentu do zapewnienia wszyst-
kim osobom podlegajacym jego jurysdykcji prawa do korzystania z praw

" Artykut 21.

»1. Zakazana jest wszelka dyskryminacja w szczegdlnosci ze wzgledu na ple¢, rase, kolor
skory, pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk, religie lub prze-
konania, poglady polityczne lub wszelkie inne poglady, przynalezno$¢ do mniejszosci
narodowej, majatek, urodzenie, niepelnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng.

2. W zakresie zastosowania Traktatow i bez uszczerbku dla ich postanowien szczegolnych

zakazana jest wszelka dyskryminacja ze wzgledu na przynalezno$¢ panstwowg”.
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i wolnosci w nim okreslonych, bez wzgledu na rase, kolor, pte¢, jezyk, prze-
konania religijne, opinie, my$l, pochodzenie narodowe lub spotfeczne, bogac-
two, urodzenie lub niepelnosprawnos¢ fizyczng lub psychiczng®. Zasade
te wzmacnia art. 3 ust. 2 Karty, zobowiazujacy Panstwa-Strony do wpro-
wadzania w ramach wewnetrznych systeméw prawnych srodkéw gwaran-
tujacych rzeczywista rownos¢ w korzystaniu z okreslonych w cytowanym
dokumencie praw i wolnosci w celu zapewnienia ochrony przed wszelkimi
formami dyskryminacji'®. Analizujgc wyrazony w wymienionych dokumen-
tach zakaz dyskryminacji, mozna zgodzic si¢ z Monika Ciesielska (2012), ze
przepisy, w ktorych zostat on uregulowany nie majg charakteru autonomicz-
nego, o samodzielnym znaczeniu, lecz znajduja zastosowanie w zestawieniu
z innymi przepisami wyrazajacymi ktore$ z praw przez nie gwarantowa-
nych. Stanowig zatem fundament do realizacji pozostatych praw i wolnosci
czlowieka. Natomiast Wojciech Burek i Witold Klaus (2013) zwracajg uwage,
ze mimo czgstego postugiwania si¢ przez ustawodawce miedzynarodowego
i krajowego terminem ,dyskryminacja”, rzadko podejmowano préby jego
definicji. Dopiero prawo Unii Europejskiej w zakresie prawa antydyskrymi-
nacyjnego wypracowalo precyzyjne definicje poszczegélnych form dyskry-
minacji, nie tworzac jednoczesnie generalnej definicji tego pojecia. Stusznie
podkreslaja Karolina Kedziora, Anna Mazurczak, Krzysztof Smiszek (2018,
s. 6), ze: ,Rowne traktowanie, zwalczanie dyskryminacji, réwnos¢ szans, to
fundamentalne wartosci i zasady, na ktérych opiera si¢ filozofia dziatania
Unii, a co za tym idzie - powinny one by¢ przestrzegane i szanowane takze
przez panstwa cztonkowskie”.

Zakaz dyskryminacji jest szczegdlnie istotny w przypadku analizy sytu-
acji faktycznej i prawnej os6b z niepetnosprawnosciami odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci. Jest to bowiem grupa spoleczna zagrozona podwojna
(krzyzowa) dyskryminacjg. Z jednej bowiem strony stygmatyzuje ja nie-
pelnosprawno$¢, z drugiej, dodatkowo - pobyt w jednostce penitencjarne;j.
W zwigzku z tym zasadne wydaje si¢ przesledzenie ochrony praw tych osob
na dwdch plaszczyznach: niepelnosprawnosci i izolacji penitencjarnej. Ze
wzgledu na zakres opracowania ograniczy sie ono do regionu europejskiego,
by w dalszej czesci poddac szczegdtowej analizie polskie i czeskie regulacje
prawne w tym zakresie.

> Arab Charter of Human Rights, May 22, 2004, http://hrlibrary.umn.edu/instree/
loas2005.htmI?msource=UNWDEC19001&tr=y&auid=3337655, dostep: 24.06.2019.
16 Tamze.
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Poza wymienionymi dokumentami o randze migedzynarodowej lub regio-
nalnej, odnoszacymi si¢ do praw czlowieka w ujeciu generalnym i wyraza-
jacymi zasade niedyskryminacji przy ich realizacji', powstaly réwniez akty
specjalne poswiecone ochronie praw i wolnosci konkretnych grup spofecz-
nych m.in. kobiet, dzieci, 0s6b z niepelnosprawnosciami, oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolno$ci. Szczegélna ochrona tych grup ma na celu przede
wszystkim przeciwdzialanie dyskryminacji oraz wyréwnywanie szans.

Analizujac ochrone praw osob z niepelnosprawnosciami, Krzysztof
Kurowski (2014, s. 40) podkresla, ze ,specyfika tej grupy oséb wymagala
ustanowienia specjalnych aktéw gwarantujacych ich prawa. Niektore z nich
majg na celu zapewnienie praw wszystkim osobom z niepelnosprawno-
$ciami, inne odnoszg si¢ do pewnych ich grup”. Odpowiedzia na potrzeby
tej grupy spolecznej sg w szczegolnosci regulacje takich aktow miedzynaro-
dowych, jak:

1. Deklaracja Praw Osoéb z Uposledzeniem Umystowym (1971)"® - chociaz
w dokumencie tym nie uzyto wprost zwrotu ,zakaz dyskryminacji”,
wyrazajg go wszystkie zawarte w nim regulacje odnoszace si¢ do poszcze-
golnych sfer funkcjonowania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng.
Na podkreslenie zastuguje zwlaszcza pkt 1 czesci zasadniczej Deklaracji
stanowiacy, ze ,,osoba z uposledzeniem umyslowym ma, tak dalece, jak
jest to mozliwe, te same prawa, co inni ludzie”.

2. Deklaracja Praw Oséb Niepetnosprawnych (1975)" — dokument ten w pkt 1
definiuje osob¢ niepelnosprawng jako ,,0sobe niezdolng do zapewnienia

17 Niektore z nich dodatkowo wyodrebniaja prawa oséb z niepelnosprawnosciami, np.

art. 26 Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej stanowi: ,,Unia uznaje i szanuje

prawo oséb niepelnosprawnych do korzystania ze $rodkéw majacych zapewni¢ im

samodzielnoé¢, integracje spoteczng i zawodowg oraz udzial w Zyciu spolecznosci”

art. 15 Europejskiej Karty Spotecznej stanowi: ,W celu zapewnienia skutecznego wykony-

wania prawa os6b niepelnosprawnych fizycznie lub umystowo do szkolenia zawodowego,

rehabilitacji oraz readaptacji zawodowej i spolecznej, Ukladajace si¢ Strony zobowiazujq sie:

1) podja¢ odpowiednie $rodki w celu zabezpieczenia utatwien szkoleniowych wlacza-
jac, gdzie jest to konieczne, wyspecjalizowane instytucje publiczne lub prywatne;

2) podja¢ odpowiednie srodki w celu posrednictwa zawodowego dla niepelnospraw-
nych, takie jak wyspecjalizowane stuzby posrednictwa pracy, ulatwienia w zakre-
sie ochrony zatrudnienia oraz $rodki dla zachecenia pracodawcéw do zatrudniania
0s6b niepelnosprawnych”.

Deklaracja Praw Oséb Z Uposledzeniem Umyslowym przyjeta przez Zgromadzenie

Ogolne Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 grudnia 1971 r. Rezolucja 2856 (XXVT).

Deklaracja Praw Osob Niepelnosprawnych, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naro-

déw Zjednoczonych w dniu 9 grudnia 1975 r. Rezolucja 3447 (XXX).
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sobie czesciowo lub catkowicie warunkéw koniecznych do prawidlowego

funkcjonowania w spoleczenstwie w rezultacie braku jak réwniez nabytych

lub wrodzonych fizycznych lub umystowych funkcji”. W kolejnych punk-

tach natomiast wyraza expressis verbis zasade niedyskryminacji oséb z nie-

petnosprawnosciami na dwoéch plaszczyznach:

® wramach populacji 0s6b z niepelnosprawnosciami (stanowigc w pkt 2,
ze ,wszystkie prawa zawarte w tej Deklaracji wychodzg naprzod ocze-
kiwaniom oséb niepetnosprawnych bez wyjatku jak réwniez zréznico-
wania oraz bez dyskryminacji z uwagi na rase, kolor skory, pte¢, jezyk,
wyznawang religie, opcje polityczng lub inne opinie, narodowe lub
spoteczne pochodzenie, stan zamoznosci, urodzenie lub tez z innych
powodow mogacych pojawic sie, dotyczacych zainteresowanej osoby
niepelnosprawnej czy tez jej rodziny”);

®m w ramach calego spoleczenstwa (stanowiac w pkt 3, Ze ,o0soby nie-
pelnosprawne maja petne prawo do poszanowania ludzkiej godnosci.
Osoby niepelnosprawne bez wzgledu na pochodzenie, nature, zaawan-
sowanie dysfunkgcji oraz niepelnosprawnosci posiadaja te same funda-
mentalne prawa jak ich réwiesnicy, co oznacza pierwsze i nadrzedne
prawo do radosci z petni zycia tak jak to mozliwe” oraz gwarantujgc
w pkt 4 osobom z niepelnosprawnosciami te same obywatelskie i poli-
tyczne prawa, co innym czlonkom spoleczenstwa).

3. Konwencja Nr 159 Miedzynarodowej Organizacji Pracy dotyczaca reha-
bilitacji zawodowej i zatrudnienia oséb niepelnosprawnych (1983) (Dz.U.
2005, Nr 43, poz. 412) - dokument zakazujacy dyskryminacji oséb z nie-
pelnosprawno$ciami na rynku pracy. Zobowigzujacy Panstwa-Strony
do tworzenia w ramach wewnetrznych porzagdkéw prawnych rozwigzan
umozliwiajacych rehabilitacje zawodowa 0s6b z niepelnosprawnosciami
i ich zatrudnianie w ramach otwartego rynku pracy. Gwarantuje prowa-
dzenie polityki opartej na réownosci szans pracownikéw petnosprawnych
i niepetnosprawnych.

4. Konwencja o prawach oséb niepelnosprawnych (2006) (Dz.U. 2012,
poz. 1169). Celem dokumentu, wyrazonym expressis verbis w art. 1, jest
promowanie, ochrona oraz umozliwienie wszystkim osobom niepetno-
sprawnym nieograniczonego korzystania ze wszystkich fundamental-
nych swobdd i praw czlowieka, oraz promowanie poszanowania dla ich
godnosci osobistej. Niedyskryminacja wymieniona zostala w art. 3 tego
dokumentu jako jedna z podstawowych zasad, na ktérych oparto roz-
wigzania przyjete w tym akcie prawa miedzynarodowego. Zasadnicza
cze$¢ Konwencji odnosi sie¢ do wszystkich ptaszczyzn funkcjonowania


http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20050430412&type=2
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20050430412&type=2
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20050430412&type=2
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0s0b z niepelnosprawnosciami, eksponujac w art. 5 ich réwnos¢ i niedys-

kryminacje. Warto podkresli¢, ze w dokumencie tym zawarto definicje

dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, ktéra w rozumieniu

Konwencji ,oznacza wszelkie formy réznicowania, wykluczania lub ogra-

niczania ze wzgledu na niepelnosprawnos¢, ktérych celem lub wynikiem

jest utrudnienie lub uniemozliwienie uznania, korzystania lub egzekwo-
wania wszelkich praw czlowieka i fundamentalnych swoboéd, na réwnych
zasadach z innymi obywatelami, w sferze politycznej, gospodarczej, spo-
tecznej, kulturowej, obywatelskiej i innej. Definicja obejmuje wszelkie
przejawy dyskryminacji, w tym odmowe racjonalnego dostosowania $ro-
dowiska do szczegolnych potrzeb oséb niepetnosprawnych” (art. 2).
Takze na gruncie europejskim powstaly dokumenty poswiecone szcze-
golnej ochronie 0sob z niepelnosprawnosciami. Wsrod nich nalezy wymie-
ni¢ m.in.:
1. Dokumenty Rady Europy

m Zalecenie Rec(2004)10 Komitetu Ministréw dla panstw czlonkowskich
w sprawie ochrony praw czlowieka oraz godnosci 0séb z zaburzeniami
psychicznymi®®. Zgodnie z art. 1 ust. 1, celem tego dokumentu jest
zwigkszenie ochrony godnosci, praw czlowieka i podstawowych wol-
nosci oséb z zaburzeniami psychicznymi, szczegélnie tych, ktdre sa
poddawane przymusowemu umieszczaniu w zakladzie lub przymuso-
wemu leczeniu.

m Zalecenie Rec(2006)5 Komitetu Ministrow dla panstw cztonkowskich
Plan dziatan Rady Europy w celu promocji praw i pelnego uczestnic-
twa 0sOb niepelnosprawnych w spoleczenstwie: podnoszenie jakosci
zycia oséb niepelnosprawnych w Europie 2006-2015*. Celem tego
dokumentu jest wypracowanie wspdlnych rozwigzan w krajach czlon-
kowskich Rady Europy w zakresie niepetnosprawnosci. Podstawowa
zasada wyrazong w tym zaleceniu jest kontynuowanie przez pan-
stwa czlonkowskie dzialan ,,w ramach polityki antydyskryminacyjnej
i praw cztowieka na rzecz zwigkszania niezaleznosci, wolnosci wyboru
i poprawy jakosci zycia osob niepetnosprawnych oraz podnoszenie
poziomu $wiadomosci, dotyczace oséb niepelnosprawnych, ktore
przyczyniajg si¢ do réznorodnosci ludzi” (pkt 1.2.1).

% Przyjete przez Komitet Ministréw 22 wrzes$nia 2004 r. na 896 posiedzeniu przedstawi-
cieli ministréw.

2! Przyjete przez Komitet Ministréw w dniu 5 kwietnia 2006 r. podczas 961 posiedzenia
zastepcow ministrow.
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m Zalecenie CM/Rec(2011)14 Komitetu Ministréw dla panstw czlon-
kowskich w sprawie uczestnictwa osob niepelnosprawnych w zyciu
politycznym i publicznym?®?. Dokument zawiera zalecenia dla panstw
czlonkowskich w zakresie likwidacji wszelkich barier utrudniaja-
cych lub uniemozliwiajacych osobom z niepetnosprawnosciami pet-
nego udzialu w zyciu publicznym i politycznym, majac na uwadze:
réwne prawa i szanse, dostepnos¢, brak dyskryminacji w korzysta-
niu ze zdolno$ci prawnej, wsparcie w podejmowaniu decyzji i wol-
nosci wyboru przez osoby niepetnosprawne, ksztalcenie i szkolenia
w uczestnictwie w demokracji, wlaczenie 0séb niepetnosprawnych
w procesy decyzyjne.

2. Dokumenty Unii Europejskiej:

® Rozporzadzenie (WE) Nr 1107/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 5 lipca 2006 r. w sprawie praw 0s6b niepetnosprawnych oraz
0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej podrézujacych droga lotni-
cza®. Dokument ten zobowigzuje Panstwa Czlonkowskie do wprowa-
dzenia rozwigzan gwarantujacych osobom z niepelnosprawnosciami
dostep, na réwni z osobami pelnosprawnymi, do podrézowania droga
lotnicza. Ranga dokumentu (rozporzadzenie) oznacza, ze ma on cha-
rakter wigzacy dla wszystkich panstw czlonkowskich Unii Europej-
skiej, a jego regulacje s3 bezposrednio stosowane.

m Rezolucja Rady Unii Europejskiej w sprawie sytuacji oséb niepet-
nosprawnych w Unii Europejskiej (2008)**. Celem dokumentu jest
zwrocenie uwagi na konieczno$¢ zapewnienia osobom z niepeino-
sprawnosciami mozliwosci korzystania z petni praw czlowieka poprzez
ratyfikacje i zawarcie, a nastepnie wdrozenie Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych oraz rozwijanie instrumentéw majacych na
celu eliminowanie dyskryminacji os6b niepetnosprawnych oraz ich
spoleczng integracje®.

® Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 11 grudnia 2013 r. w spra-
wie kobiet niepetnosprawnych, 2013/2065(INI)*. Dokument ten wzywa

22 Przyjete przez Komitet Ministréw dnia 16 listopada 2011 r. na 1126 posiedzeniu Przed-

stawicieli Ministrow.
# Dz.Urz. UE 2006/1.204/1.
** Rezolucja Rady Unii Europejskiej i przedstawicieli rzagdéw panstw cztonkowskich,
zebranych w Radzie z dnia 17 marca 2008 r. w sprawie sytuacji osob niepetnosprawnych
w Unii Europejskiej, 2008/C 75/01.
Unia Europejska ratyfikowata Konwencje 23 grudnia 2010 roku.
26 Dz.Urz. UE 2016/C 468/128.

25


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2008:075:0001:0004:PL:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2008:075:0001:0004:PL:PDF

1. OCHRONA PRZED DYSKRYMINACIA W AKTACH PRAWA MIEDZYNARODOWEGO... / 5c

Panstwa Czlonkowskie do wprowadzenia w ramach krajowych porzad-
kéw prawnych instrumentéw przeciwdzialajgcych podwojnej dyskry-
minacji kobiet i dziewczat z niepelnosprawno$ciami (ze wzgledu na ple¢
i ze wzgledu na niepelnosprawnosc).

Sa to oczywiscie tyko przykladowe dokumenty Rady Europy oraz Unii
Europejskiej, ktére zostaly poswigcone szczegoélnej ochronie praw osob
z niepelnosprawnosciami.

Ustawodawca miedzynarodowy dostrzegt takze potrzebe wypracowania
zasad szczegolnej ochrony praw czlowieka w przypadku oséb przebywajacych
w areszcie lub odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Jest ona podykto-
wana z jednej strony zagrozeniem stygmatyzacja ze wzgledu na popelnienie
przestepstwa, z drugiej natomiast — organizacja i szczeg6lnymi warunkami
funkcjonowania jednostek penitencjarnych. Przebywanie w instytucji to-
talnej nie moze wiazac sie z jakgkolwiek dyskryminacja, a tym samym nie-
przestrzeganiem praw czlowieka. Powinno by¢ zorganizowane w sposdb
humanitarny, szanujacy przyrodzona godnos¢ kazdego czlowieka. Grazyna
B. Szczygiel (2016) zwraca uwage, ze osoby opuszczajace zaklady karne
zostaly zaliczone przez Narodowsa Strategi¢ Integracji Spofecznej do grona
0so6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Autorka zauwaza, ze obawiajg
sie one powrotu do spoleczenstwa. Stygmatyzacja zewnetrzna wyrazajgca sie
w podejrzliwosci i niecheci, zwlaszcza gdy skazany poszukuje pracy, powo-
duje w ich przypadku stygmatyzacje wewnetrzng poprzez umacnianie prze-
konania o swojej niepelnej wartosci (tamze, s. 166-167). Przeprowadzona
w 2007 r. diagnoza spoteczna (Diagnoza spoteczna..., 2009, s. 333) pokazuje,
ze w najwiekszym stopniu poczucie dyskryminacji majg osoby, ktdre weszty
w konflikt z prawem?. Podobny wynik uzyskano podczas kolejnej diagnozy
spofecznej, ktérej wyniki zawarto w Raporcie z 2015 r. (Diagnoza spoteczna. ...,
2015, s. 422). Przeprowadzone wowczas badanie pokazatlo, ze w przypadku
kobiet wieloraki konflikt z prawem skutkuje 20-krotnym wzrostem poczucia
dyskryminacji, az do 32%.

W przypadku oséb pozbawionych wolnosci szczegdlnego znaczenia
nabiera ochrona przed przemocs i ponizaniem w ramach funkcjonowania
systemow penitencjarnych. Na tej ptaszczyznie Izabela J. Bista (2014) dokonuje
podziatu instytucji i regulacji prawnych na te o charakterze prewencyjnym
i represyjnym. Do pierwszej grupy autorka zalicza dokument o randze mie-
dzynarodowej, jakim jest Konwencja w sprawie zakazu stosowania tortur oraz

7 Obok 0s6b uzaleznionych, z zaburzeniami psychicznymi i dyskryminowanych z powo-
du praktyk religijnych.
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innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania
przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 10 grudnia 1984 r. (Dz.U. 1989,
Nr 63, poz. 378) oraz Europejska konwencj¢ o zapobieganiu torturom oraz nie-
ludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu albo karaniu przyjeta przez Rade
Europy w 1987 r. (Dz.U. 1995, Nr 46, poz. 238), a zwlaszcza powotany na mocy
tego dokumentu Europejski Komitet do spraw Zapobiegania Torturom i Nie-
ludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu. Z kolei charakter
represyjny przypisuje art. 7 Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich
i Politycznych (Dz.U. 1977, Nr 38, poz. 167). Dokumenty o charakterze prewen-
cyjnym wprowadzajg regulacje majace na celu ochrong oséb pozbawionych
wolnosci przed traktowaniem niezgodnym z ludzka godnoscig i zobowiazuja
Panstwa-Strony do wdrozenia, w ramach wewnetrznych porzadkéw praw-
nych, wlasciwych regulacji w tym zakresie (Bista, 2014). Konwencja w sprawie
zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajg-
cego traktowania albo karania nakfada na Panstwa-Strony w szczegdlnosci:
® obowigzek podejmowania skutecznych srodkéw ustawodawczych, admi-
nistracyjnych, sgdowych oraz innych w celu zapobiezenia stosowaniu tor-
tur na calym terytorium znajdujacym si¢ pod jego jurysdykcja (art. 2);
® zakaz wydalania, zwracania lub wydawania innemu panstwu danej
osoby, jezeli istniejg powazne podstawy, by sadzi¢, ze moze jej tam grozi¢
stosowanie tortur (art. 3);
® obowigzek potraktowania wszelkich tortur jako przestepstwa w rozu-
mieniu prawa karnego (art. 4);
® obowigzek czuwania nad wiaczaniem materialéw szkoleniowych i infor-
macji dotyczacych zakazu stosowania tortur do programéw szkole-
niowych dla personelu cywilnego lub wojskowego organéw wymiaru
sprawiedliwosci, personelu lekarskiego, funkcjonariuszy panstwowych
oraz innych oséb, ktére moga bra¢ udzial w nadzorowaniu, przestuchiwa-
niu lub postepowaniu z osobami poddanymi jakiejkolwiek formie zatrzy-
mania, aresztowania lub pozbawienia wolnosci (art. 10);
® obowigzek nadzorowania zasad, instrukcji, metod i praktyki dotyczacych
przestuchan (art. 11) oraz zapewnienia mozliwosci ztozenia skargi wszyst-
kim osobom, ktdre twierdza, ze zostaly poddane torturom (art. 13);
m obowigzek zagwarantowania zado$¢uczynienia oraz sprawiedliwego
i adekwatnego odszkodowania ofiarom tortur (art. 14).
W celu praktycznej realizacji wymienionych zobowigzan Konwencja
powoluje miedzynarodowy organ — Komitet przeciwko torturom (art. 17).
Natomiast prewencyjny charakter Europejskiej konwencji o zapobie-
ganiu torturom oraz nieludzkiemu lub ponizajagcemu traktowaniu albo
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karaniu wyraza sie gléwnie poprzez zakres regulacji o charakterze uzupel-
niajagcym i pomocniczym w stosunku do Konwencji o Ochronie Praw Czlo-
wieka i Podstawowych Wolno$ci, okreslajacy sposéb praktycznej realizacji
jej postanowien przez panstwa czlonkowskie Rady Europy (Hofmanski,
1993, za: Bista, 2014). Dokument ten odnosi si¢ wprost do wyrazonego
w art. 3 EKPCz zakazu tortur oraz nieludzkiego i ponizajacego traktowa-
nia. Podkresla konieczno$¢ wzmocnienia praktycznej realizacji tego prawa
w stosunku do oséb pozbawionych wolnosci za pomoca $rodkéw poza-
sadowych o charakterze zapobiegawczym. Realizacji tego celu ma stuzy¢
powolanie Europejskiego Komitetu do Spraw Zapobiegania Torturom oraz
Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu. Organ ten ma
sta¢ na strazy ochrony przed dyskryminacja i realizacji prawa wiezniéw do
zycia bez przemocy jako fundamentalnych praw przynaleznych kazdemu
cztowiekowi niezaleznie od jego sytuacji faktycznej lub prawnej. W prak-
tyce ma to polega¢ na przeprowadzaniu wizytacji w miejscach pobytu oséb
pozbawionych wolnosci w ramach jurysdykcji Panstw-Stron Konwencji
(art. 2). O znaczeniu ochrony praw oséb pozbawionych wolnosci §wiadczy
fakt, ze ustawodawca nie przewidzial mozliwo$ci wnoszenia jakichkolwiek
zastrzezen podczas wyrazania przez panstwo zgody na zwigzanie tym
aktem (art. 21).

Represyjny charakter (Bista, 2014) art. 7 Miedzynarodowego Paktu Praw
Obywatelskich i Politycznych wyraza si¢ w potraktowaniu zakazu tortur,
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania jako fundamentalnego prawa
kazdego czltowieka bez wzgledu na jego sytuacje faktyczna lub prawna. Oso-
bie, w stosunku do ktdrej zostalo ono naruszone, przystuguje prawo zloze-
nia petycji indywidualnej do Komitetu Praw Czlowieka. Funkcje represyjna
pelni takze zawarte w Konwencji ONZ w sprawie zakazu stosowania tor-
tur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo
karania zobowigzanie Panstw-Stron do potraktowania wszelkich aktow tor-
tur jako przestepstw w rozumieniu prawa karnego (tamze).

Dokumentem o randze miedzynarodowej, ktérego nie sposéb pominagc,
analizujac potrzebe szczegdlnej ochrony praw oséb przebywajacych w izola-
cji penitencjarnej na tle generalnego katalogu praw czlowieka, sa Wzorcowe
reguly minimalne postgpowania z wigzniami z 1955 r. (Reguly Mandeli)*.

% Przyjete w Genewie przez Pierwszy Kongres Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Zapo-
biegania Przestepczo$ci i Postepowania ze Sprawcami Przestepstw i zaaprobowane
przez Rade Gospodarczg i Spoleczng w rezolucji 663C (XXIV) z dnia 31 lipca 1957 r.
oraz 2076 (LXII) z dnia 13 maja 1977 roku.



g \ 1- OCHRONA PRZED DYSKRYMINACJA W AKTACH PRAWA MIEDZYNARODOWEGO...

Mimo dos¢ ogdlnego charakteru, gdyz ,,stanowia zestaw skromnych, nie-
$mialo, w ogélnych jedynie zarysach wyrazonych warunkéw koniecznych
dla przezycia, zapewnienia szacunku i zachowania podmiotowosci wig¢znia”
(Platek, 2007, s. 261), staly si¢ podstawg do podejmowania dalszych dzialan
w zakresie wypracowania standardéw funkcjonowania oséb w jednostkach
penitencjarnych. Wzorcowe reguly minimalne postepowania z wiezniami
z 1955 r. zostaly znowelizowane w 2015 r., co stanowi odpowiedz na potrzebe
zwigkszania ochrony praw wiezniéw i dostosowywania jej do ewoluujacego
systemu penitencjarnego. Dokument ten nie ma charakteru prawnie wia-
z3cego, co zostalo wprost wyrazone w pkt 8 czesci wstepnej. Stanowi jedy-
nie zalecenie dla poszczegolnych panstw w zakresie organizacji systemu
penitencjarnego. W tresci samego dokumentu stwierdzono, ze ze wzgledu
na zréznicowane uwarunkowania prawne, spoleczne, gospodarcze i geogra-
ficzne nie wszystkie reguly moga by¢ stosowane w kazdym miejscu i w kaz-
dym czasie. ,Niemniej jednak, reguly te powinny stymulowac podejmowanie
statych wysitkéw majacych na celu przezwycig¢zenie praktycznych trudno-
$ci w ich realizacji, ze swiadomoscia, ze jako calos$¢ reprezentuja one mini-
malne warunki uznane przez Narody Zjednoczone za odpowiednie” (Uwaga
wstepna 2.1.). Regula 1 zrewidowanej wersji wzorcowych regul minimalnych
postepowania z wiezniami® wyraza zasade, zgodnie z ktorg wszyscy wiez-
niowie beda traktowani z szacunkiem wynikajacym z ich przyrodzonej
godnosci i wartosci jako istot ludzkich. Zadne okolicznosci nie usprawie-
dliwiajg stosowania wobec nich tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego
lub ponizajacego traktowania albo karania. Kolejna Regula (2.1.) wyraza
zakaz dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skdry, ple¢, jezyk, religie,
przekonania polityczne badz inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne,
majatek, urodzenie badz inny status przy stosowaniu pozostalych regul.
Z perspektywy o0sob z niepelnosprawnosciami odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci szczegdlnego znaczenia nabiera zasada wyrazona w Regule
2.2., zgodnie z ktorg ,administracja wigzienna bedzie uwzglednia¢ poszcze-
gblne potrzeby wigzniow, w szczegdlnosci najbardziej wrazliwych kategorii
0sob znajdujacych sie w wiezieniach. Nalezy przedsiewzia¢ niedyskrymi-
nujace $rodki majace na celu ochrong i promowanie praw wigznidw, kto-
rzy posiadajg szczegélne potrzeby”. Jej uszczegdltowieniem jest Reguta 5.1.
odnoszjca si¢ wprost do 0séb z niepelnosprawnosciami. Zobowigzuje ona
administracje wiezienng do wdrazania rozwigzan zapewniajacych wiez-
niom ze wszystkimi rodzajami niepelnosprawnosci skutecznego dostepu do

# https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Reguly_Mandeli.pdf, dostep: 31.07.2019.
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zycia wigziennego na sprawiedliwych zasadach. Mimo ze znowelizowana
wersja Regul Mandeli zostala rozbudowana, by w wigkszym stopniu reali-
zowac ochrong praw 0séb pozbawionych wolnosci na poszczegdlnych plasz-
czyznach egzystencji penitencjarnej, Kamila Mrozek (2018) zauwaza, ze
w czesci drugiej Regul, odnoszacej si¢ m.in. do wigzniéw chorych psychicz-
nie i/lub z niepelnosprawnoscia intelektualna, nie wprowadzono znacznych
zmian w poréwnaniu z pierwotng wersja dokumentu. Jednoczesnie autorka
podkresla, ze najbardziej zmodyfikowana zostata cze$¢ dotyczaca opieki
medycznej. ,,Szczegolng uwage zwroci¢ nalezy na sytuacje oséb ze specjal-
nymi potrzebami medycznymi lub problemami zdrowotnymi hamujacymi
proces ich rehabilitacji” (tamze, s. 175).

Ogromne znaczenie dla praktycznej realizacji praw osob osadzonych
w jednostkach penitencjarnych majg takze, w ramach europejskich regula-
cji regionalnych, wydawane w tym zakresie zalecenia. Cho¢ nie majg one,
podobnie jak Reguly Mandeli, charakteru wigzacego, stanowiag podstawe
przyjmowania pewnych standardéw majacych na celu poprawe funkcjo-
nowania jednostek penitencjarnych w zakresie humanitaryzmu i ochrony
praw osadzonych. Poszczegdlne Panstwa, podpisujac rezolucje, przyjmuja
na siebie obowigzek przestrzegania zawartych w nich zasad oraz informo-
wania Rady Europy o realizacji postanowien tego dokumentu w ramach
wewnetrznych porzadkéw prawnych poprzez cykliczne sprawozdania
(Nikotajew, 2013). Sa one zawarte w szczegdlnosci w wytycznych Rady
Europy w ramach Europejskich Regul Wieziennych z 2006 r.*°, ktore sta-
nowig zmieniong i dostosowang do potrzeb wspodlczesnej polityki peniten-
cjarnej wersje Europejskich Regul Wieziennych z 1987 roku®. Podstawowa
zasada przyjeta w tym dokumencie jest traktowanie oséb pozbawionych
wolnosci z poszanowaniem praw czlowieka, w tym zakaz dyskryminacji
wyrazony wprost w Regule 13°>. W przypadku oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci praktyczna ochrona przed dyskryminacja powinna

30 Zalecenia Rec(2006)2 Komitetu Ministrow do panstw cztonkowskich Rady Europy
w sprawie Europejskich Regut Wieziennych przyjete przez Komitet Ministréw w dniu
11 stycznia 2006 r. na 952 posiedzeniu delegatow.

Europejskie Reguly Wiezienne. Zalecenie nr R(87)3 dla panstw czlonkowskich Rady
Europy przyjete przez jej Komitet Ministréw dnia 12 lutego 1987 r. podczas 404 posie-
dzenia Delegatéw Ministrow.

Reguta 13. ,Niniejsze zasady stosuje si¢ bezstronnie, bez jakiejkolwiek dyskryminacji
ze wzgledu na ple¢, rase, kolor skdry, jezyk, religie, przekonania polityczne lub inne lub
pochodzenie spoteczne, przynalezno$¢ do mniejszo$ci narodowych, stan posiadania,
status urodzenia lub inny”.
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by¢ rozumiana w dwojaki sposdéb: jako godne traktowanie w trakcie
pobytu w jednostce penitencjarnej oraz jako nienapigtnowanie po wyjsciu
na wolnos¢. Ta druga plaszczyzna ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu na
wyznaczony przez Europejskie Reguly Wigzienne cel kary, ktérym jest
reintegracja (Migdal, Skrobotowicz, 2014). Monika Platek (2008) podkre-
sla, ze Europejskie Reguly Wiezienne z 2006 r. nie wplywaja jedynie na
polityke penitencjarng, lecz oddzialujg takze zaréwno na polityke karna,
jak i spoteczng wiasnie poprzez wyrazong w Regule 6 zasade, ze kazde
pozbawienie wolnosci jest realizowane w taki sposéb, by utatwi¢ osobom
pozbawionym wolnosci reintegracje ze spoteczenstwem na wolnosci.
Problem ochrony praw czlowieka (w tym zakaz dyskryminacji oséb
z niepelnosprawnosciami i zaburzeniami odbywajacych kar¢ pozbawie-
nia wolnosci) jest widoczny réwniez na gruncie orzecznictwa Europej-
skiego Trybunalu Praw Czlowieka. W sprawie Musial przeciwko Polsce
skarzacy podnosil, Ze opieka medyczna jaka zostal objety podczas pobytu
w aresztach $ledczych oraz w zakladzie karnym, w ktérych przebywat nie
byla dostosowana do zaburzen psychicznych, na ktére cierpial, w tym epi-
lepsji i schizofrenii. Jednoczes$nie skarzacy zarzucal przeludnienie i zle
warunki panujgce w jednostkach penitencjarnych. Po przeanalizowaniu
sprawy ETPCz uznal, ze doszlo do naruszenia art. 3 (,Nikt nie moze by¢
poddany torturom ani nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu albo
karaniu”) Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wol-
nosci i uznal, ze pozwane Panstwo powinno jak najszybciej dostosowac
warunki w jednostce penitencjarnej do potrzeb skarzacego, w szczegdlno-
$ci zagwarantowa¢ mu stalg opieke lekarska i niezbedne leczenie psychia-
tryczne®. W sprawie D.G. przeciwko Polsce** skarzgcy, ktory jest osobg
z niepelnosprawnoscia poruszajaca si¢ na wézku inwalidzkim, podnosil,
ze warunki w zakladzie karnym, w ktérym przebywat nie byly dostoso-
wane do jego potrzeb. Przy korzystaniu z prysznica i toalety musial korzy-
sta¢ z pomocy wspoiwieznidéw, co byto dla niego klopotliwe i krepujace.
Miat tez problemy z poruszaniem si¢ na wozku i wchodzeniem na prycze.
Nie otrzymywal wystarczajacej ilosci pieluchomajtek i cewnikéow. Try-
bunatl stwierdzil naruszenie art. 3 Konwencji w zakresie niedostosowa-
nia warunkéw osadzenia do specjalnych potrzeb skazanego. Naruszenie

3 Wyrok ETPCz w Strasburgu z dnia 20 stycznia 2009 r. w sprawie Stawomir Musial prze-
ciwko Polsce ze skargi nr 28300/06.

** Wyrok ETPCz w Strasburgu z dnia 12 lutego 2013 r. w sprawie D.G. przeciwko Polsce
ze skargi nr 45705/07.
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art. 3 Konwencji w zakresie niewtasciwej opieki medycznej podczas pobytu
w jednostce penitencjarnej stwierdzil ETPCz takze w sprawie Bujak prze-
ciwko Polsce. Skarzacy twierdzil, ze podczas pobytu w areszcie $ledczym
byl pozbawiony odpowiedniej opieki medycznej, ktorej potrzebowal ze
wzgledu na powazne problemy neurologiczne i ortopedyczne, przez co jego
stan si¢ pogorszyl. Jednostka penitencjarna nie zapewnita mu odpowied-
niego materaca do spania oraz wlasciwego wozka inwalidzkiego®. Braki
w polskim systemie ochrony o0séb z zaburzeniami psychicznymi w trak-
cie odbywania kary pozbawienia wolnosci wykazat ETPCz po rozpozna-
niu sprawy Jasinska przeciwko Polsce. Wnuk skarzacej w czasie pobytu
w zakladzie karnym ukrad? leki i popelnil samobojstwo. ETPCz stwierdzit,
ze w tym przypadku naruszony zostal art. 2 Konwencji o Ochronie Praw
Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, przyznajacy kazdemu cztowiekowi
ochrone prawa do zycia. Trybunal wskazal na nieprawidlowosci w funk-
cjonowaniu zakladu karnego. Wladze wigzienne byly poinformowane
0 pogarszajacym sie stanie zdrowia psychicznego osadzonego, jednakze
nie zastosowaly wobec niego wlasciwych rozwigzan. Poza kontrolg per-
sonelu pozostata mozliwo$¢ zgromadzenia przez niego $miertelnej dawki
lekéw i popelnienie samobojstwa’®.

Prezentowane wyroki Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka wydane
wsprawach ze skarg przeciwko Polsce $wiadczg o tym, ze system penitencjarny
w naszym kraju zawiera braki i nie zawsze jest dostosowany do szczegélnych
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz réznego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi. Potwierdza to réowniez Helsinska Fundacja Praw Czlowieka,
ktéra wskazuje, ze w ramach swojej dzialalnosci w ostatnim okresie inter-
weniowala w sprawie mezczyzny z niepelnosprawnoscig ruchows, ktéremu
jednostka penitencjarna nie zapewnita wlasciwych warunkéw w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci. W zwigzku z umieszczeniem w celi
na czwartym pietrze nie byl w stanie korzystac z przystugujacego mu prawa
do codziennego godzinnego spaceru®.

Realizacja zagwarantowanego w aktach prawa miedzynarodowego
prawa do ochrony przed dyskryminacja daje szanse skutecznej resocjalizacji

» Wyrok ETPCz w Strasburgu z dnia 21 marca 2017 r. w sprawie Bujak przeciwko Polsce
ze skargi nr 686/12.

* Wyrok ETPCz w Strasburgu z dnia 1 czerwca 2010 r. w sprawie Jasinska przeciwko Pol-
sce, nr 28326/05.

7 Prawa 0s6b pozbawionych wolno$ci. Podstawowe problemy prawne i praktyczne - per-
spektywa HFPC. Raport, Helsinska Fundacja Praw Czlowieka, 2018, http://www.hthr.
pl/wp-content/uploads/2018/07/Report-SPT-PL-FIN.pdf, dostep: 31.07.2019.
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w ramach odbywania kary pozbawienia wolnosci. Ta z kolei umozliwia rea-
daptacje spoleczng skazanych, co jest szczegdlnie istotne w przypadku oséb
z niepelnosprawnosciami. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze w inkluzji spo-
lecznej 0sob po odbyciu kary pozbawienia wolnoséci, obok ochrony prawne;j,
réwnie istotne jest podnoszenie swiadomosci spoleczenstwa w ramach réow-
nego traktowania. Dyskryminacja jako najdalej idgca forma nieréwnego
traktowania i wynikajacy z niej brak akceptacji sa bowiem gléwng przyczyna
alienacji, ktora z kolei jest podstawowym problemem wilasciwego funkcjono-
wania tych os6b w warunkach wolnosciowych.



Prawo karne sensu largo a nicpetnosprawnos¢
w Polsce | Republice Czeskiej

2.1. Odpowiedzialnosc karna osob z niepetnosprawnosciami
w Polsce

Mimo ze osoby z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami cze$ciej po-
strzegane s3 w roli ofiary, gléwnie ze wzgledu na stan, w jakim si¢ znaj-
duja, nalezy pamigtaé, ze sa one wolnymi ludzmi, ktérzy funkcjonujac
w spoleczenstwie, powinni przestrzega¢ norm spotecznych i prawnych.
Zdarza sig, ze tak samo jak osoby pelnosprawne przejawiajg zachowa-
nia niezgodne z prawem. Zdaniem Piotra Brauna (2013) niektére rodzaje
niepetlnosprawnosci, zwlaszcza obnizona sprawnos¢ intelektualna, wrecz
zwiekszaja prawdopodobienstwo popelniania czynéw zabronionych. Nie
stanowig one jednak same w sobie przestanki braku odpowiedzialnosci
karnej. Jednakze w okreslonych sytuacjach, odpowiedzialnos¢ karna oso-
by z niepelnosprawnoscia za popelnienie czynu zabronionego, moze
ksztaltowac si¢ inaczej niz w przypadku osoby w pelni sprawnej. Moze
takze zosta¢ wylaczona. Punktem wyjscia do rozwazan w tym zakresie
nalezy uczynic art. 32 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1997,
Nr 78, poz. 483):

»1. Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do réwnego
traktowania przez wladze publiczne.

2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w Zyciu politycznym, spolecznym
lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”.

Zgodnie ze stanowiskiem Trybunalu Konstytucyjnego przepis ten ,,odnosi
si¢ przy tym zaréwno do stosowania prawa (wszyscy sg rowni wobec prawa), jak
i stanowienia prawa (prawo do réwnego traktowania przez wladze publiczne,
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w tym przez wladze¢ ustawodawczg)”®. Jak stusznie zauwaza Jerzy Kucinski
(2003), wyrazona w art. 32 ustawy zasadniczej zasada réwnosci nie ma charak-
teru bezwzglednego. Zgodnie bowiem ze stanowiskiem Trybunatu Konstytu-
cyjnego oznacza ona, ze ,(...) wszystkie podmioty prawa charakteryzujace sie
dang cechg istotng w rownym stopniu, powinny by¢ traktowane réwno, tj. bez
réznicowan zaréwno faworyzujacych, jak i dyskryminujacych. Jednoczesnie
zasada rownosci zaklada odmienne traktowanie tych podmiotéw prawa, ktére
nie posiadajg wspodlnej cechy istotnej (...)"**. Majac to na uwadze, nalezy zgo-
dzi¢ sie z twierdzeniem Magdaleny Witkowskiej (2011), Ze nie mozna utozsa-
miac zasady rownosci ze sprawiedliwos$cia, przyjmujac, iz stosowanie zasady
réwnosci jest warunkiem sprawiedliwosci oraz ze sprawiedliwos¢ realizuje sie
przez réwno$¢. Bogustaw Banaszak (2012) natomiast podkresla, ze z orzecz-
nictwa TK nie wynika utozsamianie zasady réwnosci z zakazem réznicowa-
nia. Zdaniem autora (tamze): ,,Irybunal nie wyklucza preferowania pewnych
grup (dyskryminacja pozytywna, uprzywilejowanie wyréwnawcze), gdy jest
to konieczne dla doprowadzenia do faktycznej réownosci”. Jednakze podstawa
wszelkich odstepstw od nakazu réwnego traktowania moga by¢ wylacznie
konkretne argumenty posiadajace nastepujace cechy:

m charakter relewantny - réznicowanie podmiotéw musi by¢ racjonalnie
uzasadnione i stuzy¢ realizacji celu normy prawnej zawartej w przepisach
prawa;

m charakter proporcjonalny - ochrona interesu réznicowanych podmiotéw
powinna by¢ proporcjonalna do interesu pozostalych adresatéw normy
prawnej;

® zwigzek z innymi warto$ciami, zasadami czy normami konstytucyjnymi,
ktére uzasadniajg odmienne traktowanie podmiotéw podobnych, np.
konstytucyjna zasada sprawiedliwosci spotecznej*.

Marek Chmaj (2016, s. 64) podkresla, ze ,,prawo moze, a nawet powinno,
réznicowac obywateli z uwagi na pewne indywidualne cechy (np. wiek, stan
zdrowia, stan rodzinny)”. W tym celu nalezy wyznaczy¢ konkretne kryteria,
pozwalajace odrdznic reguly adresowane do niektorych tylko osob, a mimo
to nie naruszajace zasady rownosci, oraz reguly pozwalajace na uprzywile-
jowanie lub dyskryminacj¢ pewnych adresatéw. Pozwoli to na stosowanie

% Postanowienie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 24 pazdziernika 2001 r., SK 10/01,
Legalis nr 50925.

¥ Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 23 pazdziernika 2001 r., K 22/01, Legalis
nr 50915.

* QOrzeczenie Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 3 wrze$nia 1996 r., K 10/96, Legalis
nr 10313.
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takiej samej normy do wszystkich przypadkéw okreslonych w jej hipotezie,
co stanowi istote rownego traktowania (tamze, s. 64). Zatem, co podkresla
Trybunal Konstytucyjny, ogdlna zasada réwnosci wyrazona w art. 32 ust. 1
ustawy zasadniczej nie oznacza, ze ,w stosunku do wszystkich podmiotéw
obowiazuja i s3 stosowane te same normy prawne*'. Réwne traktowanie
nie oznacza identycznego podejscia (takze przez system prawa) do kazdego
czlowieka znajdujacego si¢ w okreslonej sytuacji niezaleznie od jego specy-
ficznych cech osobniczych. Przykladami réznicowanego traktowania pew-
nych grup nienaruszajacego konstytucyjnej zasady réwnosci sa chociazby:
rézny wiek emerytalny kobiet i mezczyzn*?, przyznanie kobietom prawa do
wczesniejszego zawarcia zwigzku malzenskiego (po ukonczeniu 16. r.z., za
zgoda sadu)*®’, przyznania kobietom szczegélnych uprawnien wynikajacych
z macierzynstwa**.

W tym kontekscie nalezaltoby si¢ zastanowi¢ nad sytuacjg oséb z niepel-
nosprawnosciami. Jak z ich perspektywy powinna by¢ rozumiana zasada
réwnos$ci wobec prawa i niedyskryminacji (art. 32 Konstytucji) oraz zasada
sprawiedliwosci spolecznej wyrazona w art. 2 ustawy zasadniczej? Rozpo-
czynajac rozwazania w tym zakresie, nalezy w pelni zgodzi¢ sie z Bernadeta
Szczupal (2009, s. 151), ze ,,zakaz dyskryminacji oraz wyréwnywanie szans
to dwa kluczowe pojecia w zakresie realizacji praw 0séb z niepelnospraw-
noscig”. Osoby z niepelnosprawno$ciami pozostaja bowiem, co do zasady,
w innej, zwykle trudniejszej sytuacji osobistej, rodzinnej i spolecznej niz
osoby pelnosprawne. W zwigzku z tym potrzebne jest wigksze zaangazo-
wanie panstwa w zaspokajanie ich potrzeb ukierunkowane na to, by znala-
zly si¢ one w sytuacji zblizonej do sytuacji oséb pelnosprawnych. Trybunat
Konstytucyjny wskazal, Ze ,,0osoby niepelnosprawne stanowig odrebng grupe
podmiotéw dostrzezonych wprost na poziomie konstytucyjnym. Sg one
adresatami dzialan, ktére maja by¢ inicjowane przez wladze publiczne

‘" Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 15 lipca 2010 r., K 63/07, Legalis nr 235775.
2 Tamze.

Opinia prawna dotyczaca postulatu zréwnania wieku uprawniajacego do zawarcia zwigzku
malzenskiego mezczyzn z wiekiem kobiet oraz postulatu wprowadzenia obowiazku ali-
mentacyjnego matek celem wyeliminowania dyskryminacji ojcéw, Opinie i Ekspertyzy
OE-243, Kancelaria Senatu, styczen 2016, https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senateks-
pertyzy/3373/plik/oe-243_do_internetu.pdf, dostep: 26.06.2019.

Miedzy innymi uprawnienia przyznane w kodeksie pracy — w zwiazku z cigzg oraz
opieka nad dzieckiem, w kodeksie karnym wykonawczym - mozliwo$¢ przebywania
dziecka do 3. r.z. z matkg odbywajaca kare pozbawienia wolnosci w Domach dla Matki
i Dziecka przy Zaktadach Karnych.
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w okreslonych dziedzinach oraz - co nalezy tu podkresli¢ - w okreslo-
nym celu™. Celem tym zgodnie z art. 69 Konstytucji jest: pomoc panstwa
w zabezpieczaniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji
spolecznej 0s6b niepelnosprawnych. W tym samym orzeczeniu TK wska-
zuje rdwniez na art. 68 ust. 3 ustawy zasadniczej, ktoéry zobowiazuje wladze
publiczne do zapewnienia im szczegélnej, ,a wigc odmiennej od pozostatych
podmiotow”, opieki zdrowotnej*.

Realizujgce konstytucyjng zasade pomocniczosci konkretne formy
wsparcia przewidziane na plaszczyznie ustawowej powinny polegaé w szcze-
gblnosci na wprowadzaniu rozwigzan stuzacych wyréwnywaniu szans osob
z niepelnosprawnosciami. Zgodnie z dominujagcym obecnie spolecznym
modelem niepeinosprawnosci to nie dysfunkcja utrudnia takiej osobie
egzystencje, lecz spoleczenstwo i panstwo, nie uwzgledniajac jej szczegol-
nych potrzeb, nie likwidujac barier utrudniajacych lub nawet uniemozli-
wiajacych jej normalne funkcjonowanie. Kierunki zmian w tym zakresie
wyznacza przede wszystkim ustawa o wdrozeniu niektorych przepiséw Unii
Europejskiej w zakresie rownego traktowania (t.j. Dz.U. 2016, poz. 1219),
a w przypadku 0séb z niepelnosprawnosciami — Wytyczne w zakresie reali-
zacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osob
z niepelnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn
w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020 wraz z zalacznikiem nr 2
»Standardy dostepnosci dla polityki spdjnosci lata 2014-2020” (https://
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/wytycz-
ne-w-zakresie-realizacji-zasady-rownosci-szans-i-niedyskryminacji-oraz
-zasady-rownosci-szans/, dostep: 2.03.2020).

Iwona Sierpowska (2010) podkresla, ze prawa osob niepetnosprawnych
to zespo6l norm, ktérych celem jest zapewnienie im mozliwosci istnienia
i dzialania. Powinny one by¢ rozumiane jako przyznanie takiej osobie
»swobody funkcjonowania w okreslony sposéb oraz korzystania z przystu-
gujacych jej jako jednostce ludzkiej praw i swobdd” (tamze, s. 22). Osoby
z rdznego rodzaju niepetnosprawnos$ciami réznig si¢ miedzy sobg w sposo-
bie funkcjonowania, a tym bardziej w poréwnaniu z osobg pelnosprawna.
Na wielu plaszczyznach te dwie grupy oséb majg zatem cechy, ktore prze-
sadzaja o koniecznosci zrédznicowanego traktowania ich w ramach sys-
temu prawa. Zdaniem Trybunalu Konstytucyjnego bowiem ,réwnos¢

* Wyrok Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 21 pazdziernika 2014 r., K 38/13, Legalis
nr 1073312.
¢ Tamze.


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/wytyczne-w-zakresie-realizacji-zasady-rownosci-szans-i-niedyskryminacji-oraz-zasady-rownosci-szans/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/wytyczne-w-zakresie-realizacji-zasady-rownosci-szans-i-niedyskryminacji-oraz-zasady-rownosci-szans/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/wytyczne-w-zakresie-realizacji-zasady-rownosci-szans-i-niedyskryminacji-oraz-zasady-rownosci-szans/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/wytyczne-w-zakresie-realizacji-zasady-rownosci-szans-i-niedyskryminacji-oraz-zasady-rownosci-szans/
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wobec prawa to takze zasadnos$¢ wybrania takiego, a nie innego kryterium
réznicowania podmiotéw prawa. Trybunal Konstytucyjny wielokrotnie
podkreslal rowniez zwigzek zasady réwnosci z zasadg sprawiedliwosci,
dopuszczajac zréznicowanie w prawie, o ile jest ono usprawiedliwione™’.
Tak wigc uzasadnione wydaje si¢ potraktowanie niepetnosprawnosci jako
kryterium réznego (szczegdlnego) traktowania w ramach zasady réwno-
$ci wobec prawa. Wyréwnywania szans 0sob z niepelnosprawnosciami nie
nalezy postrzega¢ jako naruszenia konstytucyjnej zasady réwnosci, lecz
jako dzialania zréwnujace pozycje osoby z niepelnosprawnoscia z pozycja
osobg pelnosprawnej. Podkreslit to Trybunat Konstytucyjny w orzeczeniu
zdnia 9 czerwca 1997 r., K 24/96, wskazujac, ze mozna, a nawet powinno sie
w ramach regulacji ustawowych réznicowac sfere praw i obowigzkow oby-
wateli, jezeli warunkuje to osiggniecie faktycznej réwnosci poszczegélnych
kategorii podmiotow*®. Dopiero bowiem od momentu zréwnania pozycji
spotecznej tych dwoch grup, mozna méwic¢ o faktycznej realizacji zasady
réwnosci. Stad tez w ramach polskiego systemu prawa funkcjonuje wiele
regulacji pozwalajacych na szczegdlne traktowanie oséb z niepetnospraw-
nosciami, np. §wiadczenia z pomocy spolfecznej, indywidualizacja procesu
edukacji, rehabilitacja zawodowa i spoleczna, likwidacja barier architekto-
nicznych, ulgi podatkowe, znizki w ramach transportu publicznego, znizki
ulatwiajace dostep do kultury, preferencyjne traktowanie przez przepisy
prawa o ruchu drogowym (karta parkingowa), prawo wstepu do wigkszo-
$ci obiektow uzytecznosci publicznej z psem asystujacym, prawo do gloso-
wania korespondencyjnego.

Nie zawsze jednak niepelnosprawnos¢ uzasadnia szczegolne (odmienne
niz w przypadku osob pelnosprawnych) traktowanie przez system prawa.
Sam fakt niepelnosprawnosci nie wylacza odpowiedzialnodci karnej za
popelnienie czynu zabronionego. Stusznie zauwaza Igor Zgolinski (2016,
s. 261), ze ,,przepisy karne nie znaja (...) terminu «niepetnosprawny»”. Autor
podkresla jednoczesnie, ze odwoluja si¢ one na kazdym etapie postgpowania
do stanu zdrowia podsagdnego, co uznaje za przejaw pragmatyzmu ustawo-
dawcy, dzieki ktéremu poszczegdlne przepisy majg wszechstronne zastoso-
wanie (tamze).

¥ Orzeczenie Trybu Konstytucyjnego z dnia 28 listopada 1995 r., K 17/95, https://prawo.
money.pl/orzecznictwo/trybunal-konstytucyjny/orzeczenie;z;dnia;1995-11-28,k,17,95,231,0-
rzeczenie.html, dostep: 14.02.2019.

* Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 9 czerwca 1997 r., K 24/96, Legalis
nr 10362.
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Artykul 1 kodeksu karnego (tj. Dz.U. 2017, poz. 2204) zawierajacy
warunki odpowiedzialnosci karnej stanowi bowiem, ze:

»$ 1. Odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto popelnia czyn zabro-
niony pod grozba kary przez ustawe obowigzujaca w czasie jego popelnienia.

§ 2. Nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktérego spoteczna szko-
dliwos¢ jest znikoma.

§ 3. Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego, jezeli nie
mozna mu przypisa¢ winy w czasie czynu’.

Ustawodawca przyjmuje wiec, ze jezeli cztowiek dopuszcza sie czynu
w warunkach, gdy spelnione sg trzy kumulatywne przestanki:
® w momencie jego popelnienia jest on zabroniony przez obowigzujaca

ustawe,

B czyn jest spolecznie szkodliwy w stopniu wyzszym niz znikomy,
® zachowanie sprawcy w momencie popelniania czynu jest zawinione,

ponosi odpowiedzialno$¢ karng (Pohl, 2018).

Stusznie zauwaza Alicja Grzeskowiak (2018), ze uzyte przez ustawodawce
w tresci przepisu stowa ,,ten, kto” oznaczaja, Ze podmiotem odpowiedzialno-
$ci karnej moze by¢ wylacznie cztowiek i tylko wtedy, gdy mozna mu przypi-
sa¢ wine. Autorka podkresla, ze przepis art. 1 k.k. wyznaczajacy konkretne
przestanki odpowiedzialnosci karnej wyraza prawo czlowieka do bezpie-
czenstwa prawnego (tamze). Prawo karne przewiduje jednak wiele sytuacji
wylaczajacych odpowiedzialnos¢ karng. Lech Gardocki (1998) dzieli oko-
licznosci wylaczajace przestepnosé czynu na:

1) okolicznosci wylaczajace bezprawno$¢ czynu (kontratypy);

2) okolicznos$ci wylaczajace wine (niepoczytalnos¢, blad co do faktu, nie-
swiadomos¢ bezprawnosci czynu, rozkaz przelozonego);

3) okolicznosci wylaczajace spoteczng szkodliwos¢ czynu.

Zadna z wymienionych okolicznosci nie zawiera przestanki niepetno-
sprawnosci. Jednakze niepetnosprawnos¢ intelektualna moze (ale nie musi)
skutkowa¢ niepoczytalnoscig lub nieswiadomoscia bezprawnosci czynu,
a tym samym wylgcza¢ wing. To wlasnie mozliwo$¢ przypisania sprawcy
winy warunkuje jego odpowiedzialno$¢ karng bowiem, jak podkresla Mag-
dalena Budyn-Kulik (2017), wina stanowi skladnik struktury przestepstwa.
»Prawo karne opiera si¢ na zasadzie winy” (Gardocki, 1998, s. 9), a sama nie-
pelnosprawno$¢ tejze winy nie wytacza.

To wlasnie mozliwos¢ przypisania sprawcy winy w czasie czynu uzaleznia
odpowiedzialnos¢ karng od wieku sprawcy. Zgodnie bowiem z art. 10 k.k.
odpowiedzialnos¢ te ponosi, co do zasady, osoba, ktéra popetnia czyn zabro-
niony po ukonczeniu 17 lat. Wyznaczenie takiej cezury podyktowane jest
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mozliwoscig przypisania sprawcy winy zgodnie z zasadg nullum crimen
sine culpa. Natomiast, jak stusznie zauwaza Anna Walczak-Zochowska
(2018) ,warunkiem przypisania winy jest (...) osiagnigcie przez sprawce
takiego stopnia dojrzalosci, ktéry pozwala na zrozumienie spolecznego
znaczenia wlasnych zachowan i na pokierowanie swoim postepowaniem”.
Jednakze w $cisle okreslonych sytuacjach na podstawie ustawy karnej odpo-
wiada¢ mogg takze nieletni. Zgodnie bowiem z art. 10 § 2 k.k. nieletni,
ktéry po ukonczeniu 15 lat dopuszcza sie czynu zabronionego okreslonego
w art. 134%, art. 148 § 1, 2°° lub 3, art. 156 § 1 lub 3*, art. 163 § 1 lub 3%,
art. 166>, art. 173 § 1 lub 3*%, art. 197 § 3 lub 4>, art. 223 § 2°%, art. 252 § 1
lub 2 oraz wart. 280°%, moze odpowiadac na zasadach okreslonych w kodek-
sie karnym, jezeli okoliczno$ci sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy, jego
wladciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja, a w szczegolnosci, jezeli
poprzednio stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaly si¢ bez-
skuteczne. Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich ma jednakze charakter szcze-
g6lny. Przede wszystkim podlegaja jej wylacznie ci nieletni, ktorzy popetnili
jedno z przestepstw z zamknietego katalogu wymienionego wart. 10 § 2 k.k.
Ponadto musi zostac ustalone, ze mimo mlodego wieku nieletni osiagnat juz
taki stopien rozwoju intelektualnego i psychicznego, ze byl w stanie rozpo-
zna¢ znaczenie swojego czynu i mogl pokierowaé swoim postepowaniem.
Tylko wéwczas mozna mu przypisa¢ wine (postawi¢ zarzut), ktéra warun-
kuje odpowiedzialnos¢ na podstawie kodeksu karnego. Sad karny moze
wymierzy¢ nieletniemu kar¢ nie wyzsza niz dwie trzecie granicy ustawo-
wego zagrozenia przewidzianego za przypisane sprawcy przestepstwo.
Moze takze zastosowac wobec niego nadzwyczajne zlagodzenie kary (art. 10
§ 3 k.k.). Ustawodawca w sposéb szczegdlny usprawiedliwiony mlodym wie-
kiem i zwigzang z nim niedojrzaloscig potraktowal takze sprawcéow, kto-
rzy, co do zasady, podlegaja juz odpowiedzialnosci na zasadach okreslonych
w kodeksie karnym. Artykut 10 § 4 k.k. wyznacza zasade, zgodnie z ktéra
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w stosunku do sprawcy, ktéry popetnit wystepek po ukonczeniu lat 17, lecz
przed ukonczeniem lat 18, sad zamiast kary stosuje $rodki wychowawcze,
lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nieletnich, jezeli okolicznosci
sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy, jego wlasciwosci i warunki osobiste
za tym przemawiajg. Z regulacja ta koresponduje art. 54 § 1 k.k., zgodnie
z ktérym sad, wymierzajac nieletniemu lub mlodocianemu sprawcy kare,
powinien przede wszystkim dazy¢ do tego, by go wychowa¢. Chociaz, co
podkreslit Sad Apelacyjny w Szczecinie®, zasada wyrazona w tym przepisie
nie ma charakteru bezwzglednego, z calg pewnoscig umozliwia szczegélne
potraktowanie tej grupy sprawcow. Ponadto, zgodnie z art. 54 § 2 k.k. wobec
sprawcy, ktdry w czasie popelnienia przestgpstwa nie ukonczyl 18 lat, nie
orzeka si¢ kary dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze w przypadku pewnej grupy sprawcow
podlegajacych odpowiedzialnosci karnej, ktérymi sa osoby nieletnie lub
mlodociane, ustawodawca sformulowal szczegélne regulacje w zakresie
wymierzania kary. Ich odmienne potraktowanie na plaszczyznie prawa kar-
nego materialnego jest jak najbardziej uzasadnione.

Na prézno jednak szukaé w kodeksie karnym podobnych rozwigzan
dla oséb z niepelnosprawnosciami, w szczegélnosci z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng. Anna Kogut (2010, s. 226) zwraca uwage, ze osoby
z niepelnosprawno$ciami zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi ,,podle-
gaja odpowiedzialnosci karnej na réwni z innymi sprawcami przestepstw
i mozna wobec nich stosowa¢ wszystkie kary oraz $rodki karne przewi-
dziane w tych przepisach”. Natomiast Malgorzata Szeroczynska (2014,
s. 290) podkresla, ze ,niepelnosprawnos$¢ intelektualna, nawet potwier-
dzona orzeczeniem, sama w sobie nie powoduje braku odpowiedzialnosci
karnej osoby, ktéra dopuscila si¢ czynu zabronionego. Nie wylacza takiej
odpowiedzialnosci takze ubezwlasnowolnienie sprawcy”. W kwestii relacji
pomiedzy ubezwlasnowolnieniem a niepoczytalnoscia sprawcy wypowie-
dzial si¢ Sad Najwyzszy. W wyroku z dnia 25 lutego 2009 r., IT KK 316/08

¥ Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie — II Wydziat Karny z dnia 27 lutego 2015 r.,
IT AKa 43/14, Legalis nr 1241882.
Teza redakcyjna Legalis:
»Przepis art. 54 § 1 KK nie eliminuje zasad wymiaru kary okreslonych wart. 53 KK, a jedy-
nie na pierwszym miejscu spo$réd wymienionych w tym przepisie dyrektyw stawia wzgledy
wychowawcze. Zatem ,mlodociano$¢” (réwniez ,,nieletnio$c”) i ,wzgledy wychowawcze”
nie maja samodzielnego bytu jako podstawa szczegdlnego ksztaltowania wymiaru kary,
a stanowia jedynie punkt wyjsciowy i muszg by¢ zestawione z pozostalymi okoliczno-
$ciami podmiotowymi i przedmiotowymi, majacymi znaczenie dla wymiaru kary”.
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zajal stanowisko, zgodnie z ktérym sam fakt, ze sprawca czynu jest osoba
ubezwlasnowolniong nie oznacza jego niepoczytalnosci i nie wytacza moz-
liwosci prowadzenia postgpowania przygotowawczego w formie docho-
dzenia na podstawie art. 325b § 1 k.p.k. Skutkuje jedynie koniecznosciag
powolania bieglych psychiatréw. Dopiero jesli wydana przez nich opinia
stwierdza, ze poczytalnos¢ oskarzonego w chwili popelnienia zarzucanego
mu czynu lub w czasie postgpowania jest wylaczona albo w znacznym stop-
niu ograniczona, konieczne jest przeksztalcenie dochodzenia w $ledztwo,
a tym samym wyeliminowanie trybu uproszczonego®.

Ustawodawca nie wprowadza zadnych szczegélnych zasad odpowie-
dzialnosci karnej osob z niepelnosprawnosciami na wzér nieletnich i mlo-
docianych. Nie oznacza to oczywiscie, ze za popelnienie takiego samego
przestepstwa sad zawsze wymierzy osobie z niepetnosprawnosciag doktad-
nie takg samg kare, jak w pelni sprawnej. W kazdym bowiem przypadku
podstawowa zasadg wymierzania kary jest jej indywidualizacja wyrazona
wprost w art. 55 k.k.%". Jednakze nie jest ona réwniez warunkowana wylacz-
nie niepelnosprawnoscia sprawcy. Zdaniem Marii Szczepaniec (2012, s. 185)
»indywidualizacja kary oznacza takie jej dopasowanie — z uwzglednieniem
rodzaju i rozmiaru — aby stanowila ona adekwatng reakcje w stosunku do
naruszenia prawa, jakiego dopuscit si¢ sprawca”. Sad, stosujac zasade indy-
widualizacji kary, stosuje zasadg swobody sedziowskiej oraz korzysta z okre-
slonych w art. 53 k.k. ogélnych i szczegélowych dyrektyw jej wymierzania.
Swoboda sedziowska, co podkresla Radostaw Halas (2018), wynika z konsty-
tucyjnej zasady niezawistosci sedzidéw (art. 178 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej). Swoboda ta ograniczona jest jedynie ustawg okreslajacg wymiar
kary oraz katalogiem zasad i dyrektyw jej wymierzania. Dyrektywy ogdlne
ustanowione zostaty wart. 53 § 1 k.k., a s3 nimi:

1) dyrektywy sprawiedliwo$ciowe:

m dyrektywa stopnia winy

m dyrektywa spotecznej szkodliwosci czynu
2) dyrektywy prewencyjne:

m dyrektywa prewencji indywidualnej

m dyrektywa prewencji ogolnej (generalnej) (Kowalewska-Lukug, 2016).

% Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna z dnia 25 lutego 2009 r., IT KK 316/08, Legalis
nr 210119.

' Okolicznoéci wplywajace na wymiar kary uwzglednia si¢ tylko co do osoby, ktorej
dotycza.”
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Na podstawie art. 53 k.k., Maria Szczepaniec (2012, s. 178-179) sformu-
fowata nastepujacy katalog okolicznosci majacych wplyw na wymiar kary:
m stopien winy,
® stopien spolecznej szkodliwosci,
® prewencja indywidualna,
® prewencja ogoélna (pozytywna),

B motywacja sprawcy,

B sposob zachowania si¢ sprawcy,

B popelnienie przestepstwa wspoélnie z nieletnim,

® rodzaj i stopien naruszenia cigzacych na sprawcy obowigzkow,

B rodzaj i rozmiar ujemnych nastepstw przestepstwa,

® wlasciwosci i warunki osobiste sprawcy,

B sposob zycia przed popelnieniem przestepstwa,

® zachowanie sie sprawcy po popelnieniu przestepstwa,

B staranie o naprawienie szkody lub zado$¢uczynienie w innej formie spo-

tecznemu poczuciu sprawiedliwosci,

zachowanie si¢ pokrzywdzonego,

® wyniki przeprowadzonej mediacji pomiedzy pokrzywdzonym a sprawca
lub osiggnieta pomiedzy nimi ugoda w postepowaniu przed sadem
lub prokuratorem”.

Jednoczesnie autorka stwierdza, ze katalog ten nalezaloby rozszerzy¢
o okolicznosci stanowigce podstawe nadzwyczajnego zlagodzenia i nadzwy-
czajnego obostrzenia kary, do czego uprawnia uzyty w art. 53 § 2 k.k. zwrot
»W szczegdlnosci” swiadczacy o tym, ze okolicznosci wyliczone w tym prze-
pisie s3 jedynie przykladowe (tamze).

Chociaz przedstawiony katalog nie wyodrebnia niepelnosprawnosci
jako szczegdlnej okolicznosci wptywajacej na wymiar kary, wpisuje si¢
ona w przestanke sformutowang jako ,wlasciwosci i warunki osobiste
sprawcy’.

Zasada indywidualizacji kary ma kluczowe znaczenie w przypadku
0s0b z niepeilnosprawno$ciami zaré6wno na etapie jej wymierzania, jak
i wykonywania.

Jedynymi przepisami kodeksu karnego odnoszacymi si¢ do szczegol-
nej sytuacji niektdrych sprawcéw z niepelnosprawnosciami (cho¢ nie
postugujacymi si¢ wprost tym okresleniem) sg art. 31 § 11 § 2. Stanowia
one bowiem, ze: ,,§ 1. Nie popelnia przestepstwa, kto, z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zakldcenia czynno-
$ci psychicznych, nie mégt w czasie czynu rozpozna¢ jego znaczenia lub
pokierowa¢ swoim postepowaniem.
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§ 2. Jezeli w czasie popelnienia przestepstwa zdolno$¢ rozpoznania zna-
czenia czynu lub kierowania postepowaniem byla w znacznym stopniu ogra-
niczona, sad moze zastosowa¢ nadzwyczajne zlagodzenie kary”.

Zgodnie z art. 31 § 1 k.k. osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng
moze by¢ wylaczona spod odpowiedzialnosci karnej, lecz nie ze wzgledu na
istnienie tej niepelnosprawnosci, a jej nastepstwo, jakim moze by¢ niepo-
czytalnos¢ (Szeroczynska, 2014). Niepoczytalno$¢ rozumiana jest jako stan
sprawcy powodujacy, zZe nie mogt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia
lub pokierowaé swoim postepowaniem. Pawel Daniluk (2019) zaznacza,
ze ustawodawca okresla niepoczytalno$¢ przy uzyciu metody mieszanej
(kombinowanej) psychiatryczno-psychologicznej. Elementem psychiatrycz-
nym (medycznym) jest wyliczenie zamknietego katalogu przyczyn niepo-
czytalnosci (choroba psychiczna, niepelnosprawnos¢ intelektualna, innego
rodzaju zakldcenia czynnosci psychicznych). Wlasciwoscig psychologiczng
jest natomiast wskazanie nastepstw tych standw, ktérymi sa niemoznosci
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem.
Osoba niepoczytalna w czasie popetniania czynu nie popelnia przestep-
stwa, gdyz nie mozna jej przypisa¢ winy. Jak bowiem stusznie zauwaza
Agnieszka Barczak-Oplustil (2005, s. 86), ,wing mozna sprawcy przypi-
sa¢ tylko wtedy, jezeli w chwili czynu posiadal on subiektywng mozliwo$¢
dochowania nakazu/zakazu wynikajacego z normy sankcjonowanej”. Osoba
niepoczytana nie moze zatem zosta¢ skazana. Toczace si¢ w stosunku do
niej postepowanie karne powinno zosta¢ umorzone. Mozna natomiast
zastosowaé wobec niej srodki zabezpieczajace (Soltys, file:///C:/Users/Dell/
Downloads/68-SOLTYS%20NATALIA%20(2).pdf, dostep: 23.07.2019), kto-
rymi zgodnie z art. 93a § 1 k.k. s3: elektroniczna kontrola miejsca pobytu,
terapia, terapia uzaleznien, pobyt w zakladzie psychiatrycznym. Nie sg one
zalezne od przypisania sprawcy winy, lecz maja charakter prewencyijny,
zapobiegajacy ponownemu popelnieniu przez t¢ osobe czynu zabronionego.
Jednym z takich srodkéw stosowanych w sytuacji, gdy osoba niepoczytalna
dopuscila sie czynu zabronionego o znacznej spolecznej szkodliwosci, jest
umieszczenie w zaktadzie psychiatrycznym (Kijak, 2013). Przestankami tego
izolacyjnego srodka zabezpieczajacego w przypadku stwierdzenia niepoczy-
talnosci sprawcy sa:

B umorzenie postepowania karnego (ze wzgledu na stan niepoczytalnosci
sprawcy w chwili popelnienia przestepstwa);

® istnienie duzego prawdopodobienstwa ponownego popelnienia przez
sprawce dotknietego chorobg psychiczng lub uposledzeniem umystowym

czynu zabronionego o znacznej szkodliwosci spolecznej (Eichstaedt, 2016).
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Od niepoczytalnosci nalezy odrézni¢ ograniczong poczytalnos¢ uregu-
lowang w art. 31 § 2 k.k. W tym przypadku sprawce uznaje sie za poczytal-
nego, jednakze jego zdolnos$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania
postepowaniem byta w chwili popetniania czynu zabronionego w znacznym
stopniu ograniczona. Fakt ten umozliwia sadowi skorzystanie z instytucji
nadzwyczajnego zlagodzenia kary. Zastosowanie wobec sprawcy nadzwy-
czajnego ztagodzenia kary ma charakter fakultatywny, o czym $wiadczy uzy-
cie w tresci przepisu stowa ,,moze”. Podkreslit to Sad Apelacyjny w Lublinie
Zaznaczajac, ze ,z tresci przepisu art. 31 § 2 KK nie wynika, ze w wypadkach
ograniczonej poczytalnosci sprawcy przestepstwa, nadzwyczajne ztagodze-
nie kary stanowi regule. Sad rozpoznajacy sprawe moze przeciez, ale wcale
nie musi, zastosowac te instytucje prawng. Rozstrzygniecie o zastosowaniu
lub niezastosowaniu dobrodziejstwa wynikajacego z art. 31 § 2 KK dotyczy
kwestii tylko i wylacznie wymiaru kary i jako takie musi uwzglednia¢ row-
niez ogélne dyrektywy wymiaru kary zawarte w art. 53 KK, Jak stusznie
zauwaza Jaroslaw Kaminski (2006, s. 6), popelnienie przestepstwa w stanie
poczytalnosci ograniczonej jedynie umniejsza ciezar winy, lecz jej nie wyla-
cza. Podobnie stanowisko zajal Sad Apelacyjny w Warszawie, ktory w jed-
nym z wyrokow stwierdzit, ze ,(...) im wigkszy jest stopien ograniczenia
mozliwosci rozpoznania znaczenia czynu i pokierowania postepowaniem,
tym zawinienie jest nizsze™.

Odnoszac cytowane regulacje do sytuacji oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng mozna stwierdzi¢, ze odpowiedzialno$¢ karna w kazdym indy-
widualnym przypadku moze wyglada¢ inaczej. Podkreslono juz bowiem,
ze sam fakt niepelnosprawnosci intelektualnej nie przesadza o wylaczeniu
odpowiedzialno$ci karnej sprawcy. Umozliwia je wylacznie stan niepoczy-
talnosci, ktéry po pierwsze nie moze by¢ utozsamiany z niepetnosprawnoscia
intelektualna, a po drugie nie mozna go ,,calo$ciowo” przypisa¢ do osoby. Nie
mozna bowiem konkretnej osoby uznac generalnie za niepoczytalna. Stan nie-
poczytalnosci jest $cisle zwigzany z chwila popelnienia czynu zabronionego
i konkretnego zachowania sprawcy w tym momencie. Malgorzata Szeroczyn-
ska (2014) okresla sposob ustalania niepoczytalnosci jako badanie punktowe
i sytuacyjne. Tak wigc osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga zna-
lez¢ si¢ na plaszczyznie odpowiedzialnosci karnej w nastepujacych sytuacjach:

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie — II Wydzial Karny z dnia 8 pazdziernika 2013 r.,
IT AKa 175/13, Legalis nr 740847.

% Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie - II Wydziat Karny z dnia 27 listopada 2015 r.,
IT AKa 339/15, Legalis nr 1428346.
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1) brak odpowiedzialnosci karnej (w przypadku stwierdzenia niepoczytal-
nos$ci)®;

2) odpowiedzialno$¢ karna z zastosowaniem nadzwyczajnego zlagodzenia
kary (fakultatywnie, w przypadku stwierdzenia ograniczonej poczytal-
nosci);

3) odpowiedzialnos$¢ karna na ogoélnych zasadach (jezeli mimo niepelno-
sprawnosci intelektualnej zostanie stwierdzona poczytalnos¢ w chwili
popetniania czynu zabronionego).

Zaréwno stopien niepelnosprawnodci, jak i czynniki zewnetrzne, takie
jak rehabilitacja, edukacja, srodowisko rodzinne oraz wlaczanie do Zycia
spolecznego powoduja, ze sytuacja poszczegdlnych osdb z niepetnospraw-
noscig intelektualng jest zréznicowana. Moze si¢ bowiem zdarzy¢ tak, ze
osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu do niezaleznego zycia bedzie lepiej funk-
cjonowala spotecznie niz osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym uzalezniona od pomocy innych oséb. Stusznie bowiem
zauwaza Jaroslaw Kaminski (2006, s. 5), ze ,,0soby z niepelnosprawnoscia
intelektualng wzrastajace w pozytywnym srodowisku i uczone zasad wspol-
zycia spotecznego oraz samodzielnego funkcjonowania moga by¢ bardziej
poczytalne niz takie, ktére zyly w $rodowisku prymitywnym i nie miaty
szans na przystosowanie spofeczne”. W przypadku niepetnosprawnosci
intelektualnej sprawcy sad moze stwierdzi¢, ze w stosunku do dokonanego
przez niego czynu mial on zachowang poczytalno$¢. Wowczas, o ile sad nie
uzna niepelnosprawnosci intelektualnej za okolicznos¢ tagodzaca (moze to
mie¢ wplyw na wymiar kary), odpowiada on na zasadach ogélnych, tak jak
osoba pelnosprawna (Szeroczynska, 2014).

Jak wida¢, polskie prawo karne materialne nie traktuje niepetnosprawno-
$ci intelektualnej, a nawet orzeczonego na jej podstawie ubezwlasnowolnienia,
jako samodzielnej przestanki zwalniajacej z odpowiedzialnosci karnej lub cho-
ciazby ja fagodzacej. Tym bardziej nie réznicuje sytuacji osob z niepetnospraw-
nosciami fizycznymi czy sensorycznymi od sprawcéw pelnosprawnych. Kilka
szczegOlnych rozwigzan dotyczacych tej grupy oskarzonych mozna znalezé
natomiast na plaszczyznie procedury karnej. Przede wszystkim na organach
procesowych spoczywa obowigzek ustalenia, czy sprawca dzialal w warunkach
niepoczytalnodci lub ograniczonej poczytalnosci poprzez przeprowadzenie

64 Fakt ten nie wyklucza zastosowania wobec takiego sprawcy $rodka zabezpieczajacego,
ktéry moze mie¢ rowniez izolacyjny charakter, tj. umieszczenie w zakladzie psychia-
trycznym (art. 93a k.k.).
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badan psychologicznych lub psychiatrycznych (Kuzma, 2017)%. Dagmara Gru-
szecka (2019) zaznacza jednak, ze z kodeksu postepowania karnego nie wynika
wprost, kiedy prokurator badz sedzia powinien zasiegna¢ takiej opinii. Wska-
zuje, ze zardwno doktryna, jak i orzecznictwo przyjmuja, iZ powodem powinna
by¢ watpliwos¢ co do poczytalnosci oskarzonego. Opinia o stanie zdrowia psy-
chicznego musi by¢ wydana przez co najmniej dwdch bieglych lekarzy psy-
chiatréw. Na ich wniosek do udzialu w wydaniu opinii powoluje si¢ ponadto
biegtego lub biegtych innych specjalnosci (art. 202 § 11 § 2 kodeksu postepo-
wania karnego) (tj. Dz.U. 2017, poz. 1904, z p6zn. zm.). Wydana przez bie-
glych opinia stanowi istotny dowod w sprawie. Powinna ona bowiem zawiera¢
stwierdzenia dotyczace zaréwno poczytalnosci oskarzonego w chwili popelnie-
nia zarzucanego mu czynu, jak i jego aktualnego stanu zdrowia psychicznego,
a zwlaszcza wskazanie, czy stan ten pozwala oskarzonemu na udzial w poste-
powaniu i na prowadzenie obrony w sposéb samodzielny i rozsadny, a w razie
potrzeby takze stwierdzenia co do okolicznosci zastosowania srodkéw zabez-
pieczajacych (art. 202 § 5 k.p.k.). Od jej tresci zalezy rzecz kluczowa - istnienie
lub brak odpowiedzialnosci karnej sprawcy czynu zabronionego. Odnoszac sie,
bardzo ogélnie, do sytuacji osoby z niepelnosprawnoscia w trakcie postepowa-
nia karnego, nie mozna poming¢ regulacji art. 79 § 1i § 2 k.p.k., wprowadza-
jacej obowigzek posiadania przez nig obroncy, ktéorym moze w ramach tzw.
obrony obligatoryjnej by¢ zaréwno obronca z wyboru, jak i obronca z urzedu.

Ustawodawca w tresci tego przepisu wymienit konkretne przestanki obligato-

ryjnej obrony. Sg nimi sytuacje, gdy oskarzony:

1) nie ukonczyl 18 lat;

2) jest gluchy, niemy lub niewidomy®;

3) zachodzi uzasadniona watpliwo$¢, czy jego zdolno$¢ rozpoznania zna-
czenia czynu lub kierowania swoim postgpowaniem nie byta w czasie
popetlnienia tego czynu wylaczona lub w znacznym stopniu ograniczona;

4) zachodzi uzasadniona watpliwos$¢, czy stan jego zdrowia psychicznego
pozwala na udzial w postgpowaniu lub prowadzenie obrony w sposdéb
samodzielny oraz rozsadny.

Ponadto oskarzony musi mie¢ obronce takze w sytuacjach nie objetych
przedstawionym katalogiem, gdy istnieja inne okolicznosci, ktére sad uzna
za utrudniajace samodzielng obrone (art. 79 § 2 k.p.k.).

Jak wida¢, w ramach postgpowania karnego niepetnosprawnos¢ oskarzo-
nego sama w sobie stanowi przestanke wprowadzania szczegdlnych regulacji

% W postepowaniu przygotowawczym — prokurator, w postepowaniu sagdowym - sad.
% Terminy ,gluchy” i ,,niemy” sa wcigz stosowane w ustawodawstwie.
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majacych na celu wyréwnywanie szans tej grupy oséb w trakcie postgpowa-
nia. Na mozliwos¢ samodzielnej obrony z calg pewnosciag ma wplyw nie-
pelnosprawnos¢ sensoryczna (,,oskarzony jest gtuchy, niemy, niewidomy”).
Ponadto kodeks postepowania karnego uznaje ubezwlasnowolnienie jako
samodzielng przestanke pozwalajacg na wprowadzenie szczegolnych zasad
proceduralnych. Zgodnie bowiem z art. 76 k.p.k., ,jezeli oskarzony jest nie-
letni lub ubezwlasnowolniony, jego przedstawiciel ustawowy lub osoba, pod
ktdrej piecza pozostaje, moze podejmowac na jego korzys¢ wszelkie czynno-
$ci procesowe, a przede wszystkim wnosi¢ $rodki zaskarzenia, sktada¢ wnio-
ski oraz ustanowi¢ obronce”. Przepis ten znajduje zastosowanie zaréwno
w przypadku ubezwlasnowolnienia catkowitego, jak i czg¢sciowego (Wit-
kowska, 2012). Na etapie postepowania karnego istotny jest bowiem ogdlny
stan podejrzanego/oskarzonego oceniany w dluzszej perspektywie — czasu
trwania postepowania zaréwno przygotowawczego, jak i jurysdykcyjnego,
gdyz ma to podstawowe znaczenie dla czynnego uczestnictwa w procesie,
a przede wszystkim mozliwos$ci samodzielnej obrony.

Skoro wigc osoby z wszelkiego rodzaju niepelnosprawnosciami, co do
zasady, podlegaja odpowiedzialnosci karnej na zasadach ogélnych®’, mozliwe
jest zastosowanie wobec nich calego przewidzianego w art. 32 k.k. katalogu
kar, wéréd ktoérych znajdujg sie rowniez kary o charakterze izolacyjnym®.
Moze by¢ réwniez zastosowany wobec nich zapobiegawczy srodek izolacyjny
w postaci tymczasowego aresztowania. Kolejng kwestig jest zatem analiza
przepisow z zakresu prawa karnego wykonawczego w kontekscie odbywania
kary pozbawienia wolnosci przez osoby z niepetnosprawnosciami.

2.2. Zasady wykonywania kary pozbawienia wolnosci
w stosunku do 0sob z niepetnosprawnosciami w Polsce

Jak wspomniano wczesniej, osoba z niemal kazdym rodzajem niepetno-
sprawnosci jako sprawca czynu zabronionego moze zosta¢ skazana na kare
pozbawienia wolnosci. W ramach ostatniego etapu postgpowania kar-
nego, ktérym jest postepowanie wykonawcze, sytuacja skazanych z nie-
pelnosprawnosciami wydaje si¢ bardziej przewidywalna ze wzgledu na

¢ Poza sytuacjami, gdy niepelnosprawnos¢ intelektualna byta przyczyna stwierdzenia
niepoczytalnosci albo poczytalnoséci ograniczone;.

6 Kara pozbawienia wolnosci, kara 25 lat pozbawienia wolnosci, kara dozywotniego
pozbawienia wolnosci.
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uwzglednienie tej grupy skazanych w przepisach regulujacych wykony-
wanie kary pozbawienia wolnosci. Tym bardziej, ze wprowadzenie roz-
wigzan we wspomnianym zakresie do polskiego systemu penitencjarnego
ma juz ponad stuletnig tradycje. Jak bowiem zauwaza Adam Kwiecinski
(2017), potrzebe odmiennego traktowania skazanych wykazujacych zaklo-
cenia zdrowia, zwlaszcza psychicznego, dostrzezono w Polsce na poczatku
XX w. w zwigzku z rozwojem nauk penalnych na $wiecie. Wydaje sie wiec,
ze wieloletnie doswiadczenia oraz dostosowywanie regulacji prawnych
w tym zakresie do realnych potrzeb zaréwno samych skazanych, jak i orga-
nizacyjnych jednostek penitencjarnych, powinny gwarantowaé wlasciwe
warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osoby z niepelno-
sprawno$ciami. Magdalena Glowinska (2019) uwaza, ze oddzialywanie
na te grupe skazanych wymaga indywidualnego podejscia z uwzglednie-
niem zréznicowanych potrzeb i wymagan wynikajacych z kazdego rodzaju
niepeinosprawnosci. Uzasadnione poczucie wlasciwego zabezpieczenia
szczegblnych potrzeb tej grupy osadzonych daje réwniez nadzoér sedziego
penitencjarnego (sedzia sadu okregowego, w ktérego okregu wykonywana
jest kara) nad legalnoscia i prawidlowoscia wykonywania kary pozbawienia
wolnosci (art. 32 k.kw.). Zgodnie z § 2 Rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci w sprawie sposobu, zakresu i trybu sprawowania nadzoru peniten-
cjarnego z dnia 26 sierpnia 2003 r. (Dz.U. 2003, Nr 152, poz. 1496) nadzér
obejmuje w szczegdlnosci kontrole i oceng:

1) legalnosci wykonywania orzeczonej kary, legalnosci osadzenia i przebywa-
nia skazanych w zakfadach karnych oraz ich zwalniania z tych zaktadéw;

2) wykonywania zadan penitencjarnych i dzialalnosci resocjalizacyj-
nej zakladu karnego oraz przebiegu procesu resocjalizacji skazanych,
zwlaszcza przestrzegania praw i obowiazkéw skazanych oraz zasadno-
$ci i skutecznosci stosowanych metod i srodkéw oddzialywania peniten-
cjarnego, prawidfowosci i terminowosci dokonywania okresowych ocen
postepow w resocjalizacji i opiniowania skazanych;

3) dziatalnosci zaktadu karnego w zakresie rozpoznawania osobowosci ska-
zanych, zwlaszcza przeprowadzania badan psychologicznych i psychia-
trycznych oraz gromadzenia informacji dotyczacych osoby skazanego;

4) kwalifikowania skazanych do wtasciwych systeméw wykonywania kary,
ustalania indywidualnych programéw oddzialywania oraz sposobu ich
realizacji;

5) kwalifikowania skazanych jako niebezpiecznych;

6) prawidlowosci zaliczenia skazanych do odpowiednich grup i pod-
grup klasyfikacyjnych, kierowania do wlasciwych zakladéw karnych,
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rozmieszczania wewnatrz tych zakladow, jak réwniez dokonywania
zmian w tym zakresie;

7) réznicowania sposobu i warunkéw wykonywania kary pozbawienia
wolnosci, kary aresztu i kary aresztu wojskowego;

8) ustalonego w zakltadzie karnym porzadku i dyscypliny;

9) wykorzystywania pracy jako $rodka oddzialywania penitencjarnego,
przestrzegania przepisow dotyczacych czasu, bezpieczenstwa i higieny
pracy, kierowania w pierwszej kolejnosci do odptatnego zatrudnienia
zobowigzanych do $wiadczen alimentacyjnych, a takze skazanych maja-
cych szczegdlnie trudng sytuacje materialng, osobistg lub rodzinng, oraz
prawidlowosci ustalania naleznosci za prace;

10) kierowania skazanych do nauczania ogdlnego i zawodowego, jak row-
niez przestrzegania ustalonych zasad szkolenia i samoksztalcenia;

11) organizowania czasu wolnego skazanych, zwlaszcza organizowania
zaje¢ kulturalno-oswiatowych, zaje¢ wychowania fizycznego i sporto-
wych, oraz pobudzania aktywno$ci spolecznej skazanych;

12) prawidlowosci przyznawania nagréd, ulg i zezwolen na czasowe opusz-
czenie zakladu karnego oraz wymierzania kar dyscyplinarnych i wyko-
rzystywania ich jako §rodka oddzialywania penitencjarnego;

13) wspoéldziatania ze spoleczenstwem, zwlaszcza z zaktadami pracy zatrud-
niajacymi skazanych, placowkami o$§wiatowo-wychowawczymi i rodzi-
nami skazanych, zwlaszcza mlodocianych, oraz pozyskiwania ich do
udziatu w procesie wychowawczym;

14) przestrzegania praw skazanych w zakresie korzystania z praktyk i postug
religijnych, uczestniczenia w prowadzonym nauczaniu religii i udziatu
w dzialalnosci charytatywnej i spotecznej kosciota lub innego zwigzku
wyznaniowego;

15) warunkéw bytowych skazanych, stanu opieki medycznej i stanu sanitar-
nego;

16) prawidlowosci i terminowosci zalatwiania prosb, skarg i wnioskow ska-
zanych;

17) kolejnosci wykonywania orzeczen, jak rowniez prawidtowosci zawiada-
miania o przystapieniu do wykonania orzeczenia lub o braku mozliwo-
$ci przystapienia do jego wykonywania oraz przesylania obliczenia kary;

18) prawidlowosci i terminowosci realizacji $wiadczen alimentacyjnych
oraz innych nalezno$ci stwierdzonych tytutem wykonawczym;

19) przestrzegania przepisow o bezpieczenstwie w zakladzie karnym, w tym
przepisow dotyczacych uzycia broni, sity fizycznej i srodkéw przymusu
bezposredniego;
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20) prawidlowosci postepowania administracji zakladu karnego w razie
ujawnienia popelnienia przestepstwa, a takze w wypadkach buntéw,
samouszkodzen i zgonow;

21) zakresu, terminowosci i trafnosci podejmowanych czynnosci majacych
na celu przygotowanie skazanego do Zycia po zwolnieniu z zakladu
karnego;

22) udzielania pomocy postpenitencjarnej, zwlaszcza w zakresie uzyskania
przez skazanego dokumentow tozsamosci, znalezienia pracy i zakwate-
rowania po zwolnieniu z zakladu karnego, a takze pomocy w ustaleniu
niezdolnosci do pracy i prawa do renty z tytulu tej niezdolnosci.

W celu weryfikacji wykonywania wymienionych zadan, zgodnie z art. 33
§ 1 kkw., sedzia penitencjarny wizytuje zaklady karne, areszty sledcze oraz
inne miejsca, w ktoérych przebywaja osoby pozbawione wolnosci. Ma prawo
wstepu w kazdym czasie, bez ograniczen, do kazdej z tych instytucji oraz
poruszania si¢ po ich terenie, przegladania dokumentéw i zagdania wyjasnien
od administracji tych jednostek. Moze réwniez pod nieobecno$¢ innych oséb
przeprowadzac rozmowy z osobami pozbawionymi wolnosci, bada¢ sktadane
przez nich wnioski, skargi i prosby (art. 33 § 2 k.kw.). W przypadku stwier-
dzenia przez sedziego penitencjarnego powtarzajacych si¢ razacych uchy-
bien w funkcjonowaniu zaktadu karnego, albo gdy jednostka penitencjarna
nie zapewnia poszanowania praw przebywajacych w niej oséb, wnioskuje
on do organu nadrzednego o usuniecie tych uchybien w okreslonym termi-
nie. W sytuacji, gdy nie zostang one usuniete, sedzia penitencjarny kieruje
wniosek do wlasciwego ministra o zawieszenie dzialalnosci badz likwidacje
w calosci lub w czesci okreslonej jednostki penitencjarnej (art. 35 § 3 k.kw.).
Wydaje sie wiec, ze w ramach postepowania wykonawczego nie powinny
mie¢ miejsca zadne nieprawidlowosci w zakresie postgpowania z osadzonymi
z niepelnosprawnosciami.

Nalezy przypomnie¢, ze zasada konstytucyjng, wyrazong wprost w art. 41
ust. 4 ustawy zasadniczej, jest obowigzek traktowania kazdego pozbawionego
wolnosci w sposob humanitarny. Zasade te¢ powiela i uszczegétawia kodeks
karny wykonawczy (t.j. Dz.U. 2018, poz. 652, z pézn. zm.), stanowigc w art. 4
§ 1, ze ,kary, $rodki karne, srodki kompensacyjne, przepadek, srodki zabezpie-
czajace i srodki zapobiegawcze wykonuje si¢ w sposéb humanitarny, z posza-
nowaniem godnosci ludzkiej skazanego. Zakazuje si¢ stosowania tortur lub
nieludzkiego albo ponizajacego traktowania i karania skazanego”. Podczas
wykonywania kary skazany, zgodnie z trescig art. 4 § 2 k.kw., zachowuje prawa
i wolnosci obywatelskie, a ich ograniczenie moze wynikac¢ jedynie z ustawy
oraz z wydanego na jej podstawie prawomocnego orzeczenia. Konstytucja
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Rzeczypospolitej Polskiej gwarantuje réwniez szczegélna ochrone oséb z nie-
pelnosprawnosciami, zobowiazujgc w art. 69 wladze publiczne do udzielania,
zgodnie z ustawa, pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, przysposobieniu do
pracy oraz komunikacji spolecznej. Ta konstytucyjna zasada ma zastosowanie
do wszystkich osob z niepelnosprawnosciami, ktore ze wzgledu na réznego
rodzaju deficyty potrzebujg szczegdlnego wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu. Ustrojodawca scedowal uregulowanie szczegélowych rozwigzan w tym
zakresie na ustawy zwykle. Stusznie zauwaza Bogustaw Banaszak (2012), ze s
to ustawy z zakresu prawa socjalnego przyznajace tej kategorii osob szczegdlne
$wiadczenia czy uprawnienia zapewniajace im odpowiednie warunki zycia,
realizujagc w ten sposob konstytucyjng zasade¢ poszanowania godnosci czlo-
wieka. Wsparcie to powinno by¢ realizowane takze w stosunku do oséb z nie-
pelnosprawnosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Podobnie jak
zagwarantowana osobom niepelnosprawnym w art. 68 ust. 3 ustawy zasadni-
czej szczegdlna opieka zdrowotna.

Sposob i warunki realizacji kary pozbawienia wolnosci okreslaja przepisy
kodeksu karnego wykonawczego. Ten akt prawny (wraz z ustawg o Stuzbie
Wieziennej) wyznacza takze zasady pracy Stuzby Wieziennej* oraz innych
pracownikéw jednostek penitencjarnych ze skazanym. Jednym z podstawo-
wych zadan Stuzby Wieziennej, wyrazonym w art. 2 ust. 1 ustawy o Stuz-
bie Wigziennej, jest ,,zapewnienie osobom skazanym na kar¢ pozbawienia
wolnosci lub tymczasowo aresztowanym, a takze osobom, wobec ktdrych
sa3 wykonywane kary pozbawienia wolnosci i $rodki przymusu skutkujace
pozbawieniem wolnosci, przestrzegania ich praw, a zwlaszcza humanitarnych
warunkow bytowych, poszanowania godnosci, opieki zdrowotnej i religijnej”
oraz ,humanitarne traktowanie 0osdb pozbawionych wolnosci” (pkt 3 i 4).

Kare pozbawienia wolnosci skazany moze odbywa¢ w ramach jednego
z trzech systemow:

1) programowanego oddziatywania;
2) terapeutycznego;
3) zwyklego (art. 81 k.k.w.).

Podzial ten podyktowany jest dbaloscig o to, by sposdb odbywania kary
pozbawienia wolnosci odpowiadat sytuacji osobistej skazanego i umozliwial
zindywidualizowane oddzialywanie na niego.

W ramach systemu programowanego oddzialywania odbywaja kare
skazani mlodociani, a takze skazani doro$li, ktérzy po przedstawieniu im

% Artykul 2 ust. 1. Ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej, t.j. Dz.U. 2018,
poz. 1542, z p6zn. zm.
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projektu programu oddzialywania wyrazaja zgode na wspétudzial w jego
opracowaniu i wykonaniu (art. 95 § 1 k.kw.). System ten umozliwia skaza-
nemu wplyw na ksztalt opracowywanego dla niego indywidualnego pro-
gramu oddzialywan. Kazimierz Postulski (2016, s. 702) podkredla, Ze ,,ma to
znaczenie nie tylko dla upodmiotowienia skazanego, lecz takze dla skutecz-
nosci podejmowanych oddzialywan”. W systemie tym obligatoryjnie kare
odbywaja mlodociani, natomiast mozliwo$¢ zastosowania go wobec skaza-
nych dorostych uzalezniona jest od ich zgody. Ma ona kluczowe znaczenie,
gdyz warunkuje ich realne uczestnictwo w procesie resocjalizacji, terapii
oraz innego rodzaju aktywnosciach wdrazanych chociazby w celu przysto-
sowania do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego.

System terapeutyczny przeznaczony jest dla skazanych z niepsychotycz-
nymi zaburzeniami psychicznymi, uposledzonych umystowo, uzaleznio-
nych od alkoholu albo innych $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych
oraz niepelnosprawnych fizycznie - wymagajacych oddzialywania specja-
listycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyj-
nej (art. 96 § 1 k.k.w.). Skazani mieszczacy sie w wymienionych kategoriach
kierowani sg do systemu terapeutycznego obligatoryjnie, nawet pomimo
braku ich zgody. Zgoda jest jednak niezbedna do podejmowania wobec nich
jakichkolwiek oddziatywan leczniczych badz rehabilitacyjnych (Kwiecinski,
2013, za: Lachowski, 2018). Poza przestankami obligatoryjnego odbywa-
nia kary w systemie terapeutycznym, ustawodawca wprowadzil przestanki
takultatywne. Zgodnie bowiem z art. 96 § 3 k.k.w., jezeli przemawiajg za tym
wzgledy lecznicze i wychowawcze, w oddziale terapeutycznym moga odby-
wac kare takze inni skazani, za ich zgodg. W tym przypadku warunkiem
wlaczenia skazanego do systemu terapeutycznego, co wprost wynika z tresci
przepisu, jest jego zgoda. Jerzy Lachowski (2018) podkresla, ze brak zgody
stanowi bezwzgledng przeszkode umieszczenia skazanego na oddziale
terapeutycznym. Kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym
wykonuje sie przede wszystkim w oddziale terapeutycznym o okreslonej
specjalizacji (art. 96 § 4 k.k.w.) przeznaczonych dla skazanych:

1) z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych
umystowo;

2) uzaleznionych od alkoholu;

3) uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych;

4) niepelnosprawnych fizycznie™.

7* Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow
prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach sledczych,
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Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci za przestepstwo przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci popetnione w zwigzku z zaburzeniami
preferencji seksualnych, ktdre zostaly zakwalifikowane do systemu terapeu-
tycznego, umieszczane s3 w wyznaczonych oddziatach dla skazanych z niepsy-
chotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo.

Uzycie przez ustawodawce wart. 96 § 4 k.k.w. zwrotu ,,przede wszystkim”
dopuszcza mozliwos¢ odbywania kary w systemie terapeutycznym réwniez
poza oddziatami terapeutycznymi.

Zasady umieszczania skazanych na oddziatach terapeutycznych (na pod-
stawie art. 96 k.k.w.) sa nastepujace:

1) osoby zakwalifikowane do systemu terapeutycznego powinny odbywac
kare przede wszystkim w oddziatach terapeutycznych o okreslonej spe-
cjalizacji (§ 4);

2) osoby zakwalifikowane do systemu terapeutycznego moga odbywac kare
poza oddziatem terapeutycznym (§ 4);

3) woddziale terapeutycznym moga odbywac kare takze inni skazani, za ich
zgoda, jezeli przemawiajg za tym wzgledy lecznicze i wychowawcze (§ 3).
Majac to na uwadze, nalezy podzieli¢ wyrazony w doktrynie (Kwiecinski,

2013, za: Lachowski, 2018) poglad, zgodnie z ktérym na oddziale terapeu-

tycznym moga przebywac takze zdrowi skazani.

Zasady odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycz-
nym zostaly wyznaczone w art. 97 k.k.w. Przede wszystkim w postepowaniu
ze skazanymi uwzglednia si¢ potrzebe:
® zapobiegania poglebianiu sie patologicznych cech osobowosci,

B przywracania rownowagi psychicznej,

m ksztaltowania zdolnosci wspdtzycia spotecznego,

B przygotowania do samodzielnego zycia (art. 97 § 1 k.kw.).

Odnoszac si¢ do tych zasad, Jerzy Lachowski (2018) podkresla, ze
konieczne jest przede wszystkim trafne zdiagnozowanie skazanego pod
wzgledem cech osobowosci, ktore maja patologiczny charakter i mogg by¢
przyczyng zachowan przestepnych. W ramach przywracania rownowagi
psychicznej konieczna jest praca psychologa ze skazanym. Autor zazna-
cza, ze readaptacja spoleczna stanowi podstawowy cel wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, dlatego tez mimo specyfiki systemu terapeutycz-
nego i wynikajacego z niej potraktowania w sposéb priorytetowy poprawy
zdrowia skazanego, nie nalezy zapomina¢ o koniecznosci przygotowa-
nia go do prawidlowego funkcjonowania w spofeczenstwie. Prowadzone

tj. Dz.U. 2013, poz. 1067 § 15 ust. 1.
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w ramach tego systemu oddzialywania wobec odbywajacego kare pozba-
wienia wolno$ci powinny by¢ zindywidualizowane i uwzglednia¢ jego wila-
$ciwosci oraz warunki osobiste (tamze).

Zgodnie z art. 97 § 2 k.kw. ,wykonywanie kary dostosowuje si¢ do potrzeb
w zakresie leczenia, zatrudnienia, nauczania i wymagan higieniczno-sanitar-
nych. Jezeli wzgledy zdrowotne tego wymagaja, organizuje si¢ zatrudnienie
w warunkach pracy chronionej”.

W systemie zwyklym kare pozbawienia wolnosci odbywaja skazani, kto-
rzy nie wyrazajg zgody na realizacje wobec nich systemu programowanego
oddzialywania oraz nie spelniaja przestanek kwalifikujacych ich do sys-
temu terapeutycznego. Jest to rdwniez system przeznaczony, co do zasady,
dla 0sob, wobec ktérych wykonywana jest zastepcza kara pozbawienia wol-
nosci oraz ukaranych karg aresztu orzeczong za wykroczenie lub karami
porzadkowymi oraz oséb, wobec ktérych zastosowano srodki przymusu
skutkujace pozbawieniem wolnosci (art. 99 § 11§ 2 k.kw.). Do tego systemu
przenoszeni sa rowniez doro$li skazani odbywajacy kare w systemie pro-
gramowanego oddzialywania, gdy nie przestrzegaja wymagan ustalonych
w programie oddzialywania (art. 95 § 3 zd. 2 k.kw.) oraz skazani, w przy-
padku ktérych odpadly przestanki odbywania kary w systemie terapeutycz-
nym, a nie wyrazili zgody na odbywanie kary w systemie programowanego
oddziatywania. Odbywajac kare w ramach systemu zwyklego, skazany
moze korzysta¢ z dostgpnego w zakladzie karnym zatrudnienia, nauczania
oraz zaj¢¢ kulturalno-o$wiatowych i sportowych (art. 98 k.kw.). Mimo ze
skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnoéci w systemie zwyktym nie
realizujg indywidualnych programoéw oddzialtywania i terapeutycznych
opracowanych z uwzglednieniem diagnozy asocjalnosci na podstawie badan
osobopoznawczych (Nawdj-Sleszyniski, 2016), podejmowane sa wobec nich
oddzialywania resocjalizacyjne. Kazimierz Postulski (2016), podkresla, ze
osadzeni nie muszg si¢ im poddawac, za wyjatkiem obowigzku pracy. Stusz-
nie zauwaza Barbara Stando-Kawecka (2016), ze w stosunku do skazanych
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie zwyklym i w systemie
programowanego oddzialywania stosowane sg te same $rodki oddziatywa-
nia penitencjarnego z tg réznica, ze w odniesieniu do skazanych objetych
programowanym systemem oddzialywan powinny one posiada¢ odpowied-
nig sekwencje. Autorka podkresla, iz praktyka w znaczacy sposéb odbiega
od zalozenia (Szymanowski, Swida, 1998, za: Stando-Kawecka, 2016), ze
w systemie programowanego oddzialywania beda odbywa¢ kare mtodo-
ciani i recydywisci. Wedlug statystyk wiekszo$¢ recydywistow odbywa kare
pozbawienia wolno$ci w systemie zwyklym (tamze).
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Objecie skazanego jednym z wymienionych systeméw odbywania kary
przesadza o rodzaju i typie zakladu karnego, w ktérym zostanie umiesz-
czony. Zgodnie bowiem z art. 100 § 1 zd. 1 k.k.w. skazany odbywa kare we
wlasciwym ze wzgledu na rodzaj, typ, system wykonywania kary lub zabez-
pieczenie zakladzie karnym.

Obecnie funkcjonuja nastepujace rodzaje zakladéw karnych:

1) dla mlodocianych;

2) dla odbywajgcych kare po raz pierwszy;

3) dla recydywistow penitencjarnych;

4) dla odbywajacych kare aresztu wojskowego (art. 69 k.k.w.).

Moga one by¢ organizowane jako:

1) zakltady karne typu zamknigtego;
2) zaklady karne typu pétotwartego;
3) zaklady karne typu otwartego (art. 70 § 1 k.kw.).

Poszczegdlne typy zakladéw karnych, zgodnie z zalozeniem ustawodawcy,
réznia si¢ w szczegdlnosci stopniem zabezpieczenia, izolacji skazanych oraz
wynikajacymi z tego ich obowigzkami i uprawnieniami w zakresie porusza-
nia sie w zakladzie i poza jego obrebem (art. 70 § 2 k.k.w.).

Wiasciwe przyporzadkowanie skazanego do rodzaju i typu zaktadu kar-
nego oraz systemu odbywania kary, a takze przestrzegania ich praw nadzo-
ruje sedzia penitencjarny’'.

Bardzo wazng regulacj¢ w kontekscie odbywania kary pozbawienia wol-
nosci przez osoby z niepelnosprawnosciami zawiera art. 71 k. k.w. przyznajacy
Ministrowi Sprawiedliwosci prawo tworzenia (w drodze rozporzadzenia)
zakladéw karnych innego rodzaju niz wymienione w katalogu zawartym
wart. 69 k. kw. oraz okresleniainnego, nizwart. 81 k.k.w., systemu odbywania
kary. Tworzone na tej podstawie jednostki penitencjarne powinny spelnia¢
okreslone ustawowo warunki. Z jednej strony musza by¢ zgodne z ustalo-
nymi w kodeksie karnym wykonawczym celami kary pozbawienia wolno$ci
i ustalonymi zasadami klasyfikacji skazanych, z drugiej za§ - uwzglednia¢
w szczegdlnosci potrzeby w zakresie sprawdzania nowych $rodkéw i metod
oddzialywania na skazanych. Jednakze, jak stusznie zauwaza Stefan Lelental
(2016), sprawdzenie nowych metod i srodkéw oddziatlywania nie jest obliga-
toryjng przestanka tworzenia nowych rodzajow zaktadow karnych. W kon-
strukeji przepisu ustawodawca uzyt bowiem zwrotu ,w szczegoélnosci”, co
oznacza, ze majg one charakter jedynie przykladowy. Wydaje sie wiec, ze

' Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobu,
zakresu i trybu sprawowania nadzoru penitencjarnego, Dz.U. 2003, Nr 152, poz. 1496 § 2.
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regulacja ta otwiera dos¢ szerokie mozliwosci dostosowywania warunkéw

izolacji penitencjarnej do potrzeb osadzonych, co ma ogromne znaczenie

w przypadku niepetnosprawnosci skazanego. Niestety, mimo ze wielokrot-

nie zwracano uwage na trudng sytuacje tej grupy odbywajacych kare pozba-

wienia wolnosci, a co réwniez potwierdzaja zaprezentowane w dalszej czgsci
opracowania wyniki badan, Minister Sprawiedliwosci do tej pory nie sko-

rzystal z prawa przyznanego mu przez art. 71 k.kw. (Postulski, 2016).

Jak zatem przebiega wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, w przy-
padku oséb z niepelnosprawnosciami skazanych na kare pozbawienia wol-
nosci? Odpowiedz na to pytanie wydaje sie kluczowa przede wszystkim ze
wzgledu na to, Ze stanowig one znaczng cze$¢ populacji wieziennej. Piotr
Braun (2013) zauwaza, ze wsrod osob odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci znajduja sie zaréwno te, ktére byly niepelnosprawne jeszcze przed
uwiezieniem, jak i te, u ktérych niepetnosprawnos¢ powstata juz w trakcie
odbywania kary, na skutek przebytych choréb lub samouszkodzen. W celu
analizy tego problemu nalezy dokona¢ podzialu wspomnianej populacji ska-
zanych ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci i zwiazane z nim potrzeby,
wyrozniajac:

1) skazanych z niepelnosprawnoscia intelektualng (w przepisach kodeksu
postepowania karnego wcigz okreslanych jako uposledzeni umystowo);

2) skazanych z niepelnosprawnoscia fizyczng wymagajacy oddzialywania
specjalistycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej lub reha-
bilitacyjnej;

3) skazanych z niepelnosprawnoscia fizyczng nie wymagajacy oddziatywa-
nia specjalistycznego oraz skazanych z niepelnosprawnoscig sensoryczna
(w przepisach kodeksu postepowania karnego wcigz okreslanych jako gtusi,
niemi).

Osoby z pierwszej i drugiej grupy odbywaja kare w systemie terapeutycz-
nym, o czym stanowi wprost art. 96 § 1 k.kw. Natomiast w stosunku do
skazanych z grupy trzeciej moga by¢ zastosowane dwa pozostale systemy:
oddziatywan programowanych lub zwykty, chyba Ze znajdzie w stosunku do
nich zastosowanie art. 96 § 3 kkw. (,Jezeli przemawiajg za tym wzgledy
lecznicze i wychowawcze, w oddziale terapeutycznym moga odbywac kare
takze inni skazani, za ich zgodg”).

Wydaje si¢ wigc, ze ci sposrod wieziennej populacji 0sdb z niepelnospraw-
noséciami, ktorych sytuacja jest najtrudniejsza, majg zapewnione wiasciwe,
dostosowane do potrzeb, warunki egzystencji, gdyz s objeci systemem terapeu-
tycznym. Ten rodzaj systemu wykonywania kary pozbawienia wolnosci polega
na dostosowaniu kary do potrzeb w zakresie leczenia, zatrudnienia, nauczania



2.2. ZASADY WYKONYWANIA KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI W STOSUNKU DO 0S0B...

i wymagan higieniczno-sanitarnych oraz uwzglednia w postepowaniu ze ska-

zanymi w szczegdlnosci potrzebe zapobiegania poglebianiu sie patologicznych

cech osobowosci, przywracania rownowagi psychicznej oraz ksztattowania zdol-

nosci wspoélzycia spolecznego i przygotowania do samodzielnego zycia (art. 97

§ 1i2k.kw.). O potrzebie zastosowania wobec skazanego systemu terapeutycz-

nego moze zdecydowac sad orzekajacy kare pozbawienia wolnosci na podstawie

art. 62 k.k.”? albo komisja penitencjarna na etapie wykonywania kary (art. 76 § 1

pkt 2 k.kw.). Decyzje te komisja penitencjarna podejmuje na podstawie klasyfi-

kacji skazanych uwzgledniajacej nastepujace kryteria:

1) ple¢

2) wiek;

3) uprzednie odbywanie kary pozbawienia wolnosci;

4) umyslnos$¢ lub nieumyslnosé czynu;

5) czas pozostalej do odbycia kary pozbawienia wolnosci;

6) stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym stopien uzaleznienia od
alkoholu, srodkéw odurzajacych lub psychotropowych;

7) stopien demoralizacji i zagrozenia spolecznego;

8) rodzaj popelnionego przestepstwa (art. 82 § 2 k.kw.).

Katalog wymienionych kryteriow jest otwarty, zatem w razie potrzeby
moze zosta¢ poszerzony o szczegélng sytuacje konkretnego skazanego.
Ponadto, co podkreslit ustawodawca, podstawe klasyfikacji stanowig obli-
gatoryjne badania osobopoznawcze (art. 82 § 3 k.k.w.). Badania osobopo-
znawcze zgodnie z § 9 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow prowadzenia oddzialywan
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach sledczych (t.j. Dz.U. 2013,
poz. 1067), polegaja w szczegolnosci na analizie:

1) danych osobowych skazanego;

2) informacji dotyczacych zycia rodzinnego skazanego;

3) kontaktéw spolecznych skazanego;

4) przyczyn i okolicznos$ci popetnienia przez skazanego przestepstwa;

5) uprzedniej karalnosci;

6) stopnia podatnosci skazanego na wptywy podkultury przestepczej;

7) zachowan wskazujacych na mozliwo$¢ wystepowania zaburzen psychicz-
nych albo uzaleznienia od alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych;

2 ,Orzekajac kare pozbawienia wolnosci, sad moze okresli¢ rodzaj i typ zakladu karnego,
w ktérym skazany ma odbywac kare, a takze orzec system terapeutyczny jej wykonania.”
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8) umiejetnosci przystosowania si¢ skazanego do warunkéw i wymagan
zakladu;

9) wynikéw badan psychologicznych, a takze psychiatrycznych.

Sposobami ich realizacji sg przede wszystkim (§ 9 ust. 2):

1) wywiad ze skazanym;

2) rozmowy ze skazanym;

3) obserwacja zachowan skazanego;

4) wykorzystanie wynikéw badan psychologicznych;

5) analiza dokumentéw dotyczacych skazanego, w tym wywiadu srodowi-
skowego, w przypadku zlecenia jego wykonania, oraz informacji dotyczg-
cych osoby skazanego przestanych przez sad;

6) rozmowy i korespondencja z rodzing i innymi osobami bliskimi skazanemu;

7) zapoznawanie sie z tre$cig korespondencji skazanego, jezeli podlega ona
nadzorowi lub cenzurze.

Sposob przeprowadzenia wymienionych badan oraz uzyskane w ich
ramach informacje s3 dokumentowane.

Klasyfikacja umozliwia dostosowywanie warunkéw odbywania kary do
okreslonej sytuacji i potrzeb osadzonego, przez co urealniajg si¢ okreslone
w art. 67 k.kw. cele kary pozbawienia wolnosci i dgzenie do ich osiggania.
Realizowane sg one bowiem w szczegdlnosci poprzez zindywidualizowane
oddzialywania na skazanych.

Wiasciwa, zgodna z potrzebami skazanego, klasyfikacja czgsto jest uza-
lezniona od wyniku badania psychologicznego lub psychiatrycznego. Prze-
prowadzenie takiego badania umozliwia art. 83 k.k.w”. Jest ono co prawda
uzaleznione od zgody osadzonego, jednakze sedzia penitencjarny moze
zarzadzi¢ przeprowadzenie badan bez jego zgody. Mimo ze klasyfikacji ska-
zanych dokonuje komisja penitencjarna, organ ten nie posiada kompetenciji
do kierowania na przedmiotowe badania. Potrzebe ich przeprowadzenia oce-
nia oraz kieruje na nie dyrektor zaktadu karnego (Postulski, 2016). Badania
psychologiczne i psychiatryczne powinny by¢ przeprowadzane w odpowied-
nich osrodkach diagnostycznych. Przepis nie zabrania ich realizacji przez
psychologa lub psychiatre na terenie zaktadu karnego, jezeli zatrudniony jest
tam specjalistyczny personel posiadajacy odpowiednie kompetencje oraz
nie jest konieczna szczegolna obserwacja skazanego w osrodku (Kwiecinski,

73 Szczegdlowe kwestie w zakresie przeprowadzania badan psychiatrycznych i psycholo-
gicznych reguluje Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie zasad organizacji i warunkéw przeprowadzania badan psychologicznych
i psychiatrycznych w osrodkach diagnostycznych, Dz.U. 2000, Nr 29, poz. 369.
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2008). Po przeprowadzeniu badania psychologicznego skazanemu sporzg-

dza si¢ orzeczenie psychologiczno-penitencjarne lub opinie psychologiczna.

W przypadku oséb, w stosunku do ktérych zachodzi podejrzenie koniecz-

nosci stosowania oddzialywan w warunkach oddziatu terapeutycznego dla

skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposle-
dzonych umystowo obligatoryjnie sporzadzane jest orzeczenie psycholo-
giczno-penitencjarne (§ 11 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci

w sprawie sposobow prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zaktla-

dach karnych i aresztach $ledczych). Ponadto przedmiotowe orzeczenie spo-

rzadza sie w szczegdlnosci skazanemu:

® mlodocianemu, ktéremu pozostalo co najmniej 6 miesiecy do nabycia
prawa do ubiegania si¢ o warunkowe zwolnienie;

B sprawiajgcemu trudnosci wychowawcze, przede wszystkim takiemu, kto-
rego zachowanie wskazuje na powazny stopien demoralizacji, zaburze-
nia psychiczne albo szczegdlny brak umiejetnosci przystosowania si¢ do
warunkow i wymagan zaktadu;

® nakare dozywotniego pozbawienia wolnosci, a takze na kare 25 lat pozba-
wienia wolnosci, po orzeczeniu prawomocnego wyroku;

B za przestepstwo okreslone w art. 197-203 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.,
Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z pdzn. zm.?”), zwanej dalej ,, Kodek-
sem karnym”, popelnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksual-
nych (§ 11 pkt 1, 2, 4, 5; t.j. Dz.U. 2013, poz. 1067).

W przypadku skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicz-
nymilub niepelnosprawnoscia intelektualng oraz uzaleznionych od alkoholu,
w stosunku do ktérych stwierdzono konieczno$¢ stosowania oddzialywania
specjalistycznego w orzeczeniu psychologiczno-pedagogicznym zawiera sie
wniosek o skierowanie do wlasciwego oddziatu terapeutycznego. Osobom
z niepelnosprawnoscia fizyczna wymagajacym opieki lekarskiej lub rehabili-
tacyjnej analogiczny wniosek sporzadza lekarz (§ 16 r.s.p.o.p.).

Zakwalifikowanie skazanego do terapeutycznego systemu odbywania
kary nie jest, jak juz zostalo wspomniane, réwnoznaczne z umieszczeniem
go w oddziale terapeutycznym. System terapeutyczny to bowiem szczegolny,
zindywidualizowany, ukierunkowany na konkretne potrzeby osadzonego,
sposob oddziatywan, ktdre nie zawsze wymagaja pobytu w specjalistycznym
oddziale. Zaklada si¢ bowiem, ze w niektdrych przypadkach specjalistyczne
oddzialywanie jest mozliwe takze poza typowym oddzialem terapeutycznym.
Faktyczne miejsce pobytu osadzonego objetego systemem terapeutycznym
réznicuje grono osob prowadzacych wobec niego oddzialywania. W przy-
padku skazanych przebywajacych na oddziatach terapeutycznych prowadzi je


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsguydonboobqxalrtgaydcmq
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsguydona
https://sip.legalis.pl/document-full.seam?documentId=mfrxilrsgyydmnjzgu4tmltqmfyc4mrvgi3tknrzhexhmzlsfyytkojwga
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bowiem zespo6! terapeutyczny, w przypadku przebywania poza tym oddziatem
za$ — specjalistycznie przygotowany personel (§ 17 r.s.p.o.p.).

Zgodnie w wytycznymi zawartymi, co prawda tylko przykladowo, w § 18
ust. 1 r.s.p.o.p., prowadzac oddzialywania w systemie terapeutycznym, zespot
terapeutyczny uwzglednia w szczegdlnosci:

1) indywidualne i grupowe metody oddzialywan terapeutycznych;

2) nadrzedno$¢ oddzialywan terapeutycznych nad pozostalymi oddziaty-
waniami penitencjarnymi;

3) integracje¢ oddzialtywan terapeutycznych z innymi oddzialywaniami pro-
wadzonymi w zakladzie.

Dla oddziatéw terapeutycznych opracowywane sg programy, ktére zawie-
rajg przede wszystkim:

1) zalozenia merytoryczne i organizacyjne oraz szczegdtowe cele programu;

2) metody i techniki oddzialywania;

3) harmonogram realizacji i czas trwania programu;

4) okreslenie sposobéw pomiaru efektéw oraz kryteriow realizacji celéw
programu.

Zatwierdza je Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej (§ 19 r.s.p.o.p).

Dla skazanych zakwalifikowanych do odbywania kary w systemie tera-
peutycznym sporzadzany jest indywidualny program terapeutyczny, ktdry
stanowi podstawe realizacji wobec nich zindywidualizowanych oddziaty-
wan. W przypadku osdb przebywajacych poza oddzialem terapeutycznym
mozna dodatkowo prowadzi¢ oddzialywania grupowe (§ 20 r.s.p.o.p).

Regulacje w zakresie postepowania z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz z niepelnosprawnoscia fizyczna wymagajacymi szczegdl-
nej opieki medycznej lub rehabilitacji pozostajacymi w izolacji penitencjarnej
wydaja sie odpowiadacd specyficznym potrzebom tej grupy osadzonych.

Nalezy podkresli¢, ze poza tymi szczegdlnymi regulacjami pozostaja
osoby z niepelnosprawno$ciami fizycznymi, ktérych stan nie uzasadnia
specjalistycznej opieki medycznej czy rehabilitacji, a ktorych sytuacja
niewatpliwie jest odmienna i trudniejsza od sytuacji osadzonych petno-
sprawnych, oraz skazani z niepetnosprawnosciami sensorycznymi. Kata-
rzyna Korona (2013, s. 18) podkresla, ze ,wigzniowie niepetnosprawni ze
schorzeniami narzadu ruchu, mowy czy wzroku odbywajg kar¢ pozba-
wienia wolnosci w zakladach karnych w normalnym systemie”. Co
prawda istnieje ustawowy obowiazek zapewnienia skazanym bezplatnie
protez, przedmiotéw ortopedycznych i §rodkéw pomocniczych, jezeli
ich brak moéglby pogorszy¢ stan zdrowia lub uniemozliwi¢ odbywanie
kary pozbawienia wolnosci, a w innych wypadkach odplatnie (art. 115
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§ 2 k.kw.)™ oraz bezplatnych $§wiadczen zdrowotnych, lekéw i artyku-
tow sanitarnych (art. 115 § 1 k.k.w.), ale czy zawsze jest to wystarczajgce
wsparcie?

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci w sprawie udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych przez podmioty lecznicze dla oséb pozbawio-
nych wolnodci (t.j. Dz.U. 2017, poz. 2131) $wiadczenia zdrowotne udzielane
s3 przez podmioty lecznicze w zwigzku z:

1) badaniem i poradg lekarska;
2) leczeniem;
3) badaniem i terapig psychologiczna;
4) rehabilitacjg lecznicza;
5) opieka nad kobietg ciezarng i jej ptodem, porodem oraz potogiem;
6) badaniem diagnostycznym, w tym analityka medyczna;
7) pielegnacja chorych;
8) pielegnacja niepetnosprawnych i opieka nad nimi;
9) zapobieganiem powstawaniu urazéw i choréb przez dziatania profilak-
tyczne oraz obowigzkowe szczepienia ochronne;
10) leczeniem stomatologicznym;
11) orzekaniem i opiniowaniem o stanie zdrowia;
12) zaopatrzeniem w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze (§ 2
ust. 1).

Katalog ten zawiera §wiadczenia zdrowotne kierowane wprost do osadzo-
nych z niepelnosprawnosciami.

Omoéwione wczedniej regulacje dotyczace odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci przez osoby z niepelnosprawnosciami zawarte w aktach
prawnych powszechnie obowigzujacych, rangi ustawy i rozporzadze-
nia, zostaly uszczegéltowione przez wydanie aktu wewnetrznego, jakim
jest Zarzadzenie Dyrektora Generalnego Sluzby Wieziennej w spra-
wie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjar-
nej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw oddziatéw
penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych”.

" Szczegdtowe zasady zaopatrywania osadzonych w protezy, przedmioty ortopedyczne
oraz $rodki pomocnicze okreéla Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13
listopada 2003 r. w sprawie warunkoéw i sposobu zaopatrzenia oséb osadzonych w zakla-
dach karnych i aresztach $ledczych w protezy, przedmioty ortopedyczne i srodki pomoc-
nicze. Dz.U. 2003, Nr 204, poz. 1986.

7> Zarzadzenie Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia
2016 r. w sprawie szczegbtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjar-
nej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw penitencjarnych
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Dokonujac analizy wymienionego aktu z perspektywy zasad postgpowa-
nia z osobami z niepelnosprawnosciami, nalezy podkresli¢, ze zawiera
on, w czesci stownikowej definicj¢ osoby niepelnosprawnej. W § 1 pkt 8
tego dokumentu zamieszczono definicje WHO, zgodnie z ktdra osoba
niepelnosprawna to ,osoba, ktéra nie moze samodzielnie, cze$ciowo
lub catkowicie zapewni¢ sobie mozliwosci normalnego zycia indywidu-
alnego i spolecznego na skutek wrodzonego lub nabytego uposledzenia
sprawnosci fizycznej lub psychicznej”. Fakt, ze przywotana definicja zna-
lazla si¢ w Zarzadzeniu okreslajacym zasady funkcjonowania oddziatéow
penitencjarnych i terapeutycznych, §wiadczy o tym, iz wydajacy je organ
dostrzega potrzebe wyodrebnienia tej grupy skazanych sposréd calej
populacji wigziennej oraz konieczno$¢ wypracowania i wdrozenia szcze-
golnych zasad i standardow postepowania wobec niej. Zgodniez § 3 ust. 1
Zarzadzenia Nr 19/16 w prowadzonych wobec osadzonych oddziatywa-
niach penitencjarnych i terapeutycznych uwzglednia si¢ w szczegoélnosci
wymagajace korekcji deficyty, ktére stanowily przyczyny popelnionych
przestepstw. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak
juz wczesniej zostalo wspomniane, deficyty te moga by¢ zwigzane z nie-
pelnosprawnoscia, czy wrecz z niej wynikac. Dlatego tez tak istotne jest
prowadzenie wobec tej grupy skazanych stosownych, specjalistycznych
oddzialywan. Potrzebe t¢ wyraza § 3 ust. 2 pkt 1 analizowanego doku-
mentu, stanowiac, ze oddzialywania te realizowane s zwlaszcza poprzez
objecie skazanego terapiag w oddziale terapeutycznym lub poza oddzia-
tem. Bardzo wazne jest rowniez wyrazone w dokumencie (§ 3 ust. 3, 5)
dazenie do nieprzerywania terapii i jej ukonczenia w sytuacji, gdy zacho-
dzi potrzeba przetransportowania wieznia do innego zaktadu karnego
w zwigzku z udzialem w czynnosciach procesowych. W takich sytuacjach
wystepuje si¢ do organu prowadzacego postepowanie sgdowe z wnioskiem
o rozwazenie mozliwosci takiego sposobu prowadzenia danego postepo-
wania, ktéry umozliwi pozostawienie skazanego w zaktadzie karnym do
czasu zakonczenia terapii lub nauczania, a w szczegélnie uzasadnionych
przypadkach takze programu resocjalizacji. Z analogicznym wnioskiem
wystepuje sie w przypadku planowanych lub realizowanych wobec skaza-
nego badan w osrodku diagnostycznym. Co prawda brak odpowiedzi na
wniosek nie przerywa czynnosci transportowych, jednak sam fakt dbato-
$ci przez Stuzbe Wiezienng o cigglos¢ rozpoczetej terapii lub nauki badz

i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych, http://www.cossw.pl/file/redir.
php?id=5752, dostep: 11.06.2018.
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dostrzezenie potrzeby przeprowadzenia badan $wiadczy o zaangazowa-

niuidazeniu do skutecznosci dziatan podejmowanych wobec osadzonych.

W § 55 Zarzadzenia Nr 19/16 wyrazono zasade, zgodnie z ktéra oddzia-

tywania prowadzone w stosunku do 0séb niepetnosprawnych powinny

sprzyja¢ ich integracji spotecznej i przystosowywaniu do samodzielnego
zycia. Przy ich realizacji nalezy w szczegdélno$ci mie¢ na wzgledzie naste-
pujace potrzeby:

1) uwrazliwiania ogétu osadzonych na szczegolng sytuacje osdb niepelno-
sprawnych oraz ksztaltowania postawy akceptacji i poszanowania ich
odmiennosci;

2) podejmowania dzialan majacych na celu niwelowanie uprzedzen i stereo-
typow wobec 0s6b niepetnosprawnych;

3) aktywnego wlaczania w dostepne dla wszystkich skazanych programy
resocjalizacyjne i zajecia kulturalno-oswiatowe;

4) obejmowania zatrudnieniem, szkoleniem zawodowym i umozliwiania
udzialu w zajeciach sportowych, z uwzglednieniem wskazan lekarskich
dotyczacych stanu zdrowia;

5) organizowania w miare¢ mozliwosci terapii zajeciowej;

6) wspierania tozsamosci jezykowej osob gtuchoniemych poprzez stworze-
nie mozliwosci nauki jezykéw migowych;

7) wspolpracy w realizowanych przez wiezienng stuzbe zdrowia progra-
mach promocji zdrowia;

8) organizowania kurséw zawodowych dla skazanych opiekunéw oséb nie-
pelnosprawnych;

9) wspolpracy z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, ktérych
dziatalnos¢ jest ukierunkowana na pomoc osobom niepetnosprawnym
($ 50 ust. 2).

Na podkreslenie zastuguje ponadto wprowadzenie zasady angazowa-
nia osadzonych petnosprawnych w pomoc i wsparcie dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami’. Stuzy to nie tylko poprawie faktycznego funkcjonowania
skazanych z réznego rodzaju deficytami, lecz takze pozostalym osobom
odbywajacym kare pozbawienia wolnosci. Buduje bowiem wiezi, ksztal-
tuje pozytywne postawy, uwrazliwia na potrzeby innych, rodzi empatie, co
z kolei ma znaczacy wplyw na proces resocjalizacji. Niemniej jednak, przy

76 ,§ 55. 3. Osadzonym niepelnosprawnym fizycznie, ktérych stan zdrowia lekarz oce-
nil jako uniemozliwiajacy samodzielne funkcjonowanie oraz wymagajacym opieki
i pomocy innych o0sdb nalezy zapewni¢ pomoc osadzonych posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje, zatrudnionych jako opiekunowie oséb niepetnosprawnych.”
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zaakcentowaniu jego pozytywnych aspektow, nie zawsze stanowi wystarcza-

jace wsparcie dla osoby z niepelnosprawnoscig. Z calg pewnoscia wsparcie

wspodlosadzonych nie moze zastgpowac specjalistycznego podejscia i zaan-
gazowania personelu jednostki penitencjarne;.

W Zarzadzeniu Nr 19/16 zawarty zostal rozdzial (czwarty) poswie-
cony prowadzeniu oddzialywan terapeutycznych, w ktérym uszczegoéto-
wiono regulacje w tym zakresie zawarte w oméwionych aktach prawnych
powszechnie obowigzujgcych. Na uwage zastuguje chociazby opracowanie
wytycznych postepowania wobec osadzonego, w przypadku ktérego zacho-
dzi przypuszczenie koniecznosci stosowania oddzialtywan w warunkach
oddziatu terapeutycznego dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub uposledzonych umystowo. W takim przypadku, zgodnie
z § 81 ust. 1, nalezy niezwlocznie:

1) skierowa¢ go do osrodka diagnostycznego celem przeprowadzenia badan
psychologicznych, w wyniku ktérych sporzadza si¢ orzeczenie psycholo-
giczno-penitencjarne;

2) umiesci¢ go w warunkach oddziatu terapeutycznego dla skazanych z nie-
psychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umy-
stowo, jezeli w wyniku badan psychologiczno-penitencjarnych stwierdzono
taka potrzebe.

Natomiast skazanego, ktory z uzasadnionych powodéw czasowo przebywa
poza macierzystym oddzialem terapeutycznym, obejmuje sie oddzialywaniami
terapeutycznymi prowadzonymi przez personel innego oddzialu terapeu-
tycznego dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo, a w przypadku braku takiego oddzialu w zakladzie
karnym, przez psychologa oraz pracownika dzialu penitencjarnego do spraw
terapii zajeciowej, jezeli odpowiednie stanowisko zostalo utworzone (§ 81 ust. 2).

Z uwagi na wielokrotnie juz wskazywang potrzebe, a wrecz konieczno$¢,
objecia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng specjalistyczng opieka
w trakcie pobytu w zakladzie karnym bardzo istotne jest szczegélowe okre-
$lenie sktadu personelu zatrudnionego na oddziatach terapeutycznych. Tylko
profesjonalisci moga bowiem rzetelnie realizowa¢ podejmowane wobec tych
osadzonych dziatania. Zgodnie z § 94 ust. 1 Zarzadzenia Nr 19/16 w sktad
dzialu terapeutycznego, oddziatu dla skazanych z niepsychotycznymi zabu-
rzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, wchodza:

1) kierownik dzialu;

2) psychologowie;

3) wychowawcy;

4) stanowisko do spraw terapii zajeciowe;.
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W dziale tym mozna utworzy¢ stanowiska:

1) lekarza;
2) pielegniarki;
3) do spraw terapii uzaleznien.

Nalezy podkresli¢, ze w przedmiotowym dokumencie nie ograniczono sie¢
jedynie do okreslenia sktadu dziatu terapeutycznego, lecz takze, w rozdziale
siodmym, okreslono ramowe zakresy czynnosci oséb petnigcych poszcze-
golne funkcje.

Nie bez znaczenia, zwlaszcza w kontekscie usamodzielniania skazanych
z niepelnosprawnosciami po opuszczeniu zakladu karnego, jest uwzglednie-
nie w analizowanym dokumencie pomocy pracownikéw jednostek peniten-
cjarnych w uzyskaniu przez osadzonego swiadczen emerytalnych, rentowych
oraz orzeczen o niepelnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci. Zgod-
nie z § 67 ust. 1 czynnosci w tym zakresie realizuja funkcjonariusz lub pra-
cownik do spraw zatrudnienia osadzonych, funkcjonariusz lub pracownik
podmiotu leczniczego dla oséb pozbawionych wolnosci oraz wychowawca
do spraw pomocy postpenitencjarnej. W ramach procedury ubiegania sie
przez osadzonego o $wiadczenia emerytalne, rentowe i orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci czynnosci realizujg takze
inne komorki organizacyjne zakladu karnego w ramach wtasciwosci mery-
torycznych, w szczegoélnosci zorganizowanie transportu do siedziby zespotu
orzekajacego, a takze wdrazanie wskazan wynikajacych z orzeczenia, jezeli
s3 mozliwe w warunkach odbywania kary (§ 67 ust. 5). Natomiast obowiaz-
kiem wychowawcy do spraw pomocy postpenitencjarnej jest poinformowa-
nie osadzonego o mozliwosci ubiegania si¢ 0 wymienione §wiadczenia lub
dokumenty (§ 67 ust. 4).

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze w dokumencie tym do$¢ duzo
miejsca po§wigcono osobom z niepelnosprawnosciami odbywajacym kare
pozbawienia wolnos$ci. Przede wszystkim szczegélowo okreslono sposdb
prowadzenia oddzialywan penitencjarnych wobec tej grupy osadzonych.
Wspomniane oddzialywania maja by¢ w szczegdlnosci ukierunkowane na
eliminowanie dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, integra-
cje spoleczng oraz przygotowanie do samodzielnego niezaleznego zycia.
Ponadto Zarzadzenie Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
zawiera szczegolowe regulacje w zakresie prowadzenia oddzialywan tera-
peutycznych, organizacji dzialéw terapeutycznych oraz ramowe zakresy
czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw pracujacych z osobami z nie-
pelnosprawnosciami zaréwno w ramach oddziatéw terapeutycznych, jak
i poza nimi.
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Po analizie obowigzujacych aktéw prawnych zawierajacych regulacje

w zakresie funkcjonowania 0séb z niepelnosprawnos$ciami w izolacji peniten-

cjarnej, warto przyjrzec si¢ ich praktycznej realizacji. Jednym z dokumentéw,

zawierajacych takie informacje, jest Raport Rzecznika Praw Obywatelskich

z wizytacji Krajowego Mechanizmu Prewencji oddzialéw terapeutycznych

dla 0séb z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzo-

nych umystowo oraz oddziatéw dla tymczasowo aresztowanych (Raport RPO,

2014)”". Podkresli¢ jednak trzeba, Ze informacje o specjalistycznym podej-

$ciu do 0séb z niepelnosprawnosciami ograniczone sa w tym dokumencie

do oddzialéw terapeutycznych dla oséb z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub uposledzonych umystowo. Z raportu wynika, ze wizytacje
tematyczne przeprowadzono w latach 2012 i 2013 w 53 jednostkach peniten-
cjarnych w Polsce (36 zakladéw karnych i 17 aresztéw Sledczych). Podczas
przeprowadzonych wizytacji stwierdzono, w szczegdlnosci, nieprawidlowosci

w nastepujacych obszarach:

® kierowanie osdb ze wspolwystepujacym problemem alkoholowym do
oddziatéw terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi bez uprzedniego poddania ich terapii odwykowej
w oddziale terapeutycznym dla os6b uzaleznionych od alkoholu;

m przedluzajgce sie pozostawanie osob zakwalifikowanych do oddziatoéw tera-
peutycznych poza tymi oddzialami ze wzgledu na pobyt na leczeniu lub
udzial w postgpowaniu sgdowym w innej sprawie niz bedaca przyczyna ska-
zania, co skutkuje pozbawieniem wlasciwych oddziatywan terapeutycznych;

® réznice w ofercie terapeutycznej pomiedzy poszczegélnymi oddzialami
terapeutycznymi w réznych zakladach karnych;

m brak psychoterapii grupowej dla skazanych w wielu jednostkach peniten-
cjarnych;

® prowadzenie terapii zajeciowej w ograniczonym zakresie z powodu bra-
kow kadrowych na stanowisku terapeuty zajeciowego, prowadzenie tera-
pii przez psychologéw, niedoposazenie pracowni terapii zajeciowych badz
niedostosowania czgsci zaje¢ do poziomu organizacji skazanych;

® sprowadzanie oddzialywan indywidualnych do spotkan skazanego
z zespolem terapeutycznym, przede wszystkim z psychologiem;

77 W 2019 r. zostal opublikowany Raport z dzialalnosci Krajowego Mechanizmu Prewen-

cji Tortur Monitoring traktowania wiezniéw z niepelnosprawnoscig fizyczng i senso-
ryczng, Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, https://www.rpo.gov.pl/sites/
default/files/Monitoring%20traktowania%20wi%C4%99%C5%BAni%C3%B3w%20
2%20niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85%201fizyczn%C4%85%20i%20senso-
ryczn%C4%8501.pdf, dostep: 17.09.2020.
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nie prowadzenie psychoterapii indywidualnej dla osadzonych;

braki kadrowe w czesci wizytowanych jednostek, np. w Zakladzie Kar-
nym w Wolowie 56 osadzonych w oddziale terapeutycznym bylo pod
opieka kierownika oraz jednego psychologa. Braki na stanowisku tera-
peuty zajeciowego (ZK Chelm, ZK Goleniéw, ZK Olesnica, ZK Rzeszow);
zbyt rzadkie i o powtarzajacej sie tematyce szkolenia dla kadry oddzialow
terapeutycznych, co utrudnia zdobywanie nowej wiedzy;

brak superwizji dla zespotu terapeutycznego;

uchybienia zwigzane ze stosowaniem przymusu bezposredniego, np. nieade-
kwatna do zachowania osadzonego dlugos¢ stosowania $rodka zabezpiecza-
jacego w postaci umieszczenia w celi zabezpieczajacej (ZK Raciborz, ZK nr 2
Strzelce Opolskie), niereagowanie funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej na
pro$by osadzonych, przebywajacych w celi zabezpieczajacej, dotyczace moz-
liwosci skorzystania z toalety (ZK Rawicz), brak wlasciwej reakeji funkcjona-
riuszy na cierpienie osadzonego z powodu dlugotrwalego unieruchomienia
za pomocy pasa obezwladniajgcego w celi zabezpieczajacej sygnalizowane
przez: krzyki, przeklinanie, proby zmiany pozycji (ZK Rzeszéw);
niewtasciwe podejscie administracji ZK w Raciborzu do osoby nie poru-
szajacej sie samodzielnie. Nie zapewniono jej specjalistycznej pomocy,
a opieke nad nig scedowano na wspoétosadzonego, ktéry sam miat pro-
blemy ze zdrowiem;

czeste zmiany osadzenia w obrebie oddzialu terapeutycznego w ZK
w Sztumie i nieinformowanie osadzonych o ich przyczynach;
niezapewnienie wystarczajacego dostepu do lekarza psychiatry osobom
przebywajacym na oddzialach terapeutycznych. W Zakladzie Karnym
w Wolowie psychiatra w ogoéle nie byl zatrudniony;

przeprowadzanie badan lekarskich osadzonych w obecnosci funkcjonariu-
sza niewykonujacego zawodu medycznego (ZK Plock, ZK Chelm) lub przy
uchylonych drzwiach do gabinetu lekarskiego (ZK Rzeszéw, ZK Woldw);
nieuprzejmy stosunek personelu medycznego do osadzonych, zbywanie
ich (ZK nr 2 £.6dz, ZK Racibérz);

dlugie oczekiwanie na badanie przez lekarza specjaliste (ZK Racibdrz —
przypadki potwierdzone analizg dokumentacji medycznej);
bagatelizowanie zgtaszanych dolegliwos$ci przez dermatologa oraz nieza-
pewnienie opieki dentystycznej w czasie urlopu stomatologa (ZK Oles-
nica), nieprzekazanie osadzonemu informacji o sposobie zalatwienia
prosby dotyczacej wydania lekéw (ZK Plock);

umieszczanie skazanych przebywajacych w oddzialach terapeutycznych
w celach wieloosobowych, co utrudnia prawidlowy przebieg terapii;
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® niedostosowania jednostek penitencjarnych do potrzeb oséb z niepeino-
sprawnoscig ruchows (tamze, s. 48-63).

Innym dokumentem pozwalajacym na ocen¢ sytuacji oséb z niepetnospraw-
nosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci z perspektywy przestrze-
gania ich praw jest Raport — Prawa 0séb pozbawionych wolnosci”® sporzadzony
przez Helsinskg Fundacje Praw Czlowieka, organizacje pozarzadows, ktorej
celem statutowym jest ochrona praw czlowieka. Informacje zawarte w rapor-
cie pochodza z do$wiadczen organizacji, zwlaszcza z kierowanych do niej skarg
0s6b pozbawionych wolnosci. W dokumencie tym wskazano na:

m Niewystarczajaca opieke medyczng, zwlaszcza specjalistyczng, ktora nie
gwarantuje osadzonym dostepu do niezbednych §wiadczen medycznych.
Skazanym nie jest udzielana przerwa w wykonywaniu kary pozbawienia
wolnosci w celu umozliwienia leczenia poza zakladem karnym, gdy jest
to uzasadnione wskazaniami medycznymi. Zauwazalne sa réwniez trud-
nosci z dostgpem do $wiadczen medycznych, ktére powinny by¢ zapew-
niane w obrebie zakladu karnego.

Nieprawidlowosci te ilustruja konkretne przypadki, w ktérych dziatania

podejmowata HFPC:

- AK. utracil catkowicie wzrok w jednym oku oraz czesciowo w dru-
gim. A.F. cierpial na niewladnos$¢ prawej strony ciala, chorobe nie-
dokrwiennag serca, przewlekla niewydolnos¢ krazenia i zaawansowang
miazdzyce tetnic szyjnych. W obu przypadkach dokumentacja
medyczna wskazywala na koniecznos¢ leczenia poza jednostka peni-
tencjarng. Mimo to zaden ze skazanych nie otrzymat zgody na prze-
rwe w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci.

- Skazani na kare pozbawienia wolnosci R.K. i C.Z. byli osobami niesty-
szacymi. W ramach zaopatrzenia w $rodki pomocnicze otrzymali od jed-
nostki penitencjarnej jeden wspolny aparat stuchowy, ktéry nastepnie sie
zepsul, co spowodowalo utrate przez osadzonych kontaktu z otoczeniem.

- D.B. twierdzil, Ze jest osobg chora na schizofreni¢ paranoidalng, a spo-
sOb jego leczenia w zakladzie karnym nie jest dostosowany do jego
choroby. Zwracal uwage, Ze w jednostce penitencjarnej otrzymuje inne
leki niz te, ktdre stosowano w szpitalach psychiatrycznych, w ktoérych
przebywal. Zaklad karny, w ktéorym D.B. przebywal stal na stanowi-
sku, Ze osadzony jedynie symuluje chorobe.

78 Raport — Prawa osob pozbawionych wolnosci, Helsinska Fundacja Praw Czlowieka,
Warszawa 2017, http://www.hthr.pl/wp-content/uploads/2017/05/Report-CPT-PL.pdf,
dostep: 12.07.2018.
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® Niedostosowanie jednostek penitencjarnych do potrzeb 0séb z niepeino-
sprawno$ciami fizycznymi: trudnosci w poruszaniu si¢ po zaktadach kar-
nych, niedostosowanie cel mieszkalnych do wozkéw inwalidzkich, brak
pomocy ze strony administracji jednostek penitencjarnych przy codzien-
nych czynnosciach. Jako przyklad podany zostal nastepujacy przypadek:

- X.Y. jest dotkniety paralizem konczyn dolnych, w zwiazku z czym

porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Zdiagnozowane ma takze inne
schorzenia, m.in. padaczke pourazowg i cukrzyce. W zwigzku z tym
wymaga opieki i pomocy we wszystkich czynnosciach Zzycia codzien-
nego. Nie otrzymal jej jednak od personelu zakladu karnego, ktory
ograniczyl si¢ do przeszkolenia wspdétwieznia do opieki nad nim. Z tej
formy pomocy niepelnosprawny skazany nie mogl z oczywistych
wzgledow korzysta¢ w czasie, gdy wspotwiezien przebywal w szpi-
talu. Wowczas X.Y. pozostawal przez wiele godzin bez jakiejkolwiek
pomocy i opieki (tamze, s. 18-19).

Oba wymienione dokumenty zawierajace informacje o faktycznej sytu-
acji 0séb z niepelnosprawnosciami przebywajacych w polskich jednostkach
penitencjarnych, cho¢ nie prezentuja jej kompleksowo, ukazujg braki i nie-
prawidlowosci w tym zakresie. Mimo ze, jak podkresla Piotr Braun (2013,
s. 132), ,niepelnosprawni wiezniowie przebywali w placéwkach izolacyjnych
od poczatku istnienia polskiego wig¢ziennictwa” i juz w dwudziestoleciu mig-
dzywojennym dostrzezono potrzebe tworzenia jednostek penitencjarnych
uwzgledniajacych ich potrzeby (tamze), przez kolejne lata wdrazano i dopra-
cowywano zmiany, wcigz sytuacja skazanych z réznego rodzaju niepelno-
sprawno$ciami jest szczegdlnie trudna. Nadal ci, ktérzy odbywaja kare na
oddziatach terapeutycznych, nie zawsze s3 wyodrebniani sposrod skazanych
uzaleznionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Zauwazalny
jest brak indywidualnego podejscia, profesjonalizmu ze strony admini-
stracji Stuzby Wiegziennej. Wystepuja przypadki utrudnionego dostepu do
opieki medycznej i psychologicznej. Powazny problem stanowi czesto prze-
dluzajace sie umieszczanie 0sdb z niepelnosprawnosciami poza oddziatami
terapeutycznymi, gdzie ich potrzeby nie sg zaspokajane, a niejednokrotnie
zagrozone jest nawet ich bezpieczenstwo.

Rzecznik Praw Obywatelskich podkreslil, ze umieszczanie 0oséb chorych
psychicznie lub ze znacznym stopniem niepetlnosprawnosci intelektualne;
w wiezieniach to problem systemowy, w zwigzku z tym potrzebne sg naste-
pujace zmiany:

B nie umieszczanie w wiezieniach osob chorujacych psychicznie, w ostrej
psychozie;
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B wyznaczenie szpitali psychiatrycznych, w ktérych beda umieszczane osoby
chorujace psychicznie, wobec ktorych zastosowano areszt tymczasowy;
B zmiana przepisow, by umozliwialy leczenie w szpitalach psychiatrycz-
nych skazanych chorujacych psychicznie, dla ktérych warunki wiezienne
s3 niewskazane;
zobligowanie policjantéw do odnotowywania w notatkach stuzbowych
takich spostrzezen, jak np. utrudniony kontakt z dang osoba;
zwigkszenie wrazliwosci prokuratoréw ukierunkowane na powotywanie
bieglych w przypadkach watpliwosci, co do stanu zdrowia psychicznego
danej osoby;
® sady musza respektowac przestanki mogace $wiadczy¢ o problemie
danej osoby z korzystania przez nig z praw podczas procesu, np. obo-
wigzek zapewnienia obroncy;
kuratorzy nie mogg wnioskowa¢ o umieszczenie w zakladzie karnym
o0sob, ktérych nie widzieli z powodu niezaptacenia zasadzonej grzywny
albo niewykonania wskazanych w wyroku prac spotecznie uzytecznych.
Sad musi sprawdzac, czy w przypadku tej osoby mozliwe bylo wykonania
zasadzonego wyroku;
funkcjonariusze Stuzby Wiegziennej musza przekazywac istotne informa-
cje o osadzonym prokuratorom, sadom, sedziemu penitencjarnemu;
sedziowie penitencjarni musza reagowac na wszelkie sygnaly i podejmo-
wac¢ dziatania w ramach swoich kompetencji;
powinny by¢ organizowane szkolenia z zakresu postgpowania z oso-
bami chorujacymi psychicznie i niepelnosprawnymi intelektualnie dla
wszystkich, ktdry uczestniczg w poszczegoélnych etapach postepowania:
policjantéw, prokuratoréw, sedziéw, kuratoréw, funkcjonariuszy SW
(Sobczak, RPO: chorzy psychicznie w wigzieniach to problem systemowy;,
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/rpo-chorzy-psychicznie-w-wiezie-
niach-to-problem-systemowy,73758.html, dostep: 28.06.2018).
Poza tym wyraznie zarysowuje si¢ skupienie wigkszosci (i tak nie
zawsze wystarczajacych) dziatan na osadzonych z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz chorych psychicznie. Zaréwno regulacje prawne, jak
i praktyka w niewielkim tylko stopniu odzwierciedlajg potrzeby osadzo-
nych z bardzo przeciez zréznicowanymi niepetnosprawnosciami fizycz-
nymi oraz sensorycznymi.

Konczgc rozwazania na temat sytuacji prawnej osadzonych z niepelno-
sprawnosciami w polskich zakladach karnych, warto zwréci¢ uwage na jeszcze
jeden bardzo istotny aspekt — brak mozliwosci prowadzenia pracy socjalnej
z wiezniem podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci. Jak bowiem
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zauwaza Krzysztof Jamrozy (2018), w obecnym ksztalcie pomocy spofecznej
i polityki penitencjarnej, dzialania socjalne wobec osadzonego moga by¢ pod-
jete dopiero po opuszczeniu przez niego zakladu karnego. Autor (tamze, s. 65)
proponuje, by wprowadzenie mozliwosci realizacji pracy socjalnej podczas
pobytu skazanego w zakladzie karnym dotyczylo dwdch kluczowych kwestii:
»1) dzialan bezposrednich realizowanych przez prace socjalng z osadzo-

nymi w czasie ich pobytu w zakladzie karnym w celu:

- niwelowania sytuacji problemowych (np. korekcji niewtasciwych

postaw spotecznych czy rodzicielskich);

- przygotowania skazanego do opuszczenia zakladu karnego;

2) dziatan posrednich skierowanych do $rodowiska otwartego, w ktérym
wiezien znajdzie sie po opuszczeniu jednostki penitencjarnej:

- rodziny (wspoimalzonka, dzieci, rodzicéw, rodzenstwa);

- przyjaciot i znajomych;

- spolecznosci lokalnej (np. sasiadéw, mieszkancéw danej miejscowosci

bloku, ulicy).

Wydaje sig, Ze rozwigzanie to jest zasadne i pozadane zwlaszcza w przy-
padku o0séb z niepelnosprawnosciami odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Ze wzgledu na posiadanie cechy, ktdrg jest niepelnosprawnos¢,
co do zasady, potrzebuja oni bowiem specjalistycznego wsparcia, zwlasz-
cza w przygotowaniu do zycia po opuszczeniu zakladu karnego. Zasadne
jest udzielenie tej grupie osadzonych szczegoélnej pomocy w uzyskaniu
mieszkania, pracy oraz informacji na temat mozliwosci wsparcia z zakresu
pomocy spolecznej, a takze wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i moz-
liwosci radzenia sobie. Bardzo wazne jest rowniez przygotowanie $ro-
dowiska wolnosciowego ,,na przyjecie” tej osoby po wyjsciu na wolnosé
(likwidacja uprzedzen, stereotypdw dotyczacych zaréwno niepetnospraw-
nosci, jak i pobytu w jednostce penitencjarne;j).

2.3. Odpowiedzialnos¢ karna osob z niepetnosprawnosciami
w Republice Czeskiej

Republika Czeska jest na tle wigkszosci panstw europejskich panstwem mfo-
dym. Powstata 1 stycznia 1993 r. w wyniku rozpadu Czechostowacji. Pod-
stawowym dokumentem okreslajacym ustréj tego panstwa jest Konstytucja
Republiki Czeskiejzdnia 16 grudnia 1992 r.” (zostala uchwalonajeszcze w czasie

7 Ustava Ceské Republiky, ,,Sbirka Zakonti Ceské Republiky” 1993 Nr 1 z 28 grudnia 1992 r.
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istnienia federacji Czech i Sfowacji), a weszta w zycie 1 stycznia 1993 r., czyli juz
w pierwszym dniuistnienia samodzielnego panistwa (Radoniewicz, http://www.
mlodszaeuropa.eu/index.php?mact=News,cntnt01,print,0&cntnt0larticle-
id=39&cntnt01showtemplate=false&cntntOlreturnid=56, dostep: 16.07.2018).
Integralng czes$¢ czeskiej ustawy zasadniczej stanowi Karta Podstawowych
Praw i Wolnosci Republiki Czeskiej*. Na mocy uchwaly Prezydium Cze-
skiej Rady Narodowej stanowi ona cze$¢ porzadku konstytucyjnego Repu-
bliki Czeskiej (Myslinska, Radoniewicz, http://www.mlodszaeuropa.eu/index.
php?mact=News,cntnt01,print,0&cntnt0larticleid=40&cntnt01showtempla-
te=false&cntntOlreturnid=56, dostep: 16.07.2018). Potwierdza to wprost art. 3
Konstytucji Republiki Czeskiej, stanowiac, ze czgscig porzadku konstytucyj-
nego Republiki Czeskiej jest Karta Podstawowych Praw i Wolnosci. Maria
Myszka (2010) podkresla, ze zasady wyrazone w Karcie Podstawowych Praw
i Wolnosci Republiki Czeskiej sg poréwnywalne z tymi, ktore zawierajg pod-
stawowe dokumenty miedzynarodowe z zakresu praw czlowieka, w szczegol-
nosci Miedzynarodowe Pakty Praw Czlowieka, Konwencja o Ochronie Praw
Czlowieka i Podstawowych Wolnosci oraz Karta Spofeczna. Artykut 3 ust. 1
Karty gwarantuje podstawowe prawa i wolnosci wszystkim bez wzgledu na
réznice plci, rasy, koloru skory, jezyka, wiary i religii, pogladéw politycznych
i innych, pochodzenia narodowego i spolecznego, przynaleznosci do mniej-
szo$ci narodowosciowej lub etnicznej, majatku, urodzenia lub pozycji. Przyto-
czony katalog jest zamkniety, o czym $wiadczy konstrukeja przepisu. Uwage
zwraca pominiecie w nim tak istotnego spotecznie problemu, jakim jest nie-
petnosprawnos¢. Mimo to gwarancje poszanowania i ochrony praw i wolnosci
takze wspomnianej grupy spolecznej zawiera art. 3 ust. 3 tego dokumentu.
Przepis ten wyraza bowiem zasadg, ze nikomu nie wolno pomniejsza¢ prawa
do korzystania z jego podstawowych praw i wolnosci. Uzycie przez tworcow
dokumentu stowa ,,nikomu” oznacza, Ze wspomniang ochrong objeci s wszy-
scy ludzie niezaleznie od posiadania cech enumeratywnie wymienionych
w ust. 1 tego artykutu. Zasade te potwierdza i zarazem uszczegolawia regu-
lacja art. 10 ust. 1, zgodnie z ktérym kazdy ma prawo do poszanowania god-
nosci ludzkiej, czci osobistej, dobrej reputacji i ochrony imienia. Godnos¢ jest
bowiem wartoécig przypisang kazdemu czlowiekowi, wynikajacg z samego
faktu czlowieczenstwa i go potwierdzajaca. Stanowi ona podbudowe dla

80 Uchwalona przez Zgromadzenie Federalne Czeskiej i Stowackiej Republiki Federacyjnej
w dniu 9 stycznia 1991 r. ustawa konstytucyjna Karta Podstawowych Praw i Wolnosci,
Uchwata Prezydium Czeskiej Rady Narodowej z dnia 16 grudnia 1992 r. o ogloszeniu
Karty Podstawowych Praw i Wolno$ci jako czesci porzadku konstytucyjnego Republiki
Czeskiej, ,,Sbirka Zékont Ceské Republiky” 1993 Nr 1 z 28 grudnia 1992 .
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wszystkich praw i wolnosci czltowieka. Z perspektywy analizowanej w ramach
tego opracowania sytuacji osob z niepetnosprawnosciami odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci istotna jest przede wszystkim ochrona ich praw. Bar-
dzo wazny jest zatem wyrazony w art. 7 ust. 2 Karty Podstawowych Praw
i Wolnosci zakaz tortur oraz okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego trakto-
wania albo karania. Osoby z niepelnosprawnosciami majg zagwarantowang
zwiekszong ochrone zdrowia podczas wykonywania pracy oraz zapewnione
specjalne warunki pracy. Korzystajg takze ze szczegolnej ochrony stosunkow
pracy i z pomocy w przygotowaniu do zawodu (art. 29 ust. 1 i ust. 2). Arty-
kut 29 jako jedyny przepis Karty Podstawowych Praw i Wolnosci Republiki
Czeskiej odnosi si¢ wprost do 0sob z niepelnosprawnosciami®, gwarantujac
im szczegdlne wsparcie na dwoch plaszczyznach egzystencji: ochrony zdro-
wia i pracy zawodowej (poprzez pomoc w przygotowaniu do zawodu oraz
zagwarantowanie i ochrone szczegdlnych warunkéw pracy). Dokument ten
nie zawiera szczegdlnych regulacji w zakresie przyznania tej grupie spoteczne;j
pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, komunikacji spolecznej, zabezpieczenia
spolecznego, ktére zapewnia Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Jednakze
wszyscy obywatele Republiki Czeskiej, a wiec takze osoby z niepetnospraw-
nosciami, majg zapewnione prawo do zabezpieczenia materialnego w naste-
pujacych sytuacjach: na staro$¢, w przypadku niezdolnosci do pracy, jak
réwniez w przypadku utraty zywiciela oraz pomocy niezb¢dnej do zapewnie-
nia podstawowych warunkow zycia w sytuacji, gdy znajda si¢ w niedostatku
materialnym (art. 30 ust. 1). Nie przewidziano natomiast wsparcia na tych
plaszczyznach stricte ze wzgledu na niepetnosprawnos¢. Jak wida¢, dokument
ten jako ustawa konstytucyjna w ramach ochrony praw czlowieka niewiele
miejsca poswieca osobom z niepelnosprawnosciami, grupie spotecznej, ktora
potrzebuje szczegdlnego, ukierunkowanego na jej potrzeby wsparcia.

W rozdziale pigtym Karty Podstawowych Praw i Wolnosci Republiki Cze-
skiej zatytutowanym ,,Prawo do ochrony sadowej i innej ochrony prawne;j”
wyrazono natomiast bardzo wazng zasade, ze wszyscy uczestnicy postepo-
wania s3 réwni (art. 37 ust. 3). Nie jest to, co prawda, zasada analogiczna jak
ta wyrazona w art. 32 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie
z ktorg wszyscy sa wobec prawa réwni, jednakze ma kluczowe znaczenie dla
okreslenia sytuacji osoby z niepetnosprawnosciag w postegpowaniu karnym.
Zasada réwnosci wszystkich uczestnikéw postgpowania powoduje w nie-
ktérych sytuacjach koniecznos¢ wprowadzenia szczegdlnych udogodnien,
ktdre zagwarantujg realne rowne traktowanie (wyréwnywanie szans). Jest to

8 W dostownym tlumaczeniu ,,0soby zdrowotnie uposledzone”.



m 2. PRAWO KARNE SENSU LARGO A NIEPELNOSPRAWNOSC W POLSCE | REPUBLICE CZESKIE)

zwigzane ze szczegélnymi potrzebami uczestnikéw postepowania wynika-
jacych m.in. z niepelnosprawnosci, wieku, ubdstwa, pochodzenia rasowego
i etnicznego, religii (Pudzianowska, Jaruga, 2016). Zasady odpowiedzialno-
$ci karnej oséb z niepetnosprawnosciami w Republice Czeskiej zasadniczo sg
zblizone do tych, ktére obowiazuja w Rzeczypospolitej Polskiej z uwzglednie-
niem, co oczywiste, réznic wynikajacych ze specyfiki obu systeméw praw-
nych. Czeskie prawo karne réwniez nie zwalnia z odpowiedzialnosci karnej ze
wzgledu na niepelnosprawnos¢ intelektualng. Podstawowsa zasade odpowie-
dzialnosci karnej zawiera § 12 ust. 2 czeskiego kodeksu karnego®, zgodnie
z ktorym odpowiedzialnos¢ karna i zwigzane z nig konsekwencje moga by¢
stosowane jedynie w spolecznie szkodliwych przypadkach, w ktérych nie jest
wystarczajgca odpowiedzialnos¢ na podstawie innych przepiséow. Regulacje te
Wojciech Radecki (2009, s. 191) uznaje za ,skrajny wyraz zasady subsydiar-
nosci represji karnej”. Kodeks karny znajduje bowiem zastosowanie dopiero
wowczas, gdy spoleczna szkodliwos¢ popetnionego czynu jest na tyle znaczna,
ze nie uzasadnia stosowania innych przepiséw. Warunkiem odpowiedzialno-
$ci karnej jest mozliwo$¢ przypisania sprawcy winy. Odpowiedzialnos¢ karng
ponosi sie, co do zasady, za przestepstwo popelnione z winy umyslnej, chyba
ze ustawa stanowi wprost, Ze wystarcza wina z niedbalstwa (§ 13 ust. 2). Zgod-
nie z § 15 ust. 1 sprawca popelnia przestepstwo z winy umyslnej, jezeli:

a) chcial, w sposob okreslony w kodeksie karnym, naruszy¢ lub zagrozi¢
interesom chronionym przez prawo, lub

b) wiedzial, ze przez swoje czyny moglt spowodowac takie naruszenie lub
zagrozenie, a w przypadku, gdy je spowodowal, byt tego Swiadomy.

W ust. 2 tego paragrafu przyjeto, Ze popelnia przestepstwo sprawca, ktdry

godzi si¢ z faktem, Ze w sposéb wskazany w ustawie karnej moze naruszy¢

lub zagrozi¢ interesom chronionym przez prawo.
Natomiast zaniedbanie, jako przestanka odpowiedzialnosci karnej, to
sytuacja, gdy sprawca popelnia przestepstwo, mimo ze:

a) wiedzial, ze moze, w sposob okreslony w kodeksie karnym, naruszy¢
lub zagrozi¢ interesowi chronionemu przez prawo, ale bez uzasadnio-
nych powodéw zakladal, ze nie spowodowuje takiego naruszenia lub
zagrozenia;

b) nie wiedzial, Ze przez swoje dzialania moégl spowodowac takie naruszenie
lub zagrozenie, mimo Ze ze wzgledu na okolicznosci i sytuacje osobista
powinien o tym wiedzie¢ (§ 16 ust. 1).

82 Zakon ¢. 40/2009 Sb., https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast]1.
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Paragraf 16 ust. 2 stanowi za$, ze przestepstwo kryminalne jest popel-
niane przez razgce niedbalstwo, jezeli podejscie sprawcy do wymogu zacho-
wania nalezytej staranno$ci §wiadczy o oczywistej bezwzglednosci sprawcy
wobec intereséw chronionych prawem karnym.

Podobnie jak w polskim prawie karnym materialnym, w czeskim kodeksie
karnym ustawodawca przewidzial okolicznosci wylaczajace odpowiedzial-
nos$¢ karng sprawcy, pomimo ze dopuscit si¢ on czynu zabronionego. Sg nimi
zwlaszcza okoliczno$ci wylgczajace bezprawnos¢ czynu oraz okolicznosci
powodujace zanik odpowiedzialnosci karnej. Do pierwszej grupy naleza:
® stan wyzszej koniecznosci (§ 28),
obrona konieczna (§ 29),
zgoda pokrzywdzonego (§ 30),
dopuszczalne ryzyko (§ 31) oraz
dopuszczalne uzycie broni (§ 32).

Natomiast do drugiej grupy zaliczono tylko dwie okolicznosci:
® czynny zal (§ 33),
® przedawnienie (§ 34).

Kodeks karny Republiki Czeskiej, analogicznie jak polski kodeks karny,
wylacza odpowiedzialno$¢ karng w sytuacji, gdy sprawca nie méglt rozpozna¢
niezgodnosci swojego czynu z prawem lub kontrolowa¢ swojego zachowania
w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi w chwili jego popelnienia (§ 26).
Natomiast w przypadku zmniejszonej zdolnosci rozpoznawania nielegalno-
$ci lub kontrolowania swojego zachowania z powodu zaburzen psychicznych
w momencie popelnienia przestepstwa wymiar kary jest zmniejszony (§ 27).

Kodeks karny Republiki Czeskiej zawiera rozbudowany katalog kar.
Zgodnie z § 52 s3 nimi:

a) uwiezienie,

b) wiezienie domowe,

c) ustuga spoltecznosciowa,

d) przepadek wlasnosci,

e) grzywna,

f) przepadek sprawy,

g) zakaz dzialalnosci,

h) zakaz pobytu,

i) zakaz przyjmowania na imprezy sportowe, kulturalne i inne imprezy
spoteczne,

j) utrata honorowych tytutéw lub zaszczytéw,

k) utrata stopnia wojskowego,

1) wydalenie.
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W ust. 2 tego paragrafu ustawodawca doprecyzowal termin ,,uwiezienie”,

ktére moze przybrac jedng z trzech form:

a) bezwarunkowego wyroku pozbawienia wolnosci,

b) warunkowego skazania na kar¢ pozbawienia wolnosci,
¢) warunkowej kary pozbawienia wolnosci z dozorem.

Szczegdlny rodzaj kary uwiezienia stanowi kara wyjatkowa, ktéra, zgodnie
z§ 54, jest kara pozbawienia wolnosci trwajaca od ponad 20 do 30 lat oraz kara
dozywotniego pozbawienia wolnosci. Moze ona zosta¢ nalozona wylacznie
za szczegoOlnie powazne przestepstwo (zbrodnig) przewidziane przez kodeks
karny. Sad moze nalozy¢ kare pozbawienia wolnosci od ponad 20 do 30 lat
tylko wtedy, gdy szkodliwo$¢ powaznego przestepstwa jest bardzo wysoka lub
mozliwo$¢ naprawienia szkody jest szczegdlnie trudna.

Z perspektywy oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng istotny jest
wplyw stanu zdrowia sprawcy na wymiar kary. Zgodnie z § 40 ust. 1, jezeli
sprawca popelnit przestepstwo w stanie zmniejszonej poczytalnosci, nawet
w przypadku zaniedbania, sad bierze t¢ okolicznos¢ pod uwage przy ustala-
niu rodzaju kary i okreslaniu czasu jej trwania. Natomiast zgodnie z ust. 2
tego paragrafu, jezeli sad uzna, ze stan zdrowia sprawcy uzasadnia nalozenie
leczenia ochronnego, zmniejszy kare pozbawienia wolnosci ponizej dolnej
granicy ustawowego zagrozenia, majac na uwadze osiggniecie zaréwno celu
kary, jak i leczenia, i nie jest w tej sytuacji zwigzany § 58 ust. 3 wyznaczaja-
cym zasady wymierzania kary ponizej jej dolnej granicy. W tym wypadku
obok zmniejszonego, na podstawie cytowanego przepisu, wymiaru kary
orzekane jest w stosunku do sprawcy leczenie ochronne. Natomiast § 47
ust. 112, zawiera zasadg, zgodnie z ktérg sagd moze odstapi¢ od wymierzenia
kary, jezeli sprawca dopuscit sie czynu w stanie zmniejszonej poczytalno-
$ci lub w stanie spowodowanym zaburzeniem psychicznym, jezeli dojdzie
do wniosku, ze zastosowanie $rodka zabezpieczajacego, w postaci leczenia
ochronnego (§ 99) lub zabezpieczajacego odosobnienia (§ 100), beda lepsze
dla sprawcy, a jednoczesnie nalezycie ochroni spoteczenstwo. Przepis ten nie
ma natomiast zastosowania w przypadku, gdy zmniejszona poczytalnosé
sprawcy w chwili popelniania przestepstwa byta wynikiem uzycia substancji
uzalezniajacej. Ponadto $rodek zabezpieczajacy w postaci leczenia ochron-
nego jest obligatoryjnie stosowany w stosunku do sprawcy, ktéry nie podlega
odpowiedzialnosci karnej ze wzgledu na niepoczytalnos¢, lecz jego pozosta-
wanie na wolnosci jest niebezpieczne. Natomiast fakultatywnie srodek ten
moze by¢ zastosowany, jesli:

a) przestepca popelnil przestepstwo w stanie zaburzenia psychicznego,

a jego pobyt na wolnosci jest niebezpieczny, lub
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b) sprawca, ktéry naduzywa substancji uzalezniajacej, popelnil przestepstwo
pod jej wptywem lub w zwiazku z jej naduzyciem. Z wylaczeniem sytuaciji,
gdy poprzez zastosowanie leczenia cel nie moze zostac osiagniety (§ 99 ust. 2).
Zgodnie z regulacjg zawarta w § 99 ust. 3 ten $rodek zapobiegawczy sad

moze zastosowa¢ zaréwno rownolegle z wymierzong karg, jak i odstepujac

od jej wymierzenia. Leczenie ochronne moze by¢ realizowane w zaleznosci od
rodzaju choroby i opcji leczenia w warunkach zakiadu zamknietego lub ambu-
latoryjnych. W przypadku, gdy ten $rodek zabezpieczajacy zostal orzeczony
obok kary pozbawienia wolnosci, wykonuje si¢ go, co do zasady, po odbyciu
kary. Wyjatkowo leczenie ochronne moze by¢ przeprowadzone przed odby-
ciem kary pozbawienia wolnosci (§ 99 ust. 4). Zgodnie z zasada wyznaczong
przez czeskiego ustawodawce, leczenie ochronne trwa do czasu osiggniecia
celu leczenia, nie dtuzej jednak niz 2 lata. Jednakze, jezeli w tym czasie cel tego
srodka zapobiegawczego nie zostanie osiggniety, sad moze przed koncem tego
okresu przedtuzy¢ je na kolejne 2 lata. Decyzje¢ taka moze podejmowac wielo-

krotnie. Réwniez sad decyduje o zwolnieniu z leczenia ochronnego (§ 99 ust. 6).
Z kolei srodek zapobiegawczy w postaci zabezpieczajacego odosobnienia

jest stosowany obligatoryjnie w przypadku sprawcéw niepoczytalnych oraz

tych, ktérzy w chwili popelnienia przestepstwa znajdowali si¢ w stanie ogra-
niczonej poczytalnosci albo w stanie zakldcenia czynnosci psychicznych,

w przypadku ktérych zdaniem sadu zastosowanie leczenia ochronnego nie

jest wystarczajace i nie ochroni nalezycie spoleczenstwa. Natomiast ,,zdaniem

sadu zabezpieczajace odosobnienie zapewni ochrong spoleczenstwa lepiej niz

kara” (Radecki, 2009, s. 200).

Fakultatywne zastosowanie tego srodka moze mie¢ miejsce w nastepujg-
cych sytuacjach:

a) przestepca dopuscil si¢ przestepstwa, bedac w stanie zaburzenia psychicz-
nego, jego swoboda pobytu jest niebezpieczna, a nalozone leczenie, biorac
pod uwage charakter zaburzenia psychicznego i mozliwos¢ dzialania na
sprawce, nie doprowadzitoby do wystarczajacej ochrony spoleczenstwa;

b) przestepca, ktory dopuszcza si¢ naduzywania substancji uzalezniajg-
cej, ponownie popelnil przestepstwo, nawet jesli zostat skazany na bez-
warunkowe pozbawienie wolnoéci co najmniej 2 lata za przestepstwo
popetnione pod wptywem substancji uzalezniajacej lub w zwigzku z jego
naduzyciem; osiggniecie wystarczajacej ochrony spoleczenstwa poprzez
nalozenie leczenia ochronnego nie jest mozliwe ze wzgledu na ustalony
stosunek sprawcy do leczenia ochronnego (§ 100 ust. 2).

Srodek ten jest realizowany w oérodku detencyjnym ze specjalnym zabez-
pieczeniem przy zastosowaniu programéw medycznych, psychologicznych,
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edukacyjnych, pedagogicznych, rehabilitacyjnych i aktywizujacych (§ 100
ust. 4). Stosowany jest przez okres uzasadniajacy ochrone spoleczenstwa.
Zasadno$¢ jego kontynuowania sad bada nie rzadziej niz raz na 12 miesiecy.

Analiza regulacji kodeksu karnego Republiki Czeskiej prowadzi do
wniosku, ze nie zwalnia on, podobnie jak polskie prawo karne, z odpo-
wiedzialnosci za popelnienie czynu zabronionego oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng, dopoki nie zostanie stwierdzona ich niepoczytalnosé
w trakcie czynu. Nalezy jednak podkresli¢, ze czeski ustawodawca zawart
w kodeksie karnym definicje zaburzen psychicznych. Zgodnie bowiem
z § 123 tego aktu prawnego przez zaburzenie psychiczne rozumie sie, poza
zaburzeniami psychicznymi wynikajacymi z choroby psychicznej, gltebokie
zaburzenie $wiadomosci, upos$ledzenie umystowe, ciezkie antyspoleczne
zaburzenie osobowosci lub inne powazne zaburzenia psychiczne badz sek-
sualne. Ich stwierdzenie u sprawcow przestepstw moze jednak stanowic
jedynie przesltanki zlagodzenia kary lub odstgpienia od jej wymierzenia
z jednoczesnym zastosowaniem srodkow zabezpieczajacych w szczegolno-
$ci w postaci leczenia ochronnego. Z zadnych przywilejéw natomiast nie
korzystaja, podobnie jak w Polsce, na plaszczyznie prawa karnego mate-
rialnego, osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi i sensorycznymi, co
jest oczywiscie w pelni zasadne, majgc na uwadze zasade rownosci wszyst-
kich wobec prawa.

Osoba z niemal kazdym rodzajem niepelnosprawnosci moze zatem
zostac skazana na bezwzgledng kare pozbawienia wolnosci. Zasady wymie-
rzania tego rodzaju kary zawiera § 55 czeskiego kodeksu karnego. W § 56
tego aktu prawnego ustawodawca wprowadzil zasade, zZe bezwarunkowe
pozbawienie wolnos$ci odbywa si¢ w wiezieniu, wskazujac jednoczesnie, ze
sposob wykonywania kary pozbawienia wolno$ci w poszczegélnych rodza-
jach wiezien okreslajg inne akty prawne (§ 56 ust. 4). Warto im sie przyjrze¢
z perspektywy odbywajacych w nich kare oséb z niepetnosprawnosciami.

2.4. Zasady wykonywania kary pozbawienia wolnosci
w stosunku do osob z niepetnosprawnosciami
w Republice Czeskiej

Mimo ze Teodor Bulenda, Ryszard Musidtowski i Jozef Naw¢j (2002) dostrze-
gaja duze podobienstwa w ramach polskiego i czeskiego systemu penitencjar-
nego, wystepuja pewne istotne réznice, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage. Jak
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bowiem podkreslajg sami autorzy, ,,niektore z rozwigzan czeskich mogtyby
by¢ przeniesione do ustawodawstwa polskiego, jednakze przy uwzglednie-
niu specyfiki naszych mozliwosci i warunkéw” (tamze, s. 110).
Podstawowym aktem prawnym okreslajacym zasady wykonywania kary
pozbawienia wolnosci w Republice Czeskiej jest ustawa o odbywaniu kary
pozbawienia wolnosci i o zmianie niektérych ustaw powigzanych®. Paragraf 1
ust. 1 tego aktu prawnego okresla zakres zawartych w nim regulacji, ktérym
jest odbywanie kary pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych i na oddzia-
tach specjalnych zakladéw karnych. Celem odbywania tego rodzaju kary jest
oddzialywanie na skazanych za pomocg przewidzianych w omawianej usta-
wie $rodkéw ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka recydywy zachowan
przestepczych skazanych oraz przygotowanie ich do prowadzenia po zwolnie-
niu samodzielnego Zycia zgodnie z ustawa o ochronie spoleczenstwa przed
przestepcami i zapobieganiu dalszemu popelnianiu przestepstw (§ 1 ust. 2).
Okreslone w § 2 ust. 1 ustawy gléwne zasady odbywania kary pozbawienia
wolnosci powinny by¢ oparte na poszanowaniu ludzkiej godnosci i humani-
taryzmu, jednoczesnie chroniac spoleczenstwo. Instytucja odpowiedzialng za
praktyczng realizacje kary pozbawienia wolnosci jest Stuzba Wiezienna Repu-
bliki Czeskiej (§ 3 ust. 1). Z punktu widzenia indywidualizacji kary szczegol-
nego znaczenia nabiera tres¢ § 4, zgodnie z ktérym dyrektor zakladu karnego
powoluje zespot doradczy ztozony ze specjalistow niebedacych pracownikami
zakladu karnego (za ich zgodg). Organ ten ma pomaga¢ w okresleniu wiasci-
wych form i metod podejscia do skazanych ukierunkowanych na osiggnigcie
celu odbywania kary. W Republice Czeskiej skazane kobiety umieszcza si¢
osobno od skazanych mezczyzn oraz osobno osoby z chorobami zakaznymi
lub u ktoérych istnieje podejrzenie choroby zakaznej. Ponadto przy rozmiesz-
czaniu skazanych stosuje sie nastepujace zasady:
a) mlodociani osobno od dorostych,
b) recydywisci osobno od skazanych odbywajacych kare po raz pierwszy,
c) skazani za przestepstwa popelnione umyslnie osobno od skazanych za
przestepstwa nieumyslne,
d) diugotrwale bezrobotni,
e) z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania,
f) z nakazanym leczeniem ochronnym i detencjg zabezpieczajaca i
g) bardzo niebezpieczni (§ 7).

8 Ustawa z dnia 30 czerwca 1999 r. o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci i o zmianie
niektérych ustaw powigzanych, 169/1999 Sb. (Zakon ze dne 30. ¢ervna 1999 o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont, 169/1999 Sb.).
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W ramach czeskiego systemu penitencjarnego wyrdzniono dwa typy

zaktadow karnych:
a) z ochrona,
b) ze wzmocniong ochrong®.

Dodatkowo tworzy si¢ specjalne zaklady karne dla mlodocianych (§ 8
ust. 11i2).

O zakwalifikowaniu skazanego do konkretnego typu zakladu karnego
oraz przeniesieniu go do jednostki penitencjarnej innego typu w trak-
cie odbywania kary decyduje sad (§ 9 ust. 11 § 10)*. Z wnioskiem do sadu
o przeniesienie skazanego do innego typu zakladu karnego moze wystapic¢
zarowno dyrektor zakladu karnego, w ktérym skazany aktualnie odbywa
kare (jezeli uwaza, ze przeniesienie przyczyni si¢ do osiggniecia celu odby-
wania kary), jak i sam osadzony (§ 11 ust. 11§ 12). Do wniosku o przenie-
sienie skazanego do innego typu zakladu karnego dyrektor zaktadu karnego
dotacza oceng przebiegu i skutecznosci programu podejscia do skazanego,
ocene przebiegu i skutecznosci odbywania leczenia ochronnego, jezeli ska-
zanemu je zalecono i poda inne fakty, ktére moga mie¢ znaczenie dla posta-
nowienia sadu (§ 11 ust. 2).

Zaktady karne z ochrong s3 podzielone wedtug poziomu bezpieczenstwa
na dzialy:

a) z niskim poziomem bezpieczenstwa,
b) $rednim poziomem bezpieczenstwa,
¢) o wysokim poziomie bezpieczenstwa (§ 12a ust. 1).

O zaklasyfikowaniu skazanego do konkretnego oddziatu wedtug poziomu
bezpieczenstwa, oraz przeniesieniu go, decyduje dyrektor zaktadu karnego.
Podejmujac decyzje, bierze pod uwage zalecenia komisji specjalnej. Jezeli
postanowi inaczej od zalecenia komisji specjalnej, uzasadnia te¢ procedure
i informuje Ministerstwo Sprawiedliwo$ci o swojej decyzji. Decyzj¢ nalezy
podjac na pismie i przekazac skazanemu (§ 12b ust. 2).

Skazany umieszczony na oddziale o wysokim poziomie bezpieczenstwa
ma prawo zlozy¢ wniosek o umieszczenie na oddziale z nizszym poziomem
bezpieczenstwa w ciggu 3 dni od daty doreczenia decyzji, o czym nalezy
skazanego pouczy¢ (§ 12b ust. 3). W ramach jednego zakladu karnego moga
zosta¢ zorganizowane oddziaty réznych typow.

8 Taki podziat zaktadéw karnych obowigzuje od 1 pazdziernika 2017 r. w wyniku noweli-
zacji ustawy nr 58/2017 Sb. o zmianie ustawy kodeks karny i innych aktéw pokrewnych
oraz rozporzadzenia nr 279/2017 Sb. wydajacego Regulamin wykonywania kary pozba-
wienia wolnoséci, z péZniejszymi zmianami.

8 W Polsce uprawnienie to przystuguje zaréwno sadowi, jak i komisji penitencjarne;.
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Okreslajac prawa skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci,
czeski ustawodawca eksponuje zasade rownouprawnienia, stanowigc w § 15,
ze wszyscy odbywajacy kare pozbawienia wolnos$ci korzystaja z takich samych
praw na warunkach i w zakresie okreslonych w omawianej ustawie. Rdwne
traktowanie nie moze by¢ jednak rozumiane jako identyczne podejscie do
kazdego osadzonego w oderwaniu od jego indywidualnej sytuacji. Dlatego
tez, tworzac regulacje w zakresie poszczegdlnych plaszczyzn funkcjono-
wania osadzonych w zakladach karnych, czeski ustawodawca uwzglednia
specyficzne potrzeby poszczegélnych skazanych wynikajace z ich osobistej
sytuacji, niejednokrotnie przyznajac im pewne przywileje w stosunku do
pozostalych skazanych. Odbywa sie to w ramach tzw. dyskryminacji pozy-
tywnej (wyréwnywania szans), przez co wlasnie realizowana jest zasada
réwnego traktowania. Jednym z takich przykladéw jest regulacja § 16 ust. 7,
zgodnie z ktora skazany w cigzkim stanie zdrowia ma prawo do zapewnienia
odpowiednich warunkéw umozliwiajacych godne odbywanie kary.

Ustawa o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci i o zmianie niektdrych
ustaw powigzanych w rozdziale czwartym zawiera regulacje dotyczace réz-
nic w odbywaniu kary pozbawienia wolnosci niektérych grup skazanych.
W ramach postanowien ogoélnych w § 58 ust. 3 ustawodawca wprowadzit
mozliwos¢ tworzenia w zaktadach karnych oddzialéw specjalnych dla szcze-
gélnych grup skazanych. Jedna z tych grup sa zgodnie z § 70 skazani z:

a) zaburzeniami psychicznymi i behawioralnymi,

b) zaburzeniami osobowosci i zaburzeniami zachowania spowodowanymi
uzywaniem substancji uzalezniajacych,

¢) uposledzeniem umystowym.

Specyfika postepowania z ta grupa skazanych polega na tym, ze w ramach
oddzialywania uwzglednia si¢ wnioski z oceny medycznej oraz realizuje
indywidualne i grupowe dzialania terapeutyczne (§ 70 ust. 2).

Ponadto ustawodawca uwzglednia stan zdrowia skazanych chociazby
w ramach:
® obowigzku pomocy ze strony Stuzby Wieziennej wigzniom nie potrafia-

cym lub nie mogacym pisa¢ lub czyta¢ poprzez przeczytanie korespon-

dencji oraz sporzadzeniu pisma procesowego (S 17 ust. 4);
® uwzglednianiu stanu zdrowia przy klasyfikowania do pracy (§ 29 ust. 2

pkt a);
® przerwania odbywania kary przez dyrektora zakladu karnego, jezeli ska-

zanemu nalezy niezwlocznie udzieli¢ pomocy lekarskiej, ktérej nie mozna

zapewnic¢ w zakladzie karnym lub w specjalistycznym zaktadzie opieki zdro-
wotnej Stuzby Wieziennej. Czas przerwy w odbywaniu kary przekraczajacy
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30 dni w roku kalendarzowym zaliczany jest w tym przypadku na poczet

kary, chyba ze skazany umyslnie dokonal samouszkodzenia (§ 56 ust. 3);
® umozliwienia realizacji w trakcie odbywania kary $rodka zabezpieczaja-

cego w postaci leczenia ochronnego (§ 57).

Szczegodlna sytuacja osadzonych z niepelnosprawnosciami uwzgledniana
jest takze przy tworzeniu programu podejscia. Jest to indywidualny, two-
rzony dla kazdego skazanego, program postepowania bedacy podstawa
podejmowanych w stosunku do niego oddzialywan (Bulenda, Musidlowski,
Nawoj, 2002). Zgodnie bowiem z zasadami wyznaczonymi przez § 41 przed-
miotowej ustawy przy opracowywaniu programu podejscia, oprocz dtugosci
kary, charakterystyki osobowosci i powoddw dzialalnosci przestepczej, bie-
rze si¢ pod uwage wyniki oceny psychologicznej, pedagogicznej, socjalnej
i ewentualnie lekarskiej, ocene ryzyka i potrzeb oraz inne dostepne mate-
rialy dotyczgce osoby skazanego.

Do tej ustawy wydany zostal akt wykonawczy regulujacy kompetencje
i zadania pracownikéw oraz funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej Repu-
bliki Czeskiej*¢. Doprecyzowuje on i uszczegdlawia zasady postepowania
ze skazanymi odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci. Dla okreslenia
sytuacji osadzonych z niepelnosprawnosciami szczegdlne znaczenie maja
rozdzialy piaty i szosty przedmiotowego aktu prawnego. Rozdzial pigty
reguluje zasady odbywania kary skazanych, ktérzy nie moga by¢ zakla-
syfikowani do pracy. Zgodnie z § 92 odbywaja oni, co do zasady, kare
na specjalistycznych oddziatach zakladéw karnych utworzonych przez
Generalnego Dyrektora Stuzby Wigziennej, gdzie obowigzuja nastepu-
jace zasady:

B w sytuacji, gdy na takim oddziale znajduja si¢ skazani zaklasyfikowani do
réznych typow zaktadéw karnych, musza by¢ zakwalifikowani oddzielnie

w taki sposob, aby mniej zdeprawowani nie byli osadzani razem z bar-

dziej zdeprawowanymi;
® przy umieszczaniu skazanych w celach sypialniach uwzglednia si¢ ich

stan zdrowia i zalecenia lekarza prowadzacego, przy czym osoby niepa-
lace muszg by¢, na ich wniosek, oddzielone od palacych;

8 Rozporzadzenie Ministerstwa Sprawiedliwo$ci z dnia 21 grudnia 1999 r. wydajace
regulamin odbywania kary pozbawienia wolnosci, 345/1999 Sb. (Vyhlagka Minister-
stva Spravedlnosti ze dne 21. prosince 1999, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
Svobody, 345/1999 Sb.). W Polsce tez obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Sprawiedli-
woséci z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego
wykonywania kary pozbawienia wolnoéci (Dz.U. 2016, poz. 2231).



2.4. ZASADY WYKONYWANIA KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI W STOSUNKU DO 0S0B...

® osadzeni na wniosek lekarza lub swoj wlasny - za zgoda lekarza — moga
by¢ poddani terapii poprzez prace wewnatrz zaktadu karnego lub wyjat-
kowo takze na zewnatrz;

® sprawdzanie stanu poczatkowego dokonywane jest bezposrednio w celach
i sypialniach;

® osadzonym zapewniana jest opieka leczniczo-rehabilitacyjna, jezeli wynika
to ze wskazan lekarza;

m skazani mogg korzystac z oferty zakladu karnego w zakresie wlasciwych
dzialan kulturalno-wychowawczych i zwigzanych z zainteresowaniami
(593 ust. 2).

Natomiast rozdzial szosty zawiera regulacje w zakresie odbywania kary
na specjalnych oddziatach dla skazanych z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania. Zgodnie z § 94 moga oni odbywac¢ kare na spe-
cjalistycznych oddzialach zakladéw karnych utworzonych przez Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej wylacznie na zalecenie psychologa lub psy-
chiatry. Oddzialy te nie moga pelni¢ funkcji oddziatéw do wspdlnego odby-
wania kary przez skazanych zaklasyfikowanych do réznych typéw zakladow
karnych (§ 93 ust. 3).

Chociaz regulacje zawarte w cytowanym rozporzadzeniu dotyczace
postepowania z osadzonymi wymagajacymi specjalistycznego podejscia
nie s3 szczegdlnie rozbudowane, wyznaczaja podstawowa zasade, zgodnie
z ktérg osoby te musza mie¢ zapewnione szczegélne, w stosunku do pozo-
statych skazanych, warunki odbywania kary.

Zasady tworzenia i funkcjonowania oddzialow specjalnych w zakladach
karnych okresla zarzadzenie®” Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
dotyczace specjalnych oddzialéw do odbywania kary skazanych z proble-
mami psychicznymi i problemami z zachowaniem oraz specjalnych oddziatéw
do prowadzenia leczenia ochronnego. Jest to akt wydany na podstawie ustawy
o Stuzbie Wigziennej i Strazy Sadowej Republiki Czeskiej*. Paragraf 1 ust. 2
tego aktu prawnego misje oddzialéw specjalnych okresla jako ,ogranicze-
nie i zmniejszanie zagrozenia i prawdopodobienstwa recydywy u sprawcow

87 Zarzadzenie dotyczace specjalnych oddziatéw do odbywania kary skazanych z proble-
mami psychicznymi i problemami z zachowaniem oraz specjalnych oddziatéw do prowa-
dzenia leczenia ochronnego, 25/2012 (Nafizeni o specializovanych oddélenich pro vykon
trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani a specializovanych
oddélenich pro vykon ochranného léceni, 25/2012) wydane na podstawie postanowie-
nia (§ 1 odst. 2 zakona ¢. 555/1992 Sb.), o Stuzbie Wieziennej i Strazy Sadowej Republiki
Czeskiej.

88 Zakon €. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a soudni strazi Ceské Republiky.
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o podwyzszonym ryzyku przestepczosci odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci i przyczynianie si¢ do ochrony spoteczenstwa po ich powrocie do zycia
na wolnoéci”. Zarzadzenie zawiera rozbudowany, zlozony z dziewigciu punk-
tow, stownik poje¢, ktdre zostaly zdefiniowane na potrzeby stosowania zawar-
tych w nim regulacji. Okreslono w nim znaczenie takich poje¢, jak: zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, specjalne podejscie, psychoterapia, pro-
gram terapeutyczny, kontrakt, indywidualny plan specjalnego podejscia, gwa-

rant, instrukcja, regulamin specjalistycznego oddziatu (§ 2).

Wyroéznia si¢ nastepujace typy oddzialéw specjalnych:

1) do odbywania kary przez skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zabu-
rzeniami zachowania, ktérzy zdolni s3 do wlaczenia si¢ do grupowego
dzialania terapeutycznego. W jego ramach funkcjonuja nastgpujace typy:
a) specjalne oddzialy do odbywania kary skazanych z zaburzeniami psy-

chicznymi i zaburzeniami zachowania,

b) specjalne oddzialy do odbywania kary skazanych z zaburzeniami
osobowosci i zachowania spowodowanymi stosowaniem substancji
uzalezniajacych,

¢) specjalne oddzialy do odbywania kary skazanych z niedorozwojem
mentalnym;

2) do odbywania kary skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburze-
niami zachowania, ktérzy nie sa zdolni do wlaczenia si¢ do grupowego
dzialania terapeutycznego. W jego ramach funkcjonuja:

a) specjalne oddzialy do odbywania kary przez skazanych z zaburze-
niami psychicznymi i zaburzeniami zachowania z indywidualnym
podejsciem;

3) do odbywania leczenia ochronnego. Mozliwe typy tych specjalnych od-
dzialéw to:

a) specjalny oddziat do odbywania leczenia ochronnego przeciw toksy-
komanii,

b) specjalnyoddzialdoodbywanialeczenia ochronnego seksuologicznego,

¢) specjalny oddzial do odbywania leczenia ochronnego antyalkoholo-
wego i patologicznego hazardu,

d) specjalny oddziatl do odbywania leczenia ochronnego przeciwko tok-
sykomanii, antyalkoholowego i patologicznego hazardu (§ 3).

Oddzial specjalny musi spelnia¢ okreslone w § 5 warunki budowlano-

-techniczne:

® tworzy samodzielng calo$¢ pomieszczen, w ramach ktdrej znajduja sie:
pomieszczenia zakwaterowania, pomieszczenie kulturalne, pomieszczenie
do czynnosci samodzielnych, pomieszczenie terapeutyczne, ewentualnie
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réwniez inne pomieszczenia (warsztaty, pomieszczenia wielofunkeyjne,

miejsca pracy, jadalnia, miejsca na spacery);

B spelnia wymogi dotyczace powierzchni mieszkalnej przypadajacej na
jednego osadzonego (6 m?) w czesci mieszkalnej oraz innych pomieszcze-
niach i zasad kwaterowania (zazwyczaj od dwoch do czterech oséb w jed-
nej celi).

Oddzial specjalny traktowany jest jako samodzielny oddzial odbywania
kary, ktorym odpowiednio kieruje kierownik odbywania kary lub kierownik
odbywania aresztu i kary. Praca ze skazanym prowadzona jest przez zespot,
w sktad ktorego wchodza:
®m wychowawca (zazwyczaj 1 na 10 skazanych),
psycholog (zazwyczaj 1 na 40 skazanych),
pedagog specjalny (zazwyczaj 1 na 40 skazanych),
wychowawca-terapeuta (zazwyczaj 1 na 20 skazanych),
pracownik socjalny (zazwyczaj 1 na 80 skazanych).

Skazani majg zapewniong opieke lekarza psychiatry, lekarza i pielegniarki

(S 6 ust. 2).

Zespot spotyka si¢ regularnie na narady i konsultacje w sprawie konkret-
nych przypadkéw. W ramach profesjonalizacji kazdy z cztonkéw zespotu
ma opracowany indywidualny plan ksztalcenia ukierunkowany na dziata-
nia realizowane w oddziale specjalnym oraz jest zobowigzany do stalego
podnoszenia kwalifikacji w zakresie terapii zaburzen psychicznych i zabu-
rzen zachowania. Ma tez obowigzek bra¢ udzial w stazach specjalistycz-
nych w instytucjach cywilnych o poréwnywalnym ukierunkowaniu. Prace
zespolu s3 nadzorowane zgodnie z wytycznymi zawartymi w poleceniu
dyrektora generalnego nr 4/2009 okreslajacym zasady prowadzenia nadzoru
w warunkach zaktadéw karnych, aresztow sledczych i zakladéw odosobnie-
nia Stuzby Wieziennej Republiki Czeskiej (§ 6).

Zgodnie z § 7 zarzadzenia kryteria podejscia do skazanych w oddziatach
specjalnych okreslone sg w instrukcji, ktéra zawiera informacje:

a) jaka jest misja, glowny cel i cele czgsciowe programu terapeutycznego
i w jaki sposdb cele te sg realizowane;

b) jakie formy i metody specjalnego podejscia sa stosowane i jakie dzialania
prowadzone s3 w ramach programu terapeutycznego, wlacznie z krotkim
uzasadnieniem, jak wprowadzenie okreslonych dzialan do programu
odpowiada celom programu terapeutycznego;

c) kto jest grupa docelowag programu terapeutycznego, jakie sg kryteria
przyjecia (wskazania) lub ewentualnie nieprzyjecie (przeciwwskazania)
skazanego do oddzialu specjalnego;
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d) w jaki sposob informowani sa ewentualni zainteresowani specjalnym
podejsciem o warunkach, celach i sposobach jego udzielania, i to zaréwno
w wiezieniu, gdzie okreslony oddzial specjalny sie znajduje, jak i w pozo-
statych wiezieniach;

e) wjakisposob odbywa si¢ wstepna ocena skazanego przy jego zaklasyfiko-
waniu do oddziatu specjalnego;

) w jaki sposob skazany jest na poczatku i w trakcie programu terapeu-
tycznego zapoznawany z celami i formami podejscia specjalistycznego
i z zasadami programu terapeutycznego;

g) wjaki sposéb dla skazanego okreslany jest indywidualny plan, w jaki spo-
sob oceniana jest realizacja indywidualnego planu i w jaki sposob ewen-
tualnie rewidowany jest plan indywidualny;

h) w jaki sposob ze skazanym na podstawie okreslonego planu indywidual-
nego zawierany jest kontrakt;

i) w jaki sposdéb wyznaczany jest pracownik, ktéry prowadzi indywidu-
alna sprawe skazanego, opracowuje z nim plan indywidualny i zawiera
z nim kontrakt;

j) jaki system motywacyjny stosowany jest w oddziale specjalnym;

k) ile i jakie etapy terapeutyczne sg stosowane, jakie sg kryteria dla przejscia
poszczegolnych etapow przez skazanych, zadania, prawa i obowigzki ska-
zanych w poszczegélnych etapach;

1) jaki system oceny skutecznosci programu terapeutycznego jest stosowany
(poczatkowy, ocena systematyczna i koncowa);

m) jakie sg warunki dla wykluczenia skazanego z oddziatu specjalnego;

n) jakie sg warunki dla ponownego przyjecia skazanego do oddziatu spe-
cjalnego;

o) w jaki sposob dokumentowany jest proces terapeutyczny programu tera-
peutycznego;

p) w jaki sposob wykonywany jest wewnetrzny i zewnetrzny nadzoér, kto
obowigzkowo bierze udziat w spotkaniach nadzoru;

q) jak sg zorganizowane: system komunikacji, konsultacje dotyczace spraw
poszczegolnych skazanych, planowanie dzialan przyczyniajacych sie do
podnoszenia jakosci i skutecznosci podejscia specjalistycznego, narady
zespolu w ramach oddziatu specjalnego i z kierownikiem oddzialu;

r) jaki jest sposob i formy komunikacji skazanych z zespotem (w ramach
spotecznosci, posiedzen grupowych, rozméw indywidualnych itp.);

s) jakie kompetencje organizacyjne i personalne posiada delegowany gwarant;

t) wjaki sposéb zapewniona jest realizacja programu terapeutycznego pod
wzgledem lokalowym, materialnym i higienicznym;
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u) wjakisposob ijak czesto prowadzona jest kontrola i ocena realizacji okre-
slonych celow programu terapeutycznego;

v) jakie specyficzne dane o skazanych s3 zgodnie z ustawg gromadzone i prze-
chowywane oraz jakie statystyki sg sporzadzane na podstawie tych danych.
Przytoczony, szczegotowy katalog informacji, ktére powinny znalez¢ sie

w instrukgji, nie jest zamkniety, co oznacza, ze dokument ten moze w miare

potrzeby zawierac¢ takze inne, dodatkowe dane.

Do instrukeji zalacza sie:

a) imienne personalne obsadzenie oddziatu specjalnego, wlacznie z zaznacze-
niem tego, jak duzg czgs$¢ czasu pracy czlonek zespotu ma zarezerwowang
wylacznie na dzialalno$¢ na oddziale specjalnym i jakie dzialania wyko-
nuje na oddziale specjalnym;

b) indywidualny edukacyjny plan czlonkow zespotu;

¢) projekty poszczegdlnych dziatan;

d) formularz wniosku o zaklasyfikowaniu do oddziatu specjalnego;

e) informacje o programie terapeutycznym dostepne dla zainteresowanych
o wlaczenie do oddzialu specjalnego.

W dalszej czesci zarzadzenia zostaly w sposdb szczegétowy uregulo-
wane zasady odbywania kary w ramach poszczegdlnych typow oddzialow
do odbywania kary skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburze-
niami zachowania. W szczegélnosci okreslone zostaly zasady kierowania
do oddziatu, kryteria umieszczania w kazdym typie oddzialu specjalnego
oraz zasady realizacji programu terapeutycznego. Nalezy podkresli¢ przy-
jecie odrebnych, uwzgledniajacych specyficzng sytuacje skazanych, zasad
funkcjonowania oddzialéw specjalnych: dla skazanych z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania, skazanych z zaburzeniami
osobowosci i zachowania spowodowanymi przez stosowanie substan-
cji uzalezniajacych, skazanych z niedorozwojem mentalnym, skazanych
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania z indywidual-
nym podejsciem.

Wyodrebniona redakcyjnie trzecia cze¢$¢ zarzadzenia poswigcona
zostala trzeciemu podstawowemu typowi oddzialéw specjalnych - specjal-
nemu oddzialowi do odbywania leczenia ochronnego. Na oddziale tym,
zgodnie z § 15 ust. 1, umieszczony zostaje skazany, wobec ktérego sad
orzek! ten $rodek zabezpieczajacy. Ponadto brane sa pod uwage: dlugosc
kary, motywacja i inne czynniki przemawiajace za korzy$ciami zastosowa-
nia leczenia ochronnego. Paragraf 16 pozwala na wlaczenie do tego typu
oddzialu skazanego réwniez na podstawie jego wlasnego wniosku (w sytu-
acji, gdy nie zasagdzono muleczenia ochronnego), jezeli istnieje uzasadnione
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zalozenie, ze wprowadzenie na taki oddziat bedzie korzystne dla osiagnie-
cia celu kary. W takim przypadku wobec skazanego realizowany jest tylko
program terapeutyczny, bez specjalistycznej opieki zdrowotnej. Skazany
musi przynajmniej przez 21 godzin tygodniowo realizowaé szczegdélowo
okreslony program terapeutyczny, w ramach ktérego przynajmniej 1,5
godziny tygodniowo przeznaczane jest na psychoterapi¢ grupowa. Opieke
zdrowotng na oddziale zapewniajg pracownicy ochrony zdrowia Stuzby
Wieziennej, w miare potrzeby przy wspolpracy z zewnetrznymi zakladami
opieki zdrowotnej. Specjalisci realizujacy dzialania terapeutyczne maja
obowigzek zapewnienia specjalistycznego podejscia do skazanego, wspol-
pracujac w tym zakresie z lekarzem prowadzacym osrodek zdrowia wie-
zienia i zgodnie z zaleceniami lekarza specjalisty, ktéry swiadczy opieke na
rzecz skazanego (§ 15 ust. 2-4).

Cytowane zarzadzenie zawiera bardzo szczegétowe regulacje w zakre-
sie organizacji oddzialéw specjalnych oraz specjalistycznych form
postepowania w stosunku do umieszczonych tam skazanych. Wymaga
podkreslenia podzial oddzialow specjalnych i wyodrebnienie bardzo
waskich kategorii ich typdw. Pozwala to na podejmowanie wobec osa-
dzonych ze szczegdlnymi potrzebami specjalistycznych dziatan ukie-
runkowanych na nie. Bardzo wazne jest podkreslenie potrzeby pracy
zespolowej w ramach oddziatu umozliwiajacej interdyscyplinarne podej-
$cie do skazanego. Na szczegdlng uwage zastuguje wlaczenie do zespotu
pracownika socjalnego, ktérego rola wydaje si¢ znaczaca zwlaszcza
w kontekscie przygotowania skazanego ze szczegélnymi potrzebami do
opuszczenia jednostki penitencjarnej i dalszej samodzielnej egzystencji.
Dla skutecznosci podejmowanych dzialan nie bez znaczenia pozostaje
precyzyjne okreslenie w tresci dokumentu wymogéw budowlano-tech-
nicznych. Dzigki nim cele nie s3 wieloosobowe, co ulatwia, a czasami
wrecz umozliwia, skuteczng prace z osadzonym ze szczegélnymi potrze-
bami i zapewnia mu dost¢p do innych pomieszczen, zwlaszcza kultural-
nych i terapeutycznych.

Dla praktycznej realizacji okreslonych w aktach prawnych powszech-
nie obowigzujacych zasad odbywania kary pozbawienia wolnosci bar-
dzo istotne znaczenie ma uszczegoétowienie ich w ramach aktéw prawa
wewnetrznego — regulaminéw wykonywania kary opracowywanych dla
poszczegolnych zakladéw karnych. W celu ustalenia wytycznych dla
opracowywania tych dokumentéw Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej Republiki Czeskiej wydal zarzadzenie okreslajace zasady opra-
cowania i wydania wewnegtrznego regulaminu zakladu karnego dla
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podejrzanych, wewnetrznego regulaminu dla skazanych i regulaminu
wewnetrznego dla oséb odbywajacych detencje zabezpieczajaca®. Jak sta-
nowi § 1 tego aktu prawnego, celem zarzadzenia jest okreslenie i ujedno-
licenie metodyczne postgpowania Stuzby Wieziennej Republiki Czeskiej
przy opracowywaniu i wydawaniu regulaminu wewnetrznego aresztu
sledczego, zakladu karnego i zakladu odbywania detencji zabezpiecza-
jacej. Okreslenie konkretnych zasad w tym zakresie ma stuzy¢ przede
wszystkim nalezytemu i jednolitemu informowaniu podejrzanych, ska-
zanych i oséb odbywajacych detencje zabezpieczajaca o szczegoélach
dotyczacych realizacji swoich praw i obowigzkdéw oraz innych obszaréw
i zagadnien zwigzanych z egzystencja w jednostkach penitencjarnych. Do
zarzgdzenia dodane zostaly dwa zalaczniki®® zawierajace wzory i pod-
stawy opracowania regulaminu wewnetrznego (§ 2 ust. 2). Dla przykfadu
wzalgcznikunr 2% obligatoryjnie zawarte sg regulacje wramach nastepujg-
cych obszaréw:

m cze$¢ pierwsza: Sposdb realizacji niektérych praw skazanych;

m cze$¢ druga: Wybrane rodzaje pomieszczen zakwaterowania — oddzialy;
m cze$¢ trzecia: Odbywanie kary poszczegdlnych kategorii skazanych.

Z uwagi na zakres tematyczny tego opracowania warto przyjrzec si¢
blizej szczegdélowym wytycznym zawartym w ramach czesci trzeciej.
W pierwszym przepisie tej czesci regulaminu (art. 35 ust. 2) wyrazona
zostala generalna zasada, zgodnie z ktérg przy odbywaniu kary przez
skazanych ze szczegélnymi potrzebami brane s3 pod uwage ich psy-
chiczne, fizjologiczne i wiekowe réznice. Odbywanie kary przez tych
skazanych realizowane jest zazwyczaj w specjalnych oddziatach zaktadu
karnego. Artykul 38 zawiera regulacje w zakresie regulaminu oddziatu
specjalnego dla skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
osobowosci. Zgodnie z jego trescig powinny si¢ tam znalez¢ informacje

8 Zarzgdzenie Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej Republiki Czeskiej okresla-
jace zasady opracowania i wydania wewnetrznego regulaminu zaktadu karnego dla
podejrzanych, wewnetrznego regulaminu dla skazanych i regulaminu wewnetrznego
dla os6b odbywajacych detencje zabezpieczajaca, 2/2016 (Nafizeni generalniho reditele
Vézenské sluzby Ceské Republiky kterym se stanovi zdsady pro zpracovani a vyddni
vnitfniho fadu véznice pro obvinéné, vnitiniho radu pro odsouzené a vnitiniho radu
pro osoby ve vykonu zabezpecovaci detence, 2/2016).

Zalacznik nr 1 - dla podejrzanych, zatacznik nr 2 - dla skazanych.

Zalacznik 2, Zalecany wzdr i podstawa regulaminu wewnetrznego dla skazanych, Regu-
lamin wewnetrzny dla skazanych (Ptiloha 2, Doporuceny vzor a osnova vnitiniho fadu
pro odsouzené, Vnitini fad pro odsouzené).

90

91
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dotyczace wyposazenia oddziatu specjalnego. Stalym elementem regu-
laminu jest zasada, zgodnie z ktorg o zaklasyfikowaniu do oddziatu
specjalnego decyduje dyrektor zakladu karnego na podstawie wniosku
komisji specjalistycznej, ktora z kolei bierze pod uwage pisemny wnio-
sek skazanego, wynik oceny psychologicznej i okreslone cele programu
podejscia. Po wlaczeniu skazanego do oddziatlu specjalnego program
podejscia realizowany w stosunku do niego jest aktualizowany i uzupel-
niany o program terapeutyczny.
Regulamin okresla tez przestanki wykluczenia z oddzialu specjalnego, na
podstawie decyzji dyrektora zakladu karnego podjetej na wniosek komisji
specjalistycznej, ktérymi sa:
® uplyw czasu, w przypadku ograniczonego czasowo programu terapeu-
tycznego;
® redukcja przejawow zaburzenia i spojrzenia na przestepczos¢ lub usta-
bilizowany stan psychiczny umozliwiajacy umieszczenie na normalnym
oddziale, a dalszy pobyt na oddziale specjalnym bylby nieuzasadniony;

® odrebny wniosek skazanego;

® nierealizowanie lub naruszanie okreslonego programu terapeutycznego;

B powazne naruszenie postanowien regulaminu wewnetrznego zakladu
karnego;

m zakonczenie odbywania kary lub przeniesienie do innego typu zakladu
karnego.

Kolejne artykuly zawieraja wytyczne tworzenia regulaminéw:
® oddzialu specjalnego dla skazanych z zaburzeniami osobowosci i zachowa-

nia, spowodowanymi uzywaniem substancji psychotropowych (art. 39);

m oddzialu specjalnego dla skazanych z niedorozwojem psychicznym

(art. 40);
® oddzialu specjalnego dla skazanych stale niezaklasyfikowanych pod

wzgledem zatrudnienia (art. 41).

Sg one analogiczne do tych stworzonych na potrzeby regulaminu oddzialu
specjalnego dla skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
osobowosci.

Obowiazek opracowania regulaminu wewnetrznego dla kazdego zakladu
karnego wynika z § 14 ustawy o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci
i o zmianie niektérych ustaw powiazanych (169/1999 Sb.). Przedmiotowy
regulamin wydaje dyrektor zakladu karnego za zgoda generalnej dyrek-
cji Stuzby Wieziennej. Okresla si¢ w nim dzienny harmonogram dziala-
nia zakladu karnego, dzialalno$¢ skazanych, w tym przydzial obowigzkow
zwigzanych z zZyciem w zakladzie karnym.
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Jako przykiad szczegdélowych rozwigzan zawartych w wewnetrznych
regulaminach zakltadow karnych??, opracowanych na podstawie wytycznych
zawartych w Zarzadzeniu Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej Repu-
bliki Czeskiej okreslajagcym zasady opracowania i wydania wewnetrznego
regulaminu zakladu karnego dla podejrzanych, wewnetrznego regulaminu
dla skazanych i regulaminu wewnetrznego dla oséb odbywajacych detencje
zabezpieczajacg, mozna wskazac:

m Regulacje Regulaminu specjalnego oddzialu dla skazanych stale nieza-
klasyfikowanych pod wzgledem zatrudnienia — ZK Svétld nad Sdzavou
(ZK o podwyzszonej ochronie dla kobiet).

Jako cel tego oddzialu wskazano w regulaminie (art. 38) stworzenie
takich warunkow odbywania kary, ktére s3 odpowiednie dla fizycznych

i psychicznych wymagan skazanych. W jego ramach u skazanych maja

by¢ rozwijane i utrzymywane zdolnosci samodzielnego zycia, zwlasz-

cza w kontekscie niezaleznego zycia po opuszczeniu jednostki peniten-
cjarnej. ,Na oddziale specjalnym dla stale niezaklasyfikowanych pod
wzgledem zatrudnienia stosuje si¢ specyficzne procedury wychowawcze

i sposoby podejscia o charakterze indywidualnym i grupowym, wlacznie

z nauka spoleczng. Program podejscia sporzadzany jest w taki sposdb, by

odpowiadal stanowi zdrowia skazanej. W tym celu program podejscia

konsultowany jest z lekarzem prowadzacym. Oferta aktywno$ci zaplano-
wana zostalta w taki sposdb, zeby zapobiega¢ pasywnemu, jednostajnemu

i monotonnemu trwaniu dnia” (art. 38 pkt 4).

m Regulacje Regulaminu specjalnego oddzialu dla skazanych stale nieza-
klasyfikowanych pod wzgledem zatrudnienia skierowanych do zakfadu
karnego chronionego — ZK Liberec.

Zgodnie z art. 36 pkt 2 tego dokumentu przy umieszczaniu skazanego

w konkretnej celi wychowawca bierze pod uwage jego stan zdrowia i zale-

cenia lekarza. Skazany moze wypoczywac na 16zku w czasie od pobudki

do spania i to ubrany w odziez dzienng, skazany moze na poslanym

t6zku w wymienionym czasie odpoczywaé wylacznie w pizamie (art. 36

pkt 3). Wychowawca przydziela poszczegdlne prace skazanym, biorac

pod uwage zwolnienia wydane przez lekarza. Jezeli aktualny stan zdro-
wia skazanego na to pozwala, na podstawie zalecenia wydanego przez
lekarza mozna umozliwi¢ nieodptatne wykonywanie niektoérych prac

%2 Opracowano na podstawie wyciagu z regulamindéw wewnetrznych dla specjalnych
oddziatéw dla skazanych stale niezaklasyfikowanych pod wzgledem zatrudnienia (TPN).
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zwigzanych z funkcjonowaniem zakladu karnego (w szczegdlnosci prace

konserwacyjne i prace dla poprawy srodowiska).

m Regulacje Regulaminu specjalnego oddziatu dla skazanych stale nieza-
klasyfikowanych pod wzgledem zatrudnienia - ZK Karvina.

Zgodnie z art. 35 pkt 6 tego dokumentu celem specjalnego podej-
$cia jest wzmacnianie wzorcow zachowania skazanych w taki sposob,
zeby byly zgodne z powszechnie obowigzujacymi normami. Dazy sie do
wzmocnienia osobowosci skazanego, uspokojenia jego stanu psychicz-
nego, przygotowania do powrotu do normalnego zycia. Po skierowa-
niu skazanego do tego oddzialu aktualizowany jest program podejscia,
uzupetniony o aktywnos$ci programu spolecznosciowego wedlug stanu
zdrowia i wieku skazanego. Osadzony, odbywajacy kare na tym oddziale,
zobowigzany jest do przestrzegania zasad programu spotecznosciowego.
Moze on korzysta¢ z indywidualnych rozméw z wychowawcami i pra-
cownikami specjalistami (psycholog, wychowawca terapeuta, pedagog
specjalny, pracownik socjalny). Realizacja specjalnego podejscia przez
skazanego jest oceniana co miesigc (art. 35 pkt 9).

m Regulacje Regulaminu specjalnego oddzialu dla skazanych stale nieza-
klasyfikowanych pod wzgledem zatrudnienia — ZK Pardubice.

Zgodnie z art. 41 pkt 1 tego dokumentu ,,celem oddzialu specjalnego
dla skazanych stale niezaklasyfikowanych pod wzgledem zatrudnienia
jest zréznicowane podejscie do skazanych ze wzgledu na ich réznice wie-
kowe, psychiczne i fizyczne. U tych skazanych stosowane jest podejscie
indywidualne, biorgc pod uwage aktualny stan zdrowia”. Podkreslono
ponadto, zZe umieszczenie skazanego na tym oddziale ma mu stworzy¢
warunki do odbycia kary, ktére nie wplyng na pogorszenie si¢ jego stanu
psychicznego i fizycznego. Na oddziale tym, zgodnie z ustawa, umiesz-
czeni s3 skazani:

a) powyzej 65. r.Z., jezeli sami nie wnioskujg o skierowanie do pracy;

b) ktdrzy zostali uznani za niepetnosprawnych trzeciego stopnia, chyba
ze sami bedg wnioskowac¢ o skierowanie do pracy i ktérych zdolnos¢
do pracy dopuszcza takie skierowanie, lub

¢) ktérych stan zdrowa uniemozliwia stale skierowanie do pracy.

Opracowywane dla poszczegélnych skazanych programy podejscia
dostosowane sg do ich specyfiki i potrzeb (art. 41 pkt 4).

Tredci regulaminéw wewnetrznych poszczegélnych zakladéw karnych
maja jedynie przykladowy i wybiérczy charakter; ich celem jest wskaza-
nie praktycznej realizacji zasad unormowanych w Zarzadzeniu Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej Republiki Czeskiej okreslajacym zasady
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opracowania i wydania wewnetrznego regulaminu zakladu karnego dla
podejrzanych, wewnetrznego regulaminu dla skazanych i regulaminu
wewnetrznego dla 0os6b odbywajacych detencje zabezpieczajaca, 2/2016.

Nad prawidlowoscig wykonywania kary pozbawienia wolnosci w Repu-
blice Czeskiej czuwa prokurator prokuratury okregowej wlasciwej miej-
scowo dla danego zakladu karnego. Organ ten sprawuje bowiem w ramach
czeskiego systemu prawa nadzor penitencjarny (Bulenda, Musidlowski,
Nawdj, 2002). Jest to rozwigzanie odmienne od tego, ktore obecnie ma miej-
sce w polskim systemie prawnym. Jak juz bowiem wspomniano, w Polsce
sprawowanie nadzoru penitencjarnego ustawodawca powierzyl sedziemu
penitencjarnemu. Jednakze warto zwrdci¢ uwage, ze w historycznym uje-
ciu polskich regulacji z zakresu prawa penitencjarnego nadzér penitencjarny
poczatkowo réwniez sprawowany byt przez prokuratora. Zmiana organu
realizujgcego to zadanie wprowadzana byta stopniowo. Poczawszy od 1969 r.
nadzdr penitencjarny w Polsce sprawowany byt zaréwno przez prokuratora,
jak i sedziego penitencjarnego. Dopiero kodeks karny wykonawczy z 1997 r.
przyznal pelne uprawnienia nadzorcze sedziemu penitencjarnemu (Zimec-
ka-Kroll, 2010).

Przedstawione regulacje zaréwno o charakterze przepiséw powszech-
nie obowigzujgcych, jak i zawarte w aktach prawa wewnetrznego poka-
zujg, ze w ramach czeskiego systemu penitencjarnego duze znaczenie ma
specjalistyczne podejscie do 0sob ze szczegdlnymi potrzebami. Podkresli¢
trzeba waskie profile poszczegdlnych oddziatéw specjalnych pozwalajace
na koncentracj¢ specjalistycznych oddzialywan w stosunku do osadzonych
z podobnymi deficytami i problemami. Mozliwo$¢ odseparowania od sie-
bie zréznicowanych pod wzgledem stanu zdrowia, potrzeb, sposobu funk-
cjonowania osadzonych ma przy tym ogromne znaczenie dla zapewnienia
im bezpieczenstwa. Rozwigzania te pozytywnie ocenia Monika Urbanek
(2016), porownujac czeski, stowacki i polski system penitencjarny. Autorka
zwraca szczegdlng uwage na bardzo precyzyjne i szczegélowe zasady kla-
syfikacji skazanych. Wydaje si¢, ze m.in. z tego wzgledu [przyp. J.Z.] w opi-
nii osadzonych czeski system oferuje najlepsze warunki odbywania kary
(w poréwnaniu do Polski i Stowacji) (tamze). Nalezy rowniez podkresli¢
dbalo$¢ o rzetelne, profesjonalne przygotowanie funkcjonariuszy i pracow-
nikéw Stuzby Wieziennej do pracy z osadzonymi o szczegdlnych potrze-
bach. Republika Czeska w ramach Narodowego Planu Promocji Réwnych
Szans wobec Oséb Niepelnosprawnych na lata 2015-2020 zaklada zwiek-
szenie §wiadomosci pracownikow stuzby wieziennej w zakresie elimino-
wania dyskryminacji oséb z niepelnosprawnosciami (Michalska-Olek,
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Zaremba, 2017). Jednakze analiza cytowanych aktéw prawnych prowadzi
do wniosku, ze podobnie jak w Polsce, w Republice Czeskiej mato jest roz-
wigzan ukierunkowanych na potrzeby osadzonych z niepelnosprawno-
$ciami fizycznymi i sensorycznymi.

Konkludujac, warto zacytowac opini¢ Teodora Bulendy, Ryszarda Musi-
dlowskiego oraz Jozefa Nawoja (2002, s. 112), ze ,czeskie ustawodawstwo
penitencjarne cechuje klarownos¢ i przejrzysto$¢ unormowan postgpowania
ze skazanymi, co ma ogromne znaczenie dla nich oraz organéw wykonujg-
cych kare pozbawienia wolnosci”.



Charakterystyka populacji osob
przebywajacych w izolacii penitencjarnej
w Polsce | Republice Czeskiej

W ramach wykonywania kary pozbawienia wolnoéci, na Stuzbie Wie-
ziennej spoczywa obowiazek bezpiecznej i humanitarnej izolacji ska-
zanych, jak rowniez odpowiedzialno$¢ za stosowanie kompleksowych
i efektywnych oddzialywan majacych na celu przywrécenie spoleczen-
stwu jednostki, ktora nie bedzie dla niego stanowila zagrozenia. Jest to
zadanie nadzwyczaj trudne i pociggajace za sobg wiele roznorodnych
dzialan, tym bardziej, ze wérdéd oséb przebywajacych w jednostkach
penitencjarnych s3 czesto skazani ze specyficznymi potrzebami, m.in.:
kobiety, mtodociani, obcokrajowcy, osoby powyzej 60. r.z. oraz osoby
z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Dodatkowo sytuacje¢ utrudnia
fakt réznorodnego odczuwania dotkliwosci izolacji wieziennej i samego
rozumienia izolacji.

Polska przez wiele lat nalezata do krajow o dos¢ niskim natezeniu prze-
stepstw. Jednakze okres przemian ustrojowych spowodowal dynamiczny
wzrost przestepczosci. Jak wynika z policyjnych statystyk, kazdego roku
popelnianych jest ponad milion przestepstw. Powszechnie uwaza sie, ze
wzrostu przestepczosci nalezy upatrywaé w spadku efektywnosci pracy
policji, wzrostu migracji zewnetrznej, bezrobociu, tatwym dostgpie do
broni palnej, wzroscie ilosci cennych dobr bedacych w posiadaniu ludnosci
(Hotyst, 1999; Blachut, Gaberle, Krajewski, 2006). Szukajac przyczyn dyna-
miki przestepczosci, mozna rdwniez odwota¢ si¢ do czynnikdw, takich jak:
oslabienie kontroli spotecznej, poczucie marginalizacji duzych grup spo-
tecznych, chaos normatywny oraz postepujace rozwarstwianie si¢ spote-
czenstwa (Siemaszko, 1999). Piotr Sztompka (2002) uwaza, ze istotnymi
czynnikami wplywajacymi na pojawianie si¢ i zmiany w przestepczosci sa
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ewolucja funkcji petnionych przez poszczegélne elementy spoteczenstwa,
np. rodzing, miejsce pracy oraz czynniki kulturowe.

W jednostkach penitencjarnych w Polsce przebywa 74 130 oséb (CZSW,
stan na 31.12.2019 r.).

Przedstawione w tabeli 1 dane dotycza skazanych przebywajacych w jed-
nostkach penitencjarnych. W analizowanym okresie pierwsze lata wska-
zywaly na spadek ogdtu osob izolowanych. Jednakze od 2015 r. liczba ta
nieznacznie zaczeta wzrasta¢, w roku 2018 nieco spadla i wyniosta 72 204
osoby. W ostatnim roku objetym analizg populacja wzrosta do 74 130 oséb.
Od wielu lat najliczniejsza grupa klasyfikacyjna s skazani recydywisci, ich
liczba systematycznie wzrasta, wyjatkiem jest rok 2015, w ktérym odnoto-
wano spadek ich liczby.

Tagea 1. Skazani wedtug grup klasyfikacyjnych w Polsce w latach 2012-2019 (stan na 31 grudnia danego roku)

Skazani wedtug grup klasyfikacyjnych

2012 | 84156 7009 2591 2102 36 448 38 525 0
2013 | 78994 6589 2636 1750 31 897 37779 0
2014 | 77371 6238 2527 1534 30284 38 509 0
2015 | 70 836 5140 2379 1201 27 929 36 817 0
2016 | 71528 5396 2581 1098 26 985 36 974 0
2017 | 73822 7239 2873 986 27 354 37 180 0
2018 | 72204 7360 2940 790 26 523 36 561 0
2019 | 74130 8520 3202 769 26 820 37171 0
M - zaklad karny dla miodocianych; P - zaklad karny dla odbywajacych kare po raz
pierwszy; R - zaktad karny dla recydywistow penitencjarnych; W - zaklad karny dla
odbywajacych kare aresztu wojskowego

Zrédto: dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej.

W analizowanych grupach wiekowych (tab. 2) najliczniejsze byly: osa-
dzeni w wieku 31-40 lat oraz w wieku 22-30 lat. Najmniej liczne byty grupy
skupiajace najmlodszych oraz najstarszych osadzonych. Grupy najliczniej-
sze to osoby w tzw. wczesnej dorostosci, wedtug Ewy Gurby (2011) to okres
zycia, ktory powinien charakteryzowac si¢ m.in. checig stabilizacji rodzinnej
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i zawodowej. W przypadku oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
mozna stwierdzi¢, ze dochodzi do nieprawidlowosci w tym zakresie. Do
25. r.z. mozna jednak zaobserwowac¢ nasilenie tendencji do zachowan ryzy-
kownych, takich jak: tamanie norm spolfecznych, naduzywanie alkoholu
lub innych $rodkéw psychoaktywnych, podejmowanie zachowan niebez-
piecznych dla wlasnego zdrowia. Oczywiscie istnieje wiele czynnikéw, ktore
powoduja ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych. Wchodze-
nie w dorosto$¢ to czas budowania wlasnej tozsamosci w zakresie interakcji
spolecznych, aktywnosci zawodowej oraz budowania wlasnego $wiatopo-
gladu. Ogodlnie méwiac, mlody czlowiek powinien na tym etapie osiggnac
okreslony poziom dojrzalosci psychicznej, aby méc realizowa¢ wyznaczone
zadania zyciowe. Pierwszy, najmniej liczny przedzial wieku, dotyczy mlo-
dych ludzi fagodnie traktowanych przez sady, ponadto tylko niektére prze-
stepstwa popelnione przez osoby ponizej 18. r.z. mogg by¢ przestanka do
tego, aby nieletniego sadzi¢ jak osobe dorosla. Druga, najmniej liczna kate-
goria wiekowa, to osoby najstarsze. Problem wieznidw senioréw okazuje sie
coraz bardziej widoczny, jak widoczne jest starzenie si¢ spofeczenstwa. Osob
pozbawionych wolnos$ci powyzej 67. r.z. przybywa, a wraz ze wzrostem ich
liczby konieczne jest dostrzezenie ich specyficznych potrzeb wynikajacych
chocby z pogarszajacego sie z wiekiem stanu zdrowia czy malejgcej spraw-
noéci fizycznej (zob. Grzesiak, 2013).

TageLa 2. Osadzeni wedtug wieku w Polsce w latach 20122019 (stan na 31 grudnia danego roku)

| Rok
Wiek

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
15-18 412 304 245 158 163 214 153 189
19-21 4106 3913 3449 2738 2241 2408 2116 1915

22-30 28280 | 26202 | 24702 | 21960 | 21270 | 20750 | 19186 | 18242
31-39 22444 | 21743 | 22300 | 21316 | 21897 | 23188 | 23005 | 23 831
40-51 17381 | 16584 | 16369 | 15170 | 15878 | 16997 | 17673 | 19 341
52-60 8201 7337 7003 6281 6259 6655 6336 6494
61-66 1740 1048 1752 1649 1927 2022 2118 2336

67 i wiecej 458 482 543 554 640 774 816 983

Zrodlo: dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej.
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TageLa 3. Osadzeni wedtug wymiaru kary zasadniczej w Polsce — orzeczenia prawomocne w latach 2012-2019% (stan na
31 grudnia danego roku)

(1] ¢

Dtugos¢ kary

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Od 1 miesigca

L 774 569 567 584 829 736 714 756
do 3 miesiecy
Powyzej 3 do 6 miesiecy | 5259 | 4557 | 4513 | 4132 | 4389 | 4030 | 3860 | 4276

Powyzej 6 miesigcy

15102(14 17014 0011257211 36710 723 | 9690 | 9822
do 1 roku

Powyzej 1 roku

. 10474110 245| 9914 | 9047 | 8493 | 7781 | 6710 | 5940
do 1 roku 6 miesiecy

gﬁgjgc;?fg lat 12296|11 887 |11 175|110 484 | 9483 | 8531 | 7420 | 6388
Powyzej 2 lat do 3 lat 9633 | 9296 | 8944 | 8508 | 8651 | 8985 | 8829 | 8102
Powyzej 3 lat do 5 lat 8717 | 8499 | 8360 | 7891 | 8517 | 9585 |10 053 |10 082
Powyzej 5 lat do 10 lat 4976 | 4903 | 4913 | 4929 | 5251 | 6113 | 6777 | 7315
Powyzej 10 lat do 15 lat 2721 | 2628 | 2581 | 2437 | 2420 | 2429 | 2509 | 2586
Powyzej 15 lat do 20 lat 0 0 0 0 9 33 68 106

25 lat 1583 | 1614 | 1661 | 1688 | 1718 | 1733 | 1723 | 1769

Kara dozywotniego

L (s 301 318 342 363 380 397 427 441
pozbawienia wolnosci

Zrédlo: dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezienne;.

Kara pozbawienia wolnosci ma charakter ostateczny, jest wymierzana
wowczas, gdy cele kary nie mogg by¢ zrealizowane w inny sposob. Kara kry-
minalna powinna spelnia¢ kilka niezwykle istotnych funkeji**, jednak w ostat-
nich latach dostrzezono, ze wymierzane kary czgsto nie sg skuteczne, co
powoduje staly wzrost zjawiska recydywy. Z punktu widzenia dtugosci, kary
mozna podzieli¢ na kroétkoterminowe, $rednioterminowe oraz dlugotermi-
nowe. Kwestig sporng sg granice wymienionych kar (zob. Janiszewska-Talago,
1980; Korecki, 1996). Przyjmuje sig, ze pierwsza grupa obejmuje kary nawet do
1 roku pozbawienia wolnosci, srednioterminowe od 1 roku do 3 lat, natomiast

% Wzieto pod uwage tylko osoby skazane.
t Szerzej na ten temat: Boinska, 2016.
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kary dlugoterminowe powyzej 3 lub powyzej 5 lat pozbawienia wolnosci,
badacze w rézny sposob dokonuja tej klasyfikaciji (tab. 2).

Kara pozbawienia wolnosci wymierzana jest w miesigcach i latach oraz
orzekana na okres od miesigca do 15 lat. Orzeka si¢ rowniez kare 25 lat
pozbawienia wolnosci oraz wymierzang za najciezsze zbrodnie kare dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci. Celem tej ostatniej jest przede wszystkim
ochrona spoleczenstwa przed osobami szczegélnie niebezpiecznymi. Kara
dozywotniego pozbawienia wolnosci w przeciwienstwie do innych kar
uwazana jest za kare bezterminowa (Machel, 2007). Na mocy nowelizacji
kodeksu karnego z dnia 1 lipca 2015 r. wprowadzono mozliwo$¢ zaostrzenia
kary pozbawienia wolnosci do 20 lat (tab. 3).

Analizujac dane statystyczne, mozna zauwazy¢, ze najwiecej osob odbywa
kary w przedziale powyzej 6 miesigcy do 2 lat pozbawienia wolnosci, 2-3 lata
pozbawienia wolnosci oraz 3-5 lat. Najmniej jest osadzonych z orzeczonymi
karami od 1 miesigca do 3 miesigcy oraz dozywotnim pozbawieniem wolno-
$ci. Przygladajac si¢ dynamice orzekanych kar, wida¢, ze liczba kar powyzej
2 lat pozbawienia wolnosci systematycznie wzrasta. Niepokojacy jest row-
niez fakt wzrostu kar za najcigzsze przestepstwa i zbrodnie.

Podobnie jak w Polsce, po roku 1989 w Republice Czeskiej zanotowano
wzrost poziomu przestepczos$ci. Jak pisze Jana Firstova (2014), w latach 90.
ubieglego wieku poziom przestepczosci wzrdsl czterokrotnie. Aktualnie
w Republice Czeskiej w 35 jednostkach penitencjarnych przebywa ponad
20 000 osdb, nalezg do nich tymczasowo aresztowani, skazani oraz umiesz-
czeni w oddzialach detenciji.

Przygladajac si¢ populacji oséb uwiezionych w Republice Czeskiej (tab. 4),
nalezy podkresli¢, ze rézni si¢ od polskiej populacji, jest kilkakrotnie mniej-
sza. W badanych latach najwyzszy stan liczbowy populacja osiaggneta w pierw-
szym roku analizy i wyniosta 22 612 0s6b. W 2013 r. populacja zmalata o ponad
6000 oséb. Kolejne lata to wzrost liczby uwigzionych, az do roku 2017, kiedy
odnotowano niewielki spadek. Liczba 0s6b tymczasowo aresztowanych wynosi
we wszystkich analizowanych latach okofo 2000 i nie odnotowano nagtych
skokow, ostatni rok to niewielki spadek w poréwnaniu z latami poprzedzajg-
cymi. Skazani stanowia najwieksza grupe. W 2013 r. odnotowano duzy spadek
0s6b skazanych, co wida¢ réwniez w ogdlnych statystykach populacji wigzien-
nej. Kolejne lata to staly przyrost liczby skazanych, a ostatni rok zakonczyt sie
niewielkim spadkiem w poréwnaniu do roku poprzedzajacego. Najmniejsza
grupe osob w tym zestawieniu stanowig te, ktoére umieszczone s3 w o$rodkach
detencji. Poczawszy od pierwszego roku analizy liczba 0s6b umieszczonych
roénie, cho¢ w pierwszych latach dynamika byla wigksza.
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TaseLa 4. Populacja wiezienna w Republice Czeskiej w latach 2012-2019 (stan na 31 grudnia danego roku)

Populacja

wiezienna
Tymezasowo 2183 | 2308 | 2185 | 1960 | 1907 | 1809 | 1816 | 1798
aresztowani
Skazani 20429|14 301 | 16433 |18 850 |20 501 | 20271 |19 677 | 19 155
Umieszczeni
w oddziatach detencji 0 0 40 %6 73 7 84 ?
Razem 22612116609 |18 6582086622 481 |22 159|21577 |21 048

Zrédlo: https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/statisticke-rocenky-vezenske-sluzbyl/,
dostep: 27.07.2019; 6.08.2020.

Badanie skazanych osob ze wzgledu na plec (tab. 5) wskazuje na podobne
tendencje, jak w innych krajach. Kobiety stanowia niewielki fragment ogétu
populacji. Jednak nalezy wskaza¢, na trend wzrostowy, nawet w ostat-
nim roku objetym analizg; pomimo zmniejszenia ogélnej populacji, kobieca
populacja wykazala niewielki wzrost.

Tagera 5. Skazani wedtug ptci w Republice Czeskiej w latach 2012-2019 (stan na 31 grudnia danego roku)

Rok

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Mezczyzni 19 129 13 491 15411 17 568 19 019 18 761 18 155
Kobiety 1300 810 1022 1282 1482 1510 1522
Razem 20 429 14 301 16433 | 18850 | 20501 | 20271 19 677

Zrédlo: www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/, dostep 27.07.2019; 6.08.2020.

Podobnie jak w Polsce, w Republice Czeskiej prowadzone sg statystyki
dotyczace wieku osob osadzonych. Najmniej liczne sg grupy najmtodszych
i najstarszych osob osadzonych (tab. 6). Najliczniejsze — 0sob w wieku $red-
nim od 30. r.z. do 50. r.z., jak wskazujg liczne badania, s3 to osoby z naj-
wyzszym potencjalem przestepczym. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze statystyki
prowadzone przez Stuzbe Wigzienng w Republice Czeskiej od wielu lat obej-
mujg dalsze przedziaty wieku osadzonych. W polskich statystykach podzial
konczy sie na wieku 67 lat i wigcej (zob. tab. 6).
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TageLa 6. Osadzeni wedtug wieku w Republice Czeskiej w latach 2012-2019 (stan na 31 grudnia danego roku)

Rok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
15-16 1 1 0 0 0 bd**
16-18 50 34 6 4 3 : ’ 4
18-21 581 357 178 194 179 144 136 130
21-30 5946 3932 4253 4738 4980 4629 4265 3963
30-40 7293 5051 5963 6745 7219 7033 6787 6626
40-50 4468 3279 3988 4790 5372 5502 5480 5436
50-60 1664 1283 1573 1819 2072 2233 2275 2266
60-65 247 320 384 456 484 461 427
65-70 9 98 112 121 152 171 195 216
70-75 17 34 44 51 55 57 71
75-80 ? 2 6 9 16 14 11 12
Powyzej80 | 0 0 0 2 1 1 3 4
* kazda kategoria obejmuje poczatkowe lata i nieukonczone, np. 15 - nieukon-
czone 16; ukonczone 16 — nieukonczone 17
** bd - brak danych

Zrédto: https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/statisticke-rocenky-vezenske-sluzbyy,
dostep: 24.07.2019.

Dokonujgc analizy dlugosci orzeczonych kar, mozna stwierdzi¢, ze naj-
mniej jest kar krotkoterminowych, do 3 miesigcy, oraz kar dlugotermi-
nowych (tab. 7). Najmniej oséb odbywa kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci — 49, w tym trzy kobiety. Najwigcej osob odbywa kary w przedziale
od 9 miesiecy do 5 lat.

TageLa 7. Dtugos¢ odbywanych kar w Republice Czeskiej w latach 2012-2019 (stan na 31 grudnia danego roku)

Rok
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Do 3 miesiecy 258 64 115 160 85 182 | 213 100
Powyzej 3 do 6 miesiecy | 1391 | 402 | 823 | 1188 | 702 | 1222 | 1229 | 669
Powyzej 6 do 9 miesiecy | 1523 | 564 | 993 | 1395 | 2100 | 1530 | 1494 | 1925
Powyzej 9 do 12 miesiecy | 3142 | 953 | 1926 | 2785 | 1591 | 3296 | 3102 | 1522

Diugosc kary
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Diugosc kary

0d 1 roku do 2 lat 5253 | 3609 | 3759 | 4099 | 4944 | 4199 | 4108 | 4486
0d 2 lat do 3 lat 2863 | 2710 | 2704 | 2866 | 2913 | 3168 | 2945 | 2787
0d 3 lat do 5 lat 2411 | 2466 | 2476 | 2615 | 3542 | 2802 | 2747 | 3190
0d 5 lat do 7 lat 1123 | 1140 | 1203 | 1281 | 1762 | 1379 | 1390 | 1763
0d 7 lat do 10 lat 1197 | 1138 | 1195 | 1208 | 1295 | 1250 | 1236 | 1259
0d 10 lat do 15 lat 944 | 901 | 863 | 839 | 1041 | 788 | 749 | 893
Powyzej 15 lat 280 | 308 | 328 | 366 | 478 | 406 | 416 | 515
5 (‘)’gggme pozbawienie | -\ | 4o | 45 | 48 | 48 | 49 | 48 | 46

Zrédlo: https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby/,
dostep: 24.07.2019; 6.08.2020.
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Osoby z niepetnosprawnosciami
w izolacji penitencjarnej — klasyfikacja
i charakterystyka populacji

4.1. Klasyfikacja osob z niepetnosprawnosciami

Przeprowadzona w rozdziale drugim analiza wybranych aktéw prawnych
z zakresu prawa penitencjarnego oraz obserwacja rzeczywistosci pokazuja,
ze osoby z r6znego rodzaju niepelnosprawnosciami stanowig cze$¢ populacji
skazanych na kare pozbawienia wolnosci. Aby dobrze zrozumiec¢ ich szcze-
golne potrzeby w trakcie jej odbywania oraz dokona¢ oceny obowigzujacych
w tym zakresie rozwigzan prawnych, nalezy blizej przyjrzec sie problemowi
niepelnosprawnosci. Jest on bowiem niezwykle zréznicowany w zaleznosci od
rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz kontekstu, w jakim jest rozpatry-
wany. Wiekszo$¢ autoréw® podejmujacych problematyke niepelnosprawno-
$ci, niezaleznie od tego czy sg praktykami, badaczami czy tez teoretykami,
zwraca uwage, ze jest to zjawisko interdyscyplinarne stanowigce przedmiot
zainteresowan, zwlaszcza przedstawicieli nauk medycznych, psychologii,
socjologii, prawa, pedagogiki. Specyfika poszczegélnych dyscyplin nauko-
wych, powodujaca eksponowanie réznych aspektow ludzkiej egzystencii,
sprawia, ze bardzo trudne jest wypracowanie jednej uniwersalnej definicji
niepetnosprawnosci. Wraz z tym powstalo wiele, czesto znacznie réznigcych
si¢, definicji stworzonych na potrzeby réznych dyscyplin naukowych. Wraz
ze zmieniajagcym si¢ podejsciem do problemu niepelnosprawnosci niektdre
z nich tracg swa aktualno$¢, a na ich miejsce powstaja nowe. Zwickszajace sie
zainteresowanie sytuacjg oséb z niepelnosprawnosciami, dbatos¢ o ochrone
ich praw, w szczegdlnoéci réwnego traktowania oraz zakazu dyskrymi-

% Miedzy innymi M. Paluszkiewicz (2015), M. Gielda (2015), K. Kurowski (2014), M. Brzg-
kowski (2014).
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nacji, przektadajg sie chociazby na zmian¢ nomenklatury w tym zakresie.

Dawniej uzywano terminologii, ktéra miala wydzwiek pejoratywny. Osobe

z niepelnosprawnoscia okreslano jako: kaleke, uposledzong, inwalide, niedo-

rozwinieta umystowo lub fizycznie. Obecnie uzywane jest pojecie niepelno-

sprawnosci, przy czym odchodzi si¢ od nazywania 0séb ,,niepelnosprawnymi”
na rzecz osob ,,z niepelnosprawnosciami”. Wbrew pozorom ta, jak mogloby
sie wydawac¢, niewielka zmiana ma ogromne znaczenie dla postrzegania tej
grupy osob. Jak zauwaza Krzysztof Kurowski (2014), jej celem jest oddzielenie
niepelnosprawnosci od osoby i zwrdcenie w ten sposéb uwagi, ze niepetno-
sprawnos¢ jest tylko jedng z cech czlowieka. Widoczna jest zmiana w podej-
$ciu do problemu niepelnosprawnosci poprzez coraz czgstsze postrzeganie go
jako problemu spotecznego, a nie wytacznie medycznego. Ewolucje postrzega-
nia 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng przesledzita Anna Firkowska-

-Mankiewicz (2010), zaznaczajac juz w tytule swojego artykulu, ze prowadzi

ona ,,0d pacjenta do obywatela”. Autorka zwrocila uwage, ze na przestrzeni

ostatnich kilkudziesieciu lat w naszym kregu cywilizacyjnym w paradygmacie
postrzegania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng mozna wyréznic trzy
ery, a w ich ramach trzy modele niepetnosprawnosci:

B era instytucjonalizmu (model medyczny, instytucjonalny) - opieka
w zamknietych instytucjach o charakterze totalnym, osoba z niepetno-
sprawnoscig intelektualng byla wylacznie pacjentem;

® era deinstytucjonalzmu (model rozwojowy, konsumencki) - zastepowa-
nie instytucji stuzbami srodowiskowymi, osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng postrzegana byta jako klient;

B era uczestnictwa (model obywatelski, indywidualnego wspierania) — oparty
na idei praw czlowieka, zakladajacy umozliwienie pelnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym, osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng trakto-
wana jest jak obywatel (tamze).

Ewolucja postrzegania osoby z niepelnosprawnoscig powodowata zmiany
definicyjne samego pojecia niepetnosprawnosci. Widoczne sa one chociazby
na plaszczyznie definicji niepetlnosprawnosci tworzonych przez WHO.
Pierwsza z nich wypracowana przez t¢ organizacje w 1980 r. w ramach sze-
roko rozumianej niepelnosprawnos$ci wyréznita trzy sytuacje, z ktérych ona
wynika:
® uszkodzenie (impairment) — wszelki brak lub anormalnos$¢ psychologicz-

nej, fizjologicznej lub anatomicznej struktury albo funkcji organizmu na

skutek okreslonej wady wrodzonej lub urazu;

B niepelnosprawnos¢ funkcjonalna (disability) — ograniczenie lub brak (wyni-
kajacy z uszkodzenia) zdolnosci do wykonywania czynnosci w zakresie
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przyjetym za normalny dla czlowieka, ograniczenia w samodzielnym

funkcjonowaniu;
® uposledzenie/niepetnosprawnos¢ spoteczna (handicap) - mniej nie-

korzystna dla danej osoby sytuacja wynikajaca z uszkodzenia lub
niepelnosprawnosci, ktéra ogranicza lub uniemozliwia jej normalne
spelnianie rol spolecznych (zwigzanych z wiekiem, plcig, sytuacja spo-
teczng i kulturowy)®.

Definicja ta jednak nie cieszyta si¢ powszechna akceptacjg. ,,Zarzucano
jej, ze niedostatecznie wyjasnia, czym jest niepelnosprawnos¢, oraz ze zbyt
malo uwagi zwraca na interakcj¢ pomiedzy spoleczenistwem a potrzebami
i mozliwosciami oséb niepelnosprawnych” (Misiewicz, 2004, s. 10). Trak-
towala niepelnosprawnos¢ jako problem gtéwnie medyczny, gdy w rzeczy-
wistosci jest to problem spoleczny. Byta przede wszystkim krytykowana
przez organizacje osob niepetnosprawnych (Kurowski, 2014). Przytoczone
argumenty znalazly uznanie Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra w 2001 r.
w uaktualnionej, z uwzglednieniem pigcioletnich badan, wersji Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Uposledzenia, Niepelnosprawnosci i Inwalidztwa
przyjela, ze ,niepetnosprawnos¢ jest szerokim pojeciem obejmujacym upo-
sledzenie, ograniczenie aktywnosci i restrykcje uczestniczenia. Okresla ono
negatywne aspekty interakcji pomiedzy jednostky (z okreslonym stanem
chorobowym) a czynnikami wyplywajacymi z kontekstu, w ktérym znaj-
duje sie jednostka (czynniki srodowiskowe i osobowe)””. Definicja ta wpro-
wadzila biopsychospoleczny model niepelnosprawnosci taczacy biologiczny,
jednostkowy i spoleczny wymiar zaburzen funkcjonowania (Rzempowska,
2011). Przyjecie spotecznego modelu niepelnosprawnosci jeszcze wyrazniej
zostalto zaakcentowane w kolejnej definicji WHO z 2007 r., zgodnie z ktéra
»hiepelnosprawnos¢ to wielowymiarowe zjawisko wynikajace z wzajemnych
oddzialywan miedzy ludzmi a ich fizycznym i spolecznym otoczeniem”
(za: Kolwitz, Radlinska, 2015, s. 273).

Pojecie niepelnosprawnosci zostalo réwniez zdefiniowane w aktach
prawnych zaréwno tych o randze miedzynarodowej, jak i krajowej, ktore
takze w wyniku zmian w postrzeganiu tego problemu byly modyfikowane.

% International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps, World Health
Organization, Geneva 1980, http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41003/924154
1261_eng.pdf?sequence=1, dostep: 11.09.2018.

7 Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, Swia-
towa Organizacja Zdrowia, Geneva 2001, https://www.csioz.gov.pl/fileadmin/user_
upload/Wytyczne/statystyka/icf_polish_version_56a8f7984213a.pdf, s. 217, dostep:
12.09.2018.
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Jednym z pierwszych dokumentéw miedzynarodowych, w ktérym zawarto
definicje ,osoby niepelnosprawnej” jest Deklaracja Praw Oséb Niepelno-
sprawnych z 1975 roku®. Dokument ten okresla osob¢ niepetnosprawna
jako ,kazda osobe, ktéra w wyniku deficytu swoich fizycznych lub umysto-
wych zdolnosci, wrodzonych lub nabytych, nie jest w stanie zapewnic sobie,
czg$ciowo lub catkowicie, warunkéw koniecznych do swego indywidualnego
lub spotecznego zycia”. Zgodnie z tg definicjg niepelnosprawnos¢ jest pro-
blemem indywidualnym osoby posiadajacej jakiekolwiek deficyty w sferze
fizycznej lub intelektualnej. Wyraza ona medyczny model niepelnosprawno-
$ci. Kolejnym dokumentem ONZ okreslajagcym pojecie niepetnosprawnosci
sa Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob Niepelnosprawnych
z 1993 roku”. Zgodnie z tym dokumentem ,,termin niepetnosprawnosc obej-
muje wiele ograniczen funkcjonalnych wystepujacych w kazdym spoleczen-
stwie i w kazdym kraju na $wiecie. Niepelnosprawno$¢ moze by¢ fizyczna,
intelektualna lub polega¢ na dysfunkcji zmystéw; moze wynikac z choroby
somatycznej lub choroby umystowej. Wymienione zaburzenia, sytuacje lub
choroby moga mie¢ charakter staly lub przejsciowy”. Od niepetnospraw-
nosci odrézniono uposledzenie, ktore zdefiniowano jako ,utrate lub ogra-
niczenie mozliwo$ci uczestniczenia w zyciu spoleczenstwa w tym samym
stopniu co inni obywatele. Termin ten wskazuje na konflikt pomiedzy osoba
niepelnosprawnag a jej srodowiskiem. Celem tego terminu jest zwrocenie
uwagi na braki w $rodowisku i w wielu zorganizowanych dzialaniach spo-
tecznych, dotyczacych na przykiad informacji, komunikacji miedzyludzkiej
i edukacji, ktére uniemozliwiajg osobom niepelnosprawym uczestnictwo na
réwnych zasadach”. W kolejnym (19) punkcie tego dokumentu podkreslono
zasadno$¢ réznicowania pojec ,,niepelnosprawnos¢” i ,uposledzenie”, wska-
zujac jednoczesnie, ze dawniej byly one uzywane w sposéb niejasny i mylacy,
»Co nie sprzyjato formulowaniu polityki spotecznej i prowadzeniu dziatan
na rzecz osob niepelnosprawnych”. Terminologia ta bowiem utrwalala
medyczny model niepelnosprawnosci. Obecne, wyrazone w tym dokumen-
cie, zréznicowanie pojec $wiadczy o stopniowym przechodzeniu do spotecz-
nego modelu niepelnosprawnosci. Z kolei zgodnie z Konwencja o prawach

% Deklaracja Praw Osob Niepetnosprawnych, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych uchwatlg 2856 (XXII) w dniu 9 grudnia 1975 r., http://
www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/7720, dostep: 13.09.2018.

% Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob Niepelnosprawnych przyjete podczas
48 sesji Zgromadzenia Ogoélnego Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 grudnia 1993 r.,
(Rezolucja 48/96), http://www.tus.org.pl/uploads/dokumenty/standardowe_zasady_
wyrownywania_szans_osob_niepelnosprawnych.pdf, dostep: 13.09.2018.
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0sob niepelnosprawnych (Dz.U. 2012, poz. 1169) do oséb niepelnospraw-
nych zaliczajg si¢ osoby z dtugotrwalg obnizong sprawnoscig fizyczng, umy-
stowa, intelektualna lub sensoryczna, ktéra w interakcji z réznymi barierami
moze ograniczac ich petne i efektywne uczestnictwo w Zyciu spolecznym na
réwnych zasadach z innymi obywatelami (art. 1). Takie postrzeganie niepel-
nosprawnosci §wiadczy o zupelnym odejsciu przez ustawodawce miedzyna-
rodowego od modelu medycznego na rzecz spolecznego, rozumianego jako
wyréwnywanie szans osob z niepelnosprawnosciami poprzez likwidacje
wszelkiego rodzaju barier utrudniajacych im lub uniemozliwiajacych pelne
uczestnictwo w zyciu spolecznym. W preambule Konwencji stwierdzono
bowiem, Ze ,,niepelnosprawnos¢ jest pojeciem ewoluujacym i ze niepelno-
sprawno$¢ wynika z interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami a barierami
wynikajagcymi z postaw ludzkich i Srodowiskowymi, ktére utrudniajg tym
osobom pelny i skuteczny udzial w zyciu spoteczenstwa, na zasadzie réwno-
$ci z innymi osobami”.

W ramach polskiego ustawodawstwa krajowego pojecie niepetnospraw-
nosci (wczesniej okreslanej za pomocg innej terminologii) réwniez ewa-
luowalo. Definicje tego pojecia zawiera ustawa o rehabilitacji zawodowej
ispolecznej oraz zatrudnianiu 0oséb niepelnosprawnych (Dz.U. 2018, poz. 511,
z pozn. zm.), zgodnie z ktora ,niepelnosprawnos$¢” oznacza trwalg lub okre-
sowa niezdolnos$¢ do wypelniania rél spotecznych z powodu statego lub dtu-
gotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegdlnosci powodujaca
niezdolnos$¢ do pracy (art. 2 pkt 10). Wykraczajac poza kwestie definicyjne
nalezy wyraznie podkresli¢, ze w polskich aktach prawnych wcigz wyste-
puje niejednolita, czesto dyskryminujgca terminologia okreslajagca osoby
z niepetnosprawnosciami. Dla przyktadu, kodeks cywilny wcigz postuguje
si¢ okresleniem ,niedorozwoj umystowy”. Z kolei w przywolywanych juz,
we wczesniejszej czesci publikaciji, aktach prawnych z zakresu szeroko rozu-
mianego prawa karnego ustawodawca uzywa terminu ,,uposledzenie umy-
stowe”. Wiele zrodet prawa nadal postuguje si¢ terminami ,,inwalidztwo™
i ,kalectwo™!, Zaden akt prawny nie uzywa natomiast okreslenia ,,0soba
z niepelnosprawnoscig”, ktére zostalo wypracowane jako najmniej stygma-
tyzujace i majace ogromne znaczenie na plaszczyznie réwnego traktowania.
W tej kwestii nalezy w pelni zgodzi¢ si¢ z Dariuszem Galasinskim (2013,

10 Miedzy innymi Ustawa z dnia 29 maja 1974 1. o zaopatrzeniu inwalidéw wojennych oraz
ich rodzin, t.j. Dz.U. 2017, poz. 2193.
11 Miedzy innymi: kodeks postepowania administracyjnego, kodeks postepowania cywil-
nego, kodeks postepowania karnego.
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s. 6), ktory podkresla, ze ,w wypadku okreslenia «osoba niepetnosprawna»
nie dos$¢, ze wyrazenie zamyka takie osoby w jednej z ich cech, to na doda-
tek stygmatyzuje je. Wyrazenia «osoba z niepelnosprawnoscig» czy «osoba
z niepelnosprawnosciami» unikaja tego zamkniecia, na dodatek robia to bez
deficytu semantycznego”.

Analizujac legalne definicje niepelnosprawnosci lub osoby niepeino-
sprawnej, nalezy mie¢ na uwadze, co podkresla Maria Jankowska (2012,
s. 35), ze ,akty prawa miedzynarodowego, europejskiego i wewnetrznego
poszczegdlnych panstw réznie okreslaja cechy charakterystyczne niepelno-
sprawnosci, w zaleznosci od celéw, dla ktérych akty te zostaly uchwalone
lub wydane”. Dobrym przykladem definicji osoby niepelnosprawnej wypra-
cowanym na potrzeby okreslenia konkretnej sfery jej egzystencji w ramach
aktow prawa miedzynarodowego jest definicja stworzona na potrzeby Kon-
wencji dotyczacej rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych (Dz.U. 2005, Nr 43, poz. 412). Zgodnie z jej brzmieniem ,,0soba
niepelnosprawna oznacza osobe, ktérej mozliwosci uzyskania i utrzymania
odpowiedniego zatrudnienia oraz awansu zawodowego s3 znacznie ograni-
czone w wyniku ubytku zdolnosci fizycznych lub umystowych, wlasciwie
orzeczonego” (art. 1 ust. 1). Z kolei ze wzgledu na zakres regulacji Rozporza-
dzenia (WE) nr 1107/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie praw
0s6b niepelnosprawnych oraz oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej
podroézujacych droga lotnicza'®* termin ,o0soba niepetnosprawna” i ,0soba
o ograniczonej sprawnosci ruchowej” - ,,oznacza kazda osobe, ktorej moz-
liwo$¢ poruszania si¢ jest ograniczona podczas korzystania z transportu na
skutek jakiejkolwiek niesprawnosci fizycznej (zmystowej lub ruchowej, trwa-
tej lub przejsciowej), uposledzenia lub niesprawnosci umystowej, lub kazdej
innej przyczyny niepelnosprawnosci, lub wieku, i ktérej sytuacja wymaga
specjalnej uwagi oraz dostosowania ustug dostepnych dla wszystkich pasa-
zerow do szczegdlnych potrzeb takiej osoby”.

Tworzenie przez ustawodawce definicji ,,niepetnosprawnosci” i ,,osoby nie-
petnosprawnej” na potrzeby zakresu regulacji konkretnych aktéw prawnych
odnoszacych sie do poszczegdlnych sfer funkcjonowania tych oséb jest jak
najbardziej uzasadnione. Natomiast w ujeciu ogdélnym, na co zwraca uwage
Magdalena Paluszkiewicz (2015), prawna definicja niepelnosprawnosci ma
charakter generalny i abstrakcyjny, by udziela¢ ochrony prawnej wszystkim

12 Rozporzadzenie (WE) nr 1107/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 5 lipca
2006 r. w sprawie praw 0sob niepetnosprawnych oraz osoéb o ograniczonej sprawnosci
ruchowej podrézujacych drogg lotnicza, Dz.Urz. UE L204/1, PL 26.07. 2006.
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osobom posiadajacym réznego rodzaju deficyty. Oczywisty natomiast jest fakt,
ze zarowno rodzaj, jak i stopien niepelnosprawnosci znacznie je réznicuja.
Szczegolowy klasyfikacje niepelnosprawnos$ci zawiera wydany przez
WHO dokument - Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Nie-
pelnosprawnosci i Zdrowia'®. Przyjety w nim system klasyfikacji ICF
nie stanowi samodzielnego, niezaleznego i wyalienowanego z dotychczas
stosowanych metod opiséw ludzkiego organizmu. Okreslajac tlo tego
dokumentu, wskazano bowiem wprost, ze ,,ICF nalezy do «rodziny» mie-
dzynarodowych klasyfikacji opracowanych przez Swiatowg Organiza-
cj¢ Zdrowia (WHO) i stosowanych do opisu réznych aspektéw zdrowia”.
Przy gromadzeniu szerokiego spektrum informacji o stanie zdrowia czlo-
wieka nalezy szczegolnie podkresli¢ wzajemne uzupelnianie si¢ klasyfi-
kacji ICD-10"* (w zakresie rozpoznania choroby, zaburzen zdrowia) i ICF
(w zakresie funkcjonowania). Gléwnym celem tego dokumentu jest wypra-
cowanie uniwersalnych zasad klasyfikacji stanu zdrowia oraz mozliwosci
funkcjonowania ludzi w ramach spotecznosci miedzynarodowej. Przyje-
cie konkretnego jezyka opisu stanu czlowieka, przypisanie poszczegdlnym
cechom i stanom ludzkiego organizmu oraz czynnikom otaczajacego go
srodowiska konkretnych kodéw, umozliwia dokonywanie poréwnan oraz
poszukiwanie i wdrazanie konkretnych rozwigzan na plaszczyznie mie-
dzynarodowej. Klasyfikacja ta sporzadzona jest na uzytek réznych dyscy-
plin naukowych i sektoréw w celu:
m stworzenia naukowych podstaw dla zrozumienia i badania kwestii zdro-
wia i zwigzanych z nim stanéw, wynikéw i wyznacznikow;
® ustalenia wspolnego jezyka stosowanego do opisu zdrowia i stanow zwig-
zanych ze zdrowiem, w celu usprawnienia porozumiewania si¢ réznych
uzytkownikéw, jak np. pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw
naukowych, decydentdw i spoteczenstwa, z uwzglednieniem oséb niepel-
nosprawnych;
® umozliwienia poréwnywania danych z réznych krajéw, z wielu dziedzin
opieki zdrowotnej, ustug i okreséw czasu;

1 Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnoscii Zdrowia, World

Health Organization, Geneva 2001, https://www.csioz.gov.pl/fileadmin/user_upload/
Wrytyczne/statystyka/icf_polish_version_56a8f7984213a.pdf, dostep: 14.09.2018.
Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych, Rewizja
dziesigta, World Health Organization, tom I, 2009, https://www.csioz.gov.pl/fileadmin/
user_upload/Wytyczne/statystyka/icd10tomi_56a8f5a554a18.pdf, dostep: 17.09.2018.
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B stworzenia usystematyzowanego schematu kodowania dla systemow
informatycznych w dziedzinie zdrowia™®.

Jak wskazano w samym dokumencie, klasyfikacja ICF dotyczy wszystkich
ludzi, gdyz za jej pomocg mozna opisa¢ kazdy aspekt zdrowia i stany z nim
zwigzane. Ma ona zastosowanie uniwersalne. Natomiast niepelnosprawnosc¢,
jako jeden z elementow podlegajacych klasyfikacji, potraktowano jako termin
szeroki, obejmujacy trzy perspektywy: cielesng, indywidualng i spoteczna.

Przyjeta klasyfikacja ICF sklada si¢ z dwdch czesci:

1. Funkcjonowanie i niepelnosprawnos¢, obejmujacej dwie plaszczyzny:

a. Funkgje i struktury ciata

b. Aktywnos¢ i uczestniczenie oraz
2. Czynniki kontekstowe, w ramach ktérych wyrézniono:

a. Czynniki srodowiskowe

b. Czynniki osobowe.

W ramach czgsci pierwszej wyrdzniono cztery konstrukgeje:

Zmiana w funkcji ciala

Zmiana w strukturze ciata

Zdolnos¢

Wykonanie.

Natomiast w czesci drugiej zawiera sie jedna konstrukgja:

m Ulatwienia lub bariery zwigzane z czynnikami $rodowiskowymi na
poziomie indywidualnym i $rodowiskowym.

Nalezy podkresli¢, ze przedmiotem klasyfikacji ICF nie sa ludzie, lecz
calosciowa sytuacja danej osoby na ptaszczyznie zdrowia oraz innych dzie-
dzin powigzanych ze zdrowiem z uwzglednieniem czynnikéw osobowych
i sSrodowiskowych'®®.

Stusznie zauwazaja Anna Wilmowska-Pietruszynska i Dionizy Bilski
(2013, s. 14), Ze zgodnie z ICF ,,nie kazda osoba niesprawna jest osobg niepel-
nosprawng . Stanie si¢ nig dopiero w sytuacji, gdy napotka na bariery, ktore
utrudnia lub wrecz uniemozliwig jej egzystencje na réwni z osobami petno-
sprawnymi. Podstawg klasyfikacji poza deficytami organizmu jest bowiem
mozliwos$¢ petnienia rél spotecznych.

1% Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, World
Health Organization, Geneva 2001, s. 5, https://www.csioz.gov.pl/fileadmin/user_upload/
Wrytyczne/statystyka/icf_polish_version_56a8f7984213a.pdf, dostep: 25.09.2018.

%6 Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, s. 8,
https://www.csioz.gov.pl/fileadmin/user_upload/Wytyczne/statystyka/icf_polish_ver-
sion_56a8{7984213a.pdf, dostep: 9.03.2020.
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W ramach polskiego systemu prawa na potrzeby orzekania o niepeino-
sprawnosci i okreslania jej stopnia ustalono nastepujace rodzaje niepelno-
sprawnosci, ktérym przypisano okreslone symbole:

01-U - uposledzenie umystowe;

02-P - choroby psychiczne;

03-L - zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu;

04-O - choroby narzadu wzroku;

05-R - uposledzenie narzadu ruchu;

06-E - epilepsja;

07-S - choroby ukladu oddechowego i krazenia;

08-T - choroby uktadu pokarmowego;

09-M - choroby uktadu moczowo-plciowego;

10-N - choroby neurologiczne;

11-I -inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zabu-
rzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiotwérczego;

12-C - calosciowe zaburzenia rozwojowe.

W orzeczeniu o niepelnosprawnoéci mozna zawrze¢ wiecej niz jeden
rodzaj (symbol) niepetnosprawnosci, nie wiecej jednak niz trzy wymienione
rodzaje (symbole) niepetnosprawnosci (t.j. Dz.U. 2015, z pdzn. zm., poz. 1110
§ 32 ust. 21 4).

Niepelnosprawno$¢ moze mie¢ charakter wrodzony (wady gene-
tyczne, deformacje ptodu) lub nabyty (nieszczesliwy wypadek, choroba).
Poszczegolne osoby z niepelnosprawno$ciami réznicuje takze czas trwa-
nia dysfunkcji organizmu. Zgodnie z § 3 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie orzekania o niepeino-
sprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci naruszenie sprawnosci organi-
Zmu uwaza sie¢ za:

1) trwale (stale) — jezeli wedtug wiedzy medycznej stan zdrowia nie rokuje

poprawy;

2) okresowe - jezeli wedltug wiedzy medycznej moze nastgpi¢ poprawa stanu

zdrowia.

Od wymienionych kryteriéw zalezy, czy orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci zostanie konkretnej osobie wydane na czas okreslony czy na
stale (§ 3 ust. 5).

Osobom powyzej 16. r.z., poza ustaleniem symbolu przyczyny niepetno-
sprawnosci, okresla si¢ jej stopien. Zgodnie z art. 3 ust. 1 ustawy o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych
(tj. Dz.U. 2019, poz. 1172) ustala si¢ nastepujace stopnie niepelnosprawnosci:
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1) znaczny;
2) umiarkowany;
3) lekki.

Przy czym, zgodnie z definicjami zawartymi w art. 4 ustawy:
® Do znacznego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe z naru-

szong sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy

jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajacg, w celu petnienia
rél spolecznych, stalej lub dlugotrwalej opieki i pomocy innych oséb

w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji”.
® Do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe

z naruszong sprawnoscia organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do

pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowej

albo czgsciowej pomocy innych 0s6b w celu pelnienia rél spotecznych”.

® Do lekkiego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe o naruszonej
sprawnosci organizmu, powodujacej w sposéb istotny obnizenie zdolno-
$ci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci, jaka wykazuje
osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelng sprawnoscia psy-
chiczng i fizyczng, lub majaca ograniczenia w pelnieniu rol spotecznych
dajace si¢ kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty orto-
pedyczne, srodki pomocnicze lub srodki techniczne”.

Osobom ponizej 16. r.z. nie ustala si¢ stopnia niepetnosprawnosci, jednakze
uznaje si¢ je za niepelnosprawne, jezeli majg naruszong sprawnos¢ fizyczng lub
psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12 miesiecy, z powodu
wady wrodzonej, dlugotrwalej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodu-
jaca konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku (art. 4a ust. 1)'”. Osobom ponizej 16. r.z. nie
mozna wydac orzeczenia o niepetnosprawnosci na czas nieokreslony. Zgodnie
bowiem z zasadg wyrazong w § 3 ust. 6 przywolywanego juz rozporzadze-
nia w sprawie orzekania o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci,
niepetnosprawnos¢ dziecka orzeka si¢ na czas okreslony, jednak na okres nie
dluzszy niz do ukonczenia przez dziecko 16. roku Zycia.

Orzeczenia o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci wydaja
zespoly orzekajace o niepelnosprawnosci w dwuinstancyjnej procedurze,

107 Kryteria, ktore brane sg pod uwage przy okreslaniu niepelnosprawnosci osoby ponizej
16. r.z., okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 1 lutego
2002 r. w sprawie kryteriéw oceny niepelnosprawnosci u oséb w wieku do 16. roku
zycia, Dz.U. 2002, Nr 17, poz. 162.
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ktérej omowienie wykracza poza ramy tego opracowania. Warto jednak
wspomnie¢, ze posiadanie przez osobe¢ z niepelnosprawnoscig przedmioto-
wego orzeczenia uprawnia ja do dodatkowych przywilejow i ulg, np. ulgi na
przejazdy, niestosowanie si¢ do wybranych znakéw drogowych (karta par-
kingowa), szczegdlne uprawnienia pracownicze, wyjazdy na turnus rehabili-
tacyjny, pies asystujacy.

Inny podzial niepelnosprawnosci zastosowano podczas Narodowego
Spisu Powszechnego w 2011 roku. Wyrézniono wowczas:
® niepelnosprawnos$¢ biologiczng - osoby, ktére nie posiadaja orzecze-

nia o niepelnosprawnosci, lecz majg calkowicie lub powaznie ograni-

czong mozliwo$¢ wykonywania podstawowych czynnosci odpowiednio
do wieku ze wzgledu na kalectwo lub chorobe;
® niepelnosprawno$¢ prawna — osoby posiadajace aktualne, wydane przez

upowazniony organ orzeczenie o niepelnosprawnosci (Woronowicz, 2014).

Natomiast w ujeciu medycznym wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje
niepetnosprawnosci:

m fizyczng (niepelnosprawnos¢ ruchowa, przewlekle schorzenia narzadow
wewnetrznych);

® psychiczng (niepetnosprawnos¢ intelektualna, choroby psychiczne z zabu-
rzeniami osobowo$ci i zachowania);

B sensoryczng (niepelnosprawnos¢ narzadu wzroku lub stuchu) (Urbano-

wicz, 2012).

Kumulacja wymienionych rodzajow niepelnosprawnosci u jednej osoby
okreslana jest jako niepelnosprawnos¢ sprzezona.

Niepelnosprawnos$¢ fizyczna bardzo czesto utozsamiana jest z niepel-
nosprawnoscig ruchowa. Niemniej jednak w tym pojeciu zawiera si¢ takze
niepetnosprawno$¢ poszczegdlnych ukladéw lub narzadéw organizmu
wywolana przewlektymi chorobami. Jak bowiem zauwazaja Beata Antoszew-
ska i Urszula Bartnikowska (2016, s. 78), choroba przewlekla, w poréwnaniu
do choroby ostrej, ,,znacznie czgsciej przeplata si¢ z niepelnosprawnoscia
(bywa, ze ich zakresy znaczeniowe pokrywaja sie czesciowo lub nawet cal-
kowicie, sama choroba przewlekla moze by¢ przyczyng niepetnosprawnosci
lub moze - cho¢ nie musi - do niepetnosprawnosci prowadzi¢)”. Powigzanie
choroby przewleklej z niepelnosprawnoscig potwierdza definicja choroby
przewleklej stworzona przez Amerykanska Komisje ds. Chordb Przewle-
ktych, ktdra okresla ja jako ,,zaburzenia lub odchylenia od normy posiada-
jace jedng lub wigcej z nastepujacych cech: majg diugotrwaty przebieg, ich
etiologia, przebieg i leczenie nie sg jednoznacznie okreslone, pozostawiaja
po przejsciu dysfunkeje lub niepelnosprawnosé¢, wymagaja specjalistycznego



m 4. 0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W IZOLACJI PENITENCJARNEJ — KLASYFIKACJA ...

postepowania rehabilitacyjnego, nadzoru, obserwacji lub opieki” (Ostrzy-

zek, 2008, za: Markocka-Maczka, Grabowski, Tabota, 2016, s. 178).
Niepelnosprawnos¢ ruchowa powstaje w wyniku dysfunkcji uktadu kost-

nego, stawowego, miesniowego naczyniowego i nerwowego (Wolski, 2013,

s. 8). Autor wyro6znil nastepujace grupy niepetnosprawnosci ruchowej:

® Brak konczyn lub ich czesci. Przyczyng moze by¢ amputacja po wypad-
kach losowych lub spowodowana chorobg, niewyksztalcenie niektorych
czesci ciata podczas zycia plodowego.

m Uszkodzenie ukladu nerwowego lub systemu mig$ni odpowiadajacych
za funkcjonowanie konczyn, takie jak: moézgowe porazenie dzieciece,
choroba Heinego-Medina, stwardnienie rozsiane, przepuklina oponowo-
-rdzeniowa, plasawica, wylewy i guzy moézgu, gruzlicze zapalenie mézgu,
urazy mechaniczne moézgu, uszkodzenie rdzenia kregowego w wyniku
wypadku lub choroby.

® Niepoprawne uformowanie szkieletu w okresie plodowym lub rozwojo-
wym, np. w przypadku karlowatosci, krzywicy.

m Uszkodzenia stawow, ktore majg miejsce po wypadkach lub sg nastep-
stwem uprawiania réznych dyscyplin sportu. Ich powodem jest takze:
degradacja stawdéw wynikajaca z wieku, zwichniecie stawu biodrowego,
zwyrodnienie stawu kolanowego, a takze choroby reumatyczne np. zapa-
lenie stawow (tamze, s. 8).

Wielo$¢ przyczyn niepelnosprawnosci ruchowej oraz rézne momenty jej
powstania powoduja, Ze osoby z tym rodzajem niepelnosprawnosci stanowia
grupe bardzo niejednorodng. Lucyna Scisto i wspoétautorzy (2014) zauwazaja,
ze zréznicowania te wynikajg zaréwno z rodzaju, jak i zakresu uszkodzenia,
a takze stopnia zmniejszenia sprawnosci funkcjonalnej (niewielki, umiarko-
wany, gleboki). Przeprowadzone przez autoréw badania (tamze) pokazuja,
ze osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa:

m charakteryzuje mala aktywnos¢ zawodowa, chociaz duza grupa bada-
nych wykazywata wole podjecia zatrudnienia;

® doswiadczaja ograniczen w dostepie do edukacji spowodowanych
w szczegolnosci barierami przestrzenno-architektonicznymi utrudniaja-
cymi dotarcie do placéwek oswiatowych i poruszanie si¢ po nich;

® maja trudnosci w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na bariery
architektoniczne;

® zazwyczaj mieszkaja z rodzina, ktora stanowi dla nich podstawowe Zrédlo
wsparcia (90% objetych badaniem 0séb z niepelnosprawnoscia ruchowa).
Osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa potrzebuja szczegolnego wsparcia

w ramach inkluzji spolecznej. Przeprowadzona przez Piotra Majewicza (2010)
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analiza wynikow badan w zakresie autopercepcji 0séb z niepetnosprawno-
$cig ruchowg pokazuje bowiem, ze populacje te charakteryzuje poczucie
odmiennosci fizycznej i przewaznie nizsza samoocena.
Niepelnosprawno$¢ psychiczna obejmuje niepelnosprawnos¢ intelek-
tualng oraz choroby psychiczne z zaburzeniami osobowosci i zachowania.
Niepelnosprawnos$¢ intelektualna w Polsce, ale i na $wiecie, wcigZz okre-
$lana jest zaré6wno na plaszczyznie naukowej, jak i praktycznej zwrotem
o pejoratywnym zabarwieniu - ,uposledzenie umystowe”. Podobnie jak
w przypadku niepelnosprawnosci w wymiarze generalnym, powstalo
wiele definicji tego pojecia, ktdre tworzone byty przez przedstawicieli roz-
nych dyscyplin naukowych na ich uzytek. Obecnie w Polsce obowiazuja
definicje miedzynarodowe wypracowane przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia, zawarte w dziesigtym wydaniu Mi¢dzynarodowej Klasyfikacji
Chorob (ICD-10) oraz Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, zawarte
w czwartym wydaniu ,,Podrecznika Diagnostyki i Statystyki” (DSM-IV)
(Wolowicz-Ruszkowska, 2012). Pierwszy z dokumentéw uzywa pojecia
uposledzenie umystowe (F70-F79), ktore definiuje jako ,zatrzymanie lub
niepelny rozwéj umystowy, manifestujace sie¢ uposledzeniem w okresie
wzrastania, zwlaszcza w zakresie umiejetnosci zwigzanych z ogélnym
stanem inteligencji np. kognitywne, jezykowe, ruchowe i spoteczne. Moze
ono wystapi¢ w zwigzku z dowolnym innym zaburzeniem umystowym
lub fizycznym lub bez niego”. Dodatkowo w dokumencie okreslono cztery
stopnie upos$ledzenia umystowego:
® uposledzenie umystowe stopnia lekkiego - przyblizona warto$¢ 1Q
wynosi od 50 do 69 (wiek umystowy osoby dorostej odpowiada wiekowi
umysfowemu dziecka pomiedzy 9. a 12. r.z.). Moze powodowa¢ trudno-
$ci w nauce szkolnej, jednak w wiekszosci przypadkéw nie uniemozliwia
osobom dorostym pracy i spotecznej egzystencji. Najlagodniejszy stopien
uposledzenia umystowego obejmuje: ociezalos¢ umystows i lekki niedo-
rozwoj umystowy;
® uposledzenie umystowe stopnia umiarkowanego — przyblizona warto$¢
IQ wynosi od 35 do 49 (wiek umystowy osoby dorostej odpowiada wie-
kowi dziecka pomiedzy 6. a 9. r.z.). Moze stanowi¢ przyczyne znacznych
opdznien rozwojowych w okresie dziecinstwa, natomiast w wiekszo-
$ci przypadkéow pozwala na uzyskanie pewnego stopnia niezalezno-
$ci w czynnosciach samoobstugowych. Umozliwia réwniez adekwatne
komunikowanie si¢ oraz uczenie si¢. Zazwyczaj doroste osoby z tym stop-
niem uposledzenia umystowego potrzebujg wsparcia w codziennej egzy-
stencji. Stan ten obejmuje umiarkowany niedorozwdj umystowy;
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® uposledzenie umystowe znacznego stopnia — przyblizona wartos¢ IQ wynosi
od 20 do 34 (wiek umystowy osoby dorostej odpowiada wiekowi dziecka
pomiedzy 3. a 6. r.z.). Osoba z tym stopniem uposledzenia umystowego
moze potrzebowac stalej opieki. Obejmuje znaczny niedorozwéj umystowy;
® uposledzenie umystowe stopnia glebokiego - przyblizona warto$¢ 1Q
wynosi ponizej 20 (wiek umystowy osoby dorostej odpowiada wiekowi
umystowemu dziecka ponizej 3 lat). Skutkuje powaznymi ograniczeniami

w zakresie samoobstugi, komunikowania si¢, poruszania si¢ oraz kontro-

lowania zwieraczy. Obejmuje gleboki niedorozwoj umystowy”'%.

Oba wspomniane dokumenty zostaly w ostatnim czasie zrewidowane. Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychiatryczne 18 maja 2013 r. opublikowalo nowa
wersje klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM-5). Miedzynarodowa
Organizacja Zdrowia natomiast 18 czerwca 2018 r. podala do wiadomosci
zmodyfikowang Miedzynarodows Klasyfikacje Choréb (ICD-11). Doku-
ment wejdzie w zycie 1 stycznia 2022 r. (https://www.who.int/news-room/
detail/18-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases
-(icd-11), dostep: 29.07.2020). Jesli chodzi o zawarte w nich definicje, to Piotr
Galecki i wspolautorzy (https://edraurban.pl/ssl/book-sample-file/kryteria-
diagnostyczne-zaburzen-psychicznych-dsm-5/pdf/dsm-5_kryteria_diagno-
stycznel.pdf, dostep: 28.07.2020) wyjasniaja, ze uzyte w DSM-5 pojecie nie-
pelnosprawnosci intelektualnej odpowiada okresleniu ,,rozpoznanie zaburzen
intelektualnych, ktérym postuguje sie ICD-11".

Zdaniem Moniki Zimy-Parjaszewskiej (Niepetnosprawnos¢ intelektual-
na... s. 2, http://www.tea.org.pl/userfiles/file/Seminaria/Niepelnosprawnosc_
%20Intelektualna_MZima_TEA.pdf, s. 1, dostep: 18.09.2018) ,,niepetnospraw-
nos¢ intelektualna charakteryzuje sie przede wszystkim utrudnieniami w sferze
percepcyjnej i poznawczej, powodujac wolniejsze tempo uczenia si¢ i opanowy-
wania réznorodnych sprawnosci poznawczych i spotecznych”.

Przyczyny niepelnosprawnosci intelektualnej maja zlozony charakter.
Mozna je klasyfikowa¢, bioragc pod uwage kryterium momentu powstania
oraz czynniki, ktdre je spowodowaly. Remigiusz J. Kijak (2013) na podstawie
literatury wyro6znia nastepujace przyczyny niepetnosprawnosci intelektualnej:
1) zakazenia:

m W okresie prenatalnym ptdd narazony jest na dzialanie bakterii, wiru-

séw oraz pasozytéw. Choroby matki, takie jak: rézyczka, cytomegalia

1% Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, Rewi-
zja dziesigta, World Health Organization, tom I, Geneva 2009, s. 244-245, https://www.
csioz.gov.pl/fileadmin/user_upload/Wytyczne/statystyka/icd10tomi_56a8f5a554a18.
pdf, dostep: 18.09.2018.
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czy toksoplazmoza, takze moga powodowa¢ uszkodzenie narzadéw
wewnetrznych, narzgdéw zmystéw oraz mézgu plodu.

® Po urodzeniu dziecka niepelnosprawnos$¢ intelektualna moze by¢

nastepstwem takich choréb zakaznych, jak: bakteryjne lub wirusowe
zapalenie opon mézgowych i mézgu oraz powiklan neurologicznych
podczas chorob zakaznych w szczegolnosci krztusca i odry.
2) czynniki okoloporodowe:
® zamartwica plodu,
® mechaniczne uszkodzenie mdzgu.
3) czynniki genetyczne:
® nieprawidlowosci genowe,
® nieprawidlowosci chromosomowe.
4) czynniki mechaniczne, fizyczne i chemiczne, takie jak:

® urazy czaszki i mozgu,

® naswietlania promieniami Roentgena,

® zatrucie rtecia, olowiem czy innymi metalami ciezkimi.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna nie jest
chorobg psychiczng (Zywucka-Koztowska, 2018, s. 7), niemniej jednak cho-
roby psychiczne z zaburzeniami osobowosci réwniez zaliczane s3 do niepelno-
sprawnosci psychicznej. Rowniez i w tym przypadku widoczne sg rozbieznosci
terminologiczne. Réwnolegle uzywane s3 terminy choroba psychiczna i zabu-
rzenia psychiczne. Stanistaw Puzynski (2007) zwraca uwage na kryzys terminu
»choroba psychiczna” w psychiatrii. Coraz czeéciej podnoszono, ze choroby
psychiczne nie spelniaja w pelni kryteriow stosowanych w innych dzialach
medycyny. Argumentowano, Ze ,,choroby psychiczne stanowig zupelnie inna
jako$¢ w poréwnaniu ze schorzeniami somatycznymi” (tamze, s. 301-302).
Autor zwraca uwage, ze zaréwno w systemie klasyfikacji WHO (ICD-10), jak
i Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego (DSM-1V) zrezygno-
wano z terminu ,,choroba psychiczna” na rzecz terminu ,,zaburzenie” (Puzyn-
ski, 2007). W ramach klasyfikacji ICD-10 wyrézniono obszerna liste zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania (F00-F99), na ktdrej znalazly sie m.in.:
® schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe;

m zaburzenia psychiczne organiczne, wiacznie z zespotami objawowymi,
np. otepienie w chorobie Alzheimera;

® zaburzenia nastroju (afektywne), np. epizod depresyjny, zaburzenia
depresyjne nawracajace;

® zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych;

® zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna,
np. zaburzenia legkowe w postaci fobii, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.
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Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz chore psychicznie wcigz sg
szczegolnie narazone na dyskryminacje i spoleczne napigtnowanie. Bogumita
Witkowska (2010, s. 310) zauwaza, ze ,chorzy psychicznie bolesnie odczuwaja
dystans spoleczny, jaki tworzy si¢ wokot nich, zwlaszcza po przebytej hospi-
talizacji psychiatrycznej”. Z kolei w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng negatywne postawy spoleczenstwa wynikaja z wielu mitow
i stereotypow, ktdre narosty wokot tego rodzaju dysfunkcji organizmu (Zima-
-Parjaszewska, http://www.tea.org.pl/userfiles/file/Seminaria/Niepelnospraw-
nosc_%20Intelektualna_MZima_TEA.pdf, dostep: 18.09.2018).

Niepelnosprawnos¢ sensoryczna jest to dysfunkcja narzadéw zmystow,
czyli oka lub ucha, i wynikajace z niej nieprawidfowosci w zakresie wzroku
lub stuchu.

Terminologia w zakresie niepelnosprawnosci sensorycznej réwniez nie
jest jednolita. Zaréwno w przypadku oséb z dysfunkejg wzroku, jak i stuchu
tunkcjonuja rézne pojecia okreslajace rodzaj ich niepelnosprawnosci. Osoby
z niepelnosprawnoscig stuchowa okresla si¢ jako gluche, ogluchle, niesty-
szace, z uszkodzeniem stuchu, z uszkodzeniem narzadu stuchu, niedosty-
szace, gluchonieme'”. Podobnie, do okreslenia osoby z niepetnosprawnoscia
wzrokowg uzywa sie zamiennie: $lepa, ociemniala, niewidzaca, niedowi-
dzaca, niewidoma. Do tego dochodzg jeszcze terminy, ktérymi okresla sie
osoby, u ktérych niepelnosprawnos¢ sensoryczna (w szczegolnosci narzadu
stuchu) pociaga za sobg lub wigze si¢ z zaburzeniami w zakresie mowy) -
gluchoniemy, niemowa. Z kolei osoby, u ktorych réwnolegle wystepuje dys-
funkcja narzadu stuchu i narzagdu wzroku nazywane sg gluchociemnymi lub
gluchoniewidomymi (Trebicka-Postrzygacz, Antas, 2012).

Dysfunkcja narzadu wzroku moze mie¢ charakter wrodzony lub nabyty.

Wedlug Malgorzaty Ksigzek (https://rownosc.info/media/uploads/nie-
pelnosprawnosc_wzrokowa.pdf, dostep: 28.06.2019) podstawowymi czynni-
kami powodujacymi wrodzone uszkodzenie wzroku sa:
® wrodzone zespoly genetyczne — obok wczesniactwa jedna z najczestszych

przyczyn uszkodzenia narzagdu wzroku wraz z ktéra wspotwystepujg inne

symptomys;

® wczesniactwo (np. retinopatia wczesniacza — powstaje na skutek przedaw-
kowania tlenu w inkubatorze);

m schorzenia genetyczne (np. retinoblastoma — nowotwor oka), za¢ma

(zmetnienie soczewki, obecnie usuwane przewaznie zabiegowo);

199 Szerzej na temat terminologii w surdopedagogice: Trebicka-Postrzygacz, B., Antas, A.

(2012). Wokét zagadnien terminologicznych w surdopedagogice. Rozprawy Spofeczne,
1, 31-42.
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®m wrodzone schorzenia wzroku bedace skutkiem choroby matki podczas
ciazy (np. toksoplazmoza u matki w pierwszym trymestrze cigzy, CMV -
cytomegala czy rézyczka).

Natomiast wsrdd czynnikéw powodujacych nabyte uszkodzenie wzroku
autorka wymienia:

m choroby przebyte w dziecinstwie: zapalenie mézgu/opon mézgowych;

® urazy glowy, oka/oczu;

® choroby (schorzenia) narzadu wzroku - réznych jego czesci, np. jaskra,
za¢ma itp.;

® zmiany starcze zachodzace w oku” (tamze, s. 4).

W ramach klasyfikacji niepelnosprawnosci narzadu wzroku przyjete;
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, opartej na kryterium medycznym,
wyrozniono:

1. Osoby catkowicie niewidome, ktdre charakteryzuje:
m calkowity brak wzroku (brak poczucia §wiatla)
B nawet przy maksymalnej korekcie okularowej ostros¢ wzroku nie
przekracza u nich 0,05

® pole widzenia majg zawe¢zone do maksymalnie 20 stopni
2. Osoby stabo widzace, w ktérych przypadku:

® ostro$¢ wzroku wynosi od 0,05 do 0,3

B pole widzenia moze ograniczac si¢ do 30 stopni
3. Osoby ociemniate, ktdre utracity wzrok po osiggnieciu 5. roku zycia (Skiba,

Niewidomy, ociemnialy..., https://pzn.org.pl/niewidomy-ociemnialy-slabo-

widzacy-tracacy-wzrok-definicje-roznice/, dostep: 29.07.2020).

Konsekwencjg uszkodzenia wzroku jest deprywacja zmystowa oraz
utrudnione funkcjonowanie we wszystkich pozostatych sferach:
m ,Sfera poznawcza — maleje ilo$¢, jakos¢ bodzcoéw oraz precyzja i szyb-
kos¢ poznawania rzeczywisto$ci.
W wykonywaniu czynnosci zycia codziennego.
W orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie.
W sferze aktywnosci zawodowe;j.
W dostepie do débr kultury (kino, teatr, TV, wystawy).
W sferze aktywnosci sportowej i rekreacyjnej, zawodowej” (Ksiazek,
https://rownosc.info/media/uploads/niepelnosprawnosc_wzrokowa.pdf,
s. 6, dostep: 28.06.2019).
Natalia Walter (2011) podkresla, ze brak wzroku powoduje wiele utrud-
nien w procesie poznawczym oraz ogranicza samodzielno$¢, wypelnianie
16l spolecznych i zawodowych. Utrudniony dostep do réznego rodzaju infor-
macji skutkuje trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludzmi.
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Drugg grupe w ramach populacji 0s6b z niepelnosprawnoscig sensoryczng
stanowig osoby z dysfunkcjg narzadu stuchu. Malgorzata Czajkowska-Kisil
(http://www.tea.org.pl/userfiles/file/Seminaria/niepelnosprawnosc_sluchowa_
mczajkowska-kisil.pdf, dostep: 20.09.2018) zwraca uwagg, ze nie jest to grupa
jednolita. Obejmuje bowiem, w zaleznosci od sposobu klasyfikacji (czynniki
medyczne lub spoleczne):

»gluchoniemych,

gluchych,

niestyszacych,

niedostyszacych,

stabo styszacych,

osoby z wadg stuchu,

osoby z niepelnosprawnoscig stuchowas,

inwalidéw stuchu” (tamze, s. 2).

Jako przyczyny gluchoty autorka podaje:

® zaburzenie przekazywania dzwigkéw do ucha wewnetrznego (gluchota
przewodzeniowa), najczesciej jako wynik uszkodzenia blony bebenkowe;
lub kosteczek stuchowych;

® uszkodzenie narzadu stuchu albo szlaku nerwowego (drogi stuchowe;j),

ktory przekazuje bodzce stuchowe do kory mézgowej (gluchota odbiorcza);

zapalenie ucha srodkowego;

ekspozycja na nadmierny, dtugotrwaly hatas;

starzenie sie¢ komorek stuchowych i neuronéw (gtuchota starcza);

wrodzone uszkodzenie narzadu stuchu;

zatrucie;

otoskleroza (tamze, s. 2-3).

Ze wzgledu na stopien ograniczenia odbioru bodzcow akustycznych sto-

suje sie nastepujacg klasyfikacje uszkodzenia stuchu:

»0-20 dB"? norma stuchu;

20-40 dB lekki ubytek stuchu;

40-70 dB umiarkowany ubytek stuchu;

70-90 dB znaczny ubytek stuchu;

powyzej 90 dB gleboki ubytek stuchu” (Siedlecka, 2010, s. 4-5).

Uszkodzenie stuchu moze mie¢ charakter zaréwno wrodzony, jak

i nabyty. Moment powstania tego rodzaju niepetnosprawnosci jest istotny

w szczegolnosci ze wzgledu na mozliwos¢ rozwoju mowy. Majac na uwadze

to kryterium, wyrozniono nastepujace rodzaje uszkodzen stuchu:

1% Decybel - logarytmiczna jednostka powszechnie stosowana w pomiarach dotyczacych
dzwieku [przyp.J.Z.].
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1) niedostuch prelingwalny:
®m wrodzony - powstaly w okresie prenatalnym i obecny w chwili

urodzenia,

® nabyty - powstaly w okresie perinatalnym lub pdzniej, w 1. roku zycia;
2) niedostuch perilingwalny — nabyty w czasie rozwoju mowy (2.-4. r.z.);

3) niedostuch postlingwalny - nabyty po okresie rozwoju mowy” (Glu-
chowska, https://dopobrania.e-firma.pl/facebook/wadasluchu.pdf, s. 1-2,
dostep: 20.09.2018).

Czesto zdarza sie, ze dysfunkcji narzadu stuchu towarzysza inne
rodzaje niepelnosprawnosci. Hanna Siedlecka (2010, s. 1), powolujac si¢
na badania w tym zakresie, przytacza dane, wedlug ktérych ,,u prawie
50% dzieci niedostyszacych wystepuje dodatkowo uposledzenie innych
zmystow”. Oprocz najczesciej zwigzanych z uszkodzeniem stuchu zabu-
rzen mowy, nierzadkie sg takze przypadki sprzezenia dysfunkcji narzagdu
stuchu z dysfunkcja narzadu wzroku, niepelnosprawnoscia ruchows
czy intelektualna.

Chociaz zasoby osobiste 0s6b z dysfunkcjg wzroku i stuchu czasem sie
roznig'", obie te grupy do codziennej egzystencji potrzebuja szczegdlnego
wsparcia spolecznego. Likwidacja wszelkich barier utrudniajacych tym
grupom dostep do edukacji, pracy, kultury umozliwi im wypelnianie rél
spotecznych na réwni z osobami pelnosprawnymi. Niestety jest jeszcze
wiele do zrobienia, zwlaszcza w zakresie komunikacji. Potwierdza to cho-
ciazby analiza procesu wdrazania do pracy oséb z niepelnosprawnoscia
narzgdu stuchu na stanowisku kontroli, przeprowadzona przez Karoline
Strykowska i Beate Starzynska (http://www.ptzp.org.pl/files/konferencje/
kzz/artyk_pdf_2016/T2/t2_0286.pdf, dostep: 20.09.2018). Autorki docho-
dza bowiem do wniosku, ze jezeli osoby niestyszace zostang zapoznane
ze wszystkimi aspektami wykonywanej pracy oraz bedg miaty stworzone
warunki umozliwiajace im poznanie wszystkich mozliwych sytuaciji,
ktore moga wystapi¢ na danym stanowisku pracy, beda bardzo dobrymi,
sumiennymi pracownikami (tamze).

Jako podsumowanie charakterystyki niepelnosprawnosci sensorycznej
mozna przytoczyc¢ teze sformulowang przez Malgorzate Ksigzek (https://row-
nosc.info/media/uploads/niepelnosprawnosc_wzrokowa.pdf, s. 24, dostep:
28.06.2019), zgodnie z ktora ,,problemy i ograniczenia, ktdre sg udziatem osob
gltuchoniewidomych, nie s3 jedynie wynikiem dysfunkcji ich zmystow, lecz

U Szerzej na ten temat: Szabata, B. (2017). Zasoby osobiste a niepelnosprawnos$¢ senso-
ryczna. Studia Edukacyjne, 43, 223-245.
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réwniez niewlasciwej postawy otoczenia (czgsciej wynikajacej z niewiedzy niz

ze ztej woli), wadliwego systemu prawa, wadliwej dystrybucji zasobow finanso-

wych i organizacyjnych panstwa na réznych poziomach jego dziatania”.

Niepelnosprawno$¢ sprzezona wystepuje w przypadku osoby, u ktorej
kumuluje si¢ kilka rodzajéow niepelnosprawnosci, np. niepelnosprawnos¢
intelektualna i niepetnosprawnos¢ ruchowa. Podobnie jak w przypadku omé-
wionych wczesniej rodzajéow niepetnosprawnosci, tak i w tym przypadku
funkcjonuje zréznicowana terminologia okreslajaca ten rodzaj niepelno-
sprawnosci. Uzywane sg okreslenia: ,niepelnosprawno$¢ sprzezona, ztozona,
wielokrotna, wieloraka, dodatkowa, towarzyszaca, podwdjna, potaczona”
(Marcinkowska, 2016, s. 10). Stusznie zauwaza Barbara Marcinkowska (tamze,
s. 12), ze ,,populacja 0s6b z niepelnosprawnoscia sprz¢zong stanowi bardzo
zroznicowang grupe ze wzgledu na wspotwystepowanie réznych rodzajow
i stopni skfadajacych sie na nig niepelnosprawnosci”. Ta sama autorka na pod-
stawie analizy literatury przedmiotu wyrdznia:

B niepelnosprawnos$¢ sprzezong — co najmniej dwa rodzaje niepelno-
sprawnosci, ktore s3 wywolane tym samym czynnikiem (np. wywotane
zapaleniem opon moézgowych - uposledzenie umystowe i gluchota);

B niepelnosprawnos¢ zlozong - co najmniej dwa rodzaje niepelnospraw-
nosci, lecz wywotane réznymi czynnikami dziatajagcymi jednoczesnie lub
w réznych okresach zycia (np. kilkunastoletnie dziecko z niepetnospraw-
noscig intelektualng na skutek wypadku samochodowego traci sprawnos¢
konczyn dolnych)” (Marcinkowska, 2010, s. 174).

Spoteczne funkcjonowanie 0s6b z tym rodzajem niepelnosprawnosci jest
szczegolnie trudne. Muszg one bowiem pokonywaé bariery w zakresie co
najmniej dwoch rodzajéw niepelnosprawnosci, co wymaga duzego wysitku,
motywacjii wsparcia otoczenia. Ze wzgledu na ogromna réznorodnos¢ kom-
binacji wspotwystepujacych rodzajéw niepelnosprawnosci trudno odnies¢
sie do probleméw populacji 0séb z niepelnosprawnoscia sprz¢zona w spo-
sob ogolny. Nalezy rozpatrywac je wylacznie w sposéb jednostkowy poprzez
analiz¢ potrzeb i mozliwosci konkretnej osoby. Oczywiste jest natomiast,
ze w przypadku tej grupy osob z niepelnosprawnosciami wszelkie podej-
mowane dzialania powinny uwzglednia¢ potrzeby wynikajace z kazdego
rodzaju niepetnosprawnosci, ktéry wystepuje u danej osoby, np. osoba z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng oraz ruchowg powinna otrzymac wsparcie
w zakresie kazdej z nich.

W opracowaniu tematycznym dotyczgcym problemu niepelnosprawnosci
w ujeciu spotecznym i prawnym wydanym w 2014 r. przez Kancelarie Senatu
RP zwrécono uwage, ze ,,dwoma najwazniejszymi elementami resocjalizacji
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0sob niepelnosprawnych sg praca i rehabilitacja” (Woronowicz, 2014, s. 14).
Obydwa obszary w pelni wpisujg si¢ (sa zbiezne) w dzialania podejmo-
wane wobec populacji 0s6b z niepetnosprawnosciami odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Jednakze mimo ze obowigzujace przepisy prawne''?
umozliwiajg zatrudnianie skazanych, bezrobocie wéréd osadzonych stanowi
drugi, po przeludnieniu wiezien, najpowazniejszy problem (Kierepka, 2016,
s. 18). Dotyka ono z calg pewnoscig takze, a moze w szczegélnosci, osadzo-
nych z niepelnosprawnos$ciami. Znaczacy wplyw na wzrost zatrudnienia
wsrod osob odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci mialo wprowadzenie
programu ,,Praca dla wiezniéw”. Od momentu jego wdrozenia zatrudnie-
nie wsrod osadzonych zwigkszylo si¢ o prawie 12 tysigcy osdb. Wskaznik
powszechnosci zatrudnienia wzrést do ponad 56%, natomiast w grupie
skazanych zdolnych do pracy przekroczyl 84%'>. W 2018 r. skierowano do
zatrudnienia odptatnego 142 osadzonych, do nieodptatnego natomiast — 254,
ktdrzy posiadajg orzeczony stopien niepetnosprawnosci. W poréwnaniu do
2017 r. jest to wzrost o 253 osoby'*. Na koniec grudnia 2019 r. pracowalo
37 tys. osob przebywajacych w izolacji penitencjarnej'®.

Osoby z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami doswiadczaja probleméow
takze na innych plaszczyznach funkcjonowania w izolacji penitencjarnej.
O trudno$ciach, z jakimi borykajg si¢ skazani z niepetnosprawnoscig ruchowg
oraz psychiczng wspominano juz we wczesniejszej czesci tego opracowania.
Bariery napotykaja réwniez osadzeni z niepelnosprawno$cig sensoryczng.
Agnieszka Laskowska-Klimczewska, Joanna Lacheta i Kajetana Maciejska-Ro-
czan (2014) zwracajg uwage, ze zaklady karne nie sg przygotowane do pracy
z osobami z niepelnosprawnoscig narzadu stuchu. Podstawowym problemem
jest brak wykwalifikowanej kadry do prowadzenia terapii i porozumiewania
si¢ z osobami gluchymi. Taki stan rzeczy powoduje, ze dla 0séb tych karg jest
nie tylko pozbawienie wolnosci, lecz takze izolacja spofeczna. Autorki propo-
nuja wprowadzenie rozwigzan umozliwiajacych umieszczenie w jednej celi
osadzonych postugujacych sie jezykiem migowym, podkreslajac jednoczesnie,
ze w praktyce moze to by¢ trudne do realizacji ze wzgledu na rézne rodzaje

112

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. 2018, poz. 652,
z pdézn. zm., Ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o zatrudnianiu oséb pozbawionych wol-
nosci, t.j. Dz.U. 2017, poz. 2151.

Program ,,Praca dla wieznidw”, https://sw.gov.pl/strona/ministerialny-program-pracy
-wiezniow, dostep: 13.03.2020.

Dane uzyskane z Biura Penitencjarnego CZSW.

Program ,,Praca dla wiezniéw”, https://sw.gov.pl/strona/ministerialny-program-pracy
-wiezniow, dostep: 13.03.2020.
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ich przewinien i orzeczonych kar. Nalezy podkresli¢ kwestie zaktadania wspo-
mnianym osobom kajdanek. Autorki poréwnaly to dzialanie do zaklejenia ust
osobom styszacym. Zwrdcily bowiem uwagg, ze rece stuzg osobom niestysza-
cym do komunikacji. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscig wzrokowa
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, chociaz co prawda istnieje moz-
liwos¢ odbycia kursu orientacji przestrzennej w Bydgoszczy-Fordonie, jed-
nakze po jego zakonczeniu skazani wracaja do wlasciwych jednostek, ktére
nie zawsze s przystosowane do ich potrzeb.

4.2. Charakterystyka populacji wieziennej osob
Z niepetnosprawnosciami

Osoby z niepelnosprawnosciami, w wigkszosci, odbywaja kare pozbawienia
wolnosci w systemie terapeutycznym. Giéwnym zadaniem pracy w oddzia-
fach terapeutycznych jest odpowiednia opieka nad osadzonymi tam oso-
bami. Zgodnie z art. 97 § 1 k.kw. (Dz.U. 1997, Nr 90, poz. 557), wykonujac
kare w systemie terapeutycznym, uwzglednia si¢ w szczegolnosci potrzebe
zapobiegania poglebiania si¢ patologicznych cech osobowosci, przywracania
réwnowagi psychicznej oraz ksztaltowania zdolnosci wspotzycia spolecz-
nego i przygotowania do samodzielnego Zycia.

Aby odbywa¢ kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym,
muszg by¢ spelnione dwie przeslanki. Pierwsza dotyczy wystepowania
zaburzen psychicznych, posiadania niepelnosprawnosci intelektualnej, uza-
leznienia od alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, jak réwniez
posiadania innego rodzaju niepelnosprawnosci. Druga przestanka mowi
o potrzebie oddzialywania specjalistycznego wobec osadzonego.

Z danych uzyskanych z Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej wynika,
ze w jednostkach penitencjarnych funkcjonuje 71 oddzialéw terapeutycz-
nych, z czego 23 to oddzialy dla skazanych z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, a 48 przeznaczonych
dla skazanych uzaleznionych, w tym 32 dla uzaleznionych od alkoholu,
16 za$ dla skazanych uzaleznionych od narkotykéw. Analizujac liczbe
miejsc w poszczegolnych oddzialach, mozna zauwazy¢, ze najwiecej jest ich
w oddziatach terapeutycznych przeznaczonych dla skazanych z niepsycho-
tycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo - 1775,
nieco mniej dla uzaleznionych od alkoholu - 1218, najmniej dla skazanych
uzaleznionych od narkotykéw — 607 (tab. 8).
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Przygladajac si¢ rozkladowi jednostek i liczbie miejsc dla skazanych
z niepelnosprawnoscig intelektualng, fatwo zauwazy¢, ze najwiecej ich
dostepnych jest w jednostkach penitencjarnych podlegltych Okregowemu
Inspektoratowi Stuzby Wiegziennej w Poznaniu - 284, we Wroctawiu - 230
oraz w Bydgoszczy - 196 (tab. 8).

W 2013 r. w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej przygotowano
zestawienie dotyczace liczby 0s6b osadzonych z niepelnosprawnosciami,
uwzgledniajgc posiadanie lub nie orzeczenia o niepetnosprawnosci, jak réw-
niez stopien niepetnosprawnosci.

Tageta 9. Osadzeni z niepetnosprawnoscig (stan na 24.06.2013)

Orzeczenie podczas pobytu

Liczba oséb w jednostce penitencjarnej
zniepetnosprawnoscia brak

tak nie danych
1. | Bialystok 109 32 58 19
2. | Bydgoszcz 84 13 71 0
3. | Gdansk 23 4 19 0
4. Katowice 152 50 102 0
5. | Koszalin 64 34 30 0
6. | Krakow 30 20 10 0
7. | Lublin 45 16 29 0
8. | Lodz 27 5 19 3
9. Opole 42 12 30 0
10. | Olsztyn 132 62 70 0
11. Poznan 122 54 68 0
12. Rzeszéw 96 37 59 0
13. Szczecin 70 19 51 0
14. Warszawa 198 44 154 0
15. | Wroclaw 63 26 37 0
Razem 1257 428 807 22

Zrédlo: https://bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/statystyka/stopien_niepelnospraw-
nosci_2013.pdf, dostep: 5.03.2020.
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W roku objetym analiza w jednostkach penitencjarnych przebywato
tacznie 1257 0sdb z niepelnosprawnosciami. Najwiecej w jednostkach peni-
tencjarnych podlegajacych Okregowym Inspektoratom Stuzby Wieziennej:
w Warszawie (198 osob), Olsztynie (132 osoby) oraz Poznaniu (122 osoby).
Prawie 35% wszystkich oséb z niepelnosprawnoscig uzyskalo orzeczenie
podczas pobytu w izolacji penitencjarnej, mozna zatem sadzi¢, ze funkcjo-
nariusze Stuzby Wieziennej pomogli osadzonym w przejsciu procedury uzy-
skania wskazanych dokumentoéw.

Tagera 10. Stopien niepetnosprawnosci 0s6b przebywajacych w jednostkach penitencjarnych (stan na 24.06.2013)

Jednostka Liczba oséb Stopien niepetnosprawnosci
Lp. organizacyjna Zniepeino- ) umiar- brak
oIsw sprawnoscia lekki kowany zZnaczny danych
1. Biatystok 109 30 40 11 28
2. | Bydgoszcz 84 13 57 9 5
3. Gdansk 23 0 14 8 1
4. Katowice 152 63 64 20 5
5. Koszalin 64 21 29 5 9
6. Krakow 30 15 14 1 0
7. Lublin 45 12 22 9 2
8. Lodz 27 9 8 5 5
9. Opole 42 4 26 6 6
10. | Olsztyn 132 41 77 14 0
11. | Poznan 122 35 71 11 5
12. | Rzeszow 96 43 42 5 6
13. | Szczecin 70 20 35 15 0
14. | Warszawa 198 54 111 15 18
15. | Wrocltaw 63 24 31 8 0
Razem 1257 384 641 142 90

Zré6dlo: https://bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/statystyka/stopien_niepelnospraw-
nosci_2013.pdf, dostep: 5.03.2020.

Analizujac stopien niepetnosprawnosci, mozna zauwazy¢, ze najwiecej
0s0b posiada umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, najliczniej odby-
wajg kare pozbawienia wolnosci w jednostkach podleglych Okregowemu


https://bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/statystyka/stopien_niepelnosprawnosci_2013.pdf
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Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Warszawie. Lekki stopien posiadaja
384 osoby, a najmniej zanotowano 0séb z niepelnosprawnos$ciag w stop-
niu znacznym. W przypadku 90 oséb nie udato si¢ ustali¢ danych w tym
zakresie. Osoby z niepelnosprawnosciag wymagaja indywidualnego podej-
$cia zaréwno w zakresie funkcjonowania codziennego, jak i resocjalizacji.

Tagera 11. Osadzeni ze wzgledu na rodzaje posiadanej niepetnosprawnosci w podziale na Okregowe Inspektoraty
Stuzby Wieziennej (stan na 30.06.2018)

Osadzeni

o o

§ g § 2 z | 58

g5 | 2 = g - 5 |28

£2| £ g 2 51 2 | 28

| A s 2 2 3 E<S

Qg | 2 = = ] ko E s

c = c ] 2 2 = =

~N S N =] = = = N =
Bialystok 12 30 0 28 0 15 15 100
Bydgoszcz 74 98 0 25 2 11 44 254
Gdansk 69 50 0 7 1 8 1 136
Katowice 64 32 1 2 2 6 17 124
Koszalin 31 43 0 10 2 14 1 101
Krakow 51 57 0 15 0 18 65 206
Lublin 38 25 0 30 0 5 3 101
Lodz 53 41 1 10 0 12 11 128
Olsztyn 30 38 1 43 5 4 0 121
Opole 18 31 0 19 0 16 16 100
Poznan 83 36 1 9 1 12 9 151
Rzeszow 56 46 0 10 3 9 17 141
Szczecin 38 21 0 4 0 4 6 73
Warszawa 47 34 0 10 1 3 28 123
Wroclaw 30 42 0 11 5 11 1 100
Razem 694 624 4 233 22 148 234 1959

Zrédto: informacja udzielona przez Biuro Penitencjarne Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezienne;j.
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Zebrano dane dotyczace rodzajow niepelnosprawnosci osob pozbawio-
nych wolnosci. Z uzyskanych informacji (tab. 11) wynika, ze 30 czerwca 2018 r.
w jednostkach penitencjarnych przebywalo 1959 0séb z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, co stanowito 2,6% ogdtu oséb osadzonych. Najwigksza
grupe stanowig osadzeni z niepelnosprawnoscig intelektualng, diagnozowana
w réznym stopniu, niewiele mniej 0os6b — 624, to skazani z orzeczona niepel-
nosprawnoscig ruchowg. Podobne grupy, bioragc pod uwage liczebno$¢ to osa-
dzeni z innymi rodzajami niepetnosprawnosci — 234 oraz niedowidzacy - 233.
Najmniejsze grupy stanowig niestyszacy — 22 oraz niewidomi - 4.

Przygladajac si¢ rozmieszczeniu oséb z niepelnosprawno$ciami w jed-
nostkach penitencjarnych, mozna zauwazy¢, ze najwiecej z nich odbywa kare
pozbawienia wolnosci w jednostkach podleglych Okregowemu Inspektora-
towi Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy - 257 0sdb, co stanowi 6,7% calej popu-
lacji 0s6b uwigzionych, w krakowskich jednostkach przebywa 206 oséb - 4,1%,
natomiast w Okregowym Inspektoracie Stuzby Wieziennej w Poznaniu 151,
czyli 2,4%. Najmniej osob z niepelnosprawnosciami odbywa kary pozbawie-
nia wolnosci w jednostkach podlegtych Okregowemu Inspektoratowi Stuzby
Wieziennej w Szczecinie — tylko 73 osoby, co stanowi 1,75% wszystkich osa-
dzonych w tym okregu. Réznice w liczbach oséb osadzonych wynikaja przede
wszystkim z rozmieszczenia i przeznaczenia poszczegélnych jednostek peni-
tencjarnych, a takze ich dostosowania do specjalnych potrzeb osadzonych.

Systemowo nie prowadzi si¢ statystyk dotyczacych rodzajow popelnionych
przestepstw przez osoby z niepelnosprawnosciami, jednak w 2012 r. Biuro
Informatyki i Statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej przygo-
towalo zestawienie dotyczace przestepstw popelnionych przez osoby, u kté-
rych stwierdzono widoczng niepetnosprawnos¢ funkcji wzroku. Wzieto pod
uwage tylko generalne typy przestepstw. Wyniki przedstawiono w tabeli 12.

TaeLa 12. Osoby osadzone z niepetnosprawnoscig wzrokowa wedtug popetnionych przestepstw w 2012 roku

Kategoria przestepstw, artykut | Liczba skazan | Razem
Przeciwko pokojowi, ludzkosci oraz przestepstwa wojenne
art. 119 k k. | 7 7
Przeciwko zyciu i zdrowiu
art. 148 k.k. 48
art. 156 k.k. 11 75
art. 157 k.k. 10
art. 158 k.k. 6
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Kategoria przestepstw, artykut | Liczba skazan | Razem
Przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu
art. 163 k.k. 1 3
art. 164 k.k. 1
art. 168 k.k. 1
Przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji
art. 177 k k. 6 31
art. 178 k.k. 25
Przeciwko wolnosci
art. 190 k.k. 8 13
art. 191 k.k. 5
Przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
art. 197 k.k. 18
art. 200 k.k. 6 >
art. 203 k.k. 1
Przeciwko rodzinie i opiece
art. 207 k.k. 32
art. 208 k.k. 7 54
art. 209 k.k. 13
art. 210 k.k. 2
Przeciwko dzialalno$ci instytucji panstwowych oraz samorzadu
terytorialnego
art. 222 k.k. 1
art. 223 k.k. 2 11
art. 224 k.k. 5
art. 226 k.k. 2
art. 229 k.k. 1
Przeciwko wymiarowi sprawiedliwosci
art. 233 k.k. 3
art. 239 k.k. 1
art. 242 k.k. 5 3
art. 244 k.k. 22
art. 245 k k. 3
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Kategoria przestepstw, artykut | Liczba skazan | Razem
Przeciwko porzadkowi publicznemu
art. 252 k.k. 1 2
art. 263 k.k. 1
Przeciwko wiarygodnosci dokumentéw 5
art. 270 k k. 5
Przeciwko mieniu
art. 278 k.k. 40
art. 279 k.k. 44
art. 280 k.k. 38
art. 281 k.k. 2
art. 282 k.k. 3
art. 283 k.k. 2
art. 284 k.k. 2 193
art. 286 k.k. 45
art. 288 k.k. 3
art. 289 k.k. 1
art. 291 k.k. 3
art. 294 k k. 9
art. 297 k k. 1

Zrédlo: Biuro Informacii i Statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, obliczenia wlasne.

W chwili zbierania informacji w jednostkach penitencjarnych przeby-
walo 300 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokows, ktére popetnily w sumie
453 przestepstwa. Z analizy uzyskanych danych wynika, ze najczesciej prze-
stepstwami popelnianymi przez t¢ kategorie osadzonych sg czyny przeciwko
mieniu - w sumie 193, w tym najliczniej przestepstwa z art. 286 k.k., 279 k.k.
i 278 k.k., czyli oszustwa, kradzieze z wlamaniem oraz kradzieze. Nalezy
zauwazyc, ze dosyc¢ licznie naruszono przepisy z kategorii przestepstw prze-
ciwko zyciu i zdrowiu — w calej badanej populacji odnotowano 48 zabojstw.
Trzecig, pod wzgledem licznosci popetnionych przestepstw jest kategoria
przestepstw przeciwko rodzinie i opiece, w tym art. 207 k.k., czyli znecanie
si¢ fizyczne i psychiczne — 32 przestepstwa.
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Wigziennictwo Republiki Czeskiej bardzo szczegdtowo dzieli osadzonych
z réznymi problemami; jest wiele tzw. oddzialéw specjalnych o wysokiej
specjalizacji, dzigki takiej specyfikacji pracownicy sa lepiej przygotowani
do pracy z poszczegdlnymi kategoriami wiezniéw o specjalnych potrzebach
resocjalizacyjnych, terapeutycznych i wychowawczych. Mozna powiedzie¢, ze
oddzialy specjalne sg swoistg wizytowka czeskiego systemu penitencjarnego.

W tabeli 13 przedstawiono wybrane oddzialy specjalne, ktére w pewien
sposob koresponduja ze specyfikacjg polskich oddzialéw terapeutycznych.
W niektérych zaktadach wyodrebniony jest wiecej niz jeden oddzial poste-
powania specjalnego. Kazdy oddzial ma réwniez swoja specyfike pod wzgle-
dem ochronnym, co oznacza rdézny stopien zabezpieczenia osadzonych.
Niewatpliwie najliczniejsze s oddzialy dla oséb trwale niezdolnych do
pracy. Ujeto je w prezentowanej klasyfikacji, poniewaz powodem przeby-
wania w tym oddziale jest nie tylko kryterium wieku, lecz takze posiadanie
niepetnosprawnosci, ktéra uniemozliwia podjecie pracy podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci.

Z uzyskanych danych na koniec sierpnia 2018 r. wynika, ze, w wybranych
oddzialach specjalnych w Republice Czeskiej, z profilami podobnymi do tych
w Polsce, przebywalo w sumie 1191 osadzonych, w tym 90 kobiet (tab. 14).
Najbardziej zaludnione sg oddzialy specjalne dla oséb trwale niezdolnych
do pracy - 494 mezczyzn i 54 kobiety. W oddziale umieszcza si¢ osoby, ktdre
ukonczyly 65. r.z. lub posiadajg niepetnosprawnosci, jak réwniez te, ktére nie
wykazujg checi podjecia pracy. W oddziatach dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w chwili uzyskania danych nie przebywala zadna kobieta, zda-
rza si¢ jednak, ze s3 umieszczane w oddzialach dla 0séb niezdolnych do pracy.

W Republice Czeskiej, podobnie jak w Polsce, jest niewiele opracowan
(tab. 15) dotyczacych oséb z niepelnosprawnosciami przebywajacych w jed-
nostkach penitencjarnych. Jednym z nich jest przeglad Lubomira Bajcura
(2006), ktory przeprowadzil analize danych i stwierdzil, ze w dniu 1 wrze-
$nia 2005 r. w jednostkach penitencjarnych Republiki Czeskiej przebywaly 62
osoby z niepelnosprawnosciami, w tym osiem z niepetnosprawnoscig fizyczna
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, 16 oséb niedowidzacych i 38 nie-
dostyszacych. W opracowaniu autor dokonal szczegélowej charakterystyki
poszczegdlnych grup osob, bioragc pod uwage wiek, ple¢, stopien recydywy,
rodzaj popelnionego przestepstwa. Przeprowadzona analiza pozwolifa stwier-
dzi¢, ze osadzeni z niepelnosprawnosciami posiadajg wzglednie stale wspolne
cechy. Srednia wieku wynosi ponad 40 lat, dominuja wsréd nich skazani recy-
dywisci, stopien recydywy trzeci lub wigcej. U zdecydowanej wiekszosci nie-
pelnosprawnos¢ pojawila si¢ po 30. r.z., niewiele sposréd badanych to osoby
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z niepelnosprawnos$ciami od urodzenia. Czesto niepetnosprawnos¢ zwigzana
jest z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem srodkéw psychoaktywnych lub
réznego rodzaju wypadkami. Wielu badanych posiada wiecej niz jeden rodzaj
niepelnosprawnosci. Przestepstwa, ktérych dokonali, s3 przestepstwami
umyslnymi.

W ramach ustalenia liczby 0séb z niepelnosprawnosciami w Republice
Czeskiej, wystano zapytania do dyrektoréw jednostek penitencjarnych. Doty-
czyly one plci przebywajacych w oddziatach dla oséb trwale niezdolnych do
pracy, rodzaju ich niepelnoprawnosci oraz rodzaju popelnionego przestep-
stwa. W toku badan podjeto probe ustalenia, jakie przestepstwa popelniajg
osoby z niepelnosprawnoscig przebywajace w oddziatach specjalnych. Pozy-
skane dane dotyczace os6b z niepelnosprawnosciami z 16 jednostek peniten-
cjarnych poddano analizie (tab. 15).

Tagera 14. Osadzeni w wybranych oddziatach specjalnych z uwzglednieniem ptci (stan na 31.08.2018)

Rodzaj oddziatu specjalnego

Oddzial specjalny do odbywania kary skazanych z zaburze-
niami osobowosci i zachowania spowodowanymi stosowaniem 260 | 36 296
substancji uzalezniajacych

Oddziat specjalny dla niezdolnych do pracy 494 | 54 548

Oddziat specjalny do odbywania kary dla skazanych uposledzo-
nych umystowo (z niedorozwojem mentalnym)

Oddzial specjalny do odbywania kary skazanych z zaburze-

. . . .. . . . 24 0 24
niami psychicznymi i zaburzeniami zachowania

Oddziat specjalny do odbywania kary przez skazanych z zabu-
rzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania z indywidu- | 127 | 0 127
alnym podejsciem

Oddziat specjalny do odbywania leczenia ochronnego

. 20 | O 20
seksuologicznego

Oddziat specjalny do odbywania leczenia ochronnego przeciwko

toksykomanii, antyalkoholowego i patologicznego hazardu 40 4

Oddziat specjalny do odbywania leczenia ochronnego przeciw

toksykomanii 75 10 75

Razem 1101 | 90 1191

Zrédlo: informacja udzielona mailowo przez dyrektoréw jednostek penitencjarnych Republiki
Czeskiej, opracowanie wlasne.
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Kobiety stanowig niewielki procent badanej populacji. Dane z Zakladu
Karnego w Svétld nad Sézavou oraz z Zaktadu Karnego w Ceské Budéjovice
pozwalaja przyjrzec si¢ problemowi. Zgodnie z ogélnymi trendami przestep-
czosci kobiecej najwigcej kobiet odbywa kare pozbawienia wolnosci za prze-
stepstwa gospodarcze i kradzieze. Najwiecej przestepstw popetniajg kobiety
samodzielnie funkcjonujagce pomimo swojej niepelnosprawnosci. Za prze-
stepstwa gospodarcze i oszustwa skazanych jest 15 kobiet, za kradzieze - 13,
za zabojstwa — cztery, za przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece - dwie,
natomiast w pozostatych kategoriach: napad, przestepstwa zwigzane z nad-
uzywaniem alkoholu lub innych substancji uzalezniajacych oraz inne - po
jednej badanej. Analizujac sytuacje kobiet z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, w badanym czasie tylko jedna z nich odbywala kare pozbawienia
wolnosci za kradziez. Dosy¢ licznie, patrzac na zaproponowane kategorie
oddziatéw specjalnych, majg swodj udzial kobiety starsze, pig¢ dopuscilo
sie przestepstw gospodarczych, zabdjstwa dokonaly dwie, jedna kradziezy
i jedna innego przestepstwa.

Wiérod sprawcow byto 10 mezczyzn slabowidzacych i niewidomych.
Dwoch skazanych za zabdjstwo lub jego probe, dwoch za przestepstwa
gospodarcze, pozostali za przemoc seksualng (1), napad (1) oraz prze-
stepstwa zwigzane z uzywaniem alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajg-
cych. Niestyszacy lub niedostyszacy odbywaja kare pozbawienia wolnosci
za kradzieze (3), przemoc seksualng (2) oraz za przestepstwa zwigzane
z uzywaniem alkoholu i innych substancji uzalezniajacych, przestep-
czo$¢ zorganizowang (po jednym mezczyznie). Grupa oséb samodzielnie
funkcjonujacych pomimo swojej niepetnosprawnosci popelnita znacznie
wiecej przestepstw w pordwnaniu do wczesniej wspomnianych katego-
rii me¢zczyzn z niepelnosprawno$ciami. Najwiecej skazanych jest za kra-
dzieze (87), oszustwa i przestgpstwa gospodarcze (76) oraz przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu (44), za zabojstwo odbywa kare 18 mezczyzn.
Najmniej przestepstw odnotowano w kategoriach udziatlu w przestgpczo-
$ci zorganizowanej oraz przy uzyciu broni palne;j.

Analizujac populacje mezczyzn poruszajgcych sie na wozkach inwalidz-
kich, mozna zauwazy¢, ze najwiecej z nich dopuscito si¢ kradziezy (19) oraz
oszustw i przestepstw gospodarczych (15). W grupie osadzonych z niepeino-
sprawnoscig intelektualng najczesciej popetnianym przestgpstwem sg kra-
dziez (15) oraz przestepstwa zwigzane z alkoholem lub innymi substancjami
uzalezniajacymi (10), przeciwko zyciu i zdrowiu (9). Przestepstwa przeciwko
opiece i rodzinie popetnito szesciu mezczyzn, przemocy seksualnej pigciu,
przestepstwa przeciwko Zyciu i zdrowiu czterech, a zabojstwa trzech.
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Dosy¢ liczng grupa sa mezczyzni z zaburzeniami zachowania — w sumie
120 mezczyzn, najwiecej za przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu - 23, kra-
dzieze - 18 oraz przestepstwa seksualne — 16. Najmniej liczne kategorie prze-
stepczosci to przestepstwa przeciwko wolnosci oraz z uzyciem broni palne;.

W Republice Czeskiej po ukonczeniu 65. r.z. osadzony przenoszony jest do
oddziatu dla oséb niezdolnych do pracy. W analizie wzieto pod uwage te kate-
gorie, poniewaz czgsto przenoszone s3 tam osoby nie tylko ze wzgledu na wiek,
lecz takze na brak mozliwosci podjecia pracy z powodu niepetnosprawnosci.
W tej kategorii osadzonych najwigcej popelnilo zabdjstwa - 22, oszustwa
i przestepstwa gospodarcze — 22 oraz kradzieze — 20. Najmniej popetnilo prze-
stepstwa w zorganizowanej grupie przestepczej — jeden skazany.






Psychospoteczne wyznaczniki funkcjonowania
jednostek w izolacji wieziennej

Instytucje zamkniete od wielu lat sa przedmiotem dyskusji naukowych.
Erving Goffman (1961) definiuje je jako pewng klase instytucji, ktore stwa-
rzaja wigksze ograniczenia niz inne. Ich charakter czesto symbolizuja
wysokie mury, druty kolczaste, zamknigte drzwi. Sg to fizyczne bariery
utrudniajgce lub wrecz uniemozliwiajace kontakt ze Swiatem zewnetrznym.
Barbara Szacka (2003) uwaza, Ze instytucje totalne sa organizacjami, ktore
dla pewnej liczby oséb sa miejscem dlugotrwalego pobytu w izolacji od
ogotu spoteczenstwa i podporzadkowania sie rygorom administracyjnym.
Przywolywany juz Goftman, wprowadzajac w 1961 r. termin ,instytucja
totalna”, wskazywal, Ze jest to miejsce pobytu i pracy znacznej liczby osob,
ktére s3 w podobnej sytuacji. Autor dokonal podzialu instytucji totalnych
na piec grup.

Pierwszg stanowig instytucje powotane do opieki nad osobami niedotez-
nymi i nieszkodliwymi (domy starcéw, przytutki dla ociemniatych, zebra-
kow i sierot).

Druga grupa to zaklady opieki nad osobami niezdolnymi do samodziel-
nego troszczenia si¢ o siebie, a jednoczesnie niebezpiecznymi dla spoleczen-
stwa (sanatoria przeciwgruzlicze, szpitale psychiatryczne).

Trzecig grupe stanowig zaklady karne, zaklady poprawcze, czyli te insty-
tucje, ktorych gtéwnym zadaniem jest ochrona spoleczenstwa przed szko-
dzeniem mu w §wiadomy sposob.

Czwarta grupa to instytucje o charakterze instrumentalnym, sg powoly-
wane do realizacji konkretnych zadan technicznych (koszary wojskowe czy
obozy pracy).
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Do ostatniej grupy nalezg instytucje skupiajace ludzi, ktérzy postano-
wili dobrowolnie wycofac si¢ z zycia spolecznego, oraz miejsca kontemplacji
(zakony, klasztory, opactwa).

Osoby z niepelnosprawnosciami sa w znaczny sposob ograniczane w $ro-
dowisku spotecznym, ich niewielka autonomia jest tym bardziej ograniczana
w warunkach izolacji penitencjarne;j.

5.1. Funkcjonowanie osadzonych w rzeczywistosci wieziennej

Mieczystaw Ciosek (2003) uwaza, ze o charakterze aktywnosci czlowieka,
jej kierunku i sile decydujg przede wszystkim dwa komponenty: osobowos¢
oraz aktualna sytuacja, np. jej ztozonos$¢. Wiele sytuacji w Zyciu czlowieka
powtarza sie, dzigki temu s rozpoznawane jako normalne. Jednak mamy
tez do czynienia ze zdarzeniami bardziej skomplikowanymi, np. niespodzie-
wanymi okoliczno$ciami czy bledami w ocenie sytuacji. W ten sposdb okre-
$lamy sytuacje trudne. Mozna réwniez powiedzie¢, ze sytuacja trudna jest
najczesciej rozumiana jako taki rodzaj doswiadczenia, ktory wykracza poza
sprawdzone przez jednostke sposoby skutecznego poradzenia sobie z nim.
Do najczgsciej wystepujacych sytuacji trudnych zaliczy¢ mozemy sytuacje:
B nowe, wymagajace od jednostki wprowadzenia niesprawdzonych dotad
sposobow reagowania;
® spolecznie zlozone;
® znane, ale przekraczajace kompetencje jednostki;
B znane, ale o duzym fadunku emocjonalnym, powodujace silny stres.

W tym opracowaniu sytuacja trudna jest definiowana w sposéb podobny
do tego, ktdéry zaproponowali Richard S. Lazarus i Susan Folkman (1984)
w swojej koncepcji stresu, tj. jako sytuacja wykraczajaca poza mozliwo-
$ci przystosowawcze jednostki, czy to ze wzgledu na sife stresora, czy tez
z powodu mniejszych kompetencji.

Od wielu lat badacze zajmuja si¢ oddzialywaniem sytuacji trudnych na
zycie czlowieka. Wnikliwa analiza literatury pokazuje takze, jak rézne s3
klasyfikacje sytuacji trudnych. Do opisu sytuacji trudnych w warunkach
izolacji penitencjarnej postuzono sie klasyfikacja zaproponowang przez
Tadeusza Tomaszewskiego (1965). Autor wskazal pie¢ klas sytuacji trud-
nych. Pierwszg stanowia deprywacje. Sa to sytuacje, w ktérych dochodzi do
braku podstawowych elementéw niezbednych do normalnego funkcjono-
wania. Prowadzi to do obnizenia jakosci realizowanych celéw przy jedno-
czesnym wydtuzeniu czasu reakcji i wzroscie pobudzenia emocjonalnego.
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Deprywacje moga mie¢ charakter sensoryczny, zwigzany z niedoborem
pokarmowym, seksualny lub emocjonalny. W sytuacjach ekstremalnych
dlugotrwale deprywacje moga przyczyni¢ si¢ do obnizenia lub utraty
sensu zycia. Drugg klase stanowia utrudnienia stanowiace ograniczenie
mozliwosci wykonania zadania, spowodowane pojawieniem si¢ przeszkod
o charakterze zewnetrznym lub wewnetrznym. Moga wowczas wystapic
zachowania o charakterze autoagresywnym lub agresywnym. Przeciaze-
nia z kolei wystepuja, gdy stopien trudnosci zadania do wykonania jest
na granicy sit fizycznych lub psychicznych, lecz jednocze$nie nie dochodzi
do jej przekroczenia. Z zagrozeniami mamy do czynienia, gdy wystepuje
prawdopodobienstwo naruszenia cennej wartosci. Im wigksze znaczenie
cztowiek przypisuje wartosci, tym wigksze napiecie pojawia si¢ w chwili
zagrozenia. Ostatnig grupe stanowia konflikty. Mozemy o nich moéwic,
gdy czlowiek znajduje si¢ w polu dziatania przeciwstawnych naciskow
o charakterze spotecznym lub moralnym.

Wymienieni autorzy (Lazarus, Folkman, 1984) stwierdzili, Ze dzialania
zaradcze czlowieka w sytuacji napiecia psychicznego sg efektem interakeji, ktora
zachodzi pomigdzy cechami sytuacji a stylem radzenia sobie, charakterystycz-
nym dla jednostki. Wedtug nich stres to szczegoélny rodzaj relacji wystepujacej
miedzy czlowiekiem a otoczeniem. Wynika on z oceny sytuacji, w ktorej znala-
zta si¢ jednostka, oraz oceny wlasnych mozliwosci poradzenia sobie z nig. Kiedy
sytuacja zostaje odebrana jako stresowa, w konsekwencji pojawiaja si¢ emocje
yjemne, ktore pobudzajg czlowieka do dzialania majgcego na celu zmiane
warunkéw lub zlagodzenie emocji. Obydwie sytuacje sa ukierunkowane na
opanowanie stresu, co w literaturze okreslane jest jako radzenie sobie ze stre-
sem. W swojej koncepcji Richard S. Lazarus i Susan Folkman (tamze) przyjeli
zalozenie, ze emocje sg rezultatem aktywnosci poznawczej. Wyrézniono dwa jej
rodzaje: oceng¢ pierwotng i wtdrng. Ocena pierwotna jest procesem, w ktérym
ocenia sig, czy docierajacy do moézgu bodziec jest stresorem czy nie. W zalezno-
$ci od oceny (mozliwe oceny to: 1 — bez znaczenia, 2 — sprzyjajaco-pozytywna)
dzialajgcego bodzca zostaje on sklasyfikowany jako: nieszkodliwy, obojetny lub
pozytywny; uruchomione zostaja wtedy odpowiednie zasoby organizmu. Jesli
bodziec zostaje oceniony jako stresor, powstaje stan napiecia, ktéry powoduje
okreslone procesy psychofizjologiczne. Autorzy wyroéznili trzy kategorie stre-
soréw (ktorych rozréznienie ma duze znaczenie dla analizy procesu radzenia
sobie ze stresem):
® krzywda lub strata;

B zagrozenie;
B wyzwanie.
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Stres psychologiczny odnosi si¢ zatem do wymagan, ktére wedlug oceny
konkretnej osoby wyczerpuja lub przekraczajg jej mozliwosci. Wynika z tego,
ze pierwotna ocena poznawcza bedzie decydowac o intensywnosci i rodzaju
reakcji emocjonalnej na jakgkolwiek transakcje. Ocena w kategoriach sprzy-
jajaco-pozytywnych prowadzi do dodatnich reakcji emocjonalnych (radosé,
milo$¢), ocena w kategoriach stresu wywoluje emocje ujemne (lgk, zazdros¢,
poczucie winy). W sytuacji wtornej oceny poznawczej warto$ciowaniu pod-
legaja same mozliwosci i zasoby radzenia sobie ze stresem. Procesy te sg
wspolzalezne, a réznica miedzy nimi dotyczy tresci, do ktorych si¢ odnosza.

Duze znaczenie przypisuje si¢ nie samemu opisowi czynnikéw wywolujg-
cych stres, lecz aktywnosci podejmowanej w celu zmniejszenia sily ich dzia-
tania. Rodzaj podjetej aktywnosci w znacznym stopniu decyduje o skutkach
stresu. Radzenie sobie ze stresem wystepuje w trzech uzupelniajacych si¢
postaciach, sg to: proces, strategia oraz styl.

Richard S. Lazarus i Susan Folkman (tamze, s. 141) definiujg radzenie
sobie ze stresem jako ,,stale zmieniajace si¢ (dynamiczne) poznawcze i beha-
wioralne wysitki majace na celu opanowanie okreslonych zewnetrznych
i wewnetrznych wymagan, ocenianych przez osobg, jako obcigzajace lub
przekraczajace jej zasoby”. Styl radzenia sobie jest trwalg, osobowosciowa
dyspozycja jednostki do okreslonego zmagania si¢ z sytuacjami stresowymi.

Radzenie sobie ze stresem moze przybiera¢ dwie formy: dziatan stuzacych
zwalczaniu stresu - cechg charakterystyczng jest ich efektywnos¢, i dzialan
o charakterze obronnym - ktdre cechuje najczesciej zaniechanie osiggania
celow pod wptywem dzialajacego stresu.

Istniejg r6znorodne reakcje na sytuacje stresu, poczgwszy od form uciecz-
kowych, poprzez zachowania agresywne, az do czynnosci symbolicznych,
ktdre polegaja na nadawaniu rzeczywisto$ci nowego, niezagrazajacego zna-
czenia (tamze).

Izolacja penitencjarna jest $ciSle zwigzana z ograniczeniem, rozluznie-
niem lub nawet zerwaniem wigzi spotecznych (Waligéra, 1974). Fakt odosob-
nienia czesto uruchamia wiele réznych mechanizmoéw, ktdre nie sg tatwe
do zdiagnozowania, poniewaz izolacja moze prowadzi¢ do znieksztalcenia
rzeczywistoéci. Erving Goffman (1961) wigzienie okresla jako zaklad przy-
musowego ksztaltowania osobowosci. Ponadto instytucje, ktore utrudniaty
lub uniemozliwiaty kontakt ze $wiatem, nazwal instytucjami totalnymi. Ist-
nieje wiele cech izolacji penitencjarnej, warto wspomnie¢ o najwazniejszych.
Przede wszystkim jest to przelamanie barier oddzielajgcych trzy najwaz-
niejsze dziedziny Zycia: snu, pracy i spedzania wolnego czasu. Jak wiadomo,
cale Zycie wigznidéw toczy sie¢ w przewazajacej mierze w celi, co oznacza, ze
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podczas réznych czynnosci, nawet tych wymagajacych intymnosci, osa-
dzonym towarzyszg inne osoby. Czesto wszystkie czynno$ci wykonywane
s3 jednoczes$nie z innymi osobami, rozklad dnia jest $cisle usystematyzo-
wany i rzadko zdarzajg sie od tego odstepstwa. Mozliwe, ze po pewnym
czasie pojawig si¢ monotonia i nuda. Osadzeni sg kontrolowani przez cala
dobe, majg bardzo mocno ograniczong swobode i mozliwo$¢ samodzielnego
podejmowania decyzji.

Instytucje totalne sg organizacjami spolecznymi powolanymi do reali-
zacji §cisle okreslonych celéw, ktorych funkcjonowanie wiaze si¢ z uregu-
lowang prawem izolacjg od spoleczenstwa i zdecydowanym ograniczeniem
swobdd przebywajacych tam osob. Ponadto totalno$¢ zwigzana jest ze znacz-
nym ograniczeniem mozliwosci dokonywania wyboréw i samodzielnego
podejmowania decyzji. W przypadku zakladu karnego stopien ograniczen
i zabezpieczen podyktowany jest m.in. typem zakladu karnego.

Kara pozbawienia wolnosci stanowi zawsze powazne wyzwanie dla umie-
jetnosci przystosowawczych osoby na nig skazanej. W jej przebiegu mozna
wyrdznic kilka faz. Juz w 1933 r. Leon Rabinowicz w opracowaniu Podstawy
nauki o wigziennictwie opisal trzy fazy, przez ktére przechodzi osoba pozba-
wiona wolnosci. I cho¢ autor opisywatl doswiadczenia z wiezienia celkowego,
to w kontekscie prowadzonych badan wydaje sie stuszne odwolanie do jego
opracowania. Poszczegdlne fazy u r6znych osadzonych majg rézne czasy trwa-
nia i przebiegi, jednak mozna je zidentyfikowa¢ u wszystkich. Pierwszy okres
przygnebienia pojawia si¢ po osadzeniu w zakladzie karnym, a u niektérych
juz na etapie aresztowania. To wlasnie pierwsze momenty izolacji najsilniej
zapadaja w pamiec. Jest to czas naglego i bardzo bolesnego zerwania kontak-
tow spolecznych, nazywany wstrzgsem znieruchomienia. W kolejnym okre-
sie — egzaltacji — najsilniej dotknigta zostaje sfera psychiczna osadzonego.
Dlatego wszelkie doswiadczenia sg znacznie mocniej odczuwane. Bardzo silnie
odczuwana jest samotnos$¢. Mozna zauwazy¢ rézne stany tego okresu: rozpa-
czy, smutku oraz znudzenia. Ostatni okres — znieruchomienia - charaktery-
zuje sie uspokojeniem i pogodzeniem si¢ ze swoja sytuacjg. Czesto wiezniowie
popadaja w stany tepego, jednostajnego cierpienia, monotonii wieziennej.
Pomimo wykonywania codziennych, podstawowych czynnosci, czesto czysto
fizjologicznych, osadzony tkwi w stanie paralizu psychicznego.

Istotnym problemem, z ktérym musi si¢ zmierzy¢ osadzony podczas odby-
wania kary, s3 procesy dehumanizacji. Sg to, ogdlnie mowiac, psychologiczne
nastepstwa odbywania kary pozbawienia wolnosci. Wystepuja na wszystkich
etapach odbywania kary, maja rézne nasilenie i dotycza wszystkich osob prze-
bywajacych w izolacji wieziennej (Ciosek, 1995, s. 161). Odnosza si¢ one do
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stosunkéw miedzyludzkich w warunkach izolacji penitencjarnej. Standary-
zacja polega na jednakowym traktowaniu wszystkich oséb przebywajacych
w danej spolecznosci. Takie traktowanie wynika z odgérnych regulaminow
i przepisow, ktore kieruja funkcjonowaniem instytucji. Stygmatyzacja jest sci-
Sle zwigzana ze stereotypowym postrzeganiem osoby stygmatyzowanej. Naj-
czesciej osadzeni postrzegani sg przez czyn, ktorego sie dopuscili. Nastepnym
procesem jest degradacja spoleczna; ma ona miejsce, kiedy nastepuje utrata
dotychczasowego statusu spotecznego, pozbawienie przywilejow, z jednocze-
snym eksponowaniem wad lub cech stereotypowych przypisanych osobom
pozbawionym wolnosci. Skazany traci wszelkie dotychczasowe zastugi, staje
sie obiektem drwin i przejawia si¢ w stosunku do niego nieufnos¢. Waznym
procesem majacym miejsce w warunkach penitencjarnych jest deprecjacja
godnosci, co oznacza tyle samo, co obnizanie wartosci czlowieka, przedmio-
towe traktowanie oraz takie, ktdre narusza jego godnos¢.

Po pewnym czasie pobytu w izolacji ujawnia si¢ réwniez proces deper-
sonalizacji, czyli utraty wlasnej tozsamosci. Osadzeni czgsto czuja, ze
zmieniajg sie¢, ze ich mysli i wszystkie przezycia sg dla nich obce. Ostatnim
procesem jest derealizacja zwigzana z zachwianiem poczucia rzeczywisto-
$ci otaczajacego Swiata. Osadzony wykonuje wszystkie czynnosci w sposob
automatyczny, bez zastanawiania sie, tak jakby zyt w nierealnym swiecie.

Wymienione procesy sprawiaja, ze zachowanie si¢ cztowieka w warun-
kach izolacji penitencjarnej moze znacznie odbiega¢ od jego zachowania
w warunkach wolnosciowych.

Przystosowanie a zjawisko prizonizagji

Pojecie przystosowania w réznych kontekstach czesto pojawia si¢ w literaturze
pedagogicznej, psychologicznej i socjologicznej. Najogodlniej definiujac, przy-
stosowanie to dokonywanie zmian przez organizm w celu dopasowania si¢
do otoczenia (Tomaszewski, 1965). Przystosowanie wiaze si¢ réwniez z zaspo-
kojeniem potrzeb psychicznych czlowieka i jest rozumiane jako umiejetnosé
takiego dzialania, by w okreslonych warunkach srodowiska dazy¢ do okreslo-
nych celow (Lewicki, 1972). Kazimierz Obuchowski (1965) natomiast uwaza, ze
przystosowanie zalezy od zharmonizowania sprawnosci i motywow jednostki
z wymaganiami otoczenia, prowadzac do osiggniecia rownowagi pomiedzy
potrzebami czlowieka a warunkami zewnetrznymi. Mieczystaw Ciosek (2003,
s. 211) przystosowanie ujmuje jako zdolno$¢ dopasowania si¢ czlowieka do
zmieniajgcych si¢ warunkow zewnetrznych zaréwno fizycznych, jak i spotecz-
nych oraz umiejetnos¢ osiagniecia w nich waznych dla siebie celéw.
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Zenon Borucki (1986) jasno rozgranicza dwa pojecia: przystosowania
i adaptacji. Uwaza bowiem, Ze adaptacja jest terminem o charakterze bio-
logicznym, natomiast przystosowanie odnosi si¢ do kontekstéw socjolo-
gicznych i psychologicznych. Jak pisze Mieczystaw Ciosek (2003), jednak
w literaturze, szczegélnie tej dotyczacej izolacji penitencjarnej, termindw
tych uzywa si¢ zamiennie.

Kazdy izolowany cztowiek w jak najlepszy dla siebie sposéb probuje przy-
stosowac sie do warunkdw penitencjarnych. Szybko uczy sig, ze musi przy-
ja¢ pewne normy, ktdre czesto rdznig si¢ od tych, ktérymi do tej pory sie
postugiwal. Proces przystosowania rozpoczyna si¢ juz po kilku tygodniach
pobytu w wigzieniu. Istnieje kilka typologii przystosowania si¢; najbardziej
znane skonstruowali Erving Goffman (1961, 1975), Gresham M. Sykes (1958)
oraz John Irwin (1970). Polscy badacze réwniez odniesli sie do typow przy-
stosowania do zycia w zakladzie karnym, jednak zaréwno Jadwiga Sikora
(1978), jak Mieczystaw Ciosek (1995) uzupelniaja wspomniang typologie
Ervinga Goffmana (1961) o swoje propozycje.

Podstawowych technik opisanych przez Ervinga Goffmana jest piec¢: wyco-
fanie, bunt, zadomowienie, konwersja oraz zimna kalkulacja. Jadwiga Sikora
wskazata na mechanizm hamowania, a Mieczystaw Ciosek fiksacje. W przy-
padku przyjecia taktyki wycofania sie zainteresowania osadzonego kon-
centrujg sie tylko na nim samym i jego potrzebach. Odcina si¢ on od zycia
spolecznego, o ile w warunkach izolacji mozemy o takim méwic. Zauwaza sie
niskg potrzebe kontaktu z innymi, przy jednoczesnym dbaniu o wlasne inte-
resy (Goffman, 1961). Takie postepowanie moze skutkowaé¢ powaznym nie-
bezpieczenstwem, poniewaz osadzony nadmiernie skupiajac sie na sobie, moze
stosowac zbyt czesto mechanizmy obronne, co z kolei moze doprowadzi¢ do
nadmiernego egocentryzmu, wi¢ziennego infantylizmu, a nawet depersonali-
zacji (Ciosek, 2003). Drugim typem przystosowania jest bunt; przyjecie takiej
taktyki powoduje wchodzenie w ostre konflikty przede wszystkim z persone-
lem wieziennym, poniewaz osadzony jawnie stawia opdr wszelkim panujagcym
zasadom. Prezentuje postawy giéwnie o charakterze agresywnym, nie jest
sktonny do kompromisu, co wazne, nie liczy si¢ z konsekwencjami tego zacho-
wania. Taka postawa jest charakterystyczna szczegdlnie w pierwszej fazie
uwiezienia. Zdaniem Goftmana (1961) w kolejnej fazie osadzony przyjmuje
odmienne taktyki. Innym typem przystosowania jest zadomowienie. Charak-
terystyczne jest dla osob, ktore w warunkach izolacji potrafia zorganizowa¢
sobie wzglednie trwale warunki zycia. Ciosek (2003, s. 213), opisujac te tak-
tyke, dodaje, Ze stosujg ja osoby ,,nie przezywajace szoku uwiezienia, odporne
na sytuacje trudne, makiawelistyczne, o przewadze orientacji poznawczej nad
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emocjonalng, a takze zdolne do szybkiej orientacji w sytuaciji. (...) sg jedno-
cze$nie fasadowo serdeczne, ujmujgce i ustuzne, czym zyskuja zyczliwo$é
zaréwno wspolwieznidw, jak i personelu”. Konwersja polega na pozornym
podporzadkowaniu sie wszelkim wymogom personelu; osadzony jest karny
postuszny, wykonuje bez zarzutu wszystkie polecenia personelu. Jak okresla to
Goffman (1961), przyjmuje postawe bardzo moralistyczng i zdyscyplinowana,
ktdra czesto jest jedynie fasada. Wszelkie dziatania osadzonego maja przy-
nies¢ pozytywne skutki przede wszystkim jemu, jak np. otrzymanie warun-
kowego przedterminowego zwolnienia. Kolejny typ przystosowania — zimna
kalkulacja, stanowi kompilacje réznych typow przystosowania, szczegélnie
zadomowienia, konwersji i lojalnosci wobec wspoétosadzonych. W rozmowach
z funkcjonariuszami osadzony potrafi wykorzystywa¢ powierzone w sekrecie
informacje uzyskane od innych osadzonych. Swoim oddzialywaniem stara
sie zyska¢ przychylnos¢ personelu, pozoruje udany proces resocjalizacji tylko
i wylacznie dla osiagniecia swoich celéw. Wszelkie dzialania koncentruja sie
na zadbaniu tylko o siebie, aby zyska¢ pomyslny skutek swoich dziatan.

Jadwiga Sikora (1978), piszac o emocjonalnosci wieznidw i sposobach
przystosowania si¢, wskazuje na mechanizm hamownia i ttumienia. Hamo-
wanie ma za zadanie przede wszystkim minimalizacje bolesnej sytuacji.
Objawia si¢ brakiem rozméw o rodzinie, bliskich czy domu. Osadzeni staraja
sie przybrac postawe obojetng wobec zycia wolno$ciowego. Podjeta taktyka
probuja ttumic¢ przykre emocje, ktdre te rozmowy moglyby przywolywac.
O ile w pewnym sensie ma to znaczenie dla samopoczucia osadzonego, to
w dlugotrwalej konsekwencji moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen roz-
woju osobowosci. Jak pisze Sikora (1978), pod wptywem hamowania emocji
nastepuje dezorganizacja normalnego ukladu stanéw pobudzania i hamo-
wania w mozgu oraz utrata energii.

Mieczystaw Ciosek (1995) zauwazyl, ze osadzeni przyjmuja taktyke fiksacji,
czyli utrwalenia si¢ pewnych sposobéw postepowania, ktore pozwalajg prze-
trwac pobyt w izolacji. Przykladem tej taktyki moze by¢ perfekcjonizm wykony-
wanych czynnosci czy nieustanne powtarzanie czynnosci, np. chodzenie po celi.

Wszystkie opisane typy przystosowania stuzg zlagodzeniu bolu izolacji
i s3 sposobem przetrwania w trudnej sytuacji. O wyborze typu decyduje

wiele czynnikéw, decydujagcym moze by¢ prizonizacja'™.

16 Tworcg koncepcji prizonizacji jest Donald Clemmer. Proces prizonizacji rozpoczyna si¢
juz po kilku tygodniach od osadzenia i oznacza przyjmowanie norm i warto$ci wyzna-
wanych przez osadzonych, a takze silng ich asymilacje (zob. Clemmer, 1958).
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5.2. Poczucie alienacji jako jeden z problemoéw
przystosowawczych

Pojecie alienacji wprowadzit Friedrich Hegel (za: Schaft, 1999). Krzysztof
Korzeniowski (1986) pisze, ze socjologowie uzywali tego terminu, aby opisac
stan czlowieka w $wiecie, zwigzany z wyobcowaniem, osamotnieniem czy
izolacjg. Jan Szczepanski (1984) jako osamotnienie okreslit brak kontaktu
z innymi ludZmi i samym sobg, a samotno$¢ definiowal jako silng koncen-
tracje wylgcznie na sobie. Pawel Domeracki (2008) samotnoscig okresla stan
psychiczny zwigzany z brakiem pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Irena
Pospiszyl (2019, s. 176) uwaza, Ze samotno$¢ ujmowana jest jako stan psy-
chiczny przejawiajacy sie w braku pozytywnych relacji z innymi ludzmi,
jest forma cichej zgody na istniejacy stan, jest biernym przygladaniem sig
rzeczywistosci. W osamotnieniu natomiast (Pospiszyl, 2018) doswiadcza sie
opuszczenia, probuje sie roznych mniej lub bardziej skutecznych sposobow
stworzenia pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Jak podkresla autorka,
samotno$¢ i osamotnienie nie s3 uczuciami biegunowo réznymi, czgsto
wzajemnie przenikajg sie, sg stanem ducha. Konkludujac rozwazania, Irena
Pospiszyl (2018, s. 31) pisze: ,,Mozna czu¢ si¢ blisko zwigzanym z innymi
zyjac w pojedynke, czyli samotnie i odczuwac glebokie osamotnienie zyjac
w liczniej rodzinie lub trwatym zwigzku”.

Krystyna Kmiecik-Baran (1995), powolujac si¢ na koncepcje Melvina
Seemana, wyjasnia, ze poczucie izolacji, jako stan subiektywny, mozna
nazwa¢ osamotnieniem, definiowanym jako wzglednie trwale poczucie, ze
wchodzenie w pozadane relacje spoleczne jest niemozliwe do osiggniecia.
Wedlug Zofii Dolegi (2003) w psychologicznym rozumieniu samotnosci
mozna wskazaé trzy podstawowe elementy: po pierwsze samotnos¢ defi-
niowana jako stan, po drugie jako wzglednie trwale dyspozycje psychiczne,
po trzecie jako opis réznych towarzyszacych jej stanow. Jozef Rembowski
(1992) zaproponowal szerokie rozumienie pojecia samotnosci, ukazujac ja
w pieciu ujeciach. Pierwsze — psychodynamiczne — ukazuje samotnos¢ jako
sile dynamiczng i zarazem patologiczng. Samotnicy sg pasywni, apatyczni
i przywiazujg wage do przezy¢ z dziecinstwa. Drugie ujecie — fenomeno-
logiczne - przyczyny samotnosci szuka w przezyciach i doznaniach czto-
wieka. Trzeci nurt — egzystencjonalistyczny — wskazuje, ze ludzie z natury sa
samotni i jest to w pewnym sensie sitg napedowa do dzialania, kreatywno-
$ci, pomimo bdlu, jaki za sobg niesie samotnos¢. Wedlug interakcjonistow
nalezy odrézni¢ samotno$¢ emocjonalng od spolecznej, bowiem pierwsza
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dotyczy braku zwigzkow z innymi ludzmi, a druga braku wiezi spotecznych

i poczucia przynaleznosci do spoleczenstwa. Ostatnie podejscie — poznaw-

cze — przyczyny samotnos$ci upatruje u podstaw postrzegania jej powodow.

Samotnos¢ pojawia sie wowczas, gdy nastepuje rozluznienie lub zerwanie

wiezi spotecznych z innymi ludZmi.

Zofia Dolega (2003), piszac o rodzajach samotnosci, proponuje wyrdznic:
1) poczucie samotnosci spolecznej (fizycznej, obiektywnej), czyli brak

zwigzkéw spolecznych, przynaleznosci do grupy, oddalenie spoteczne,

odrzucenie przez innych ludzi, bycie niedostrzeganym przez innych, az

w koncu posiadanie przekonania o niezadowalajacym poziomie relacji

z innymi ludzmi;

2) poczucie samotno$ci emocjonalnej (subiektywnej), czyli przede wszyst-
kim braki w pozytywnych relacjach z ludzmi, brak satysfakcjonujacych
wiezi emocjonalnych, przekonanie o wlasnych niskich kompetencjach
spolecznych, w zwigzku z tym czlowiek negatywnie ocenia siebie jako
partnera w relacjach interpersonalnych;

3) samotno$¢ egzystencjalna, ktéra charakteryzuje si¢ gléwnie brakiem
identyfikacji z warto$ciami, normami, celami zyciowymi, brakiem zako-
twiczenia.

John G. McGrow (2000) samotno$¢ pojmuje, jako poczucie osamotnienia
spowodowanego izolacja przejsciowa lub staly. Uwaza réwniez, ze samot-
nos$¢ jest najtrudniej znoszong przykroscig. Jest bolesna i wyniszczajaca,
poniewaz zawiera tadunek negatywnych emocji i poczucie samonegacji.
Autor proponuje réwniez klasyfikacje samotnosci, wyrdzniajac dziesiec jej
form (tamze).

Dokonujac przegladu literatury, mozna stwierdzi¢, ze pojecie samotnosci
nie jest jednoznaczne. Problematyka dotyczaca tego zagadnienia jest bardzo
zlozona i niejednorodna, czesto inaczej ujmowana przez filozoféw, psycho-
logéw, socjologéw czy pedagogdw. W literaturze niejednokrotnie stosuje sie
rézne terminy do opisywania podobnych przezy¢. Zamiennie stosuje si¢
pojecia i zjawiska, takie jak: alienacja, wyobcowanie, samotnos¢ czy osamot-
nienie (Dolega, 2003).

Wiezienna samotnos¢

Zaktad karny ze wzgledu na swoj charakter jest skupiskiem ludzi o ré6znych
cechach i charakterach. Odbywajacy kare pozbawienia wolnosci zazwyczaj
osadzani sg z przypadkowymi ludzmi. Zjawisko to opisal, w kontekscie
$rodowiska wolnosciowego, Janusz Gajda (1987, s. 86), jako ,,ostabienie lub
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brak wiezi naturalnej z innym cztowiekiem, zycie niejako w bardzo luznym

zwigzku ze spoteczenstwem lub nawet poza nim”. Samotnos$¢ spoleczng

charakteryzuje brak przyjazni, bliskich kontaktéw z innymi, nieumiejet-
nos¢ zzycia si¢, wlaczenia do spoleczenstwa. Moze mie¢ ona rézne oblicza —
samotnos¢ z wyboru lub samotno$¢ niechciana, z ktérg mamy do czynienia

w sytuacji uwiezienia.

Krystyna Kmiecik-Baran (1995, s. 28-32) dokonata przegladu definicji
alienacji, stwierdzajac istnienie pewnych zgodnosci. Wnioski ujeta w trzech
punktach:
® alienacja jest odczuciem subiektywnym;
® alienacja jest rezultatem braku pozadanych relacji z waznymi dla jed-

nostki obszarami $wiata. Jej mechanizm polega na pojawieniu si¢ rozbiez-

nosci miedzy standardami stanu pozgdanego a postrzeganym stanem
aktualnym;

B alienacja jest zwigzana z negatywnymi emocjami, ktére z kolei moga pro-
wadzi¢ do zaburzen zachowania lub podejmowania zachowan destruk-
cyjnych w celu poradzenia sobie z t3 sytuacja.

Wedtug Iwony Niewiadomskiej (2011) poczucie alienacji w sytuacji
uwiezienia ma miejsce wowczas, gdy osadzony zostaje oderwany od waz-
nych dla niego obszaréw rzeczywistosci spolecznej oraz sfer osobistego
funkcjonowania. Poczucie alienacji silnie zwigzane jest m.in. z poczu-
ciem bezsensu, bezradnosci, anomii, izolacji spotecznej (osamotnienia)
oraz samowyobcowaniem. Kmiecik-Baran (1995) uwaza, ze poczucie bez-
sensu umachnia si¢, gdy czlowiek jest coraz bardziej przekonany, ze dziata-
nia, ktére podejmuje, nie majg zadnej wartosci, poniewaz nie gwarantuja
zadowalajgcych efektow. Jest ono silnie skorelowane z brakiem mozliwo-
$ci przewidywania skutkéw wlasnego zachowania, a co sie z tym wiaze,
niewielkich mozliwoséci w zakresie kontroli dzialan osobistych. Innym
elementem jest poczucie bezradnosci, kiedy czlowiek ma przekonanie,
ze jego zachowania nie s3 w stanie doprowadzi¢ do ukonczenia wyzna-
czonych celow, a moze wigzac si¢ z przekonaniem, ze nie ma wplywu
na rozne wydarzenia zyciowe. Kolejny aspekt to poczucie anomii, ktore
sprowadza si¢ do tego, ze spostrzeganie obowigzujacego systemu spolecz-
nego jest pojmowane jako niejasne i narzucone z zewnatrz. Korzeniow-
ski (1990) dodaje, ze u czlowieka do$wiadczajacego stanu anomii moga
pojawic¢ si¢ przekonania, Ze przestrzeganie obowiazujacych norm i zasad
spofecznych uniemozliwia mu osigganie waznych celéw, przywddcy spo-
teczni nie interesujg si¢ potrzebami pojedynczych ludzi, jak rowniez czlo-
wiek nie moze liczy¢ na wsparcie spoleczne. Kolejnym doswiadczeniem
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jest poczucie izolacji spolecznej (osamotnienia), czyli wzglednie trwate
przekonanie, ze nie mozna nawigzac satysfakcjonujacych relacji z innymi
ludzmi, jednoczesnie brak wspolnoty wywoluje negatywne odczucia.
Z kolei poczucie samowyobcowania zwigzane jest z tym, Ze czlowiek nie
postepuje zgodnie z preferowanymi warto$ciami, poniewaz jest przeko-
nany, ze dzialania podporzadkowane wewnetrznym standardom sg szko-
dliwe lub mato efektywne.

W warunkach uwigzienia czesto osadzeni odczuwajg osamotnienie spo-
leczne oraz emocjonalne. Osamotnienie spoteczne wynika z nieadekwatnych
do swoich potrzeb zmiennych kontaktéw z innymi ludzmi. I wlasnie tej for-
mie samotnosci czegsto towarzyszy nuda i alienacja. Osamotnienie emocjo-
nalne natomiast pojawia si¢, gdy osadzonemu brakuje bliskiego uczuciowego
kontaktu z innymi ludzmi, w efekcie czego przezywa silny lek i odczuwa
pustke. Do istotnych nalezy réwniez osamotnienie sytuacyjne, gdy czlowiek
z réznych powodow jest odseparowany.

Sytuacja os6b osadzonych jest bardzo specyficzna. Ich samotno$¢ polega
przede wszystkim na tesknocie za tymi, ktorych pozostawili na wolnosci
i jednoczesnie na strachu, czy bliscy wytrzymaja te sytuacje i nie odwréca si¢
od nich. Na bylych osadzonych czesto odciska sie pietno wiezienia, ktére na
state ich naznacza; czesto nawet po opuszczeniu wiezienia czujg sie samotni,
poniewaz trudno im odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji i majg trudno$ci w nawia-
zywaniu nowych kontaktéw (Albisetti, 1999).

5.3. Znaczenie wsparcia spotecznego w funkcjonowaniu osob
pozbawionych wolnosci

Ludzie w réznych okresach swojego zycia potrzebuja wsparcia. Oczywiscie
rodzaj tego wsparcia jest roznorodny i uzalezniony od sytuacji, w ktdrej
osoby go potrzebujace aktualnie si¢ znajduja.

Termin ,,wsparcie spoleczne” jest niejednorodny i jego znaczenie zalezy
od sytuacji, kiedy i komu wsparcie jest udzielane. Ztozono$¢ problematyki
poglebia réznorodnos¢ czynnikoéw, ktdre je warunkujg. Helena Se¢k (1986)
wymienia cztery grupy:
® sie¢ spoleczna, grupy odniesienia i wlasciwosci tych sieci;

B zmienne procesualne, m.in.: cechy tre§ciowe wsparcia, procesy emocjo-
nalnej wymiany, procesy informacyjne, instrumentalne, waloryzujace
oraz odbioru wsparcia;
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® zmienne osobowos$ciowe, w szczegdlnosci: kompetencje zyciowe i spoteczne,
poczucie lokalizacji kontroli, potrzeba autonomii i zaleznosci, potrzeba
prospolecznodci i egocentrycznosci oraz specyfika struktur poznawczych;

® zmienne kontaktéw spoltecznych, szczegdlnie poziom zaufania interper-
sonalnego i wielorakie interakcje wsparcia.

Jak podkresla autorka, s3 to jedynie wybrane czynniki, jednak silnie
wyznaczajg procesy wsparcia spolecznego, zwlaszcza warunkujg ich przebieg
i skuteczno$¢. Ogdlnie wsparcie to pomoc oferowana czlowiekowi w sytuacji
trudnej, w postaci zaspokojenia potrzeb przez osoby znaczace i rézne grupy
odniesienia (S¢k, Cieslak, 2004). Ponadto wsparcie ulatwia zaspokajanie aktu-
alnych potrzeb czlowieka, pomaga w przezwyciezaniu sytuacji trudnych, kry-
zysow i frustracji.

Literatura przedmiotu dokonuje podziatu na wsparcie strukturalne i funk-
cjonalne. We wsparciu strukturalnym znaczng wage przywiazuje si¢ do
»obiektywnie istniejacych i dostepnych sieci spotecznych, ktére wyrdzniaja
si¢ od innych sieci tym, ze poprzez fakt istnienia wigzi, kontaktéw spolecz-
nych, przynaleznosci, pelnig funkcje pomocng wobec 0s6b znajdujacych sie
w sytuacji trudnej” (tamze). Takie rozumienie wsparcia oznacza umieszczenie
jednostki w sieci spotecznej, ktéra zapewni poczucie przynaleznosci, integracji
z innymi. Mozna zatem powiedzie¢, ze wsparcie jest pewnego rodzaju zaso-
bem, ktory czlowiek uzyskuje poprzez uczestnictwo w sieci spolecznej.

Wsparcie funkcjonalne to interakcje podjete w sytuacji problemowe;j,
trudnej, w ktérej dochodzi do wymiany lub przekazania emocji, informa-
cji, instrumentéw dzialania lub débr materialnych. Georg D. Bishop (2000)
uyjmuje wsparcie funkcjonalne jako pomoc bedaca wynikiem interakcji
z otoczeniem spofecznym. Helena Sek (1997) wsparcie definiuje jako rodzaj
interakcji spotecznej, ktéra charakteryzuje sie tym, ze:
® zostaje podjeta przez jedng lub obie strony (uczestnikéw tej interakcji)

w sytuacji problemowej;
® w toku tej interakcji dochodzi do wymiany informacji, wymiany emo-

cjonalnej, wymiany instrumentéw dziatania lub wymiany débr material-

nych;

B wymianamozebyc¢jednostronnalub dwustronna (kierunek ,,dawca-biorca”
moze by¢ staly lub zmienia¢ si¢ w réznych odstepach, poczynajac od bar-
dzo matych);

® w dynamicznym ukladzie interakcji wspierajacej mozna wyrézni¢ osobe
wspierajacg (pomagajaca) i odbierajacg wsparcie;

m dla skuteczno$ci tej wymiany istotna jest odpowiedzialnos¢ miedzy
rodzajem udzielanego wsparcia a potrzebami odbiorcy wsparcia;
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® celem interakcji wspierajgcej jest spowodowanie u jednego lub obu uczest-
nikow tej interakcji zblizenia do rozwigzania problemu, osiggniecia celu,
przezwyciezenia sytuacji trudnej.

Istotg wsparcia funkcjonalnego jest ogélne podtrzymanie, zmniejszenie
stresu, opanowanie kryzysu, tworzenie poczucia przynaleznosci i bezpie-
czenstwa, a co najwazniejsze zblizenie do rozwigzania problemu i przezwy-
ciezenia trudnosci.

W zaleznosci od tego, co jest trescig wymiany spotecznej, mozna przyjac
jedna z form wsparcia lub taczy¢ te formy w dowolny sposéb. Istniej kilka
rodzajow wsparcia spotecznego (Cohen i in., 1982; Pommersbach, 1998; S¢k,
Cieslak, 2004):
®m Wsparcie emocjonalne - polega na przekazywaniu w toku interakcji

emocji, ktore podtrzymujg, uspokajajg, odzwierciedlajacych troske, pota-

czone z dawaniem werbalnych lub niewerbalnych komunikatéw o pozy-
tywnych uczuciach wobec osoby wspieranej, okazywaniem jej akceptacji,
przychylnosci, empatii i solidarnosci, a takze wzmacnianiem jej poczucia
bezpieczenstwa i zaspokojeniem potrzeby afiliacji.

®m Wsparcie wartosciujgce — skoncentrowane wokot dawania komunikatow
stuzacych wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci, dostarczajace row-
niez zapewnien o warto$ci partneréw relacji, wzajemnym szacunku oraz
poczuciu znaczenia i godnosci.

®m Wsparcie informacyjne - nazywane inaczej poznawczym, zwigzane

z wymiang takich informacji, ktore sprzyjajg lepszemu zrozumieniu swo-

jej sytuacji i problemu, z reinterpretacja zdarzen w kierunku ich zrozu-

mienia, z dawaniem sobie informacji, rad oraz dzieleniem si¢ wlasnymi
doswiadczeniami przez osoby przezywajace podobne trudnosci.

® Wsparcie instrumentalne - zwigzane z wymiang instrumentdw, jakimi sg
sposoby postepowania, zdobywania informacji i dobr materialnych;

®m Wsparcie rzeczowe — to bezposrednie dziatanie majgce na celu materialne

i niematerialne wsparcie oséb, ktérym udzielamy pomocy.
®m Wsparcie oceniajace — ocena dzialan osobistych, dostarczanie informacji

zwrotnych, wplywanie na samooceneg.
®m Wsparcie duchowe - szczegélnie wazne, gdy osoba potrzebujaca wsparcia

jest pograzona w stanie apatii i rezygnacji.

Anna Fidelus (2014) podkresla, ze wsparcie spoteczne to rowniez $wia-
domos¢ powigzan czlowieka z innymi ludzmi, ale w tym przypadku bardzo
istotne jest nie tylko przekonanie o istnieniu wigzi, lecz takze o mozliwosci
korzystania z nich. Wazna jest zatem sama $wiadomos¢ posiadania wspar-
cia, bardziej niz rzeczywiste jego doswiadczanie. Osoby posiadajace wysoki
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poziom $wiadomosci pomocy ze strony innych sg bardziej skuteczne w szu-

kaniu pomocy.

Z punktu widzenia oséb osadzonych w jednostkach penitencjarnych
wazna jest dyspozycyjnos$¢ wsparcia oraz jego jako$¢. Zanim zaczniemy
udziela¢ wsparcia w tych specyficznych warunkach, nalezy przeprowadzi¢
wstepna diagnoze, szczegdlnie w odniesieniu do osoby z niepelnospraw-
nos$cig. Kazda osoba osadzona przechodzi przez trzy etapy radzenia sobie
z sytuacjg uwiezienia. Dosy¢ szybko musi skonfrontowaé sie¢ z wieloma
sytuacjami, stang¢ przed réznorodnymi wyzwaniami, a takze nauczy¢ sie
nowych rél. W pierwszej fazie — ratunkowej — nastepuje silna koncentracja
na sytuacji traumatycznej, jakga jest osadzenie W drugiej fazie — tlumienia —
osadzony rozpatruje zdarzenie trudne, jednak nieche¢tnie méwi o proble-
mach, zachowuje si¢ biernie. To wlasnie ta faza jest szczegdlnie niebezpieczna
dla dalszego funkcjonowania czlowieka. W trzeciej fazie — adaptacji - czlo-
wiek przestaje mysle¢ i rozpamietywac sytuacje traumatyczng, co pozwala
na obnizenie stresu i napigcia.

Richard R. Lazarus (1999) opracowatl tzw. rdzenie emocji, na podstawie
ktérych mozna stwierdzi¢, ze:

m zlo$¢ obserwujemy u czlowieka, ktéry czuje sie skrzywdzony przez inne
osoby i obwinia je za swdj los. Pojawiajacg sie agresje kieruje na siebie
lub na inne osoby, ktére w jego ocenie przeszkadzaja mu w realizacji jego
celow;

® wina odnosi si¢ do sprzecznosci dzialan z wyznawanym systemem warto-
$ci;

m ek pojawia sie w sytuacji zagrozenia, ktéra wywoluje liczne napigcia
i obawy;

m strach wystepuje, gdy osoba czuje dyskomfort spowodowany obawa
o wlasne Zycie;

®m wstyd jest reakcja na przekroczenie wyznawanych zasad, pojawia sig
w sytuacji postegpowania wbrew wlasnemu systemowi wartosci i nieumie-
jetnosci poradzenia sobie z pojawiajacym si¢ poczuciem winy;

® smutek odczuwa osoba w chwili pojawienia si¢ nieodwracalnych zmian;

B zawi$¢ przejawia si¢ w checi posiadania tego, co maja inni;

® zazdro$¢ to odczucie skierowane do osoby trzeciej, ktora jest zagrozeniem
dla istniejacego stanu emocjonalnego;

® wstret to uczucie niecheci, a nawet obrzydzenia w stosunku do okreslo-
nych zachowan;

® zadowolenie to stan, ktéry odczuwamy w chwili, gdy udaje si¢ nam zreali-
zowac z powodzeniem cele;
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® duma to poczucie ogromnego zadowolenia i satysfakcji wzgledem wia-
snej osoby, w chwili dokonania rzeczy bardzo istotnej zaréwno z punktu
widzenia jednostek, jak i grupy;

ulga to wedlug subiektywnej opinii poczucie braku zagrozenia dla reali-
zowanych zadan, ktdre dotad spotykaty sie z trudnosciami;

nadzieja ma miejsce w chwili, gdy mamy do czynienia z sytuacja kryzy-
sows, a jednoczes$nie wierzymy, ze to przeminie;

milo$¢ to darzenie uczuciem bliskiej osoby, niekoniecznie odwzajem-
nione;

wspolczucie wystepuje, gdy wspolodczuwamy cierpienie bliskich osob,
a jednoczes$nie wyrazamy chec niesienia pomocy w zaistnialej sytuacji.
Rozpoznawanie opisanych stanéw emocjonalnych pozwala na stworzenie
profesjonalnego programu pomocy danej osobie na postawie jej indywidual-
nych potrzeb. Nalezy réwniez uwzgledni¢ kontekst sytuacyjny; w warunkach
izolacji penitencjarnej ludzie moga zupelnie inaczej reagowa¢ niz na wolnosci.

Wsparcie osob pozbawionych wolnosci

Osoby osadzone powinny by¢ wspierane od momentu osadzenia w jed-
nostkach penitencjarnych. Takie postepowanie pozwala w pewnym stopniu
zmniejszy¢ skutki izolacji spotecznej, a ponadto wspiera proces readaptaciji.

Stuzba Wiezienna prowadzi oddzialywania resocjalizacyjne, wychowaw-
cze oraz terapeutyczne od chwili umieszczenia osadzonego w zakladzie kar-
nym. Programowane oddzialywania podlegaja ocenie w 6-miesiecznych
odstepach czasu.

Podstawowga zasadg pracy personelu wieziennego jest indywidualizacja
oddzialywan. Tylko $cidle spersonalizowane dzialania, dobrane po uprzed-
nio przeprowadzonej diagnozie, maja mozliwo$¢ powodzenia. Piotr Step-
niak (2010), piszac o indywidualizacji kary, podkresla, ze jest to podstawowy
standard wykonywania kary. Indywidualizacja polega na dostosowaniu kary
do cech osobowosci skazanego oraz celéw wykonania kary pozbawienia wol-
nosci. Stanistaw Pawela (2007) jako indywidualizacj¢ rozumie dostosowanie
réznych typéw oraz rodzajow zaktadéw karnych do potrzeb osadzonych, sys-
tem wolnej progresji, jak réwniez mozliwo$¢ modyfikowania kar i srodkéw
karnych w postepowaniu wykonawczym. Indywidualizacja pomaga dobra¢
odpowiednie $rodki wsparcia do aktualnie wystepujacych potrzeb osadzo-
nych. Wedlug Barbary Stando-Kaweckiej (2000) indywidualizacja polega na
stworzeniu optymalnych warunkéw postepowania ze skazanymi. Im wiecej
otrzymaja wsparcia adekwatnego do rozpoznanych potrzeb, tym trwalsza
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TaseLa 16. Fazy przygotowania do zwolnienia w procesie resocjalizagji

Faza wykonywania

kary

Proces z perspektywy skazanego

Dziatania Stuzby Wieziennej
w ramach systemu

Osadzenie
w jednostce
penitencjarnej

Na 6 miesiecy
przed warun-
kowym zwol-
nieniem lub
koncem kary

Zwolnienie
z zaktadu
karnego

. Adaptowanie si¢ do warunkéow

izolacji;

. Udzial w ofercie

resocjalizacyjnej;

. Poddawanie sie, co 6 miesiecy,

ocenie procesu resocjalizacji;

. Modyfikowanie procesu

w zalezno$ci od oceny efektow.

. Przygotowanie do opuszczenia

zakladu karnego:

1.1. Ocena zasobow wiasnych;

1.2. Weryfikacja potrzeb nie-
zbednych do prawidlowej
readaptacji;

1.3. Uzupelnienie deficytow;

1.4. Organizacja srodowiska
zewnetrznego.

. Rozliczenie sie z zaktadem

karnym;

2. Fizyczne opuszczenie jednostki.

penitencjarnego

Diagnoza potrzeb — planowa-
nie i wdrazanie dziatan;
Zatrudnianie, nauczanie, tera-
pia uzaleznien, leczenie, umoz-
liwianie kontaktéw z rodzing

i przedstawicielami instytucji
zewnetrznych, zajecia kultu-
ralno-o$wiatowe i sportowe,
szkolenia zawodowe.

Wdrazanie krétkich progra-
mow podnoszacych kompe-
tencje spofeczne skazanych,
w zalezno$ci od diagnozo-
wanych deficytéw, porzad-
kowanie spraw zyciowych na
poziomie administracyjnym,
o ile nie zostaly zrealizowane
w fazie Osadzenie w jedno-
stce penitencjarnej.
Przygotowanie srodowiska

z udzialem kuratora sgdo-
wego do powrotu skazanego.

Wydanie $wiadectwa zwol-
nienia oraz zdeponowanych
dokumentéw, wynikéw
badan ileczenia, pieniedzy,
odziezy, a w razie ich braku:
- przyznanie zapomogi pie-
nieznej, odziezowej;

- zapewnienie chorym
transportu do miejsca
pobytu;

- udzielenie informacji
o mozliwo$ci ubiegania si¢
o dalszg pomoc, wskaza-
nie wlasciwych instytucji
$rodowiska otwartego.

Zrédlo: Dybalska, 2012, s. 68.
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bedzie readaptacja spoleczna. Praca z osadzonymi z niepelnosprawnoscia
wymaga szczeg6lnej dbalosci w tym wzgledzie. Wsparcie udzielane osadzo-
nym moze mie¢ charakter wsparcia emocjonalnego: praca z wychowawca,
psychologiem, terapeuta, lekarzem, stowarzyszeniami i fundacjami czy
rodzing. Moze wyrazac sie rowniez poprzez konkretne dziatania, edukacje,
prace, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe, programy resocjalizacyjne
i readaptacji spoleczne;j.

Wiestaw Ambrozik (2010) podkresla, ze wsparcie osadzonych oraz rdzno-
rodne mozliwosci w zakresie pomocy postpenitencjarnej odgrywaja wezlowa
role w ich powrocie do pelnego zycia spolecznego. Jak slusznie zaznacza
autor, liczne badania potwierdzaja utrudnienia readaptacyjne.

System pomocowy dla obecnych i bylych osadzonych jest dosy¢ rozbu-
dowany, jednak mozna znalez¢ w nim brakujace, bardzo wazne ogniwa.
Do czestych nalezy sytuacja przerzucania odpowiedzialnosci przez rézne
instytucje. System wsparcia o0s6b pozbawionych wolnosci, szczegolnie
opuszczajacych zaklady karne, ma ciaggle niewypetniong luke. Jak pokazuja
badania, najczesciej wracaja one do swoich miejsc zamieszkania, w ktérych
przebywaly przed osadzeniem w jednostkach penitencjarnych. To niezwy-
kle trudna sytuacja, bo w tych miejscach nietatwo o wsparcie. Srodowiska,
do ktérych wracaja, czesto sg kryminogenne. Wiestaw Ambrozik (tamze)
proponuje odwola¢ si¢ do koncepcji reorganizacji spotecznej, a nastepnie
budowaé wokdt srodowisk zagrozonych i przestepczych ruchy wsparcia.
Idealnym rozwigzaniem wedlug autora bylyby grupy samopomocowe i rea-
daptacyjne, ktére silnie wspieralyby bylych osadzonych. Dla 0séb z niepet-
nosprawnoscig byloby to niewatpliwie bardzo dobre rozwigzanie, poniewaz
po opuszczeniu jednostki penitencjarnej mogtyby nadal liczy¢ na wsparcie
w roznych formach. Jednoczesnie miatyby zapewnione miejsce zamieszka-
nia, czgsto oddalone od kryminogennego $rodowiska.

5.4. Dziatania Stuzby Wieziennej na rzecz osob
Z niepetnosprawnosciami'”’
Osoby z rdéznego rodzaju niepelnosprawnosciami stanowia czg$¢ popu-

lacji wieziennej. Jak bowiem wskazano we wczesniejszej czesci opracowa-
nia, niepelnosprawnos¢ sama w sobie nie jest okolicznoscia wylaczajaca

7 Rozdzial opracowany na podstawie danych uzyskanych z Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej.
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odpowiedzialnos¢ karng. Zasada ta wydaje si¢ stuszna. Zgodnie z art. 32
ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1997, Nr 78, poz. 483)
wszyscy s3 rowni wobec prawa. Jezeli wiec osoba z niepelnosprawnoscia
popelnia czyn zabroniony pod grozba kary przez ustawe, powinna ponies¢
konsekwencje swojego dzialania tak jak osoba petnosprawna (z wyjatkami
w przypadku stwierdzenia, Ze niepelnosprawnos¢ byta przyczyna niepoczy-
talnosci badZ ograniczonej poczytalnosci). Nie ulega jednak watpliwosci, ze
sytuacja osobista i spoteczna 0s6b z niepelnosprawnosciami jest znacznie
trudniejsza od sytuacji oséb pelnosprawnych. Jest to widoczne w codzien-
nym funkcjonowaniu w warunkach wolno$ciowych, a tym bardziej w izola-
cji penitencjarnej. Dlatego tez, majac na uwadze koniecznos¢ realizacji praw
czlowieka, a w ich ramach szczeg6lng ochrong praw oséb z niepetnospraw-
no$ciami, nalezy dostosowa¢ warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci
do ich potrzeb i mozliwosci. Zgodnie z art. 4 k.k.w. (t.j. Dz.U. 2019, poz. 696)
wykonywanie kary pozbawienia wolnosci powinno si¢ odbywac z poszano-
waniem zasady humanitaryzmu oraz godnosci ludzkiej skazanego. Prak-
tyczna realizacja tych zasad wobec osadzonych z niepelnosprawnosciami
powinna polega¢ na dostosowywaniu warunkow odbywania przez nich kary
do ich indywidualnych potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci. Nalezy
dazy¢ do wyréwnywania szans wigzniow z niepelnosprawno$ciami poprzez
wprowadzanie na terenie jednostek penitencjarnych rozwigzan umozliwia-
jacych im funkcjonowanie jak najbardziej zblizone do funkcjonowania oséb
pelnosprawnych. Nalezy, uwzgledniajac rodzaje niepelnosprawnosci osa-
dzonych, wprowadza¢ odpowiednie rozwigzania architektoniczne, wyposa-
za¢ jednostki penitencjarne w specjalistyczne sprzety umozliwiajace osobom
z niepetnosprawnosciami fizycznymi (takze sensorycznymi) godne warunki
odbywania kary, przygotowywac Stuzbe Wigzienng oraz pozostaly personel
do pracy z ta grupg osadzonych. Jakie zatem rozwigzania w tym zakresie
zostaly wdrozone w ramach polskiego systemu penitencjarnego? Jak przy-
stosowano zaklady karne do potrzeb osadzonych z poszczegélnymi rodza-
jami niepelnosprawnosci?

Osadzeni z niepetnosprawnoscia wzrokowa

W dniu 1 marca 2018 r. w zaktadach karnych i aresztach sledczych w Polsce
przebywalo 85 osadzonych niewidomych lub niedowidzacych. Z uzyska-
nych informacji wynika, Ze zadna z jednostek penitencjarnych w Polsce nie
jest w pelni dostosowana do potrzeb osadzonych z niepetnosprawnoscia
wzrokowa, mimo Ze wdrazane s3 rozwigzania majace na celu ulatwienie
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tej grupie skazanych funkcjonowanie w izolacji penitencjarnej. Przede
wszystkim polegajg one na likwidacji barier architektonicznych w budyn-
kach oraz na terenach do nich przylegtych. Osoby z niepetnosprawnoscia
wzrokowg otrzymuja w dostepnej dla nich formie (poprzez indywidualne
rozmowy, pogadanki, z wykorzystaniem radiowezla) informacj¢ o moz-
liwosci ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz o szko-
tach prowadzacych nabory. Skazani z tym rodzajem niepelnosprawnosci
majg réwniez mozliwos¢ ksztalcenia i samoksztalcenia w ramach jedno-
stek penitencjarnych, w ktérych przebywaja. Z mozliwosci podnoszenia
kwalifikacji zawodowych w formie kursu skorzystato w 2017 r. trzech nie-
dowidzacych osadzonych. Dwoéch z nich ukonczylo kursy zagospodarowa-
nia, projektowania, urzadzania i pielegnacji terenow zielonych w ramach
projektu POWER. Natomiast trzeci osadzony ukonczyt kurs zawodowy
»Szwacz materialow tapicerskich” wraz z pakietem programu resocjaliza-
cyjnego aktywizacji zawodowej. Jednoczesnie 14 wigzniéw z dysfunkcja
wzroku bylo zaangazowanych do prac nieodplatnych lub odptatnych na
rzecz zakladow karnych w celu nabycia badz umacniania nawyku pracy
oraz uzyskania kompetencji zawodowych. Kilka jednostek penitencjar-
nych pozyskatlo srodki na zakup maszyn brajlowskich. Posiadajg je Areszty
Sledcze w Krakowie, Gdansku i Krasnymstawie. Istnieje mozliwoéé wypo-
zyczenia tego sprzetu przez inne jednostki penitencjarne, jezeli bedzie
w nich odbywala kare osoba z dysfunkcja wzroku.

Zaklad Karny w Bydgoszczy-Fordonie, ktory jest przystosowany dla
0s6b z niepelnosprawnoscig narzadu wzroku, zostal w 2017 r. doposazony
w sprzet, ktory umozliwia lepsza realizacje prowadzonego tam programu
»Kurs rehabilitacji podstawowej z elementami orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania si¢ oraz nauki pisania w jezyku Braille’a”. Zaku-
piono zegarek moéwigcy z minutnikiem, zegarki brajlowskie — na pasku
skérzanym i metalowym, plynomierz, méwiacy ci$nieniomierz, moéwiacy
kalkulator, méwigcg stacje meteo oraz urzadzenie do brajlowskiego etykie-
towania przedmiotow. Sale terapii wyposazono w urzadzenie lektorskie,
przenosng walizkowg petle indukcyjng, maszyne do pisania brajlem oraz
biale laski i tabliczki brajlowskie. Nalezy podkredli¢, ze dzialania te maja na
celu przede wszystkim jak najwigksze usamodzielnienie osadzonych z dys-
tunkcja wzroku zaréwno w warunkach izolacji penitencjarnej, jak i po wyj-
$ciu na wolnos¢. Ich rzetelng realizacje czesto utrudnia postawa skazanych,
ktérzy oczekujg wylacznie leczenia a nie wsparcia w pokonywaniu trudnosci
i ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci. Sg roszczeniowi, uwazaja,
ze powinni by¢ traktowani w sposdb uprzywilejowany, przejawiaja agresje
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w stosunku do administracji wieziennej. W 2017 r. 21 skazanych niedowi-
dzacych realizowalo programy resocjalizacyjne ukierunkowane w szczegol-
nosci na aktywizacje zawodows, przeciwdzialanie przemocy i agresji oraz
profilaktyke naduzywania srodkéw psychoaktywnych. Trzy osoby z tym
rodzajem niepelnosprawnosci ukonczyly terapie w oddzialach terapeutycz-
nych dla uzaleznionych od alkoholu, a dwie przebywaly w oddzialach dla
0so0b z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi. O$miu osobom
odbywajacym kare pozbawienia wolnosci zapewniono mozliwos¢ korzysta-
nia z biatych lasek, jedng wyposazono w czujnik pomiaru cieczy.

W 2017 r. 27 zakladéw karnych posiadalo w zasobach bibliotecznych
audiobooki umozliwiajace osobom z niepelnosprawnoscia wzrokowa
dostep do literatury. Biblioteki 11 jednostek penitencjarnych zaopatrzone
byly w ksigzki dla niewidomych. Podpisano réwniez dziewie¢ porozu-
mien umozliwiajacych osobom niewidomym i niedowidzgcym korzysta-
nie z zasobdw bibliotek miejskich (spoza zakltadéw karnych). Niestety,
zaklady karne nie dysponujg aktami prawnymi w formie umozliwiajacej
zapoznanie si¢ z nimi osobom z dysfunkcja wzroku. Tylko jedna jednostka
penitencjarna posiada Konwencje o prawach osob niepelnosprawnych
dostepng w jezyku Braille’a. Osoby zainteresowane moga natomiast otrzy-
mac akty prawne wydrukowane powiekszong czcionka. Trzy jednostki
penitencjarne prenumeruja takze prase dla oséb niewidzacych. Osadzeni
standardowo maja dostep do komputeréw, w ktorych system operacyjny
posiada udogodnienia do korzystania przez osoby niewidzace. Ponadto
w pieciu jednostkach penitencjarnych stanowiska komputerowe wyposa-
zone s3 w programy odczytu ekranu. Stuzba Wigzienna jest przygotowana
do pracy z osadzonymi z niepelnosprawnoscig wzrokowg i uwrazliwiona
na specjalne potrzeby tej grupy skazanych.

Osadzeni z niepetnosprawnoscia stuchowa

Jednostki penitencjarne, w ktérych przebywaja skazani z niepelnospraw-
noscig stuchows, realizujg zalozenia ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie¢ (tj. Dz.U.
2017, poz. 1824) ulatwiajace lub umozliwiajace porozumiewanie si¢ z ta
grupg osob. Polega ona w praktyce przede wszystkim na szkoleniu kadry.
W 2017 r. prawie podwoila si¢ w stosunku do 2016 r. liczba funkcjona-
riuszy Stuzby Wieziennej, ktérzy ukonczyli kursy jezyka migowego. Bylo
to odpowiednio 78 0sdb w 2017 r. i 42 osoby w 2016 roku. Tak znaczny
wzrost liczby funkcjonariuszy przygotowanych do pracy z osadzonymi
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z deficytami stuchu w ciggu zaledwie roku swiadczy o duzym zaanga-
zowaniu Stuzby Wieziennej w podejmowanie réznego rodzaju dziatan
ukierunkowanych na poprawe sytuacji oséb z niepelnosprawno$ciami
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Mozliwos¢ jasnej komuni-
kacji pomiedzy osadzonym a funkcjonariuszem Stluzby Wiegziennej ma
ogromne znaczenie zaréwno dla jednej, jak i drugiej strony. Poza doszka-
laniem kadry zaklady karne i areszty §ledcze wprowadzajg wiele rozwigzan
o charakterze administracyjno-technicznym ulatwiajacych egzystencje
w warunkach izolacji penitencjarnej osobom z niepelnosprawnoscia stu-
chowg m.in. mozliwo$¢ komunikowania si¢ za pomocg poczty elektronicz-
nej, faksu, smséw, formularza kontaktowego zamieszczonego na stronie
www.sw.gov.pl, Elektronicznej Skrzynki Podawczej SW, komunikatora
internetowego. O mozliwosci skorzystania z tej formy kontaktu osadzeni
sg informowani za pomocg informacji zawartych na stronach interneto-
wych poszczegélnych jednostek penitencjarnych, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na tablicach ogloszen.

W uzasadnionych sytuacjach osadzony z niepetlnosprawnoscia stuchowa
ma réwniez mozliwos¢ skorzystania z ustug tlumacza jezyka migowego.
Zwigzane z tym koszty pokrywa dyrektor jednostki penitencjarnej, w ktorej
przebywa skazany.

Osadzeni z niepetnosprawnoscia ruchowa

Chociaz nie w kazdej jednostce penitencjarnej, ze wzgledu na usytuowanie
w starym budownictwie, mozliwa jest calkowita eliminacja barier architek-
tonicznych umozliwiajaca swobodne przemieszczanie si¢ 0s6b z niepetno-
sprawnoscig ruchows, podejmowane s dzialania majace na celu ulatwienie
egzystencji tej grupie osadzonych. Maja oni m.in. mozliwo$¢ zamawiania
ksigzek z biblioteki poprzez dostarczony do celi katalog. Ponadto biblioteki
posiadaja audiobooki. Jednostki penitencjarne wyposazone sa w radiowezlty,
przez ktore emitowane sg stuchowiska o charakterze edukacyjnym, poznaw-
czym i informacyjnym. Skazani z niepelnosprawnosciag ruchowa moga
korzysta¢ ze wsparcia pelnosprawnych osadzonych posiadajacych kwali-
fikacje w tym zakresie i zatrudnionych jako opiekunowie oséb niepeino-
sprawnych. W celu przygotowania wigzniéw do pomocy wspolosadzonym
z niepelnosprawnos$ciami przeprowadzono w jednostkach penitencjarnych
52 cykle szkolenia zatytutowanego ,,Opiekun osoby starszej lub niepeino-
sprawnej”. Wzieto w nich udzial 549 pelnosprawnych osadzonych. Nato-
miast 540 0s6b bylo ich absolwentami.
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Osadzeni z niepetnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi

W ramach regulacji prawnych dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami
w systemie penitencjarnym najwiecej miejsca poswieca sie osadzonym
z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.
Skazani, u ktoérych wystepuja objawy lub cechy wskazujace na ten rodzaj
niepelnosprawnosci, kierowani s do Osrodkéw Diagnostycznych, w kto-
rych przeprowadzane s3 badania psychologiczne. Na ich podstawie wyda-
wane jest orzeczenie psychologiczno-penitencjarne, ktére poza diagnoza
psychologiczng skazanego zawiera réwniez zalecenia i wskazania dotyczace
jego egzystencji penitencjarnej. Na podstawie tego dokumentu komisja
penitencjarna moze skierowa¢ osobe do odbywania kary w systemie tera-
peutycznym, w tym na oddziale terapeutycznym o konkretnej specjalnosci.
W 2017 r. we wszystkich polskich jednostkach penitencjarnych zorganizo-
wane byly 22 oddzialy terapeutyczne dla oséb z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi lub uposledzonych umystowo. Mimo ze dysponujg one
1741 miejscami, w ciagu 2017 r. przebywalo w nich 2414 skazanych. Wsréd
nich bylo 355 0s6b z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci. Z kolei
u 563 zdiagnozowano uposledzenie umystowe (u 477 w stopniu lekkim i u 94
w stopniu umiarkowanym), u 1720 - zaburzenia osobowosci, a 1278 miato
tzw. podwdjng diagnoze, czyli dysfunkcje organizmu polaczona z uzaleznie-
niem od substancji psychoaktywne;j.

W przypadku kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci specjali-
styczne oddzialywania terapeutyczne realizowane sa w Zakladzie Karnym
nr 1 w Grudzigdzu oraz w Oddziale Zewne¢trznym w Lublincu.

Dla kazdego skazanego przebywajacego na oddziale terapeutycznym zespo6t
terapeutyczny opracowuje Indywidualny Program Terapeutyczny uwzgled-
niajgcy zalecenia zawarte w orzeczeniu psychologiczno-penitencjarnym.
W zaleznosci od konkretnych wskazan z osadzonymi pracuje si¢ za pomoca:
® indywidualnych oddzialywan terapeutycznych,
grupowych oddziatywan terapeutycznych,
treningow,
programow readaptacyjnych,
terapii zajeciowej,
zaje¢ rehabilitacyjnych i edukacyjnych,
ambulatoryjnej opieki psychiatryczne;j.

Dlugos¢ pobytu skazanego na oddziale terapeutycznym uzalezniona jest
od uzyskiwanych efektéw wymienionych dziatan. Skazani z niepetnospraw-
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noscig intelektualng oraz zaburzeniami psychicznymi odbywaja réwniez

kare w systemie terapeutycznym poza oddzialami terapeutycznymi.
Podsumowujac warto doda¢, ze wiele dzialan podejmowanych przez

Stuzbe Wigzienng w stosunku do skazanych z niepelnosprawnosciami ma

charakter generalny i jest dedykowanych wszystkim osadzonym niezaleznie

od rodzaju niepelnosprawnosci. Nalezg do nich np.:

® mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach kulturalno-o$wiatowych;

® mozliwo$¢ korzystania ze srodkéw finansowych na pokrycie kosztow
zwigzanych m.in. ze specjalistycznym leczeniem, rehabilitacjg lecznicza,
uzyskiwaniem orzeczen o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy,
organizacjg transportu specjalnego odpowiadajacego zaleceniom lekarza
czy tez przejazdow do miejsca pobytu, nauki, terapii i wykonywania pracy
(w szczegdlnosci nieodptatnej). Pomoc realizowana jest takze w formie
rzeczowej w szczegolnosci przez zapewnienie sSrodkow czystosci, srodkoéw
higieny osobistej, lekarstw oraz srodkéw opatrunkowych i sanitarnych,
protez, przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych;

® podnoszenie kompetencji funkcjonariuszy Stuzby Wiegziennej oraz pozo-
statych pracownikow jednostek penitencjarnych poprzez przygotowywa-
nie ich do pracy z osadzonymi o szczegélnych potrzebach wynikajacych
z niepelnosprawnosci. W 2017 r. przeprowadzono w tym celu 76 szkolen,
w ktorych wzieto udzial okoto 3000 funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej,
a w 2018 r. przeszkolono 3913 funkcjonariuszy wszystkich pionéw Stuzby
Wieziennej z zakresu wlasciwego postepowania z osobami z niepeino-
sprawnosciami;

® usprawnienie komunikacji z osobami z niepelnosprawnosciami odbywaja-
cymi kare pozbawienia wolnosci poprzez umieszczenie na stronie interne-
towej Stuzby Wieziennej podrecznika Judy Cohen pt. Praktyczny poradnik
savoir-vivre wobec 0sob niepetnosprawnych, ktéry jest dostepny zaréwno
dla kadry, jak i osadzonych oraz filmy instruktazowe ulatwiajace prace
z osadzonymi z niepelnosprawno$ciami sensorycznymi;

® podejmowanie dzialan podnoszacych $wiadomos¢ wszystkich osa-
dzonych w zakresie problemu niepelnosprawnosci. Przede wszystkim
uwrazliwienie na szczegélne potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami,
poszanowanie ich odmiennosci, niwelowanie uprzedzen i stereotypdw
dotyczacych tej grupy skazanych;

® mozliwos¢ ksztalcenia i podnoszenia swoich kwalifikacji w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osoby z niepetnospraw-
nosciami na takich samych zasadach jak osoby pelnosprawne. Przede
wszystkim s3 one informowane o naborach i wolnych miejscach
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w szkotach i na kursach prowadzonych przez Centra Ksztalcenia Usta-
wicznego na terenie catego kraju, a takze o mozliwosci ksztalcenia
i samoksztalcenia w macierzystych jednostkach penitencjarnych. Moga
réwniez podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe poprzez uczestnictwo
w kursach. Jedynym warunkiem w przypadku oséb z niepetnospraw-
no$ciami jest konieczno$¢ posiadania zaswiadczenia lekarza medycyny
pracy dopuszczajacego je do podjecia nauki;

® zagwarantowanie pomocy psychologicznej oferowanej przez zatrudnio-
nych tam psychologéw oraz pedagogicznej ze strony profesjonalnie przy-
gotowanych wychowawcéw, jak tez pomoc psychiatryczng $wiadczong
przez zewngtrznych lekarzy psychiatrow;

® mozliwo$¢ uczestnictwa w programach z zakresu aktywizacji zawodo-
wej, doradztwa zawodowego i promocji zatrudnienia. Osoby te moga
korzystac z opracowania pt. Szukam pracy. Program szkolenia w Klubie
Pracy przekazanego nieodplatnie do uzytkowania Centralnemu Zarza-
dowi Stuzby Wieziennej przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.
Ma ono na celu wyrobienie w osadzonych nawyku aktywnego poszuki-
wania pracy;

® mozliwo$¢ zatrudnienia w jednostkach penitencjarnych, w ktorych prze-
bywaja zaréwno do pracy odplatnej, jak i nieodplatnej swiadczonej na
rzecz tych jednostek. W 2017 r. zatrudnionych w ten sposéb bylto 143 osa-
dzonych z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci;

® uwzglednienie szczegélnych potrzeb osadzonych z niepelnosprawno-
$ciami w ramach readaptacji spotecznej skazanych;

® udzielanie pomocy przez jednostki penitencjarne w procedurze ubiegania
si¢ 0 orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci oraz uzyskania swiadczen
emerytalnych lub rentowych. W 2017 r. 647 osadzonym zostaly wydane
orzeczenia o niepelnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci, 183 uzy-
skalo dokumenty potwierdzajace niezdolnos¢ do zatrudniania i rent¢ cho-
robows, a 20 - rente socjalng. W przypadku 55 oséb w 2017 r. wszczgto
wspomniane procedury, lecz nie zostaly one w tym roku zakonczone. Nato-
miast w 2018 r. 703 osadzonych uzyskalo orzeczenia o niepelnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci, w przypadku 139 osadzonych ustalono
niezdolno$¢ do pracy i przyznano rente chorobows, 29 — przyznano rente
socjalng''®.

® mozliwo$¢ uczestniczenia w przedsiewzieciach kulturalno-oswiatowych
i sportowych organizowanych w ramach jednostek penitencjarnych,

8 Dane Biura Penitencjarnego CZSW.
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np. koncertach, przedstawieniach teatralnych, wystawach tema-

tycznych. Dla przyktadu w 2017 r. w Areszcie Sledczym w Ostrowie

Wielkopolskim zrealizowano ukierunkowane na potrzeby oséb z nie-

pelnosprawno$ciami programy ,Artysta” oraz ,Arteterapia — kazdy

moze tworzy¢...”. Z kolei w Areszcie Sledczym w Gebarzewie przepro-
wadzony zostal program ,Tolerancja”. Bardzo istotny z punktu widze-
nia 0s6b z niepelnosprawnosciami byl tez zrealizowany w Areszcie

Sledczym w Poznaniu program ,,Sprawnie do wolnoséci”. Dzieki niemu

maja one styczno$¢ z kulturg i sztukg oraz mozliwo$¢ spotkania z oso-

bami reprezentujacymi te dziedziny;
m dbaloé¢ o zapewnienie wlasciwych warunkéw egzystencji skazanych
po opuszczeniu jednostki penitencjarnej — 43 osadzonych umieszczono

w Domu Pomocy Spotecznej po zakonczeniu odbywania kary lub tym-

czasowego aresztowania'®.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze Stuzba Wigzienna podejmuje dziatania na
rzecz osadzonych z niepelnosprawnosciami majace na celu stworzenie
odpowiadajacych ich szczegdlnym potrzebom warunkéw odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Widoczne jest zaangazowanie w realizacj¢ postulatu
niezaleznej egzystencji tej grupy osob, wyréwnywania ich szans w dostepie
do ksztalcenia, zatrudnienia, kultury i sztuki oraz w rzeczywistosci postpe-
nitencjarnej. W sposob szczegdlny podkresli¢ nalezy podejmowanie dziatan
edukacyjnych w zakresie niepelnosprawnosci w stosunku do ogétu osadzo-
nych. Ich celem jest eliminowanie uprzedzen do tej grupy osob, przeciw-
dziatanie dyskryminacji i stereotypizacji oraz uswiadomienie szczegélnych
potrzeb 0sob z niepelnosprawno$ciami. Zmiana postaw wspdtosadzonych
w stosunku do skazanych z réznego rodzaju dysfunkcjami umozliwia rze-
telne przygotowanie ich do udzielania im pomocy i wsparcia.

Mimo ze ze wzgledu na réznego rodzaju trudnosci i ograniczenia sytuacja
0s0b z niepelnosprawnosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci nie
jest idealna, wida¢ duze zaangazowane Stuzby Wieziennej w jej poprawe na
kazdej w zasadzie plaszczyznie. Warto jednakze postulowa¢ o rozwazenie
mozliwosci sprofilowania zakltadow karnych (lub oddziatéw w ich ramach),
majac na uwadze rodzaj niepetnosprawnosci osadzonych. Obecnie uwzgled-
niaja one w zasadzie wylacznie niepelnosprawnos¢ intelektualng i zaburze-
nia psychiczne. Nie ma oddziatéw specjalnie przeznaczonych dla osadzonych
z niepelnosprawnoscia narzadu stuchu, wzroku lub ruchu.

9 Tamze.



Metodologia badan

Osoby pozbawione wolnosci sg bardzo zréznicowana populacjg. Stanowia
one grupe generujgcg wiele trudnosci, z tego wzgledu nalezy stosowa¢ bardzo
mocno zindywidualizowane dzialania resocjalizacyjne. W polskim systemie
penitencjarnym ustawodawca okreslil systemy wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci; obok typéw i rodzajow zaktadéw karnych stanowia one jeden
z elementéw indywidualizacji kary pozbawienia wolnosci. Zgodnie z art. 96
§ 1 k.kw. w systemie terapeutycznym odbywaja kare skazani z niepsychotycz-
nymi zaburzeniami psychicznymi, w tym skazani za przestepstwo okreslone
w art. 197-203 k.k., popelnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksu-
alnych, uposledzeni umystowo, a takze uzaleznieni od alkoholu albo innych
srodkéw odurzajacych lub psychotropowych oraz skazani niepelnosprawni
fizycznie - wymagajacy oddzialywania specjalistycznego, zwlaszcza opieki
psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjnej. W Republice Czeskiej rowniez
osoby z zaburzeniami, niepetnosprawne i uzaleznione kieruje si¢ do oddzialow
specjalnych, jednak system czeski przewiduje znacznie bardziej rozbudowany
ich podzial. Migdzy innymi osobno kar¢ odbywajg osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng, z zaburzeniami zachowania, osoby, dla ktérych tworzy sie
indywidualny program leczenia, uzaleznieni od narkotykéw, od hazardu, od
alkoholu (§ 3 NGR ¢&. 25/2012).

Wykonujgc kare w systemie terapeutycznym, w postepowaniu ze skazanymi
w szczegolnosci uwzglednia sie takie potrzeby, jak: zapobieganie poglebianiu
si¢ patologicznych cech osobowosci, przywracanie réwnowagi psychicznej,
ksztaltowanie zdolno$ci wspolzycia spolecznego, a takze przygotowanie do
samodzielnego Zycia. Istotne jest réwniez réwnoczesne zastosowanie srodkow
leczniczych i psychokorekcyjnych zgodnych z potrzebami oséb osadzonych.
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W oddzialach specjalnych w Republice Czeskiej prowadzi si¢ opieke i tera-
pie, ktdéra pozwoli minimalizowa¢ skutki uwiezienia. Kladzie si¢ szczegdlny
nacisk na ksztaltowanie kompetencji spotecznych, ktére sg tak niezbedne
w zyciu codziennym. W ramach programéw resocjalizacyjnych ukazuje sie
negatywne skutki dzialania przestepczego i probuje si¢ zapobiega¢ popelnia-
niu kolejnych przestepstw.

Problem 0séb z niepelnosprawnosciami pozbawionych wolnosci pozo-
staje wyjatkowo zaniedbany. Jak wykazano wcze$niej, w zaktadach karnych
w Polsce przebywa ponad 4000 0s6b z réznymi rodzajami niepelnosprawno-
$ci. Czesto sa to osoby z wieloma réznorodnymi problemami ujawniajacymi
sie na wolnosci, a potegujacymi sie w warunkach uwigzienia. Jak podkresla
Krzysztof Olkowicz (2017) osoby z niepelnosprawnoscig psychiczng lub inte-
lektualng, jak réwniez fizyczng [przyp. K.N.] stanowig szczegdlnie wrazliwg
grupe osadzonych. W sytuacji najtrudniejszej sa osadzeni z niepetnospraw-
noscig intelektualng, poniewaz bardzo czesto nie sg w stanie zrozumie¢ swo-
jego polozenia, nie potrafia poradzi¢ sobie w nowej, trudnej sytuacji. Jaka
tunkcje pelni kara pozbawienia wolno$ci wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng? Czy te osoby s3 w stanie poradzi¢ sobie w codziennym zyciu
wieziennym, ktére, jak powszechnie wiadomo, znacznie rézni si¢ od zycia
wolnosciowego?

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng charakteryzujg si¢ znacz-
nym ograniczeniem w funkcjonowaniu w réznych obszarach zycia.
Janusz Heitzman (2017) szacuje, ze takie osoby w polskich wiezieniach
stanowig okoto 3% calej populacji. Podkresla jednoczesnie, ze w tej kwe-
stii nie ma zgodnosci, badania §wiatowe bowiem informujg o danych od
4 do 10% ogdlnej populacji. Gdyby przyja¢ swiatowe dane, oznaczaloby,
ze w polskich jednostkach penitencjarnych przebywa od 3-7 tys. osadzo-
nych z niepelnosprawnoscia intelektualng. Znakomita wigkszos$¢ z nich
to osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu lekkim, co powoduje wiele
trudnosci, zaczynajac od czynnosci wstepnych, poniewaz bardzo rzadko
niepelnosprawnos¢ jest diagnozowana na etapach wstepnych postepowa-
nia, przestuchan policyjnych, aresztowania, przebiegu sprawy sadowej
(tamze). Samo rozpoznanie na poczatkowym etapie nie jest zadaniem
tatwym, gorsze bowiem funkcjonowanie jest czesto odczytywane jako
zaniedbanie $rodowiskowe, pedagogiczne czy efekt wadliwej socjalizacji
a nie niepetlnosprawnos¢ intelektualna.
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Niewatpliwie osoby z niepelnosprawnoscia, bez wzgledu na jej rodzaj, wyma-
gaja szczegllnej formy wsparcia. Czesto nie potrafig same zadbac o swoje
prawa. Dodatkowo osoby te powinny mie¢ znacznie bardziej zindywidu-
alizowane oddzialywania penitencjarne, wspierajace oraz terapeutyczne.
Czasem niepelnosprawnym w tych jednostkach penitencjarnych wystarczy
jedynie specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny lub cela zlokalizowana na par-
terze budynku, aby mogli funkcjonowac jak pozostali osadzeni.

Celem przeprowadzonych badan byla analiza i ocena funkcjonowania
osadzonych z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci w Polsce i Republice
Czeskiej. Skupiono sie zwlaszcza na ustaleniu:

1. Czy istniejg réznice pomiedzy skazanymi z niepelnosprawnos$ciami a ska-
zanymi pelnosprawnymi w zakresie:

B ogdlnego poczucia alienacji,

B poszczegdlnych wskaznikéw poczucia alienaciji,

B potrzeb wsparcia spoltecznego.

2. Jakiego rodzaju wsparcia spolecznego najbardziej oczekuja badani?

Czy istnieje zalezno$¢ miedzy poczuciem alienacji a poczuciem wsparcia?

4. Czy i w jakim zakresie istnieja roznice w potrzebach zwigzanych z reso-
cjalizacja w badanych grupach?

W badaniach przyjeto nastepujace zalozenia:

Istnieje istotny zwigzek miedzy wsparciem spofecznym a poczuciem alie-
nacji w badanych grupach. Im wyzsze poczucie wsparcia, tym nizsze poczu-
cie alienacji.

Istnieja roznice w zakresie badanych wskaznikow, skazani z niepelno-
sprawno$ciami przejawiaja wyzsze natezenie zapotrzebowania na wsparcie
spoleczne, jednoczesnie majg wyzszy poziom alienacji spolecznej; dotyczy to
szczegolnie osob z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Przyjeto istnienie rédznic w potrzebach resocjalizacyjnych badanych osoéb.
Osoby z niepelnosprawnosciami posiadajg inne potrzeby resocjalizacyjne niz
osoby z grupy kontrolnej. Ponadto grupy oséb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolno$ci w oddziatach z niepsychotycznymi zaburzeniami umystowymi
lub uposledzonych umystowo posiadaja odmienne potrzeby w stosunku do
0so6b niepetnosprawnych fizycznie.

W przebiegu badan zastosowano cztery narzedzia badawcze; zaréwno te
posiadajace standaryzacje, jak i autorskie kwestionariusze skonstruowane na
potrzeby przeprowadzonych badan.

w
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Skala Wsparcia Spotecznego autorstwa Krystyny Kmiecik-Baran

Skala sklada si¢ z 24 twierdzen. Stuzy do badania rodzaju oraz sily wspar-
cia, jakie jednostka otrzymuje. Autorka wyodrebnia cztery rodzaje wsparcia:
wsparcie informacyjne to dostarczanie jednostce waznych informacji doty-
czacych jej funkcjonowania; wsparcie instrumentalne to udzielanie konkret-
nej pomocy w formie srodkéw finansowych czy dobr materialnych; wsparcie
warto$ciujgce rozumiane jest jako dawanie jednostce do zrozumienia, ze
posiada umiejetnosci i zdolnosci, ktdre sg wazne dla prawidlowego funkcjo-
nowania grupy; wsparcie emocjonalne to dawanie jednostce do zrozumie-
nia, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc innych.

Przykladowe twierdzenia: ,Cierpliwie tlumacza, gdy czegos$ nie rozu-
miem”; ,Gdy prosz¢ o pomoc nie ukrywajg zlosci”; ,,Czesto prosza mnie
o porade™; ,,Sa dla mnie obcy”. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie, za
pomocg pieciostopniowej skali, w jakim stopniu twierdzenie odnosi si¢ do
wlasnej sytuacji.

Skala Poczucia Alienacji autorstwa Krystyny Kmiecik-Baran
Skala sklada si¢ ze 100 twierdzen. Wyodrebniono pig¢ rodzajéw poczucia
alienacj:
B Poczucie anomii - fadu spolecznego
® Poczucie sensu - bezsensu
® Poczucie bezradnosci - zaradnosci
B Poczucie samowyobcowania — autonomii
® Poczucie izolacji (osamotnienia) — integracji

Badani ustosunkowujg si¢ do kazdego twierdzenia, wybierajac jedna
z odpowiedzi.

Przykladowe twierdzenia to: ,,Prawo jest sprawiedliwe”™; ,W zyciu liczy
sie tylko sita”; ,Mam zawsze do$¢ energii’; ,,Glosze tylko to, co jest zgodne
z moimi pogladami”.

Kwestionariusz Potrzeb Osadzonych autorstwa Katarzyny Nawrockiej
Kwestionariusz ten pozwala okresli¢ potrzeby w zakresie resocjalizacji,
odnoszac si¢ do nauczania, pracy, kontaktéw z rodzing i spoleczenstwem,
uczestnictwem w programach resocjalizacyjnych, a takze wszelkich form
pomocy i wsparcia.

Kwestionariusz wywiadu poglebionego autorstwa Jolanty Zozuli
Kwestionariusz wywiadu zawiera pytania dotyczace niepelnosprawnosci,
warunkoéw funkcjonowania w zaktadzie karnym oraz systemu wsparcia.



Najwazniejsze aspekty funkcjonowania 0séb z niepelnosprawnosciami

objete zostaly nastepujacymi obszarami badawczymi:

m Popelnione przestepstwo i kara;

® Niepelnosprawnos¢;

m System odbywania kary pozbawienia wolnosci;

m Realizacja szczegolnych potrzeb osadzonych z niepelnosprawnosciami;

®m Mozliwosci zatrudnienia i wykonywania pracy, edukacji oraz udziatu
w zajeciach kulturalno-oswiatowych.

Obliczenia i sposob analizy badan

Zgromadzone dane empiryczne zostaly poddane weryfikacji poprzez zasto-
sowanie analizy statystycznej oraz analizy jakoSciowej. Analiza danych
zostala podzielona na trzy czesci. Pierwsza stanowi analiza jakos$ciowa,
drugg analiza statystyczna za pomocg programu SPSS, natomiast ostatnig
jakosciowa analiza wywiadéw z osadzonymi. Przy wykorzystaniu zgro-
madzonych danych wykonano obliczenia za pomoca testu Kolmogoro-
wa-Smirnowa dla jednej proby, dzieki czemu weryfikowano prawidtowos¢
dopasowania skumulowanego rozkladu badanej zmiennej z teoretycznym
rozkladem normalnym. Wynik pozwolil oszacowaé dalszy dobor testow.
Ze wzgledu na to, ze wyniki wskazaly obecnos¢ zmiennych cechujacych sie
brakiem rozkladu normalnego, do dalszej analizy zalezno$ci oraz poréwnan
wykorzystano testy nieparametryczne m.in. nieparametryczny test ANOVA
Kruskala-Wallisa oraz test U Manna-Whitney’a.

6.2. Badani

Badaniami objeto 360 oséb skazanych przebywajacych w polskich i czeskich
zakladach karnych. Grupy badane byty réwnoliczne - po 30 o0séb z kazdej
kategorii w kazdym panstwie. Dobrano je homogenicznie, pod wzgledem
plci i rodzaju niepetnosprawnosci. Dla uzyskania poréwnania wyloniono
réwniez cztery grupy kontrolne oséb pelnosprawnych odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci — po 30 osob w kazdej.

Badanie przebiegalo w dwdch etapach. W pierwszym wylosowano osa-
dzonych z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz pelnosprawnych. Po
uzyskaniu zgody przeprowadzono badania.
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TageLa 17. Osoby badane — tabela zbiorcza

Rodzaj niepetnosprawnosci ‘ Liczba osob
z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi lub uposledzone umystowo (dalej 30
w tabelach Niepetnosprawnos¢ intelektualna)
Kobiet
ovtety niepetnosprawne fizycznie (dalej w tabelach 30
Inne rodzaje niepetnosprawnosci)
pelnosprawne 30
Polska
z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi lub uposledzeni umystowo (dalej 30
w tabelach Niepetnosprawno$¢ intelektualna)
Mezczvini
czczyznl niepelnosprawni fizycznie (dalej w tabelach 30
Inne rodzaje niepetnosprawnosci)
pelnosprawni 30
z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi lub uposledzone umystowo (dalej 30
w tabelach Niepetnosprawnos¢ intelektualna)
Kobiet
ovlety niepelnosprawne fizycznie (dalej w tabelach 30
Inne rodzaje niepetnosprawnosci)
Republika pelnosprawne 30
Czeska . . L
z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi lub uposledzeni umystowo (dalej 30
w tabelach Niepetnosprawnos¢ intelektualna)
Mesczvini
ezczyznl niepelnosprawni fizycznie (dalej w tabelach 30
Inne rodzaje niepetnosprawnosci)
pelnosprawni 30

Zroédlo: badania wlasne.

Drugi etap badawczy polegal na przeprowadzeniu wywiadéw poglebio-
nych z osadzonymi z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Badaniu pod-
dano 16 0séb z Polski (8 mezczyzn i 8 kobiet) oraz dziesigcioro osadzonych
z Republiki Czeskiej (5 mezczyzn i 5 kobiet). Osadzeni dobrowolnie zglosili
sie do badan.



Kobiety z niepetnosprawnosciami — Polska

Na podstawie analizy badan wykazano, ze w grupie kobiet z niepetnospraw-
noscig intelektualng najwiecej badanych bylo wieku 41-50 lat (47%). Naj-
mniejszg grupe stanowily kobiety mlodociane - do 21. r.z. (12%). Badane
gléwnie zamieszkiwaly miasta o $redniej wielkosci od 50 000 do 100 000
mieszkancow. Wsrdd badanych 67% stanowily panny. W grupie kobiet
z innymi rodzajami niepelnosprawnosci réwniez najliczniejsza okazala si¢
grupa kobiet w wieku 41-50 lat (43%), a najmniej liczng - kobiety najmlodsze
w przedziale wiekowym 21-30 lat (19%). Analizujac stan cywilny, zauwaza
sie, ze 51% badanych zyje w zwiazkach nieformalnych, 27% stanowity panny,
w zwigzkach malzenskich pozostaje 17%, a 5% kobiet jest owdowiatych.
Kolejng cecha byl status spoleczny. Dokonano analizy wyksztalcenia,
zawodu oraz poproszono o ocene¢ sytuacji ekonomicznej. Jak wiadomo
osoby pozbawione wolnosci czesto charakteryzujg sie niskim poziomem
wyksztalcenia (Szymanowska, 2003; Nowak, 2008; Biel, 2008; Majchrzyk,
2009; Matysiak-Blaszczyk, 2010; Mirostaw-Nawrocka, 2014 i inni). Dane
uzyskane z dwoch grup rdéznily sie. Badane z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng mialy gléwnie wyksztalcenie podstawowe (47%) lub gimnazjalne
(33%), tylko 17% legitymowalo si¢ wyksztalceniem zawodowym. W drugiej
grupie — kobiet z innymi rodzajami niepelnosprawnosci — wyksztalcenie
bylo réwniez na niskim poziomie, jednak o wiele wiecej kobiet legitymo-
walo sie wyksztalceniem zawodowym - 47%, szkole $rednig ukonczylo
13%, a 7% posiadalo mature, na etapie gimnazjum edukacj¢ zakonczyto
24%, a na szkole podstawowej tylko 9% badanych. Sytuacja ekonomiczna
w obydwoch grupach najczesciej byla okreslana jako przecigtna lub zla.
W grupie kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng sytuacje jako bardzo
z13 okreslilo 13%, a w drugiej grupie — kobiet z innymi rodzajami niepetno-
sprawnosci — 9% badanych. Na status materialny ma wpltyw wykonywany
zawdd. Analizujac poziom wyksztalcenia, mozna wnioskowa¢, ze badane
nie wykonywaly dochodowych zawodow. Nalezy zaznaczy¢, ze w grupie
kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng zdecydowana czes¢ badanych
nie pracowala w ogoéle, utrzymywata si¢ z przystugujacych im zasitkow,
byla na utrzymaniu oséb bliskich lub partneréw; zrodlem dochodu byty
réwniez kradzieze, za ktére w czasie prowadzenia badan odbywaty kare
pozbawienia wolno$ci. Pracowalo tylko 13% kobiet, najczesciej wyko-
nywaly proste czynnosci, otrzymujac najnizsze wynagrodzenie. Badane
z innymi rodzajami niepelnosprawnosci czesciej podejmowaly prace, az
47% pracowalo przed osadzeniem w zakladzie karnym. Niestety, praca
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réwniez nie przynosila wysokich dochodéw, kobiety wykonywaly raczej
proste prace, niewymagajace wysokich kwalifikacji, zatrudniane byly jako
osoby sprzatajace lub pomoc w kuchni, w formie umowy zlecenia za naj-
nizszg stawke.

Mezczyini z niepetnosprawnosciami — Polska

Mezczyzni z obu grup badawczych, to gtéwnie osoby w wieku 31-40 lat
oraz 41-50 lat. W grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualna
w pierwszym przedziale znajdowalo si¢ 36% badanych, a w drugim - 27%.
W drugiej grupie - mezczyzn z innymi rodzajami niepelnosprawnosci -
rozklad prezentowal si¢ podobnie. W przedziale 31-40 lat — 33% badanych,
a w przedziale 41-50 lat — 27%. Najmniej bylo mezczyzn miodocianych,
czyli do 21. r.z., niewielki odsetek w pierwszej grupie — 7%, a w dru-
giej — 10%. Wiekszo$¢ badanych stanowili mieszkancy sredniej wielkosci
aglomeracji miejskich. W grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna stanowili oni 42%, a w grupie mezczyzn z innymi rodzajami
niepelnosprawnosci — 38%. W grupie osadzonych z niepelnosprawnoscia
intelektualng 24% badanych stanowili mieszkancy wsi. W obu grupach
dominowali mezczyzni wolni lub zyjacy w konkubinatach. W grupie mez-
czyzn z niepetlnosprawnoscia intelektualng nie bylo Zonatych ani rozwod-
nikéw. Mezczyzni wolni stanowili az 77%, w konkubinacie natomiast zylo
23%. W drugiej grupie — mezczyzn z innymi rodzajami niepelnosprawno-
$ci - zdecydowanie wiecej zylo w wolnych zwigzkach - 42%, Zonaci stano-
wili 24%, 21% to kawalerowie, 10% rozwodnicy, a 3% wdowcy.

Analizujgc status spoteczny, mozna réwniez stwierdzi¢, ze mezczyzn
charakteryzowal raczej niski poziom wyksztalcenia, zdecydowanie nizszy
w grupie z niepelnosprawnoscig intelektualng - tylko 27% badanych ukon-
czylo gimnazjum.

W obu grupach byl dosy¢ wysoki wskaznik wyksztalcenia zawodowego -
24% w grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz 53%
z innymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Megzczyzni z grupy z niepelnosprawnoscia intelektualng zdecydowanie
rzadziej pracowali niz badani z innymi rodzajami niepelnosprawnosci. Pracu-
jacy wykonywali gléwnie zajecia fizyczne, poproszeni o wskazanie zawodow,
podawali, ze byli malarzami, tokarzami, pracownikami sektora budowlanego.
Mezczyzni z niepelnosprawnoscia intelektualng pracowali jako pomocnicy,
wykonujac nieskomplikowane zadania. Zdecydowana wigkszos¢ badanych
z obu grup swoja sytuacje ekonomiczng okreslata jako przecietna.
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Kobiety z niepetnosprawnosciami — Republika Czeska

Analizujac wiek badanych kobiet, mozna stwierdzi¢, ze w grupie kobiet z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng dominowaly osoby mlode w przedziale wie-
kowym 31-40 lat — az 70%, natomiast w grupie kobiet z innymi rodzajami
niepetnosprawnosci najwigksza grupe stanowily panie w wieku 31-40 lat
53%. Najmniej w obu grupach byto kobiet do 21. roku zycia.

Przed osadzeniem kobiety, podobnie jak w grupie osadzonych Polek,
mieszkaly w $§redniej wielkosci miastach, 47% w grupie kobiet z niepetno-
sprawnoscig intelektualna i az 57% w drugiej grupie.

Stan cywilny w obrebie tych dwoch grup réznit si¢ bardzo. Osadzone
z niepelnosprawnoscia intelektualng w zdecydowanej wigkszosci byly pan-
nami (66%), 4% z nich zylo w wolnym zwigzku, a 30% posiadalo meza.
W drugiej grupie 60% deklarowalo, ze jest mezatkami, 27% zyto w wolnych
zwigzkach, 10% pannami, a 3% rozwdédkami.

Badane mialy raczej niski status spoteczny, ktéry spowodowany byt
niskim poziomem wyksztalcenia, wykonywaniem malo ptatnych prac badz
bezrobociem. Poproszone o okreslenie swojej sytuacji materialnej, deklaro-
waly raczej zty poziom - w grupie kobiet z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng — 47%, natomiast w drugiej — 50%.

Mezczyzni z niepetnosprawnosciami — Republika Czeska

Zebrany material empiryczny dotyczacy cech spoteczno-demograficznych
pozwolil na stwierdzenie, w grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng najwiecej badanych byto w grupie wiekowej 31-40 lat — 36%, tak jak
wsréd mezczyzn z innymi rodzajami niepelnosprawnosci, odsetek wyniost
42%. W badanych grupach istnieje rozbiezno$¢ dotyczaca stanu cywilnego
badanych. W grupie me¢zczyzn z niepetnosprawnoscig intelektualng, podob-
nie jak w uprzednio opisywanych grupach z tym rodzajem niepetnospraw-
nosci, dominowali mezczyzni stanu wolnego (60%), tylko 7% bylo zonatych,
a pozostali (13%) to rozwodnicy. W drugiej grupie mezczyzn z innymi rodza-
jami niepelnosprawnosci dominowali zyjacy w wolnym zwigzku - 33% oraz
zonaci — 40%. Pozostalg czes¢ (27%) stanowili rozwodnicy.

Mezczyzni posiadali niskie wyksztalcenie, w grupie z niepelnospraw-
noscig intelektualng stwierdzono znacznie mniej korzystna sytuacje zawo-
dowg badanych. Niewielki odsetek badanych pracowat (27%), u pozostatych
gléwnym zZrédlem utrzymania byty zasitki i najblizsza rodzina. W grupie
drugiej zdecydowanie wiecej mezczyzn legitymowalo si¢ wyksztalceniem
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zawodowym (53%), wyksztalceniem $rednim - 24%. Jeden z badanych uzy-
skat wyksztalcenie wyzsze na poziomie licencjackim.

Trudniejsza sytuacje materialng deklarowali me¢zczyzni z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, az 63% okreslifo poziom ekonomiczny jako zly.
W drugiej grupie sytuacja przedstawiala sie lepiej, poniewaz niemalze wszy-
scy mezczyzni posiadajacy zawdd pracowali przed osadzeniem. Czg$¢ z nich
pracowala w wyuczonych zawodach - 46%, a pozostali zmieniali profesje
w zalezno$ci od zapotrzebowania na rynku pracy. Status ekonomiczny okre-
$lali jako przecigtny lub dobry - podobny rozklad procentowy.

6.3. Miejsce i procedura badan

Badania byly prowadzone w koncu 2016 r. i pierwszej polowie 2017 roku.
Czas trwania jednego badania wynosit od godziny do prawie dwdch godzin.
Wywiady poglebione zajmowaly okolo 2-2,5 godziny. Czas wydluzat sie
podczas badania 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, poniewaz cze-
sto trzeba byto doprecyzowac¢ niektore badane kwestie. Podczas badania nie
przerywano badanym, ktérzy czesto wykraczali poza zadawane pytanie.

Zaktad Karny nr 1 w Grudzigdzu

Jednostka podlega Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Byd-
goszczy. Jest zakladem karnym typu zamknietego z oddzialami zakladu
karnego typu pdlotwartego i aresztu sledczego dla kobiet i me¢zczyzn. Kare
pozbawienia wolnosci moga odbywac osadzeni mlodociani, odbywajacy
kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, a takze w przypadku kobiet,
recydywistki penitencjarne.

Pojemno$¢ jednostki to 1426 osadzonych, w tym 26 miejsc w Domu dla
Matki i Dziecka i 13 miejsc w oddziale ginekologiczno-polozniczym.

W jednostce funkcjonujg: oddzial terapeutyczny dla skazanych kobiet
uzaleznionych od alkoholu, oddzial terapeutyczny dla skazanych z niepsy-
chotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo,
oddzial ginekologiczno-potozniczy, Dom dla Matki i Dziecka i Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego (https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny
-nr-1-w-grudziadzu, dostep: 5.10.2019).

Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie
Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie przeznaczony jest dla tymczasowo
aresztowanych kobiet i mezczyzn pozostajacych do dyspozycji Prokuratury
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Rejonowej Warszawa-Praga Poludnie, Prokuratury Rejonowej w Otwocku
oraz Sadu Rejonowego Warszawa-Praga Poludnie, Sagdu Okregowego Warsza-
wa-Praga (jezeli areszt tymczasowy zastosowano na wniosek wspomnianych
prokuratur) i Sadu Rejonowego w Otwocku, dla skazanych kobiet odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, mlodocianych i recydywistek
penitencjarnych w warunkach zaktadu typu zamknietego oraz odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy i mlodocianych w warun-
kach zakladu typu poélotwartego. Ponadto mogg w nim przebywac chorzy
na cukrzyce insulinozalezna, kobiety poruszajace si¢ na wézku inwalidzkim
oraz osadzeni objeci programem substytucji metadonowej. Ustalona pojem-
nos$¢ jednostki organizacyjnej to tacznie 632 miejsca (https://www.sw.gov.pl/
strona/opis-areszt-sledczy-w-warszawie-grochowie, dostep: 5.10.2019).

Areszt Sledczy w Warszawie-Bialolgce

Areszt Sledczy w Warszawie-Bialotece wraz z Oddzialem Zewnetrznym
Warszawa-Bemowo podlegaja Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wie-
ziennej w Warszawie i realizuja zadania w zakresie wykonywania kary
pozbawienia wolno$ci i tymczasowego aresztowania. Areszt Sledczy
w Warszawie-Bialolece przeznaczony jest dla mezczyzn: tymczasowo
aresztowanych, recydywistow penitencjarnych w warunkach zakladu pét-
otwartego, skazanych po raz pierwszy, mlodocianych oraz deportowanych
z innych krajéw na podstawie uméw miedzynarodowych, w tym Europej-
skiego Nakazu Aresztowania.

Pojemno$¢ jednostki wynosi 1313 miejsc w Areszcie Sledczym w Warsza-
wie-Bialolece oraz 235 miejsc w Oddziale Zewnetrznym Warszawa-Bemowo.

Areszt Sledczy w Warszawie-Bialolece realizuje, zgodnie z Instruk-
cja Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej, zadania zwigzane z two-
rzeniem i organizacja oddzialéw penitencjarnych w zakladach karnych
i aresztach $ledczych. Kompleks budynkéw aresztu sktada si¢ z czterech
pawilon6w, obecnie oddzialéw penitencjarnych, oraz oddziatu szkolnego -
Centrum Ksztalcenia Ustawicznego przy Areszcie Sledczym w Warsza-
wie-Bialotece z celami mieszkalnymi dla uczniéw oraz pokojami widzen
adwokackich i przestuchan, ktére potaczone sg podziemnymi korytarzami.
Przejscia w podziemiach sg jednokierunkowe, a kazdy pas ruchu oddziela
od drugiego gruby mur.

Nowoczesne o standardzie europejskim Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego przy Areszcie Sledczym w Warszawie-Bialotece rozpoczeto swojg
dziatalnos¢ 1 wrzesnia 2005 roku. Ksztalci na poziomie liceum ogélnoksztat-
cacego oraz kwalifikacyjnych kurséw przygotowujacych do wykonywania
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zawodu. Szkota spetnia wymagania w zakresie innowacyjnych metod ksztal-
cenia dzigki dobrze przygotowanej kadrze i nowoczesnemu wyposazeniu
pracowni dydaktycznych oraz zawodowych, ktére sg przygotowywane takze
do przeprowadzania egzaminéw zewnetrznych potwierdzajacych kwalifika-
cje zawodowe stuchaczy. W 2016 r. na terenie Aresztu Sledczego w Warsza-
wie-Bialolece powstal oddzial terapeutyczny dla skazanych uzaleznionych
od alkoholu ATLANTIS (https://www.sw.gov.pl/strona/opis-areszt-sledczy
-w-warszawie-bialolece, dostep: 5.10.2019).

Zaktad Karny w Siedlcach

Zaklad Karny w Siedlcach podlega Okregowemu Inspektoratowi Stuzby
Wieziennej w Warszawie. Jest zakladem karnym przeznaczonym dla
skazanych mezczyzn, recydywistow penitencjarnych typu zamknigtego
oraz typu polotwartego, dla skazanych recydywistow penitencjarnych
przebywajacych w zwiazku z realizacja uméw o zatrudnieniu, z oddzialem
aresztu $ledczego dla mezczyzn. Pojemnosc¢ jednostki okreslona jest na 701
miejsc. Jednym z oddzialow siedleckiej jednostki jest oddzial terapeutyczny
dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub upo-
sledzonych umystowo. Skazani siedleckiej jednostki biorg udzial w wielu
programach readaptacyjnych, kursach zawodowych oraz pracach spotecz-
nych na rzecz spolecznosci lokalnej. Od 2010 r. w Zaktadzie Karnym w Sie-
dlcach prowadzone jest nauczanie na poziomie liceum ogdlnoksztalcacego
w systemie e-learningowym. W oddziale terapeutycznym realizowany jest
Program Oddzialywania Terapeutycznego, a takze inne programy rea-
daptacyjne, m.in.: ,Bajki, ktdre leczg - bajkoterapia dla uposledzonych
umyslowo”; , Trening zastepowania agresji ART”; ,, Arteterapia — psychory-
sunek”; ,Duluth - program dla sprawcéw przemocy w rodzinie”. W ramach
terapii zajeciowej, na podstawie podpisanych porozumien, skazani wyko-
nuja zabawki ekologiczne, poduszki, budki legowe dla jerzykéw oraz kar-
mniki. Wykonane zabawki przekazywane sa na rzecz Domu Matego
Dziecka w Siedlcach oraz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Siedlcach (https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-w-siedlcach,
dostep: 5.10.2019).

Zaktad Karny Svétla nad Sdzavou

Zaklad karny dla kobiet o réznych stopniach zabezpieczenia ochronnego:
niskim, §rednim i wysokim, kara moze by¢ réwniez odbywana w oddziale
zamknietym. Ponadto kare pozbawienia wolnosci odbywaja tu kobiety,
ktére wymagaja specjalnego traktowania. Istnieja dwa oddziaty dla nich,
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pierwszy przeznaczony jest dla matek niepelnoletnich dzieci w réznych stop-
niach zabezpieczenia ochronnego oraz drugi dla kobiet trwale niezdolnych
do pracy. Wazne miejsce w programach resocjalizacyjnych obejmujg dziata-
nia, w ktdrych skazane kobiety mogg korzysta¢ ze swoich naturalnych zdol-
nosdci i umiejetnosci, w takich dziedzinach, jak muzyka, zajecia sportowe,
rekodzielo i ogrodnictwo. Inne zajgcia, z ktérych moga korzysta¢ skazane,
to warsztaty ceramiczne, nauczanie jezykéw obcych i zajecia informatyczne.

W ramach specjalnych zaje¢ edukacyjnych prowadzona jest praca gru-
powa, z recydywistkami, skazanymi z problemami komunikacyjnymi
i skfonnosciami do agresji (https://www.scr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou/o-
-nas/, dostep: 30.08.2018).

Zaktad Karny w Pardubicach

Zaklad karny w Pardubicach przeznaczony jest dla mezczyzn; ma wydzie-
lony oddzial aresztu $ledczego. Istnieja tu oddziaty o réznym stopniu zabez-
pieczenia oraz oddzial dla trwale niezdolnych do pracy. Edukacje zapewnia
centrum edukacji szkolnej, gdzie mozna zdoby¢ kwalifikacje w wielu dzie-
dzinach. W zaleznosci od rodzaju programu edukacyjnego absolwenci
otrzymujg $wiadectwo ukonczenia praktyk lub certyfikat.

Waznym elementem sg dzialania resocjalizacyjne, ktérych celem jest
wywarcie wplywu na psychike i poprawa kondycji fizycznej skazanych.
Zajecia odbywajg si¢ w réznorodnych formach, w postaci terapii, ¢wiczen
fizycznych oraz dziatan specjalnych ukierunkowanych organizowanych
w warsztacie ceramicznym, w formie muzykoterapii, zaje¢ relaksacyjnych,
warsztatow tworczych czy spotkan z filmem i muzyka.

Osadzeni majg mozliwo$¢ pracy na terenie zakladu karnego (https://
www.vscr.cz/veznice-pardubice/o-nas/, dostep: 30.08.2018).

Zaktad Karny w Ostrovie
Jednostka ta przeznaczona dla skazanych zakwalifikowanych do zakiadu
karnego polotwartego z $rednim i wysokim stopniem zabezpieczenia.
Zaktad Karny w Ostrovie podzielony jest na trzy odrebne obszary. Wiezienie
ma wlasng strefe produkcyjna.
W ramach zakltadu karnego wyrézniono:
1) sekcje aresztu sledczego:
® oddzial przyjmowania do AS i ZK;
2) sekcje wykonania kary pozbawienia wolnosci przeznaczona dla skaza-
nych zakwalifikowanych do zakladu karnego poélotwartego ze srednim
stopniem zabezpieczenia:
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® oddzial przejsciowy;

oddziaty standardowe;
® oddzial specjalny wykonania kary pozbawienia wolnos$ci przezna-

czony dla skazanych z zaburzeniami osobowosci i zachowania spowo-
dowanych uzyciem substancji uzalezniajacych;

® oddzial ,strefa wolna od narkotykéw” dla skazanych, ktérzy nie byli

i nie s3 uzaleznieni od narkotykoéw, ale ich zachowania moga by¢
ryzykowne;

® oddzial interwencji kryzysowej;

® oddzial zamkniety dla wykonywania kar dyscyplinarnych polegaja-

cych na umieszczeniu w celi izolacyjnej;

® oddzial wyjsciowy;

3) sekcja wykonania kary pozbawienia wolnos$ci przeznaczona dla skaza-
nych zakwalifikowanych do zakladu karnego poétotwartego z wysokim
stopniem zabezpieczenia:
® oddzial przejsciowy;
® oddzialy standardowe;
® oddzial specjalny wykonania kary pozbawienia wolnosci przezna-

czony dla skazanych na stale niezdolnych do pracy;

® oddzial specjalny WKPW przeznaczony dla skazanych z zaburze-

niami psychicznymi i zaburzeniami zachowania;

® oddzial interwencji kryzysowej;

® oddzial zamkniety dla wykonywania kar dyscyplinarnych polegaja-

cych na umieszczeniu w celi izolacyjnej;

® oddzial wyjsciowy.

Pojemnos$¢ zakwaterowania wynosi 940 osadzonych, z czego 83 tymcza-
sowo aresztowanych i 857 skazanych. W dniu 24 wrzesnia 2018 r. w jedno-
stce przebywalo 879 skazanych i 76 tymczasowo aresztowanych.

W tym samym czasie pracowalo 450 0séb, z ktorych 280 to funkcjonariu-
sze i 170 pracownicy cywilni.

Skazani s zatrudnieni gléwnie w warsztatach zapewniajacych funkcjo-
nowanie wiezienia i w kuchni, nastepnie w ,,Centrum dziatalnosci gospo-
darczej”, gdzie wykonuja prace wymagajace mniejszych kwalifikacji na
podstawie uméw z firmami cywilnymi, a takze w zakladzie stolarskim,
ktéry produkuje gtéwnie meble biurowe na potrzeby calej Stuzby Wiezien-
nej. Obecnie Zaklad Karny w Ostrovie zapewnia prace 60-65% skazanym.

Zaklad Karny w Ostrovie nie posiada szkoly dla skazanych. Skazani
ucza sie na kursach zorganizowanych przez specjalistow dzialu peniten-
cjarnego lub organizacje non-profit. Zajecia edukacyjne polegaja gltéwnie
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na nauczaniu jezykow obcych (angielskiego, francuskiego, wloskiego, hisz-
panskiego i niemieckiego) zgodnie z aktualnymi osobistymi mozliwos$ciami;
tutaj pomagaja takze skazani, ktorzy bardzo dobrze wladaja jezykiem. Kurs
jezyka czeskiego organizowany jest dla skazanych cudzoziemcéw.

W przypadku skazanych karanych po raz pierwszy specjalisci z wydziatu
penitencjarnego prowadza dzialania zmierzajace do nabycia nawykoéw zawo-
dowych w postaci specjalnych dziatan edukacyjnych, takich jak: arteterapia,
przygotowanie do Zycia rodzinnego, poradnictwo psychospoteczne, ¢wicze-
nia relaksacyjne, techniki samopoznania, techniki samoregulacji, poradnic-
two spoleczne, zdrowy styl zycia.

W ramach spedzania wolnego czasu skazani moga wybra¢ ktérys spo-
$réd wielu oferowanych programoéw. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg
sie programy sportowe, np. tenis stolowy, pitka nozna. Duzym zaintereso-
waniem cieszg si¢ takze klub szachowy, kurs gotowania, tematyczny klub
przyrodoznawczy i geograficzny oraz klub filmowy.

Oddzialy specjalne obejmuja przede wszystkim skazanych z réznymi
problemami zdrowotnymi, zaburzeniami osobowosci i zachowania, spowo-
dowanymi zazywaniem substancji uzalezniajacych, a takze zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania.

Programy w oddziatach specjalnych wymagaja wiekszej dawki cierpli-
wosci, empatii, zrozumienia i indywidualnego podejscia. Pomimo wielu
problemdéw pracownicy potrafig podjac z tymi skazanymi wiele znaczacych
dzialan. Cho¢ istnieje wiele trudnosci zwigzanych z zatrudnieniem, wiez-
niowie s3 zaangazowani w rozne dziatania w ramach terapii zajgciowych,
ktoére koncentrujg sie gtéwnie na dobrowolnej pracy pomocniczej na rzecz
wiezienia (https://www.vscr.cz/veznice-ostrov/o-nas/, dostep: 30.08.2018;
materialy wewnetrzne Zakladu Karnego w Ostrovie).






Poczucie alienacji -
analiza badan wiasnych

Analize badan wlasnych otwieraja zagadnienia dotyczace potrzeb oséb
osadzonych z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Jak wiadomo,
potrzeby osadzonych ulegaja silnej deprywacji, ponadto potrzeby osob
niepetnosprawnych znacznie réznig si¢ od potrzeb pelnosprawnych ludzi.
Osadzeni z niepelnosprawno$cia maja odmienne zapotrzebowanie na
opieke medyczna, rehabilitacje, prace i edukacje. Ze wzgledu na ogranicze-
nia, czesto nie powstale z ich winy, istnieje koniecznos¢ dokladniejszego
przyjrzenia si¢ potrzebom tej grupy osob. Ograniczony lub utrudniony
kontakt, problemy z poruszaniem si¢, stuchem i wzrokiem moga genero-
waé dodatkowe, niepotrzebne konflikty miedzy samymi osadzonymi, ale
réwniez miedzy osadzonymi a funkcjonariuszami. Dlatego tak istotna
jest diagnoza potrzeb o0séb pozbawionych wolnosci, ktére posiadaja
pewne deficyty. Komisja Europejska w swoim Zaleceniu z dnia 27 listo-
pada 2013 r. w sprawie gwarancji procesowych dla 0s6b wymagajacych
szczegdlnego traktowania podejrzanych lub oskarzonych w postepowa-
niu karnym (2013/C 378/03) w jasny sposob definiuje ,,osobe wymagajaca
szczegolnego traktowania” jako osobe ze znacznie obniZzong sprawnoscia
psychiczna, intelektualng, fizyczng lub sensoryczng lub cierpigca na cho-
robe psychiczng badz zaburzenia funkcji poznawczych, ktére utrudniajg
jej zrozumienie postgpowania karnego i skuteczne w nim uczestnictwo.
Wilasciwy dobér metod i $rodkéw oddzialywania penitencjarnego jest
konsekwencja przeprowadzonej diagnozy. Brak dostatecznej starannosci
w tym wzgledzie ze strony Stuzby Wieziennej moze nies¢ negatywne kon-
sekwencje dla osadzonych. Zazwyczaj prawidlowa diagnoza pozwala na
umieszczenie 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng w oddziale terapeu-
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tycznym, w ktérym sg stosowane specjalne metody i srodki. Jednak osoby
z innymi rodzajami niepetnosprawnosci przebywajg razem z pelnospraw-
nymi osadzonymi i tutaj potrzebna jest szczegdlna uwaga i pewna wrazliwos¢
wychowawcy, by umiesci¢ osobe¢ z niepetnosprawnoscia w celi z osobami,
ktére sg tolerancyjne, bez sklonnosci do dominacji, a jednoczesnie beda
pomocne w réznych codziennych sytuacjach. Bezradnos$¢ wynikajaca z nie-
pelnosprawnosci powinna by¢ przestanka uzasadniajacg szczegdlng troske
o te osoby (Nowakowska, 2017).

Osoby z niepelnosprawnoscia, ktére odbywajg kare pozbawienia wol-
nosci, przechodza nie tylko przez proces resocjalizacji, lecz takze integracji
spoleczne;j.

7.1. Potrzeby osadzonych z niepetnosprawnosciami

W ostatnich latach poswieca si¢ coraz wigcej miejsca potrzebom osob
z niepelnosprawnosciami. Doklada si¢ wszelkich staran, aby pomdc im
w codziennym funkcjonowaniu, nawet w miejscach izolacji, jakimi sg
jednostki penitencjarne. Dostrzega si¢ ten niezwykle wazny obszar. Pro-
mowane jest przede wszystkim indywidualne podejscie, z jednoczesna
integracja spoteczna. Jak slusznie zauwazaja Tomasz Kazmierczak i Marta
Luczynska (1998), celem pomocy spolecznej powinno by¢ podnoszenie
poziomu funkcjonowania oséb z niepelnosprawnosciami, poprzez takie
dzialania, jak: zapobieganie powstawaniu sytuacji trudnych, promocja
prawidlowego funkcjonowania spolecznego, pomoc w rozwigzywaniu réz-
nych problemdéw czy wspieranie i motywowanie do samodzielnego prze-
zwyciezania trudnosci.

7.1.1. Zakres potrzeb badanych

Jak wiadomo, skazani z réznymi niepelnosprawnosciami maja przewaznie
odmienne potrzeby z nich wynikajgce. Jednak czegs¢ probleméw i potrzeb
pokrywa sie. Jedli chodzi o osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, to
nalezy podkresli¢, ze ich gorsze funkcjonowanie dotyczy przede wszystkim
sfery percepcyjnej oraz poznawczej, co moze wplywac na proces uczenia sig,
poniewaz znacznie wolniej bedg przyswaja¢ rézne wiadomosci i umiejetno-
$ci. W ostatnich latach dostrzezono problemy oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna, niewatpliwie wptynelo to na ich jako$¢ zycia w integracji. Osa-
dzeni ze zdiagnozowana niepelnosprawnoscig intelektualng odbywaja kare
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pozbawienia wolno$ci w systemie terapeutycznym. Takie podejscie pozwala
na holistyczne spojrzenie na problem wieznia z niepelnosprawnoscia - z jed-
nej strony wymagajacego oddzialywan resocjalizacyjnych, z drugiej natomiast
dzialan o charakterze terapeutycznym, wychowawczym oraz wspierajacym,
chodzi tu o kompleksowe dzialanie. Osoby z innymi rodzajami niepeino-
sprawnosci zazwyczaj nie odbywaja kary w systemie terapeutycznym, chyba
ze wymaga tego ich stan zdrowia czy charakter popelnionego przestepstwa.

TageLa 18. Dostosowanie warunkdw w celi do potrzeb osadzonych

Odpowiedzi

Tak, warunki sg dostosowane
Za mala powierzchnia celi
Za maly kacik sanitarny

Utrudniony dostep do kacika
sanitarnego

Zbyt waskie przejscia w celi

Za duzo oséb w celi

Odpowiedzi

Tak, warunki sg dostosowane
Za mata powierzchnia celi
Za maly kacik sanitarny

Utrudniony dostep do kacika
sanitarnego

Zbyt waskie przejscia w celi

Za duzo oséb w celi

Niepetnosprawnos¢

16

Polska

intelektualna

10
13
10

intelektualna

13

Inne rodzaje

niepetnosprawnosci

Inne rodzaje

17
10

niepetnosprawnosci

13

Badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

7Zrédlo: badania wlasne.
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Zapytano badanych ze wszystkich grup, czy warunki odbywania kary sg
dostosowane do ich potrzeb i ewentualnie, jakie mieliby uwagi do istniejg-
cego stanu (tab. 18). Osadzeni z niepelnosprawnoscia intelektualng zglaszali
zdecydowanie mniej prosb i uwag. W Polsce ponad polowa badanych kobiet
stwierdzila, Ze warunki sg dostosowane do ich potrzeb. Me¢zczyznom prze-
szkadza zbyt mala powierzchnia celi oraz maty kacik sanitarny. W Republice
Czeskiej trzy wskazania dotyczyly utrudnionego dostepu do kacika sanitar-
nego. Wspdlnym zastrzezeniem, bez wzgledu na kraj oraz ple¢ badanych,
bylo osadzanie zbyt duzej liczby oséb w jednej celi. Analizujac potrzeby
osadzonych z innymi rodzajami niepetnosprawnosci w Polsce, stwierdzono,
ze zaréwno wiekszos$¢ kobiet, jak i mezczyzn jest zdania, ze warunki sg
adekwatne do potrzeb. Czescy osadzeni tylko w nielicznych przypadkach
zgodzili sie co do tego stwierdzenia, jednak poproszeni o wskazanie kon-
kretnych udogodnien, tylko nieliczni wskazali potrzeby. Zaznaczy¢ trzeba,
ze badani w obregbie grupy osadzonych z inng niepetnosprawnoscia postulo-
wali wieksza powierzchnig¢ bytowa.

Reasumujac, badani w wigkszosci sg zgodni, ze warunki odbywania kary
sa adekwatne do ich potrzeb, jednak chcieliby zwigkszonych powierzchni
mieszkalnych lub mniejszej liczby oséb przebywajacych razem w celi. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze osadzeni w polskich zakladach karnych
maja wieksze potrzeby niz osadzeni w Republice Czeskie;j.

Jak wiadomo, osoby z niepetnosprawnoscig potrzebuja wsparcia i pomocy
innych oséb. Czesto, osadzajac wiezniow w celach, w bardzo szczegoélny spo-
sob dobiera si¢ im wspdtosadzonych. Ciezar tego zadania spoczywa na
wychowawcach, ktdrzy muszg wykazac si¢ duzg wrazliwoscig i umiejetno-
$cig przewidywania. O ile osoby odbywajgce kare w systemie terapeutycz-
nym otoczone s3 specjalng opieka, to osoby z innymi niepelnosprawnosciami
odbywajace kare czesto potrzebuja pomocy innych osadzonych. Nie kazdy
zdrowy osadzony wyraza che¢ pomagania im. Ponadto niektdrzy moga
wykorzystywa¢ stabszych od siebie. Jak wskazujg przeprowadzone badania
(tab. 19), zdecydowana wigkszos$¢ osob z niepelnosprawnosciami potrzebuje
pomocy ze strony wspolosadzonych. Najczesciej pomoc dotyczy codzien-
nych czynnosci. Jak juz wczesniej zaznaczono, odmienne potrzeby dotycza
osadzonych z niepelnosprawnoscia intelektualng. Cho¢ badani z tej grupy
deklarujg korzystanie z pomocy wspolosadzonych, to w rzeczywistosci
pomoc udzielana jest przez personel oddzialu. W przypadku osadzonych
z innymi rodzajami niepelnosprawnosci wspoétosadzeni pomagaja podczas
ubierania si¢, poruszania, np. pdjscia do toalety lub wyjscia na spacer, przy
kladzeniu si¢ do 16zka czy odbieraniu positkéw. Zdarza sie, ze wspdtosa-
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TaseLa 19. Korzystanie z pomocy wspétosadzonych przy codziennych czynnosciach

Polska

Niepetnosprawnos¢ Inne rodzaje niepetnosprawnosci
intelektualna

Odpowiedzi

Tak 15 50 9 30 16 53 19 63
Nie 15 50 21 70 14 47 11 37
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Odpowiedzi

Tak 16 53 10 33 19 63 19 63
Nie 14 47 20 67 11 37 11 37
Razem 30 100 30| 100 | 30 100 | 30 100

Zrédlo: badania wlasne.

dzeni pomagaja podczas sprzatania, pisza listy czy prosby do administracji
jednostki penitencjarne;.

Zgodnie z art. 55 Zarzadzenia Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej osadzonym z niepelnosprawnoscia fizyczng, ktérzy nie moga
funkcjonowac samodzielnie oraz wymagaja opieki i pomocy innych, nalezy
zapewni¢ pomoc tych, ktorzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje i moga
by¢ zatrudnieni jako opiekunowie oséb niepetnosprawnych.

Zbadano réwniez, czy osadzeni Korzystaja z pomocy personelu wigzien-
nego (tab. 20). Z zebranych danych wynika, ze raczej tak, jednak czestotliwos¢
tego wsparcia jest zroznicowana. Wedlug uzyskanych informacji najczesciej
proszg o pomoc kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng z Polski - 80%
oraz kobiety z innymi rodzajami niepelnosprawnosci z Republiki Czeskie;.
Henryk Machel (2008) uwaza, ze praca personelu wieziennego jest swojego
rodzaju misjg. Istotne s3 tutaj cechy osobowosciowe wychowawcow i psy-
chologéw. W pierwszej kolejnosci nalezy nawigza¢ kontakt z osadzonym,
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TageLa 20. Korzystanie z pomocy personelu wieziennego

Polska

Niepetnosprawnoscintelektualna Inne rodzaje

0dpo- niepetnosprawnosci

wiedzi | K | M |

N % N %
Tak 24 80 17 57
Nie 6 20 13 43
Razem 30 100 30 100

Republika Czeska

Niepetnosprawnosc intelektualna Inne rodzaje
niepetnosprawnosci

Tak 13 43 14 47 21 70 14 47
Nie 17 57 16 53 9 30 16 53
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Zrédlo: badania whasne.

wychowawca powinien zatem posiada¢ odpowiednie zdolnosci komunika-
cyjne. Jest to szczegolnie ceniona cecha w pracy z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualng, bowiem czesto sg to osoby wycofane, trudne w kontakcie
lub nadmiernie pobudzone. Kolejng cechg wychowawcy jest empatia, istotna
w pracy z osadzonymi, ale szczegélnie z osobami z niepelnosprawnoscia.
Jesli chodzi o prace ze szczegdlnymi, specyficznymi grupami osadzonych, to
wysoko ceniong cechg jest obiektywizm w ocenie i traktowaniu osadzonych.
Bez wzgledu na grupe osadzonych, z ktorg si¢ pracuje, niezwykle istotne jest
bycie sprawiedliwym. Jednak ze wzgledu na szczegélny rodzaj pracy resocja-
lizacyjnej - czesto rowniez terapeutycznej — wychowawcy powinni by¢ row-
niez autentyczni, co jest niezbedne w humanistycznym nurcie pedagogiki
resocjalizacyjnej, winni odznaczaé si¢ wysoka umiejetnoscia rozumienia
innych, umiejetnoscia dawania wsparcia oraz okazywania zainteresowania
aktualnymi problemami (Jaworska, 2012).
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TaeLa 21. Rodzaje pomocy, na ktdra majg zapotrzebowanie osadzeni podczas odbywania kary

Polska
Niepetnosprawnos¢ Inne rodzaje
Rodzaj pomocy intelektualna niepetnosprawnosci

Wsparcie emocjonalne/rozmowy 12 10 1 7
z innymi osadzonymi
Wsparcie emocjonalne/rozmowy 2 18 19 1
z wychowawcami/psychologami
Specjalistyczny sprzet medyczny 0 3 6 10
Pomoc przy utrzymywaniu 0 1 ) 3
higieny
Pomoc przy czynnosciach ) ) 3 6
codziennych
Pomoc przy pisaniu listow 7 3 3 4

Inne rodzaje

Rodzaj pomocy niepetnosprawnosci
Wsparcu? emoqonaln.e/rozmowy 1 6 13 5
z innymi osadzonymi
Wsparcie emoc;o.rlalne/rozmowy 17 14 13 18
z wychowawcami/psychologami
Specjalistyczny sprzet medyczny 1 5 3 23
Pf)rPoc przy utrzymywaniu 0 ] 0 0
higieny
Pom9c przy czynnos$ciach 0 5 0 )
codziennych
Pomoc przy pisaniu listow 6 5 1 1
Badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

Zapytano badanych o formy i rodzaje pomocy, co do ktérych maja zapotrze-
bowanie (tab. 21). Badani mogli wskaza¢ zaréwno wsparcie emocjonalne, jak
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i materialne. Bez wzgledu na kraj pochodzenia, pte¢ oraz rodzaj niepetnospraw-
nosci, najczesciej wskazywali braki w zakresie wsparcia emocjonalnego w postaci
rozméw z wychowawcami oraz psychologami. Takie zapotrzebowanie zostalo
wskazane na dosy¢ wysokim poziomie. Polscy osadzeni z niepelnosprawnoscia
intelektualng potrzebujg dodatkowo wsparcia w postaci rozmoéw z innymi osa-
dzonymi. W przypadku kobiet to 12 wskazan, mezczyzn — 10 wskazan. Podobne
potrzeby przejawiajg skazani z Republiki Czeskiej z grupy osadzonych z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, wyzszy wskaznik, niemal dwukrotnie, uzyskano
w grupie kobiet — 11 wskazan. Badani zgtaszali dodatkowo potrzebe uzyska-
nia pomocy przy pisaniu listéw. Analizujagc odpowiedzi 0séb z innymi rodza-
jami niepelnosprawnosci osadzonych w Polsce, zauwaza si¢, ze potrzebowaly
one specjalistycznego sprzetu medycznego, pomocy przy codziennych czynno-
$ciach, takich jak pranie czy sprzatanie. W grupie badanych z Republiki Czeskiej
mozna zauwazy¢ znacznie mniejszg potrzebe uzyskiwania dodatkowej pomocy
w innych kwestiach niz wsparcie emocjonalne.

Tagera 22. Potrzeby w zakresie dodatkowej opieki

Polska

Niepetnosprawnoscintelektualna | Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Wychowawca 17 14 24 19
Terapeuta 12 10 11 6
Psycholog 22 22 19 14
Kurator sadowy 8 5 4 3
Pracownik socjalny 3 10 1 6

Wychowawca 12 6 6 4
Terapeuta 2 1 5 1
Psycholog 19 9 12 7
Kurator sadowy 3 2 2 1
Pracownik socjalny 9 12 18 16
Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

7Zrédlo: badania wlasne.
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Zapytano badanych o dodatkowe zrédla wsparcia i opieki (tab.
22). Wszyscy badani zgodnie odpowiedzieli, ze potrzebuja dodat-
kowej opieki. Analizujac zZrédla wsparcia, zauwazono, ze oczeki-
wania skazanych dotyczg zwiekszonej opieki ze strony personelu
wigziennego. W Polsce to przede wszystkim wychowawca oraz
psycholog. W Republice Czeskiej wychowawca oraz pracownik
socjalny. Analizujac dane wedlug plci, mozna dostrzec tendencje
wsérod badanych kobiet w obu krajach do zwigkszonej potrzeby kon-
taktu z personelem wig¢ziennym. Niewiele wskazan dotyczy potrzeby
kontaktu z kuratorem sagdowym. Jak pokazata przeprowadzona analiza
badan, osadzeni z niepelnosprawnosciami odbywajacy kare pozbawie-
nia wolnosci w Polsce deklaruja zapotrzebowanie na pomoc ze strony
personelu wieziennego i pozawie¢ziennego; by¢ moze wynika to z réznic
w systemie polskim i czeskim. Mimo wszystko nalezaloby podkresli¢, ze
dobrym rozwigzaniem byloby zaangazowanie pracownikéw socjalnych
lub wieksze zaangazowanie kuratoréw sadowych w prace z osadzonymi
na réznych etapach odbywania kary pozbawienia wolnosci.

7.1.2. Potrzeby dotyczace opieki medycznej

Skazani z niepelnosprawnosciami wymagaja niewatpliwie opieki medycznej,
jednak rodzaj i zakres potrzeb zalezy gtéwnie od rodzaju i poziomu niepel-
nosprawnosci. Potrzeby medyczne najczesciej dotycza dostepu do rehabili-
tacji, lekarzy specjalistow czy lekow. Jak stusznie zauwazyla Maria Gordon
(1987), duza czgs¢ dzialan leczniczo-usprawniajacych moze przeprowadzaé
personel pielegniarski. Jednak wystepujace utrudnienia w tym zakresie sa
zrodlem stresu zaréwno dla osoby osadzonej z niepelnosprawnoscia, perso-
nelu wieziennego, pracujacego na co dzien z osobg z niepetnosprawnoscia,
jak i catego otoczenia, np. wspolosadzonych.

Osadzeni maja prawo do korzystania z opieki medycznej. Bezplatnie
udziela si¢ $wiadczen zdrowotnych, dostarcza leki oraz artykuly sanitarne
(art. 111 § 1 k.k.w.). Wszelkie §wiadczenia zdrowotne §wiadczone sg gtow-
nie przez podmioty lecznicze dla 0séb pozbawionych wolnosci. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, poziom opieki medycznej znacznie gorzej oce-
niajg badani z innymi rodzajami niepelnosprawnosci (tab. 23). Najbardziej
krytycznie zostala ona oceniona przez kobiety odbywajace kare w cze-
skim systemie penitencjarnym. By¢ moze zaklady karne ze wzgledu na
swoj izolacyjny charakter nie sg w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb. Jak
wiadomo, w pierwszej kolejnosci zaspokajane sg potrzeby najwazniejsze
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z medycznego punkt widzenia. Czesto osadzeni nie s3 zadowoleni z tempa
zalatwiania ich spraw, jak réwniez skarzg si¢ na malg dostepnos¢ do leka-
rzy specjalistow.

Tagera 23. Stopien zaspokojenia potrzeb opieki medycznej

Polska

Niepetnosprawnos¢ intelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Odpowiedzi

Tak 14 46 7 24 6 20 9 30
Tylko czesciowo 7 24 12 40 6 20 8 27
Nie, opieka jest o | 30 | 1 | 36 | 18 | 60 | 13 | 43
niewystarczajgca

Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Odpowiedzi

Tak 11 36 11 36 6 20 16 10
Tylko czesciowo 7 24 14 47 4 13 6 20
Nie, opieka jest 12 | 40 5 1 17 | 20 | 67 | 21 | 70
niewystarczajaca

Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Zrédlo: badania whasne.

Poprzednie zagadnienie sprobowano uszczegdtowié¢, ustalajac z czyjej
pomocy i opieki medycznej osadzeni korzystaja najczesciej (tab. 24). Badani
mogli wskaza¢ wiecej niz jedna odpowiedz. Wszyscy badani najczesciej
zglaszajq si¢ do pielegniarki. Zazwyczaj jest obecna codziennie i nie ma spe-
cjalnych procedur wyznaczania wizyt.
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TageLa 24. Opieka, z ktdrej korzystaja badani
Polska
Niepetnosprawnoscintelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Odpowiedzi
M

K M K
Lekarza 16 12 15
Stomatologa 4 0 0
Pielegniarki 26 20 25

Republika Czeska

| Niepetnosprawnoscintelektualna | Inne rodzaje niepetnosprawnosci
Odpowiedzi
K M K M
Lekarza 19 25 15 17
Stomatologa 8 3 12 7
Pielegniarki 28 21 23 23
Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

Druga grupa pod wzgledem czestotliwosci zgloszen sa lekarze; najczesciej
ich pomocy poszukiwali badani mezczyzni z niepetlnosprawnoscig intelektu-
alng zbadani w Republice Czeskiej. Trzeba podkresli¢, ze analizujgc wszyst-
kie wskazania, mozna zauwazy¢, ze to Czesi znacznie czeéciej korzystaja
z opieki medycznej. Zdecydowanie czgsciej korzystali np. z pomocy stomato-
loga w poréwnaniu do osadzonych w polskich jednostkach penitencjarnych.

7.1.3. Uczestnictwo w dziataniach resocjalizacyjnych i terapeutycznych

Programy resocjalizacyjne i terapeutyczne realizowane przez personel wig-
zienny sg Scisle zwigzane z celem kary pozbawienia wolnosci, jakim jest
wzbudzenie w skazanym woli wspoéldziatania w ksztaltowaniu jego spotecz-
nie pozadanych postaw, zwlaszcza poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby
przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymywania si¢ od
powrotu do przestepstwa (art. 67 § 1 k.k.w.). Proponowane dzialania resocja-
lizacyjne i terapeutyczne maja czgsto charakter programéw skierowanych do
wyodrebnionych, ze wzgledu na wspdlne potrzeby, grup oséb osadzonych.
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TageLa 25. Udziat w programach resocjalizacyjnych i readaptacyjnych
Polska

Niepetnosprawnos¢ intelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci
Odpowie-

dzi K ] K M

N % N % N % N %
Tak 18 60 17 57 20 67 10 33
Nie 12 40 13 43 10 33 20 67
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Republika Czeska

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci
Odpowie- |
dzi
Tak 18 60 11 36 16 53 12 40
Nie 12 40 19 64 14 47 18 60
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Zroédto: badania wlasne.

Zgodnie z art. 2 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierp-
nia 2003 r. w sprawie sposobéw prowadzenia oddzialywan penitencjarnych
w zakltadach karnych i aresztach sledczych (Dz.U. 2003, Nr 50, poz. 1468 i 1469)
oddzialywania penitencjarne prowadzi si¢ w formie zindywidualizowanych
dzialan dostosowanych do psychofizycznych wiasciwosci skazanego, a takze
dzialan wobec grupy skazanych. Oddzialywania wobec osadzonych powinny
uwzglednia¢ w szczegdlnosci wymagajace korekcji deficyty, ktére doprowa-
dzity do popelnienia przestepstwa. Wedlug Zarzadzenia Nr 16/14 Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej oddzialtywania mogg by¢ realizowane w rdz-
nych formach: terapii w oddziale terapeutycznym lub poza nim, nauczania
w szkole lub na kursach oraz programéw skierowanych do grup skazanych
wyodrebnionych ze wzgledu na wspdlne potrzeby resocjalizacyjne. Programy
resocjalizacyjne i zajecia kulturalno-o$wiatowe majg na celu m.in. uswiado-
mienie deficytéow oraz pracg nad nimi, prace z zasobami osadzonych, nauke
zachowan prospotecznych oraz ksztaltowanie postaw prospotecznych. Istotne
jest rowniez rozwijanie zainteresowan oraz umiejetno$c¢ pracy w grupie.
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Prowadzenie zaje¢ z osobami z niepelnosprawnosciami powinno sprzyjac
ich integracji spotecznej i przystosowaniu do samodzielnego zycia. W miare
mozliwosci wlacza si¢ te grupe osadzonych we wszystkie rodzaje aktywno-
$ci. W przypadku niektérych wymagana jest zgoda lekarza na uczestnictwo
w programie lub zajeciach. Dotyczy to zwlaszcza zaje¢ sportowych i rekre-
acyjnych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ze wszystkich grup deklaruje,
ze uczestniczy w roznych formach resocjalizacji podczas pobytu w zakla-
dzie karnym. Najmniej aktywni sg mezczyzni z obu krajow z grupy osob
z innymi rodzajami niepetnosprawnosci. Najbardziej aktywnie w zajeciach
i programach uczestnicza kobiety z Polski z innymi rodzajami niepeino-
sprawnosci — 67%, z niepelnosprawnoscig intelektualng — 60% oraz kobiety
z niepelnosprawnoscia intelektualng z Republiki Czeskiej - 60% (tab. 25).

Taki udzial badanych moze wynika¢ z réznych ograniczen, cho¢ jak
zaznaczono, zajecia dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng sg przy-
gotowywane specjalnie dla tej grupy; w przypadku drugiej grupy zazwyczaj
osadzeni sg rekrutowani wraz z pelnosprawnymi osadzonymi. Brak dbato-
$ci o szczegoly moze powodowac postawy wycofywania sie z zajec i biernego
przyjmowania rzeczywistosci.

Wykonanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzenie w skaza-
nym woli wspdltdziatania w ksztaltowaniu spolecznie pozadanych postaw
(art. 67 k.kw.). Osadzonych, ktérzy uczestniczyli w zajeciach, zapytano
o korzysci wynikajace z ich aktywnosci (tab. 26). Badani mogli wskazac
wiecej niz jedng odpowiedz. Osadzone w Polsce kobiety z niepelnospraw-
noscig intelektualna stwierdzity, ze programy i zajecia przede wszystkim
stuza resocjalizacji (15 wskazan), s rowniez formg spedzania wolnego czasu
(11 wskazan), wazne jest rowniez to, iz podkreslaly, Ze zajecia pozwalajg na
nauke nowych umiejetnosci (5 wskazan). Mezczyzni z niepelnosprawnoscia
intelektualng zdecydowanie wskazali zajecia jako forme spedzania wolnego
czasu (13 wskazan) oraz nauke nowych umiejetnosci (12 wskazan). W grupie
0sob z innymi rodzajami niepelnosprawnosci w obrebie pici jest duza roz-
biezno$¢; zdaniem kobiet uczeszczanie na zajecia stuzy przede wszystkim
resocjalizacji (12) oraz rozwijaniu umiejetnosci (10), natomiast mezczyzni
byli mniej aktywni w tym aspekcie, jednak najczesciej wskazywali, Ze zajgcia
stuza procesowi resocjalizaciji.

Analizujac drugg grupe - wiezniéw z Republiki Czeskiej - mozna zauwa-
zy¢, ze kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng uwazaja, ze zajecia
pomagaja w ich resocjalizacji (15 wskazan) oraz sa forma wypelnienia czasu
wolnego (11 wskazan), natomiast dla mezczyzn sg przede wszystkim wypel-
nieniem wolnego czasu — najwyzszy wskaznik - 11. Analizujac grupy bada-
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TaBeLa 26. Korzysci z uczeszczania na zajecia w opinii badanych

Polska
Niepetnosprawnos¢ Inne rodzaje
Odpowiedzi intelektualna niepetnosprawnosci

Pozwala zrozumie¢ swéj btad 15 8 1 6
i stuzy resocjalizacji

Spotkanie sie z innymi osadzonymi 6 6 4 4
Wypelnienie czasu 11 13 7 4
Spotkanie 0s6b spoza ZK 0 5 1 1
Pozyala na rozwijanie wlasnych 9 8 10 5
umiejetnosci

Nauka nowych umiejetnosci 5 12 6 2

Inne rodzaje

Odpowiedzi niepetnosprawnosci
'Pozvyala zrozumiec swoj blad 15 5 14 18
i stuzy resocjalizacji
Spotkanie sie z innymi osadzonymi 1 1 1 0
Wypelnienie czasu 11 11 10 6
Spotkanie 0s6b spoza ZK 2 0 3 4
Poz'w.ala na rozwijanie wiasnych 5 5 6 13
umiejetnosci
Nauka nowych umiejetnosci 3 1 5 4
Badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

nych z innymi rodzajami niepelnosprawnosci, wida¢, ze dla kobiet wazny
jest aspekt resocjalizacyjny (15 wskazan), wypelnienia wolnego czasu
(11 wskazan), a takze rozwijania wlasnych umiejetnosci (5 wskazan). Nato-
miast osadzeni mezczyzni skupiaja sie na resocjalizacji (18 wskazan) oraz
rozwijaniu wlasnych umiejetnosci (13 wskazan).
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Zastanawia¢ moze to, iZ pomimo czestych w badaniach deklaracji osa-
dzonych, ze brakuje im wolnosci, ,normalnego” zycia oraz przebywania
z innymi ludZmi niz wspoétosadzeni, rzadko wskazywali na brak kontaktu
z osobami z zewnatrz. By¢ moze wynika to stad, ze programy resocjaliza-
cyjne oraz zajecia kulturalno-o$wiatowe moga by¢ prowadzone przy wspoét-
udziale lub udziale fundacji i stowarzyszen, a praca z ich przedstawicielami
to forma kontaktu ze $wiatem zewnetrznym.

TageLa 27. Preferencje badanych dotyczace form zajec w zaktadzie karnym

Polska

Niepetnosprawnos¢ Inne rodzaje niepetnosprawnosci
intelektualna

K M K M
N %

Odpowiedzi

KNI EEEEREES
Zajecia grupowe 10 33 11 36 18 60 9
Zajecia indywidualne 20 67 19 67 12 40
Razem 30 | 100 30 | 100 30 | 100

Republika Czeska

Niepetnosprawnos¢

intelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Odpowiedzi

ENERERE
Zajecia grupowe 13 43 8 27 13 43 15 50
Zajecia indywidualne 17 57 22 73 17 57 15 50
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Zrédlo: badania wlasne.

Zajecia moga by¢ organizowane w roznych formach, kazda z nich ma
swoje zalety. W wieziennictwie, m.in. ze wzgledu na nizsze koszty oraz kwe-
stie organizacyjne (dzialaniami mozna obja¢ wigkszg liczbe uczestnikow),
preferuje si¢ zajecia grupowe. Zapytano badanych, jakie formy sa dla nich
bardziej atrakcyjne (tab. 27). Prawie wszyscy odpowiedzieli, ze ich zdaniem
lepsze s3 zajecia indywidualne. Zapytani o powody uznali, ze ze wzgledu na
bezposredni kontakt z wychowawcg lub psychologiem, dostosowanie si¢ pro-
wadzgcego do jednej osoby, a nie calej grupy. Badani wymagaja szczegolnej
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uwagi w pewnych obszarach, nie chcg opowiada¢ o niektérych problemach
wiekszej grupie osob. Osadzeni cz¢sto majg uzasadnione obawy przed ujaw-
nieniem swoich do$wiadczenn innym osadzonym.

7.1.4. Kontakty ze Swiatem zewnetrznym

Izolowany czlowiek nagle przestaje petni¢ wiele rdl spotecznych, jednocze-
$nie uczac sie nowych, zdecydowanie ogranicza si¢ jego mozliwosci decydo-
wania o sobie i nakazuje si¢ podporzadkowanie regulaminom wieziennym.
Reguta ERW 70 méwi, Ze postgpowanie z wiezniami nie polega na podkre-
$laniu ich wykluczenia, ale przede wszystkim na wskazywaniu, ze s3 oni
nadal czgscig spoteczenstwa. Ustawodawca okreslil sposoby i czestotliwosé
kontaktéw 0s6b pozbawionych wolnosci ze srodowiskiem wolnosciowym
(art. 102 § 2 k.k.w.). Szczegdlnie istotng warto$¢ przypisuje sie rodzinie.

TageLa 28. Kontakty z osobami najblizszymi

Polska
Niepetnosprawnosc¢ intelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Odpowie- K M K M

dzi

N % N % N % N %
Tak 9 30 11 36 15 50 23 77
Nie 21 70 19 64 15 50 7 23
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Republika Czeska

Niepetnosprawnos¢ intelektualna | Inne rodzaje niepetnosprawnosci
Odpowie- |
dzi
Tak 18 60 20 67 13 43 17 57
Nie 12 40 10 33 17 57 13 43
| Razem | 30 | 100 30 | 100 30 | 100 30 | 100 |

Zrédlo: badania wlasne.

Rodzina i osoby bliskie czgsto s3 znaczacym wsparciem dla oséb pozba-
wionych wolnosci. Zapytano badanych, czy maja kontakt z bliskimi oraz jakie
jego formy preferuja (tab. 28). Jak wskazuja dane w Polsce, osadzeni z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng majg bardzo trudng sytuacje. W przypadku
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kobiet az 70% nie ma kontaktu z bliskimi, a w§réd mezczyzn 64%. W grupie
osadzonych z innymi rodzajami niepetlnosprawnosci odsetek nie jest juz tak
wysoKki.

W Republice Czeskiej znacznie wiecej badanych utrzymuje kontakty
z rodzing i bliskimi niz w grupie z Polski.

TageLa 29. Formy kontaktéw

Polska
Niepetnosprawnos¢ Inne rodzaje
Odpowiedzi intelektualna niepetnosprawnosci

K M K M
Telefony 29 27 30 23
Listy 21 19 28 18
Widzenia 27 22 24 26
Spotkania w ramach programéw 12 17 16 10
Skype 0 0 3 2

Republika Czeska

‘ Niepetnosprawnos¢ Inne rodzaje
Odpowiedzi intelektualna niepetnosprawnosci

K M K M
Telefony 28 29 24 27
Listy 24 18 22 20
Widzenia 29 30 27 27
Spotkania w ramach programéw 11 14 14 15
Skype 0 0 0 0
Badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

Liczne badania naukowe dotyczace roli rodziny w resocjalizacji osadzo-
nych wskazuja czgsto na jej kluczowe znaczenie. Wiedzac o tej niezwykle
silnej korelacji, dziatania Stuzby Wieziennej obu analizowanych krajow, sil-
nie koncentrujg si¢ na podtrzymywaniu kontaktéw osadzonego z bliskimi.
Takie dziatania sg przydatne nie tylko na etapie odbywania kary, lecz takze
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stuzg spotecznej readaptacji i inkluzji spotecznej. Rola rodziny w procesie
resocjalizacji skazanego ma duze znaczenie i moze przybierac rozne formy,
np. spotkan rodzinnych, w ktérych uczestniczg zaréwno wspétmalzonko-
wie, jak i dzieci, spotkan z terapeuta, rozméw wspotmalzonkow lub rodzi-
cow z wychowawcg lub psychologiem, wspolnie spedzonego czasu podczas
organizowanego na terenie jednostki dnia dziecka, ojca czy matki.

Wigz osadzonego z rodzing jest waznym ogniwem w procesie resocjalizacji
i readaptacji spolecznej. Oczywiscie, jesli skazany nie odbywa kary za prze-
stepstwo przeciwko rodzinie. Nawet zerwane wiezi da si¢ skutecznie odbu-
dowac przy odpowiedniej pracy obu stron. Badania Krystyna Kmiecik-Baran
(1988) potwierdzaja, ze poczucie osamotnienia spowodowane brakiem kon-
taktu z rodzing i osobami najblizszymi wplywa negatywnie na proces reso-
cjalizacji. Prawidlowe kontakty z bliskimi pozwalaja zachowa¢ réwnowage,
dajg poczucie wsparcia, a takze pozwalajg, by osadzeni nadal czuli sie czescia
rodziny. Tadeusz Sakowicz (2009) uwaza, ze wiekszy wplyw na osadzonego
ma rodzina prokreacyjna ze wzgledu na silne wiezi uczuciowe.

Czestotliwos¢ korzystania z kontaktow z najblizszymi, §wiatem zewnetrz-
nym w Polsce i Republice Czeskiej okreslaja ustawodawcy danego kraju.
Badani najczesciej korzystaja z rozméw telefonicznych oraz widzen. Chet-
nie rowniez prowadza korespondencje listowna. Najrzadziej rozmawiajg za
pomocg Skype’a (tab. 29).

7.1.5. Przygotowanie do opuszczenia zaktadu karnego

Jak juz podkreslano, niezwykle wazne jest przygotowanie do opuszcze-
nia zakladu karnego. Podczas pobytu w zaktadzie karnym administracja
powinna dotozy¢ wszelkich staran, by minimalizowaé szkodliwe skutki
uwiezienia (Regula ERW 65). Dlatego nalezy pozwoli¢ skazanemu na roz-
wdj umiejetnosci i zdolnosci, ktore zwiekszg jego szanse na trwalg reada-
ptacje spoteczna.

Jakos¢ i powodzenie powrotu do spoleczenstwa s3 w pewnym stopniu
uzaleznione od systemu odbywania kary oraz osobistego zaangazowa-
nia osadzonego. Osadzeni, zwlaszcza odbywajacy kary dlugoterminowego
pozbawienia wolno$ci, maja wiele obaw, jak np. brak zatrudnienia, brak
mieszkania, klopoty finansowe, trudnos¢ w powrocie do rodziny. W ramach
prowadzonych oddzialywan resocjalizacyjnych proponuje si¢ udzial w pro-
gramach, ktore wspomagaja proces readaptaciji (tab. 30).
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Tasera 30. Obawy przed opuszczeniem zaktadu karnego

Polska

Niepelnosprawnoic’ intelektualna Inne rodzaje niepetnosprawnosci

Odpowie- |
dzi

N % N % N % N %
Tak 24 80 25 83 27 90 20 67
Nie 6 20 5 17 10 10 10 33
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

K | M | K | M

Republika Czeska

Niepetnosprawnos¢ intelektualna | Inne rodzaje niepetnosprawnosci
Odpowie-
dzi
EEERERE

Nie 4 13 5 17 7 23 9 30
Razem 30 100 30 100 30 100 30 100

Zrédlo: badania wlasne.

Przeprowadzone badania wskazuja na kilka istotnych potrzeb o0séb z nie-
pelnosprawnosciami, ktdre odbywajg kare pozbawienia wolnosci. Badani
postuluja zwiekszenie przestrzeni w celach, by¢ moze nalezaloby osadza¢
mniej 0s6b w celach, chociazby ze wzgledu na potrzeby w zakresie porusza-
nia sig¢; ten postulat dotyczy szczegodlnie oséb, ktore nie poruszajg si¢ samo-
dzielnie, a za pomocg kul lub na wézku inwalidzkim. Ogélnie rzecz ujmujac,
nalezaloby dazy¢ do zmniejszania lub zniesienia barier architektonicznych
w jednostkach penitencjarnych. Badani chetnie korzystaja z zaje¢ readapta-
cyjnych oraz resocjalizacyjnych i wysoko je oceniaja. Jednoczesnie postuluja
che¢ zwigkszonego korzystania z mozliwosci spotkan z wychowawca, tera-
peuta, psychologiem i lekarzem. Czgsto wynika to z indywidualnych potrzeb
zdrowotnych i psychicznych osadzonych. By¢ moze nalezaloby rozszerzy¢
sieci wsparcia 0s6b pozbawionych wolnosci o podmioty zewnetrzne, wow-
czas te potrzeby bytyby zaspokojone.
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7.2. Wielowymiarowos$¢ poczucia alienacji osob
z niepetnosprawnosciami pozbawionych wolnosci

Osoby z niepetnosprawnosciami, ktére odbywaja kare pozbawienia wolno-
$ci, znajdujg sie w niezwykle trudnej sytuacji. Z jednej strony wyklucza ich ze
spoleczenstwa fakt pozbawienia wolnosci, z drugiej strony integracje z grupa
0sob osadzonych utrudnia posiadanie niepelnosprawnosci. Osoby takie sa
narazone na szczegolne potepienie ze strony tzw. grypsujacych. Grupa ta cze-
sto wykorzystuje w sposob instrumentalny osoby stabsze, z deficytami (zob.
Moczydlowski, 1991; Szaszkiewicz, 1997). Jednak zdarza sig, ze i pozostali osa-
dzeni nie chcg integrowac si¢ z osobami z niepelnosprawnosciami. Wedtug
Martina E.P. Seligmana, Elaine F. Walker i Davida L. Rosenhana (2003) taka
postawa moze spowodowal, ze u 0sob ,odrzuconych” wyksztalci sie stan
bezradnosci wyuczonej, ktéry charakteryzuje si¢ ciaglym oczekiwaniem na
przykre zdarzenia oraz przekonaniem, ze nie mozna im zapobiec. Takie poste-
powanie najczesciej konczy sie utrwaleniem biernej postawy wobec zycia i jego
wyzwan oraz wielu deficytow w sferze poznawczej. Martin E.P. Seligman i Ste-
ven Maier (1967) podkreslaja, ze wsrod wielu efektow bezradnosci wyuczo-
nej najbardziej niepokojace s3: unikanie kontaktéw spolfecznych, lek przed
porazka, brak motywacji do dziafania, przekonanie o niemoznosci poradzenia
sobie z okreslonymi zadaniami. Jednocze$nie u oséb cierpiacych na wyuczona
bezradnos¢ zdiagnozowano wiele deficytéw, m.in. poznawczych, motywacyj-
nych, emocjonalnych czy spofecznych.

Alienacja definiowana jest jako stan wyobcowania, a przejawia si¢ bra-
kiem zwigzku z otaczajagcym $wiatem, spoleczenstwem. Aktualnie alienacja
dotyczy gltéwnie oderwania od spoleczenstwa.

Analiza wstepna uzyskanych wynikéw (tab. 31) w badaniach polskich
pokazala, ze badani me¢zczyzni z niepelnosprawnoscig intelektualng uzy-
skali najwyzsze natezenie w trzech sposrod pigciu komponentéw poczu-
cia alienacji; wsrdd kobiet sytuacja wyglada nieco odmiennie, poniewaz
zaréwno kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng, jak i innymi rodza-
jami niepelnosprawnos$ci wykazuja w dwdch wskaznikach najwyzsze nate-
zenie. W populacji czeskiej wérod mezczyzn najwyzsze wyniki uzyskano
w grupie osadzonych z niepelnosprawnoscia intelektualna, podobnie jak
w grupie kobiet. Analizujac natezenie ogolnego wyniku poczucia alienacji,
w populacji badanej w Polsce, stwierdzono, ze wéréd mezczyzn najwyzszy
poziom prezentuje grupa z niepelnosprawnoscig intelektualng - 216,32,
podobnie jak grupa kobiet z tym rodzajem niepelnosprawnosci — 221,28.
W badaniu czeskich osadzonych, zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn
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najwyzsze natezenie alienacji wykazaly grupy mezczyzn i kobiet z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, odpowiednio 218,48 i 217,17.

Normy ustalone przez Kmiecik-Baran (1995, s. 104-106)"* pozwalaja
stwierdzi¢, ze niemalze wszystkie wskazniki s3 na srednim poziomie. Na
niskim poziomie w grupie badanych w Polsce uzyskano jeden wskaznik,
poczucie bezsensu u mezczyzn i kobiet z niepelnosprawnoscia oraz wsrod
kobiet z innymi rodzajami niepetnosprawnosci. Natomiast w badaniach cze-
skich podobnie niski poziom odnotowano we wskazniku poczucia bezsensu
w obu grupach kontrolnych.

W celu okreslenia dalszej drogi weryfikacji hipotez przeprowadzono
ocene normalnosci rozktadéw badanych zmiennych. Z tego powodu wyko-
nano obliczenia testem Kolmogorowa-Smirnowa dla jednej proby. Test ten
weryfikuje prawidlowos¢ dopasowania skumulowanego rozkladu danej
zmiennej z teoretycznym rozkladem normalnym, gdy znana jest jedynie
pewna skonczona liczba obserwacji tej zmiennej (prdéba statystyczna). Jest
on oparty na badaniu maksymalnej réznicy pomigdzy dystrybuantg empi-
ryczng (z proby) a teoretyczng dystrybuantg rozkladu (D). Wynik pozwoli
oszacowac dobdr testow parametrycznych lub nieparametrycznych.

TageLa 32. Analiza normalnosci rozktadu testem Kotmogorowa-Smirnowa

el (na podstawie testu Ko‘;mogorowa-Smirnowa)
Poczucie anomii p<0,15
Poczucie bezsensu p <0,05
Poczucie bezradnosci p>0,20
Poczucie samowyobcowania p<0,01
Poczucie izolacji p <0,05
Alienacja wskaznik ogdlny p <0,05

7Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki zawarte w tabeli 32 jasno wskazuja na obecno$¢ zmiennych
cechujacych si¢ brakiem rozkladu normalnego. Do dalszej analizy zalez-
nosci oraz poréwnan wykorzystano zatem testy nieparametryczne, m.in.

120 Kmiecik-Baran dokonala normalizacji dla trzech grup: studentéw réznych kierunkdw,
miodziezy w wieku 15-18 lat oraz recydywistow. W interpretacji uzyskanych danych
postuzono sie oczywiscie normalizacja dla ostatniej grupy. Jednak sama autorka podaje,
ze normy nalezaloby traktowa¢ z dystansem ze wzgledu na liczbe 0séb uczestniczacych
w badaniach normalizacyjnych.
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nieparametryczny test ANOVA Kruskala-Wallisa oraz w dalszej kolejnosci

test U Manna-Whitney’a.

7.2.1. Poczucie alienacji mezczyzn osadzonych w Polsce

Jedng ze zmiennych analizowanych w tym opracowaniu jest poczucie aliena-
cji. Na konstrukt ten sktadajg si¢ podskale: poczucie anomii - tadu spotecz-
nego; poczucie sensu — bezsensu; poczucie bezradnosci — zaradnosci; poczucie
samowyobcowania — autonomii; poczucie izolacji (osamotnienia) — integracji,
ktore opisujg sytuacje, kiedy czlowiek czuje si¢ odizolowany od spoleczen-
stwa i sfer osobistego funkcjonowania. Konstruujac plan badan, zakladano, ze
zmienna ta moze by¢ uzalezniona od wystepowania niepetnosprawnosci lub
jej braku. Tabela 33 przedstawia szczegdlowe zestawienie réznic wymienio-

nych zmiennych w zaleznosci od poréwnywanych grup polskich.

TageLa 33. Analiza wariancji w zakresie poczucia alienacji w grupie polskich mezczyzn

Zmienne

Poczucie anomii

Poczucie bezsensu

Poczucie bezradnosci

Poczucie samowyobcowania

Poczucie izolacji

Alienacja wskaznik ogélny

Petnosprawni

46,06

49,05

33,21

50,28

37,28

39,50

Mezczyzni (Srednia rang)

Z niepetnosprawnoscia

intelektualna

50,79

34,81

53,35

35,14

49,58

49,14

Zinnymi rodzajami
niepetnosprawnosci

36,58

49,48

46,12

46,05

46,97

43,69

Kruskala-Wallisa

H(2, N =88) = 4,64
p > 0,05

H(2, N = 88) = 6,25
p <0,05

H(2, N = 88) = 9,54
p < 0,01

H(2, N =88) = 5,50
p > 0,05

H(2, N = 88) = 3,80
p>0,05

H(2, N = 88) = 2,11
p > 0,05

Zrédlo: badania wlasne.
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Dokonano analizy wariancji (Kruskala-Wallisa) réznic w poziomie
zmiennych badawczych w zakresie poczucia alienacji w grupie polskich
mezczyzn w zaleznosci od posiadanej niepelnosprawnosci i jej rodzaju.
Przeprowadzona analiza statystyczna pozwala stwierdzi¢, ze badane grupy
mezczyzn roznig sie w zakresie dwdch komponentéw poczucia alienacii.
W badaniu poczucia bezsensu najnizszy jej poziom przejawia grupa z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, a najwyzszy osoby z innymi rodzajami
niepelnosprawnosci oraz z grupy kontrolnej. Grupy réznicuje réwniez
wskaznik poczucia bezradnosci. Najwyzszy odnotowano w grupie mez-
czyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng, a najnizszy w grupie kontro-
Inej. W przypadku tego wskaznika wida¢, ze grupa z najwyzszym jego
poziomem ma pewng tendencj¢ do zewnatrzsterownosci. By¢ moze spowo-
dowane jest to stanem psychicznym i trudno$ciami w relacjach ze $wiatem
zewnetrznym. Zewnatrzsterownos$ci nalezy upatrywaé w wyreczaniu ich
w wielu sytuacjach. Grupa oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng jest
bowiem bardzo zréznicowana. Wciaz jest niewiele badan wskazujacych na
zwigzki niepelnosprawnosci intelektualnej z przestepczoscia, jednak nalezy
podkresli¢, ze obnizenie poziomu intelektualnego moze prowadzi¢ do bra-
kéw w rozumieniu norm prawnych czy konsekwencji wlasnego zachowania.
Warto przytoczy¢ stowa Jana Konopnickiego (1971), ktéry wskazat na czyn-
niki ulatwiajace popelnianie przestepstw oséb z omawianej grupy. Autor
uznal, ze takie cechy, jak: zaburzenia koncentracji uwagi, nadmierna impul-
sywno$¢, tendencje agresywne czy braki w zakresie dazenia do wyznaczo-
nych celéw moga sprzyja¢ zachowaniom przestepczym.

Badane grupy nie réznig si¢ miedzy soba w zakresie poczucia anomii,
co oznacza, ze wszyscy badani majg trudnosci w interpretowaniu wia-
snych zachowan i przewidywaniu ich konsekwencji. Brak tych umiejetnosci
jest charakterystyczny dla oséb nieprzystosowanych spotecznie. Ich czyny
charakteryzuje czesto bezcelowos¢ podejmowanych dziatan. System norm
obowiazujacych w zyciu codziennym traktuja jako niezrozumialy i narzu-
cony z zewnatrz. Nie réznicuje grup réwniez poczucie samowyobcowania
oraz poczucia izolacji. W réwnym stopniu badani dokonujg samoalienacji;
to czesta sytuacja, gdy cztowiek zatraca poczucie wlasnej tozsamosci, a jak
wiadomo, tatwo o to w warunkach izolacji penitencjarnej. Dodatkowo poja-
wia sie u nich poczucie izolacji spotecznej. Zyjac wéréd innych, jednoczesnie
zdaja sobie sprawe ze swojej samotnosci i z tego, Ze s3 zdani na siebie.

Mozna réwniez stwierdzi¢, ze ogdlny poziom alienacji nie réznicuje bada-
nych grup mezczyzn w Polsce, nie s3 to roznice na poziomie istotnym.
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7.2.2. Poczucie alienacji kobiet osadzonych w Polsce

Ze wzgledu na fakt, ze grupe badawczg stanowila réwniez populacja kobiet,
mozliwe stalo si¢ zweryfikowanie poczucia alienacji i jej sktadowych. Zakta-
dano bowiem, ze réznica plci moze mie¢ znaczenie w poziomie tej zmien-
nej. Tabela 34 przedstawia szczegdélowe zestawienie réznic wspomnianych
zmiennych w zaleznosci od poréwnywanych w grupach polskich kobiet.

TageLa 34. Analiza wariancji w zakresie poczucia alienacji w grupach polskich kobiet

Polska Kobiety (Srednia rang)

o
3 =g
< 5 g 3
Zmienne § g _g S ?z c=-u
g =B = =
s T £ E £ =
2 e= =2 =
v = 2 £ 2 g
o N S N S ~]
Poczucie anomii 40,20 53,51 3827 | HN=88)=629
p<0,05
H(2, N =88) = 7,81
Poczucie bezsensu 54,18 36,10 41,70 ( )
p <0,05
HQ2,N = =4,
Poczucie bezradnosci 36,10 47,22 48,67 (2, N = 88) 30
p>0,05
H(2, N =88) = 3,42
Poczucie samowyobcowania 42,68 37,73 49,87 ( )
p > 0,05
H2,N=88)=2,1
Poczucie izolacji 37,89 47,62 43,46 ( ) ?
p > 0,05
H 2’ = =0,
Alienacja wskaznik ogdlny 39,27 44,52 45,14 . (> 0135 88) = 0.9

Zrédto: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza wykazala obecnos¢ istotnych réznic w zakre-
sie dwoch zmiennych: poczucie bezsensu oraz poczucie anomii. W tych
przypadkach poziom wspoélczynnika istotnosci nie przekroczyt wartosci
istotnej p < 0,05. Wyniki potwierdzaja zatem, ze w przypadku wymie-
nionych zmiennych obecno$¢ i rodzaj niepelnosprawnosci maja istotne
znaczenie. Ze szczegolowej analizy wynika, ze w przypadku komponentu
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poczucie bezsensu $rednia warto$¢ rang osigga najnizszy poziom w gru-
pie z niepelnosprawnoscig intelektualna, a najwyzszy w grupie kontrol-
nej. W przypadku drugiej zmiennej — poczucia anomii - najwyzszy wynik
osiggnela grupa kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng, a najnizszy
kobiety z innymi rodzajami niepelnosprawnosci. Grupa badanych z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng charakteryzuje sie zatem wigksza trudno-
$cig w przestrzeganiu porzadku prawnego, przestrzeganiu réznego rodzaju
norm, np. spotecznych czy moralnych. Osoby z tej grupy moga przejawiac
trudnos$ci w interpretowaniu zachowan wtasnych i cudzych. Nalezy zwro-
ci¢ uwage, ze jednoczes$nie grupa osiggnela najnizszy poziom w kom-
ponencie bezsens, co moze oznacza¢, ze badane sg usatysfakcjonowane
z podejmowanych dziatan. Jak wiadomo, osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng odbywajg kare w systemie terapeutycznym, a tam w ramach
pracy z osadzonymi proponowana jest m.in. terapia zajeciowa; wszystkie
badane uczeszczaly na tego rodzaju zajecia i by¢ moze to wpltyneto dobro-
czynnie na odczuwanie przez nie sensu pracy.

W pozostatych komponentach poczucia alienacji réznice okazaly sie nie-
istotne statystycznie, a wspolczynnik istotnosci przekroczyt dopuszczalng
warto$¢ p > 0,05. Uzyskany obraz wynikéw pozwala sadzi¢, ze badane
w takim samym stopniu czuja si¢ bezradne w przestrzeni izolacji wiezien-
nej, pozbawione mozliwosci realizacji zamierzonych celéw, oddaja odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie i to, co sie z nim dzieje sitom zewnetrznym, tak jak
postrzegaja te sytuacje ludzie zewnatrzsterowni. Podobnie jak w przypadku
wszystkich grup mezczyzn, kobiety odczuwajg silnie osamotnienie inter-
personalne. Czesto ludzie odbywajacy kare pozbawienia wolnosci postrze-
gaja siebie przez pryzmat pewnych znieksztalcen, np. przypisujg sobie cechy
innych oséb, maja $wiadomo$¢ niewielkiego wplywu na wlasne zycie,
wlaczaja si¢ w podkulture wiezienna, czyli przyswajaja te wartosci, ktore
w $wiecie zewnetrznym postrzegane sa jako dewiacyjne. Badane grupy nie
sg zréznicowane pod wzgledem ogélnego wyniku alienacji spoleczne;j.

7.2.3. Poczucie alienacji mezczyzn osadzonych w Republice Czeskiej

W grupach mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Repu-
blice Czeskiej réwniez przeprowadzono analize statystyczng za pomocy
testu Kruskala-Wallisa, w celu identyfikacji réznic w poziomie badanych
zmiennych w zaleznosci od posiadanej niepetnosprawnosci i jej rodzaju.
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Tasera 35. Analiza wariancji w zakresie poczucia alienacji w grupie czeskich mezczyzn

Republika Czeska Mezczyzni ($rednia rang)

=
3 =3
S 5 g 3
Zmienne g S e g § =
= & w® e = =
T [ - O <
= e X E £ "
g 2 | 2 E
- = 2 =) 3
a N S N & =
Poczucie anomii 32,55 48,68 50,00 | (2 N=88)=892
p <0,01
H(2,N =88) = 5,84
Poczucie bezsensu 36,23 52,12 4298 ( )
p <0,05
Poczucie bezradnosci 40,85 48,98 41,13 | H@N=88)=190
p>0,05
H(2, N = 88) = 1,68
Poczucie ssamowyobcowania 40,68 41,38 48,37 ( )
p> 0,05
Poczucie izolacji 41,10 47,00 42,74 | HEN=88)=083
p>0,05
Alienacja wskaznik ogdlny 32,16 54,42 | 44,58 32261:)15: 88) = 10,54

Zrédlo: badania wlasne.

Na podstawie analizy wynikow zawartych w tabeli 35 wykazano obec-
no$¢ istotnych roéznic w zakresie trzech zmiennych: poczucia anomii, poczu-
cia bezsensu oraz w ogdlnym wskazniku alienacji. Jak ujawniajg wyniki
$rednich rang, grupa mezczyzn z innymi rodzajami niepelnosprawnosci
osiagneta najwyzszy poziom $redniej w zakresie poczucia anomii. Moze to
oznacza¢, ze badani przejawiaja pewne problemy w rozumieniu norm oraz
uwazajg je jako sztywno narzucone z gory reguly, stad pojawiajgce si¢ pro-
blemy z ich prawidlowg interpretacja. W zakresie poczucia bezsensu najwyz-
sze wyniki osiggneta grupa mezczyzn z niepetnosprawnoscia intelektualna;
to z kolei moze §wiadczy¢ o nieumiejetnosci dazenia do wyznaczonych celow
lub ogdlnie o braku umiejetnosci wyznaczania ich. Dla wysokich wynikéw
w tym zakresie charakterystyczne jest przekonanie o bezcelowosci swojego
dzialania. Za istotne nalezy uzna¢, zZe badani mogg mie¢ pewne trudnosci
w interpretowaniu wlasnych zachowan i ich skutkow.
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7.2.4. Poczucie alienacji kobiet osadzonych w Republice Czeskiej

Podobnie jak mialo to miejsce w grupie mezczyzn, dokonano osobnej ana-
lizy dla grupy kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w czeskich
zakladach karnych. Badanie mialo na celu ustalenie, czy istniejg istotne rdz-
nice pomiedzy badanymi grupami w zakresie poczucia alienacji.

TaseLa 36. Analiza wariancji w zakresie poczucia alienacji w grupie czeskich kobiet

Republika Czeska Kobiety (Srednia rang)

&=
) g £ 8
Zmienne = s = s
e S = =
£ o c - S <
2 8 ® e g =
o c = = 3 T
s 3 £ E 2 s
2 <% g2 =
v = 2 = 3
a N S [ — =
Poczucie anomii 37,18 3701 | 466 | HBN=88)=301
p > 0,05
Poczucie bezsensu 37,25 4576 | 3953 | H&N=88)=179
p > 0,05
Poczucie bezradnosci 44,20 4600 | 32,04 | H®N=88)=5066
p < 0,05
H(2,N = 88) = 5,4
Poczucie samowyobcowania 32,63 46,82 43,44 ( ) ?
p> 0,05
Poczucie izolacji 43,06 a86 | 3671 | H&N=88=1I8
p > 0,05
H(2, N = 88) = 4,52
Alienacja wskaznik ogdlny 38,03 49,09 36,00 5 (> 0.05 88) = 4,5

Zrédlo: badania whasne.

Badanie ujawnilo, ze grupy réznicuje tylko jedna zmienna - poczucie
bezradnosci. Najwyzszy poziom wskaznika uzyskaly kobiety z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Czesciej niz badane z pozostalych grup charak-
teryzuje je zewnatrzsterownos¢, maja réwniez przeswiadczenie o niskiej
kontroli zdarzen. Zewnatrzsterowno$¢, a wiec zewnetrzne poczucie lokali-
zacji kontroli, zwigzane jest rowniez z nizszym poczuciem samodzielnosci,
trudnosciami polegania na swoich wyborach. Jednoczesnie badanym kobie-
tom z wigkszymi trudno$ciami przychodzi realizacja celow.
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7.2.5. Poréwnanie poziomu poczucia alienacji w grupach mezczyzn
pochodzacych z Polski i Republiki Czeskiej

Prezentowane wczesniej analizy dotyczace poziomu poczucia alienacji doty-
czyly identyfikacji roznic tej zmiennej w grupie mezczyzn i kobiet zaklasyfiko-

TageLa 37. Pordwnanie poziomu zmiennych badawczych w zakresie poczucia alienacji w grupach mezczyzn pocho-
dzacych z Polski i Republiki Czeskiej (w tabeli podano wartosci $rednie)

Republika

Zmienne Polska Creska

Z ‘ p

Meiczyzni z niepelnosprawnoscia intelektualna

Poczucie anomii 49,41 50,55 364,00 0,443 0,658
Poczucie bezsensu 43,26 36,97 208,50 | -2,993 0,002
Poczucie bezradnoéci 39,07 42,25 313,00 1,086 0,277
Poczucie ssamowyobcowania 45,30 42,68 315,50 | -1,044 0,296
Poczucie izolacji 41,44 43,55 323,50 1,107 0,268
Alienacja wskaznik ogélny 216,32 218,48 356,50 0,354 0,724
Meiczyzni z innymi rodzajami niepelnosprawnosci
Poczucie anomii 48,66 45,83 321,00 | -1,540 0,123
Poczucie bezsensu 40,48 40,52 411,00 | -0,140 0,888
Poczucie bezradno$ci 37,00 40,45 338,50 1,267 0,205
Poczucie samowyobcowania 46,59 46,34 383,50 | -0,568 0,570
Poczucie izolacji 40,14 43,03 326,50 1,454 0,145
Alienacja wskaznik ogdlny 216,17 212,86 391,00 0,451 0,652
Mezczyzni z grupy kontrolnej
Poczucie anomii 44,20 48,77 273,00 2,609 0,009
Poczucie bezsensu 39,13 40,83 356,00 1,382 0,166
Poczucie bezradnosci 36,27 35,10 393,00 | -0,835 0,403
Poczucie samowyobcowania 45,13 47,43 356,50 1,375 0,169
Poczucie izolacji 38,70 40,13 434,50 0,222 0,824
Alienacja wskaznik ogdlny 212,27 203,43 342,00 1,589 0,112

p — wspolczynnik istotnosci, U — wynik testu U Manna-Whitney’a, Z — wynik przeli-
czenia testu U na rozktad normalny Z

Zrédlo: badania wlasne.
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wanych do réznych grup badawczych (niepetnosprawnos¢ i grupa kontrolna),
odrebnie dla populacji czeskiej i polskiej.

Nastepnie przystapiono do analizy poréwnawczej pomiedzy grupa polska
a czesky, odrebnie dla mezczyzn i kobiet. W tym celu analize poréwnaw-
czg przeprowadzono za pomoca testu U Manna-Whitney’a. Ten nieparame-
tryczny test stosowany jest w sytuacji, kiedy rozklad zmiennych nie spelnia
warunkéw rozkladu normalnego, a identyfikacja roznic jest analizowana
w obrebie dwdch grup.

Przeprowadzona analiza testem U Manna-Whitney’a dla grup niezalez-
nych potwierdzila obecnosci istotnych réznic w zakresie zmiennej poczucie
bezsensu w grupach mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng w poréw-
nywanych grupach. Mezczyzni z Polski przejawiajg istotnie wyzszy poziom
zmiennej. W obrebie grup mezczyzn z innymi rodzajami niepelnosprawnosci
nie stwierdzono istotnych réznic, zaden ze wspdlczynnikow nie osiggnal war-
tosci istotnej p < 0,05. Oznacza to, ze pod wzgledem poczucia alienacji analizo-
wane grupy sa podobne. Stwierdzono natomiast istnienie réznic w zaleznosci
od kraju pochodzenia grupy w badaniu grup kontrolnych. Wspoétczynnik
istotnosci osiggnal wartos¢ istotng p < 0,05 w komponencie poczucie anomii.
Ze szczegolowej analizy tabeli 37 mozna odczyta¢, ze sredni poziom tej zmien-
nej w grupie kontrolnej pochodzacej z Polski osigga istotnie nizszy poziom niz
w grupie kontrolnej pochodzacej z Republiki Czeskiej.

7.2.6. Poréwnanie poziomu poczucia alienacji w grupach kobiet
pochodzacych z Polski i Republiki Czeskiej

Podobnie jak mialo to miejsce we wczesniejszych analizach, przystapiono
do analizy poréwnawczej pomiedzy grupa polska a czeska tym razem
w populacji kobiet. Analize poréwnawcza przeprowadzono podobnie jak
wczesniej za pomocg testu U Manna-Whitney’a. Szczegoély analizy zawarte
sa w tabeli 38.

W grupie kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng analiza przeprowa-
dzona testem U Manna-Whitney’a ujawnila dwie réznice na poziomie istot-
nym p < 0,05, tj. we wskaznikach poczucie bezradnosci, ktore jest wyzsze
w czeskiej grupie i wynioslo 44,24 oraz w poczuciu izolacji; tu réwniez wyz-
sze natezenie osiggneta badana grupa z Czech - 45,61.

Poréwnanie grup z innymi rodzajami niepelnosprawnosci wykazalo
obecnos¢ istotnych réznic w zakresie zmiennych, podobnie jak w poprzed-
nim badaniu, poczucie bezradnosci oraz poczucie izolacji; tu rowniez wyz-
sze wyniki zanotowano w czeskich grupach.
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TageLa 38. Pordwnanie poziomu zmiennych badawczych w zakresie poczucia alienacji w grupach kobiet pochodzacych
z Polski i Republiki Czeskiej (w tabeli podano wartosci $rednie)

Republika

Zmienne Polska Creska

Z ‘ p

Kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna

Poczucie anomii 47,57 53,41 356,50 | -0,782 0,434
Poczucie bezsensu 41,17 36,17 347,00 -0,934 0,350
Poczucie bezradnoéci 40,57 44,24 213,50 3,065 0,002
Poczucie samowyobcowania 4748 40,46 332,50 -1,165 0,243
Poczucie izolacji 40,39 45,61 250,50 2,474 0,013
Alienacja wskaznik ogdlny 221,28 217,17 307,00 | -0,274 0,784

Kobiety z innymi rodzajami niepetnosprawnosci

Poczucie anomii 49,82 48,52 356,50 | -0,782 0,434
Poczucie bezsensu 40,43 37,86 347,00 | -0,934 0,350
Poczucie bezradnosci 35,21 45,00 213,50 3,065 0,002
Poczucie ssmowyobcowania 45,46 44,59 332,50 | -1,165 0,243
Poczucie izolacji 38,11 44,07 250,50 2,474 0,013
Alienacja wskaznik ogdlny 14,42 14,71 324,00 | -0,211 0,833

Kobiety z grupy kontrolnej

Poczucie anomii 47,07 49,72 345,50 1,159 0,246
Poczucie bezsensu 39,34 41,17 336,50 1,299 0,194
Poczucie bezradno$ci 40,59 40,14 420,50 | -0,008 0,993
Poczucie samowyobcowania 44,55 42,10 321,50 | -1,532 0,125
Poczucie izolacji 41,24 40,32 380,00 0,407 0,684
Alienacja wskaznik ogdlny 214,21 212,79 390,00 0,250 0,805

p - wspolczynnik istotnosci, U - wynik testu U Manna-Whitney’a, Z - wynik przeli-
czenia testu U na rozktad normalny Z

Zrédlo: badania wlasne.

Trzecia analiza obejmowata grupy kontrolne, jednak w tym przypadku
poziom wspoélczynnika istotnos$ci przekroczyl dopuszczalng wartos¢ > 0,05.
Wyniki sg zatem nieistotne i potwierdzaja, ze w przypadku zmiennych
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w grupach kontrolnych kraj pochodzenia nie ma istotnego znaczenia.
Kobiety odbywajgce kare pozbawienia wolnosci w Republice Czeskiej silniej,
w poréwnaniu z badanymi z Polski, odczuwaja wyobcowanie, niemoc reali-
zacji zadan, ograniczenia w tym samym zakresie. Taki uktad wynikéw moze
wskazywac na pewne niebezpieczenstwo zwigzane z podejmowaniem wysil-
kow. Jesli kolejne proby beda konczyly sie niepowodzeniem, moze dojs¢ do
wyksztalcenia u badanych poczucia bezradnosci, a w dalszej perspektywie
moga pojawic sie stale deficyty poznawcze, przejawiajace sie¢ m.in. przekona-
niem o braku mozliwosci zmiany sytuacji, w ktérej badane si¢ znalazly.
Moga pojawic si¢ rowniez deficyty motywacyjne i emocjonalne, powodujace
stany apatii, ogélnego zmeczenia, prowadzace nieraz do stanéw depresyj-
nych. Nasilajace si¢ wzajemnie deficyty w skrajnych przypadkach moga spo-
wodowac wycofanie sie z kontaktéw spotecznych iizolacje, co jeszcze bardziej
utrudnia funkcjonowanie w warunkach izolacji wiezienne;j.

7.3. Wsparcie spoteczne osob z niepetnosprawnosciami
w warunkach penitencjarnych

Wielokrotnie juz podkreslano, jak wazne jest wsparcie spoteczne udzielane
osobom pozbawionym wolnosci. Szczegdlnie jesli posiadaja one dodat-
kowe deficyty. Zaklad karny jest instytucjg totalng i cze¢sto nie pozwala
na zaspokojenie wielu potrzeb, stajac sie niejednokrotnie zrédlem przy-
krych doswiadczen. Krystyna Ostrowska (2008), piszac o wsparciu pod-
kredla, ze udzielajac go jedna osoba lub cata grupa oséb ulatwia innej
osobie lub grupie oséb zaspokoi¢ potrzeby fizyczne, psychiczne lub poko-
na¢ inne wystepujace sytuacje trudne. Istotg udzielenie wsparcia jest jego
trafnos¢. Jak pisze Janusz Kirenko (2002), osoby, ktérym chcemy udzieli¢
wsparcia, r6znig sie subiektywnym rozumieniem pomocy oraz zdolnoscig
do jej wykorzystania i checig budowania sieci, ktdra gwarantuje ciaglos¢
pomocy. Grupe wsparcia moze tworzy¢ rodzina oraz najblizsi, jednak
w sytuacji uwigzienia najwazniejsi s3 profesjonalisci, ktérzy na co dzien
pracuja z osadzonymi. Wazne, aby mieli wiedz¢ z zakresu niepelnospraw-
nosci, jakie posiadajg osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci. To
pozwoli na adekwatne dobranie rodzaju wsparcia, a w konsekwencji lep-
sze funkcjonowanie 0séb z niepelnosprawnoscia w izolacji penitencjarnej.
Osoby z niepelnosprawnosciami sg grupa, ktdra zaréwno na wolnosci, jak
i w izolacji wymaga wiekszego wsparcia niz pozostali osadzeni, aby pora-
dzi¢ sobie w tych specyficznych warunkach. Jak dowodzg uzyskane wyniki
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badan, osoby otrzymujace prawidlowe wsparcie rzadziej stosujg szkodliwe
mechanizmy obronne (tamze).

Wstepna analiza wynikéw badania wsparcia spotecznego w Polsce poka-
zala, Ze badani mezczyzni z niepelnosprawnoscig intelektualng uzyskali
najwyzsze natezenie w trzech sposrod czterech komponentéw wsparcia
spofecznego oraz najwyzszy ogdélny wynik wsparcia. Mezczyzni z innymi
niepelnosprawnosciami uzyskali najwyzszy wynik tylko w przypadku
analizy wsparcia informacyjnego. W grupie kobiet sytuacja wygladata
tak samo. Co prawda poszczegolne wartosci wskaznikow réznily sie, ale
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng uzyskaly najwyzsze wyniki
w przypadku wsparcia instrumentalnego, wsparcia warto$ciujacego,
wsparcia emocjonalnego oraz w ogélnym wyniku wsparcia spotecznego.
W przypadku wsparcia emocjonalnego najwyzszy wskaznik uzyskatly
kobiety z innymi rodzajami niepelnosprawnosci. W obu badanych gru-
pach najnizsze poziomy wskaznikéw uzyskaly grupy kontrolne. W popu-
lacji czeskiej w grupie mezczyzn najwyzsze wyniki w grupie osadzonych
z niepelnosprawnoscig intelektualng otrzymano w przypadku trzech
wskaznikow szczegdlowych: wsparcia informacyjnego, wsparcia warto-
$ciujgcego i wsparcia emocjonalnego oraz w ogélnym wyniku wsparcia.
Kobiety z niepelnosprawnoscia wykazaly najwyzsze wskazniki w przy-
padku trzech wskaznikéw: wsparcia informacyjnego, wsparcia wartosciu-
jacego oraz we wskazniku ogélnym wsparcia spolecznego.

W zwigzku z zastosowaniem Skali Wsparcia Spotecznego Krystyna
Kmiecik-Baran (1995) na grupie badawczej 0séb pozbawionych wolnosci
wyliczono tymczasowe normy oparte na skali percentylowej. Szczegdty
przedstawia tabela 40.

Skale pomiarowe, w tym skala percentylowa, charakteryzuja zbiorowos¢
statystyczna niezaleznie od réznic wystepujacych miedzy poszczegdlnymi
jednostkami, ktére wchodza w jej sktad. Dokonujg charakterystyki podo-
bienstw zbiorowosci pod wzgledem wyrdznionej cechy zmiennej.

Przygladajac si¢ uzyskanym wynikom badan, mozna stwierdzi¢, ze
w badanych grupach polskich mezczyzn z niepetlnosprawnosciami wskaz-
niki wsparcia spolecznego maja podwyzszony poziom, oprécz wskaznika
wsparcie informacyjne — poziom $redni - oraz wskaznika wsparcie warto-
$ciujagce — wysoki poziom. W grupach kobiet z niepelnosprawnosciami
wszystkie badane wskazniki s3 na poziomie podwyzszonym. W grupach
mezczyzn z niepelnosprawnosciami z Republiki Czeskiej uzyskano wskaz-
niki na poziomie podwyzszonym, oprocz wskaznika wsparcie informacyjne
w grupie mezczyzn z innymi niepelnosprawno$ciami - wynik obnizony
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Tasera 40. Normy percentylowe dla zmiennej wsparcie spoteczne
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7Zrédlo: badania wlasne.

oraz wsparcie warto$ciujgce w grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng — wynik wysoki. Kobiety z Republiki Czeskiej réwniez majg mato
zréznicowany obraz wynikéw - wszystkie, oprocz dwoch, wykazuja pod-
wyzszony poziom. W grupie kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng na
poziomie $rednim jest wskaznik wsparcie informacyjne, a w grupie kobiet
z innymi rodzajami niepelnosprawnosci wskaznik wsparcie informacyjne
jest na poziomie obnizonym.

Jednakze, analizujac ogélny wynik poczucia wsparcia, mozna zauwazy¢,
ze wszystkie badane grupy we wszystkich wskaznikach maja podwyzszony
poziom zapotrzebowania na wsparcie spoleczne. Badane grupy kontrolne
kobiet i mezczyzn z obu krajow uzyskaty bardziej zréznicowany obraz wyni-
kéw. W grupach tych obserwuje si¢ raczej srednie zapotrzebowanie na wspar-
cie, cho¢ wynik ogélny jest podobny do tego, ktéry zaobserwowano w innych
grupach badanych i wskazuje na podwyzszong potrzebe wsparcia spolecznego.

Tak jak w przypadku poprzednich procedur badawczych, przy badaniu
poczucia alienacji, w celu okreslenia dalszej drogi weryfikacji hipotez, prze-
prowadzono ocen¢ normalnosci rozktadéw badanych zmiennych. W tym celu
wykonano obliczenia testem Kolmogorowa-Smirnowa dla jednej proby. Wynik
pozwolit oszacowac dobor testow parametrycznych lub nieparametrycznych.
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TageLa 41. Normalnos¢ rozktadu wynikéw testu Kotmogorowa-Smirnowa

(i (na podstawie testu Kolzmogorowa-Smirnowa)
Wsparcie informacyjne p<0,01
Wsparcie instrumentalne p<0,01
Wsparcie wartos$ciujace p <0,05
Wsparcie emocjonalne p<0,01
Wsparcie wskaznik ogélny p <0,05

7Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki wskazujg na obecnos$¢ zmiennych cechujacych si¢ brakiem roz-
ktadu normalnego. Do dalszej analizy zatem, jak wcze$niej, wykorzystano
testy nieparametryczne: test ANOVA Kruskala-Wallisa oraz test U Manna-
-Whitneya.

7.3.1. Potrzeby w zakresie wsparcia spotecznego mezczyzn osadzonych
w Polsce

W badaniach przyjeto zalozenie, ze fakt posiadania lub nie niepelnospraw-
no$ci ma istotne znaczenie w badanych grupach. Pierwsza analiza zostata
przeprowadzona w grupach mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci w Polsce.

Przeprowadzona analiza testem Kruskala-Wallisa w celu identyfikacji
istotnych réznic w poziomie rodzajow wsparcia spotecznego w grupie pol-
skich mezczyzn w zaleznosci od posiadanej niepetnosprawnosci i jej rodzaju
wykazata obecno$¢ istotnych réznic w zakresie zmiennych wsparcie instru-
mentalne, wartosciujace, emocjonalne oraz w ogélnym wyniku wsparcia.
W tych przypadkach poziom wspolczynnika istotnosci nie przekroczyt war-
tosci istotnej p > 0,05. Zatem wyniki potwierdzaja, ze w przypadku zmien-
nych obecnos¢ i rodzaj niepelnosprawnosci ma istotne znaczenie. Ze
szczegdlowej analizy wynika, biorac pod uwage wskazniki, w ktorych wysta-
pila istotnos¢ roznic, ze w przypadku zmiennych wyzsze nat¢zenia uzyskala
grupa mezczyzn z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wykazujg oni zatem
wigksze zapotrzebowanie na pomoc w zakresie czynnosci samoobstugo-
wych, poczucia bycia akceptowanym oraz odczuwania wilasnej wartosci.
Maja wigksze zapotrzebowanie, by tworzy¢ relacje zaréwno z innymi osa-
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TaseLa 42. Analiza wariancji w zakresie wsparcia spotecznego w grupie polskich mezczyzn

Polska Mezczyzni (Srednia rang)

47
g E g
Imienne 2 S = 2
IS s 2 N B s
z ] e =
s g S =3 :
B 3 = E £ =
g 23 =2 £
S - = = =
o ~N S N S ]
H(2, N =88) = 0,80
Wsparcie informacyjne 41,35 45,10 47,15 ( )
p > 0,05
H(2, N =88) = 8,35
Wsparcie instrumentalne 33,80 51,86 48,20 ( )
p <0,01
. f H(2,N =88) =7,28
Wsparcie wartoSciujace 34,98 52,62 46,22 p < 0,05
H(2, N =88) =6,
Wsparcie emocjonalne 37,83 54,13 41,75 ( 88) = 6,55
p <0,05
H(2,N= =7,94
Wsparcie wskaznik ogdlny 34,78 53,43 45,62 p (< 01:)15 88)=79

Zrédlo: badania wlasne.

dzonymi, jak i personelem wigziennym. Przy analizie zmiennej wsparcie
informacyjne wspodlczynnik istotnosci przekroczyl dopuszczalng wartos¢
p < 0,05, nie stwierdzono istotnosci réznic.

7.3.2. Potrzeby w zakresie wsparcia spotecznego kobiet osadzonych
w Polsce

Kolejna analiza, przeprowadzona takze testem Kruskala-Wallisa dotyczyta
istotnosci réznic w poziomie badanych zmiennych w grupie polskich kobiet,
w zaleznosci od posiadanej niepetlnosprawnosci i jej rodzaju.

Cho¢ wstepna analiza $rednich rang pokazywala réznice, to po dalszym
badaniu zadna z nich nie okazala si¢ istotna statycznie, poniewaz wspolczyn-
niki istotno$ci dla wszystkich badanych zmiennych przekroczyly dopusz-
czalng wartos¢ p > 0,05. Wszystkie badane grupy wykazuja zapotrzebowanie
na wsparcie statystycznie na takim samym poziomie, ponadto dotyczy to
wszystkich badanych wskaznikéw wsparcia spotecznego.
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Tasea 43. Analiza wariandji w zakresie wsparcia spotecznego w grupie polskich kobiet

Polska Kobiety (Srednia rang)

Zmienne

e
J
A
)
c
H
©
S
s
wv
)
]
ol
@
=%
=
=
N

g
=
]
S
=
=
=
]
et
=

Zinnymi rodzajami
niepetnosprawnosci

Petnosprawne
Kruskala-Wallisa

H(2, N =88) =0,40
Wsparcie informacyjne 40,33 44,44 42,57 ( )

p> 0,05

H 2, = =),
Wsparcie instrumentalne 36,46 48,63 41,96 O I =618 = 250

p> 0,05

. . H(2,N = 88) = 3,46

Wsparcie wartosciujace 35,42 46,81 44,85 p > 0,05

H2, N = =1,02
Wsparcie emocjonalne 38,88 43,06 45,39 2 W= L

p > 0,05

H2,N = =2,71
Wsparcie wskaznik ogélny 36,18 46,15 44,80 b (> OII)IS 88) 7

Zroédto: badania wlasne.

7.3.3. Potrzeby w zakresie wsparcia spotecznego mezczyzn osadzonych
w Republice Czeskiej

Przeprowadzono rowniez analize¢ testem Kruskala-Wallisa w grupie czeskich
mezczyzn w celu identyfikacji istotnych réznic w poziomie rodzajéw wspar-
cia spolecznego w zaleznosci od posiadanej niepetnosprawnosci i jej rodzaju.

Wyniki analizy wykazaly obecnos$¢ istotnych réznic w zakresie zmien-
nych wsparcie informacyjne, instrumentalne, emocjonalne oraz w ogélnym
wyniku wsparcia. W tych przypadkach poziom wspoélczynnika istotnosci
nie przekroczyl wartosci istotnej p < 0,05. Zatem wyniki potwierdzaja, ze
w przypadku zmiennych obecnos$¢ i rodzaj niepetlnosprawnosci majg istotne
znaczenie. Szczegdélowa analiza pokazuje, Ze wsparcia informacyjnego
potrzebuja najbardziej osadzeni z innymi rodzajami niepetnosprawnosci,
natomiast wsparcia emocjonalnego mezczyzni z grupy kontrolnej. Analiza
réznic ogdlnego wskaznika wsparcia wykazala najnizszy poziom réwniez
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Taera 44. Analiza wariangji w zakresie wsparcia spofecznego w grupie czeskich mezczyzn

Republika Czeska Mezczyzni ($rednia rang)

Zmienne

Petnosprawni

Z niepetnosprawnoscia
intelektualna
Zinnymi rodzajami
niepetnosprawnosci
Kruskala-Wallisa

H(2,N =88) =9,
Wsparcie informacyjne 48,30 49,42 31,12 (2,N=88)=9,86
p <0,01
H(2, N = 88) = 10,65
Wsparcie instrumentalne 31,36 47,61 51,01 ( )
p <0,01
H(2,N =88) =52
Wsparcie warto$ciujace 35,53 50,44 43,82 ( 88) = 5,26
p > 0,05
Wsparcie emocjonalne 36,10 53,40 38,70 H(2, N =88) = 8,20
p <0,01
Wsparcie wskaznik ogdlny 34,51 52,14 41,72 lI;I(<2(,)1:)IS= 88) = 7,47

7Zrédlo: badania wlasne.

wsrod mezczyzn z grupy kontrolnej. Analiza zmiennej wsparcie warto$ciu-
jace wskazala, ze wspolczynnik istotnosci przekroczyt dopuszczalng war-
tos¢ p > 0,05, nie stwierdzono zatem istotnosci roznic.

7.3.4. Potrzeby w zakresie wsparcia spotecznego kobiet osadzonych
w Republice Czeskiej

Podobnie jak mialo to miejsce w przypadku grupy mezczyzn, przeprowa-
dzono réwniez analize testem Kruskala-Wallisa w grupie kobiet osadzonych
w czeskich zaktadach karnych, w celu identyfikacji istotnych réznic w pozio-
mie rodzajéw wsparcia spotecznego w zaleznosci od posiadanej niepetno-
sprawnosci i jej rodzaju.

Analiza przeprowadzona testem Kruskala-Wallisa w grupach kobiet z cze-
skich zakladéw karnych w obrebie istotnych réznic w poziomie rodzajow
wsparcia spofecznego w zaleznosci od posiadanej niepelnosprawnosci i jej
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TageLa 45. Analiza wariancji w zakresie wsparcia spotecznego w grupie czeskich kobiet

Republika Czeska Kobiety (Srednia rang)

L7
| g8 :
Zmienne ° 2 == 2
= s T o i =
2 8= e =
P s = _ O ©
a T L E £ =
£ g3 | £8 e
(7] = b~ — L]
a N S N S =
HQ2,N = =12
Wsparcie informacyjne 39,14 41,84 34,98 (2N =88) 0
p > 0,05
HQ2,N = =1,
Wsparcie instrumentalne 35,46 37,22 42,85 (2, N = 88) 63
p> 0,05
H(2, N = 88) = 4,47
Wsparcie wartos$ciujace 37,07 46,47 33,28 ( )
p > 0,05
HQ2,N = =0,
Wsparcie emocjonalne 35,20 39,59 36,64 2 =5 =05
p > 0,05
HQ2,N = =2,
Wsparcie wskaznik ogoélny 33,92 42,79 35,10 b (> OI:)IS 88) 39

Zrédlo: badania wlasne.

rodzaju nie wykazatla istotnych réznic, poniewaz wszystkie wspdtczynniki
istotnosci przekroczyly dopuszczalng warto$¢ p > 0,05. Wszystkie badane
kobiety przejawiaja statystycznie podobne zapotrzebowanie w zakresie
wsparcia spofecznego.

7.3.5. Poréwnanie poziomu potrzeb wsparcia spotecznego w grupach
mezczyzn pochodzacych z Polski i Republiki Czeskiej

Prezentowane analizy dotyczace poziomu potrzeb wsparcia spotecznego
dotyczyly identyfikacji réznic tej zmiennej w grupie mezczyzn i kobiet
zaklasyfikowanych do réznych grup badawczych (poréwnano wszystkie
osoby z niepelnosprawnoscia, osobno kobiety i osobno mezczyzn, z gru-
pami kontrolnymi), odrebnie dla populacji czeskiej i polskiej. Nastepnie
przystapiono do analizy poréwnawczej pomiedzy grupa polska a czeska,
odrebnie dla mezczyzn i kobiet. W tym celu analize poréwnawczg przepro-
wadzono za pomocg testu U Manna-Whitney’a. Ten nieparametryczny test
stosowany jest w sytuacji, kiedy rozklad zmiennych nie spelnia warunkow
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TageLa 46. Pordwnanie poziomu zmiennych badawczych w zakresie wsparcia spotecznego w grupach mezczyzn
pochodzacych z Polski i Republiki Czeskiej (w tabeli podano wartosci $rednie)

Republika

Zmienne Polska Creska

Meiczyzni z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wsparcie informacyjne 15,96 14,72 297,50 -1,533 0,125
Wsparcie instrumentalne 16,26 16,31 377,50 0,221 0,824
Wsparcie warto$ciujace 15,93 16,00 377,00 -0,230 0,818
Wsparcie emocjonalne 14,41 15,17 369,00 0,361 0,718
Wsparcie wskaznik ogolny 15,55 15,64 385,0 | -0,098 0,922

Meiczyzni z innymi rodzajami niepelnosprawnosci

Wsparcie informacyjne 13,89 15,07 306,50 1,580 0,114
Wsparcie instrumentalne 16,54 15,52 315,00 -1,445 0,148
Wsparcie warto$ciujace 14,79 14,34 388,50 -0,271 0,786
Wsparcie emocjonalne 11,52 12,07 356,00 0,574 0,566
Wsparcie wskaznik ogdlny 14,25 14,23 371,0 0,328 0,743

Mezczyzni z grupy kontrolnej

Wsparcie informacyjne 15,70 14,37 307,00 -2,107 0,035
Wsparcie instrumentalne 13,70 13,93 442,50 -0,103 0,917
Wsparcie warto$ciujace 13,57 12,53 386,00 -0,939 0,347
Wsparcie emocjonalne 10,07 11,53 433,50 0,237 0,813
Wsparcie wskaznik ogélny 13,09 13,26 405,50 | -0,651 0,515

p - wspdlczynnik istotnoéci, U - wynik testu U Manna-Whitney’a, Z - wynik przeli-
czenia testu U na rozktad normalny Z

7Zrédlo: badania wlasne.
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rozkladu normalnego, a identyfikacja roznic jest analizowana w obrebie
dwoch grup.

Badajac istotnodci réznic wéréd mezczyzn, testem U Manna-Whitney’a,
w grupach badawczych nie stwierdzono Zadnych réznic na poziomie istot-
nym. Natomiast w grupie kontrolnej wystapita tyko jedna istotnos¢ we wskaz-
niku wsparcie informacyjne, gdzie mezczyzni z Polski uzyskali nizsze wyniki
$rednie, co oznacza, Ze wymagaja wiekszego wsparcia w zakresie zrozumienia
ich sytuacji uwiezienia i wszystkich wystepujacych sytuacji trudnych.

7.3.6. Porownanie poziomu potrzeb wsparcia spotecznego w grupach
kobiet pochodzacych z Polski i Republiki Czeskiej

Podobnie jak mialo to miejsce wczesniej, przystagpiono do analizy poréw-
nawczej pomiedzy grupg polska a czesks, tym razem w populacji kobiet.
Analize poréwnawczg przeprowadzono tak jak wczesniej za pomoca testu
U-Manna-Whitney’a. Szczegoély analizy zawarte s3 w tabeli 47.

Tagera 47. Pordwnanie poziomu zmiennych badawczych w zakresie wsparcia spotecznego w grupach kobiet pocho-
dzacych z Polski i Republiki Czeskiej (w tabeli podano wartosci srednie)

Republika

Zmienne Polska Czeska

Kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng

Wsparcie informacyjne 15,05 15,66 277,00 1,497 0,134
Wsparcie instrumentalne 16,00 15,76 266,00 -1,688 0,091
Wsparcie warto$ciujace 16,23 14,52 361,50 0,035 0,972
Wsparcie emocjonalne 13,32 12,97 330,50 0,092 0,926
Wsparcie wskaznik ogoélny 14,72 15,14 293,00 | -0,485 0,628

Kobiety z innymi rodzajami niepelnosprawnosci

Wsparcie informacyjne 14,12 15,82 277,00 1,497 0,134
Wsparcie instrumentalne 16,77 14,71 266,00 -1,688 0,091
Wsparcie wartosciujace 14,08 14,25 361,50 0,035 0,972
Wsparcie emocjonalne 13,42 12,93 330,50 0,092 0,926

Wsparcie wskaznik ogélny 14,42 14,71 324,00 | -0,211 0,833
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Zmienne ‘ Polska Republika ] ‘ A ‘ p
(zeska
Kobiety z grupy kontrolnej

Wsparcie informacyjne 14,61 15,19 353,00 0,412 0,680
Wsparcie instrumentalne 15,25 14,04 277,00 -1,692 0,035
Wsparcie warto$ciujace 13,89 12,04 276,00 -1,709 0,040
Wsparcie emocjonalne 12,78 11,56 311,50 -0,908 0,363
Wsparcie wskaznik ogolny 13,20 14,19 285,00 -1,370 0,172
p - wspdlczynnik istotnoséci, U - wynik testu U Manna-Whitney’a, Z - wynik przeli-
czenia testu U na rozktad normalny Z

Zrédlo: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza grup badawczych testem U-Manna Whitney’a
dla grup niezaleznych nie potwierdzita obecnosci istotnych réznic w zakresie
badanych zmiennych wsparcia spolecznego w zaleznosci od kraju pochodze-
nia; wspolczynnik istotnosci przekroczyl wartos¢ istotng p > 0,05. Odno-
towano jedynie dwie istotne roznice, analizujac grupy kontrolne. Kobiety
z czeskich wiezien osiagnely wyzsze natezenia w zakresie wsparcia warto-
$ciujgcego i emocjonalnego.

7.4. Wsparcie spoteczne a poczucie izolacji — badania korelacyjne

Uzyskane wyniki badan poddano dalszym analizom. Zbadano, czy zacho-
dza zaleznosci pomiedzy poczuciem alienacji a wsparciem spofecznym.
Badania korelacyjne przeprowadzono w grupach oséb, ktére podzielono
ze wzgledu na kraj pochodzenia i rodzaj niepelnosprawnosci. Podzial ze
wzgledu na pte¢ wykonano w kolejnych etapach. W badaniu postuzono sig¢
wspolczynnikiem korelacji rho-Spearmanna.
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7.4.1. Korelacje pomiedzy poczuciem alienacji a wsparciem spotecznym
ze wzgledu na kraj pochodzenia i rodzaj niepetnosprawnosci

Plan badawczy zakladal, ze zmienne zapotrzebowanie na wsparcie oraz poczu-
cie alienacji mogg by¢ ze sobg skorelowane. W celu identyfikacji istotnych
zwigzkéw przeprowadzono analize korelacji pomigdzy wspomnianymi zmien-
nymi w polskiej grupie osadzonych, u ktérych stwierdzono niepetnosprawnos¢
intelektualng. Tabela 48 szczegétowo przedstawia otrzymane wyniki.

TageLa 48. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce

Zmienne

instrumentalne

>
=
=)
(=2l
o
=
s
‘N
©
-
wvi
=

informacyjne
wartosciujace
emocjonalne

0,3744 0,3384 0,2608 0,1492 0,3212
Poczucie anomii
p=0,004 | p=0,011 | p=0,052 | p=0,272 | p=0,016

-0,1039 -0,0676 0,0091 -0,1157 -0,0889
Poczucie bezsensu
p=0,446 | p=0,620 | p=0947 | p=0,396 | p = 0,515

0,1966 0,4057 0,4870 0,4101 0,4968
Poczucie bezradnosci
p=0,146 | p=0,002 | p = 0,001 | p=0,002 | p = 0,001

-0,1423 | -0,3438 | -0,1098 | -0,1398 | -0,2256
Poczucie samowyobcowania
p=0,295 | p=0,009 | p=0,421 | p=0,304 | p = 0,095

0,3451 0,5579 0,6468 0,6832 0,7440
Poczucie izolacji
p=0,009 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001

Foemrde b 0,2673 | 0,3631 | 055421 | 0,4232 | 0,5216

wskaznik ogélny p=0,046 | p=0,006 | p = 0,001 | p =0,001 | p = 0,001

7Zrédlo: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza statystyczna w grupie wszystkich oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng wykazata obecnosci istotnych zaleznosci
pomiedzy badanymi zmiennymi. Uzyskane wyniki wskazuja na wystapie-
nie istotnych zaleznosci w 17 zmiennych. S to zaleznosci o réZnym stopniu
nasilenia, stwierdzono 11 o silnej korelacji, pie¢ o umiarkowanej sile zwigzku
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oraz jedng o stabej sile wspotczynnika korelacji. Poczucie anomii koreluje
dodatnio w sposdb umiarkowany ze wsparciem informacyjnym oraz instru-
mentalnym. Poczucie bezradnosci umiarkowanie koreluje ze wsparciem
warto$ciujacym, wsparciem instrumentalnym oraz wsparciem emocjonal-
nym. Poczucie izolacji koreluje ze wszystkimi wskaznikami wsparcia, przy
czym ze wsparciem informacyjnym w sposéb umiarkowany, a z pozosta-
tymi wskaznikami w sposéb silny. Analiza ogélnego wskaznika poczucia
alienacji wskazuje na istnienie korelacji ze wszystkimi rodzajami wsparcia.
Taki uklad danych moze $§wiadczy¢, ze wraz ze wzrostem poczucia aliena-
cji wzrasta zapotrzebowanie na wsparcie. W przypadku analizowanej grupy
nalezaloby skupic si¢ na jakosci i formach udzielanego wsparcia. By¢ moze
fakt uwiezienia powoduje duzo wigksze zapotrzebowanie na zrozumienie
aktualnego polozenia. Szczegdlng uwage nalezatoby zwrdci¢ na mozliwo-
$ci wsparcia udzielanego przez bliskich, personel oraz wspétosadzonych.
Nalezaloby takze dolozy¢ wszelkich staran, aby osoby pozbawione wolnosci
czuly si¢ akceptowane, mialy poczucie bezpieczenstwa oraz przynaleznosci.
Wymienione czynniki zapewne pomoga w budowaniu prawidiowej samo-
oceny. Czesto osoby z niepelnosprawnoscia chcialyby otrzymywac kon-
kretne informacje na temat sposobow zaradczych, tak aby lepiej zrozumieé
problem i sytuacje, w ktérej sie znajduja.

TaseLa 49. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
zinnymi rodzajami niepetnosprawnosci w Polsce

=
@ 5
2 s g | £
Imienne s £ = =
[} = —
£ £ S S
23 & g o
= £ = < =
0,0006 -0,0103 0,2247 -0,1073 0,0365

Poczucie anomii
p=0997 | p=0,939 | p=0,093 | p=0,427 | p=0,787

0,1177 0,1428 0,1122 -0,1105 0,0619
Poczucie bezsensu
p=0,383 | p=0,289 | p=0,406 | p=0,413 | p = 0,647

0,0783 0,1379 0,5599 0,3835 0,4455
Poczucie bezradnosci
p=0,563 | p=0,306 | p=0,001 | p=0,003 | p=0,001

0,1240 0,0827 0,0640 0,0248 0,0904
Poczucie samowyobcowania
p=0,358 | p=0,541 | p=0,636 | p=0,854 | p=0,504
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Zmienne
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informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne

0,4895 0,3688 0,6666 0,6225 0,7635
Poczucie izolacji
p=0,001 | p=0,005 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Poczucie alienacji 0,2601 | 0,2447 | 0,5963 | 0,2970 | 0,4969

wskaznik ogolny p=0,051 | p=0,067 | p=0,001 | p=0,025 | p = 0,001

Zrédlo: badania wlasne.

Tagera 50. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
z niepetnosprawnoscig intelektualng w Republice Czeskiej

Zmienne

wvi

=

-0,0908 | 0,0956 | 02302 | 02429 | 0,1911
p=0,539 | p=0,518 | p=0,115 | p=0,096 | p = 0,193
0,0956 | -0,0941 | -0,2600 | -0,1591 | -0,1659
p=0,518 | p=0,525 | p=0,074 | p=0,280 | p = 0,260
0,3584 | 0,0492 | 01967 | 02436 | 0,2628
p=0,012 | p=0,740 | p=0,180 | p=0,095 | p=0,071
-0,2944 | 0,1846 | 0,0359 | -0,2137 | -0,0797
p=0,042 | p=0,209 | p=0,809 | p=0,145 | p =0,590
0,1867 | 0,4581 | 0,6060 | 0,7225 | 0,6958
p=0,204 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Poczucie alienacji 0,1884 | 0,3283 | 0,4196 | 0,4455 | 0,4759
wskaznik ogdlny p=0,200 | p=10,023 | p=0,003 | p=0,002 | p=0,001

informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne
Wsparcie wskaznik

Poczucie anomii

Poczucie bezsensu

Poczucie bezradnosci

Poczucie samowyobcowania

Poczucie izolacji

Zrédlo: badania wlasne.

Kolejna analiza korelacyjna zostala przeprowadzona w grupie osadzonych
z innymi rodzajami niepelnosprawnosci. Przeprowadzone badanie ujaw-
nilo, ze wystapito 11 korelacji pomiedzy badanymi wskaznikami, osiem ma
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charakter silny, dwie umiarkowany a jedna staby; wszystkie majg charakter
wprost proporcjonalny. Poczucie bezradnosci silnie koreluje ze wsparciem
wartoéciujagcym i umiarkowanie ze wsparciem emocjonalnym. Poczucie
izolacji koreluje ze wszystkimi wskaznikami wsparcia spolecznego, silnie ze
wsparciem informacyjnym, wartosciujagcym oraz emocjonalnym, a umiar-
kowanie ze wsparciem instrumentalnym. Podobnie jak w poprzedniej anali-
zie oznacza to, ze wraz ze wzrostem ogdlnego wskaznika wsparcia obserwuje
sie wzrost natezenia ogélnego wskaznika alienacji. Zwigzek ten charaktery-
zuje sie duzg silg. Skuteczna walka z poczuciem wyobcowania wieziennego
bedzie zalezala od podjetych dziatan z zakresu wsparcia. Grupa wykazuje
szczegdlnie silne zapotrzebowanie na wsparcie o charakterze warto$ciuja-
cym, ktore jest zwigzane z okazywaniem akceptacji oraz podkreslaniem
warto$ci danej osoby. Niezwykle wazny jest sposdb zachowania personelu
wieziennego, poniewaz czesto to wlasnie on daje przyklad, jak wiacza¢ osoby
z niepelnosprawnosciami do zycia spolecznego wigzienia (tab. 49).

Przeprowadzona analiza statystyczna w grupie osadzonych z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng wykazala obecnos$¢ istotnych wartosci
wspoélczynnika korelacji r-Persona. Ujawniono 10 istotnych zwigzkow
pomiedzy zmiennymi, w tym siedem silnych oraz trzy o umiarkowanej
sile. Poczucie bezradno$ci oraz poczucie samowyobcowania w sposob
umiarkowany koreluje ze wsparciem informacyjnym. Zaleznosci te maja
charakter wprost proporcjonalny. Mozna zatem uwaza¢, ze im wieksze
poczucie bezradnosci i samowyobcowania, tym wieksze zapotrzebowanie
na wsparcie o charakterze informacyjnym. Badani potrzebuja informacji
dostarczanych m.in. przez personel o ich aktualnej sytuacji, potrzebuja
réwniez konkretnych porad, jak radzi¢ sobie w tej niewatpliwie dla nich
trudnej rzeczywistos$ci. Zwiazki o duzej sile wystapily réwniez pomiedzy
poczuciem izolacji a wsparciem instrumentalnym, wsparciem warto$ciu-
jacym oraz emocjonalnym. Stwierdzono réwniez zalezno$¢ o silnym cha-
rakterze pomiedzy zmiennymi ogélnego wskaznika wsparcia i ogdélnego
wskaznika alienacji. Podobnie jak w grupie polskich badanych osadzo-
nych z niepelnosprawnoscig intelektualng, Czesi wykazuja silng potrzebe
zrozumienia swojej sytuacji, ujawniajg rdwniez duze zapotrzebowanie na
réznego rodzaju wsparcie spoleczne (tab. 50).

Przeprowadzona analiza zalezno$ci w grupie oséb z innymi rodzajami
niepelnosprawnosci wskazata istnienie istotnych zaleznosci pomiedzy bada-
nymi zmiennymi. Stwierdzono 15 silnych zwigzkéw. Dwa z nich posiadaja
ujemny kierunek zwigzku. Poczucie wyobcowania koreluje ujemnie ze
wsparciem wartosciujagcym oraz ogélnym wskaznikiem wsparcia. Osadzeni
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TageLa 51. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
zinnymi rodzajami niepetnosprawnosci w Republice Czeskiej

Zmienne

informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne
Wsparcie wskaznik

0,2022 0,0090 0,2309 -0,0321 0,1069
p=0168 | p=0952 | p=0,114 | p=0,829 | p = 0,470
0,0697 -0,2237 | -0,2012 | -0,2012 | -0,2027
p=0,638 | p=0,126 | p=0,170 | p=0,170 | p = 0,167
0,5085 0,2155 0,7197 0,5305 0,6456
p=0,001 | p=0,141 | p=0,001 | p=0,001 | p = 0,001
-0,2539 | -0,0164 | -0,4701 | -0,2299 | -0,3245
p=0,082 | p=0,912 | p=0,001 | p=0,116 | p= 0,024
0,5287 0,5452 0,8236 0,7288 0,8536
p =0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Poczucie alienaji 0,5063 | 02770 | 0,6033 | 0,4504 | 0,5809
wskaznik ogélny p=0,001 | p=0,057 | p=0,001 | p=10,001 | p=0,001

Poczucie anomii

Poczucie bezsensu

Poczucie bezradnosci

Poczucie samowyobcowania

Poczucie izolacji

Zroédto: badania wlasne.

zatem im wiecej akceptacji otrzymujg, tym mniejszy jest poziom poczucia
samowyobcowania oraz alienacji. Pozostate zwigzki majg charakter wprost
proporcjonalny. Nalezy zaznaczy¢, ze ogolny wskaznik wsparcia silnie kore-
luje z ogdlnym wskaznikiem poczucia alienacji. Badani maja duze zapo-
trzebowanie na wszelkiego rodzaju wsparcie, ktére pozwoli na poprawne
funkcjonowanie w warunkach izolacji penitencjarnej. Wazne jest réwniez
umiejetne dostosowanie wsparcia do potrzeb grupy, do konkretnej sytu-
acji. Obecnos¢ innych oséb i udzielana przez nie pomoc pozwala zachowac
réwnowage psychiczng. Ponadto udzielone wsparcie umozliwia w lepszym
stopniu zrozumie¢ otaczajgcg rzeczywistos¢, utatwic zycie codzienne i utrzy-
mywac kontakty z innymi ludzmi.
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7.4.2. Korelacje pomiedzy poczuciem alienacji a wsparciem spotecznym
ze wzgledu na pteci rodzaj niepetnosprawnosci

W drugiej czesci badan korelacyjnych zbadano, czy zachodza zaleznosci
pomiedzy poczuciem alienacji a wsparciem spotecznym. Badanych podzie-
lono na grupy ze wzgledu na ple¢ i wystepujaca niepetnosprawnos¢. W bada-
niu postuzono sie wspolczynnikiem korelacji rho-Spearmanna.

W toku analizy korelacyjnej w grupie kobiet z niepelnosprawnosciami
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Polsce stwierdzono wystepo-
wanie zaleznosci o charakterze wprost proporcjonalnym, jednak réznigce
sie sitag zwigzku. Poczucie izolacji jest stabo skorelowane ze wsparciem
informacyjnym, natomiast silnie ze wsparciem instrumentalnym, war-
tosciujacym oraz emocjonalnym. Poczucie bezradnosci stabo koreluje ze

TageLa 52. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
kobiet z niepetnosprawnosciami w Polsce

Zmienne
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informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne

0,0598 0,1839 0,1652 0,1630 0,1924
Poczucie anomii
p=0,661 | p=0,175 | p=0,224 | p=0,230 | p= 0,155

0,2519 0,0445 0,1839 -0,0536 0,1122
Poczucie bezsensu
p=0,061 | p=0,745 | p=0,175 | p= 0,695 | p = 0,410

0,0116 0,4416 0,5502 0,5137 0,5387
Poczucie bezradnosci
p=0,933 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001

0,1395 -0,2064 | 0,0576 -0,0183 | -0,0134
Poczucie samowyobcowania
p=0,305 | p=0,127 | p=0,673 | p= 0,894 | p = 0,922

0,3918 0,5602 0,6682 0,6569 0,7598
Poczucie izolacji
p =0,003 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001

L .. 0,3066 | 0,3970 | 0,6356 | 0,4996 | 0,6172
Poczucie alienacji

wskaznik ogdlny p=0,022 | p=10,002 | p=10,001 | p=0,001 | p=0,001

Zrédlo: badania wlasne.
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wsparciem instrumentalnym, przy jednocze$nie silnej korelacji ze wspar-
ciem wartosciujgcym, emocjonalnym i ogélnym wskaznikiem wsparcia.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, na ogdlne poczucie alienacji
w stopniu stabym wplywa jako$§¢ wsparcia informacyjnego, w umiar-
kowanym stopniu wsparcie instrumentalne oraz wsparcie emocjonalne,
natomiast silnie wsparcie warto$ciujace. Jednoczesnie stwierdzono silny
zwigzek pomiedzy ogdlnym wskaznikiem poczucia alienacji a ogélnym
wskaznikiem wsparcia spotecznego. Otrzymane dane empiryczne wska-
zuja na konieczno$¢ udzielania wsparcia w wiekszym zakresie. Stabe
wsparcie powoduje podwyzszanie si¢ poziomu alienacji spotecznej. Mozna
stwierdzi¢, ze brak wsparcia, kazdego rodzaju, moze przyczyniac sie do
trudnosci w funkcjonowaniu w przestrzeni penitencjarnej. Jednocze$nie
trzeba podkresli¢, ze szczegdlne miejsce w procesie wspierania kobiet
z niepelnosprawno$ciami ma wsparcie wartosciujgce, czesto zwigzane
z umiejetnoscig docenienia osadzonej, okazania wiary w jej mozliwosci
i zdolnosci. Osadzenie w jednostce penitencjarnej czesto zwigzane jest
z doswiadczaniem nowych sytuacji w zyciu codziennym, nie kazdy jest
na to gotowy. Dodatkowo szybko musi zaadaptowac si¢ do nowej sytu-
acji i przyswoic role spoteczne, zwigzane z zyciem wieziennym, Wsparcie
w tym przypadku jest koniecznym elementem.

TageLa 53. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
mezczyzn z niepetnosprawnosciami w Polsce — wspétczynnik korelacji r-Pearsona

Zmienne
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informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne

0,2131 0,2784 0,4097 -0,0126 0,2539
Poczucie anomii
p=0,112 | p=0,036 | p=0,002 | p=0,926 | p=0,057

-0,2086 -0,0573 -0,1363 -0,2200 -0,2143
Poczucie bezsensu
p=0,119 | p=0,672 | p=0,312 | p=0,100 | p=0,110

0,2218 0,1470 0,5456 0,3110 0,4235
Poczucie bezradnosci
p=0,097 | p=0,275 | p=0,001 | p=0,019 | p = 0,001

-0,1842 | -0,2511 | -0,2301 | -0,2170 | -0,2918
Poczucie samowyobcowania

p=0,170 | p=0,060 | p=0,085 | p=0,105 | p = 0,028
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Zmienne
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informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne

0,4065 0,4387 0,6670 0,6801 0,7640
Poczucie izolacji
p=0,002 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001

Poczucie alienacji 0,1883 0,2157 0,5136 0,2306 0,3849

wskaznik ogolny p=0,161 | p=0,107 | p=0,001 | p=0,084 | p = 0,003

Zrédlo: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza zalezno$ci w grupie mezczyzn z niepelnospraw-
noscig (zob. tab. 53) wskazala istnienie 13 istotnych zaleznosci pomiedzy
badanymizmiennymi. Sg one o réznej sile zwiazku i kierunku. Dla badanych
mezczyzn umiarkowane znaczenie ma wsparcie informacyjne i instrumen-
talne w poczuciu izolacji, natomiast silne znaczenie ma wsparcie warto$ciu-
jace i emocjonalne. Patrzac szerzej na uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢,
ze bardzo silnie na poczucie izolacji wplywa ogélne zapotrzebowanie na
wsparcie spoleczne. Z kolei na wskaznik ogélny alienacji w stopniu silnym
wplywa wsparcie warto$ciujace. Badani mezczyzni oczekuja przede wszyst-
kim dowartosciowania, wzmacniania wiary we wlasne sily oraz poczucia
mozliwosci wsparcia od 0s6b z konkretnymi kompetencjami. Nie oznacza to
jednoczesnie, ze oczekujg cigglego wsparcia, wazne jest poczucie pewnosci,
ze moga na nie liczy¢.

Badania kobiet z niepelnosprawnosciami odbywajacymi kare pozba-
wienia wolnosci w Republice Czeskiej (tab. 54) ujawnily wystepowanie
zwigzkow pomiedzy poczuciem alienacji a wsparciem otrzymywanym od
innych oséb. Poczucie alienacji koreluje proporcjonalnie z zapotrzebowa-
niem na wsparcie. Jednak sily zwigzku sg na réznym poziomie. Korela-
cje o niskiej sile stwierdzono pomiedzy ogdlnym wskaznikiem alienacji
a wsparciem informacyjnym i instrumentalnym, umiarkowanie silng ze
wsparciem emocjonalnym, natomiast silng z zapotrzebowaniem na wspar-
cie wartos$ciujace i z ogdlnym wskaznikiem wsparcia. Wyniki jasno wska-
zujg na zapotrzebowanie badanych na udzielanie wsparcia, zaspokajanie
potrzeb z nim zwigzanych. Mozna sadzi¢, ze badane wymagaja wigkszego
doinformowania o ich sytuacji, co z kolei pozwoli na lepsze funkcjonowanie
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w zbiorowosci wigziennej. Jak wiadomo, izolacja penitencjarna czesto
przyczynia si¢ do deprywacji potrzeb oséb w niej przebywajacych. Badane
kobiety wykazuja szczegdlne zapotrzebowanie w sferze wsparcia warto-
$ciujacego, dlatego w dziataniach penitencjarnych nalezaloby skupi¢ si¢ na
okazywaniu akceptacji oraz potwierdzaniu wartosci, jak réwniez rozwija-
niu mocnych stron badanych.

TageLa 54. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
mezczyzn z niepetnosprawnos$ciami w Republice Czeskiej — wspétczynnik korelacji r-Pearsona

Zmienne
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informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne

0,1992 0,0368 0,3162 0,1615 0,

N

284
Poczucie anomii
p=0,153 | p=0,794 | p=0,021 | p=0,248 | p=0,100

0,0300 -0,1615 -0,1653 -0,1846 -0,1736
Poczucie sensu
p=0,831 | p=0,248 | p=0,237 | p=0,186 | p=0,214

Poczucie 0,5171 | 0,0976 | 0,4956 | 0,4524 | 0,4946

bezradnos$ci-zaradnosci p= 0’001 p= 0,487 p= 0’001 p= 0’001 p= 0’001

-0,3111 0,0658 -0,2149 | -0,2182 | -0,2132
Poczucie samowyobcowania
p=0,023 | p=0,640 | p=0,122 | p=0,116 | p=0,125

0,4897 0,4708 0,7867 0,7339 0,8089
Poczucie izolacji
p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001

g e 0,4444 | 02060 | 0,5488 | 0,4402 | 0,5215

wskaznik ogélny p=0,001 | p=0,139 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001

Zroédto: badania wlasne.

Ostatnie badanie dotyczylo sprawdzenia, czy istniejg zwigzki pomiedzy
poczuciem alienacji a poczuciem wsparcia w grupie mezczyzn z niepetno-
sprawnoscig odbywajacych kare w Republice Czeskiej. Uzyskana macierz
korelacji wskazala na istnienie 15 istotnych zwigzkéw, w tym jeden o kie-
runku yjemnym. Trzynascie zwigzkéw ma charakter istotne;j i silnej korela-
cji, a dwa cechuje umiarkowana sita. Nalezy zauwazy¢, ze ogdlny wskaznik
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alienacji pozostaje w zwiazku o duzej sile ze wszystkimi podskalami wspar-
cia spolecznego, oprocz wsparcia instrumentalnego. Taki uklad wynikow
pokazuje, ze badani potrzebuja wszelkich form wsparcia. Im mniejsze wspar-
cie otrzymywane z zewnatrz tym bardziej ro$nie poczucie alienacji. Badani
zdecydowanie oczekujg wyjasnienia im ich trudnej sytuacji, odpowiedzi na
wszystkie pytania i watpliwosci, moga czesto potrzebowac porady, jak posta-
pi¢ w konkretnej sytuacji. Dla badanych wazne jest rdwniez wsparcie o cha-
rakterze warto$ciujacym, czyli pokazanie mocnych stron, co jest niezwykle
wazne, by umiejetnie pracowa¢ w grupie. Badani oczekujg takze wsparcia
emocjonalnego, zwigzanego z mozliwoscig liczenia na wsparcie innej osoby.
Z uwagi na to, ze odbywaja kare pozbawienia wolnosci, oczekujg wsparcia
emocjonalnego od wychowawcow, psychologéw, pracownikéw socjalnych
lub innych 0séb zaangazowanych w ich proces resocjalizaciji (tab. 55).

TageLa 55. Korelacje pomiedzy zmiennymi poczucia alienacji a zmiennymi poczucia wsparcia w grupie osadzonych
kobiet z niepetnosprawnosciami w Republice Czeskiej — wspétczynnik korelacji r-Pearsona

Zmienne

informacyjne
instrumentalne
wartosciujace
emocjonalne
Wsparcie wskaznik

-0,1846 0,0949 0,0690 -0,0493 | -0,0102
Poczucie anomii
p=0,236 | p=0,545 | p=0,660 | p=0,754 | p=0,948

0,2979 -0,2434 | -0,2439 | -0,0837 | -0,1327
Poczucie sensu
p=0,052 | p=0,116 | p=0,115 | p=0,594 | p = 0,396

0,3960 0,0922 0,5267 0,3822 0,4805
Poczucie bezradnosci
p=0,009 | p=0,557 | p=0,001| p=0,011 | p=0,001

-0,2559 0,1614 -0,2807 | -0,2457 | -0,2228
Poczucie samowyobcowania
p=0,098 | p=0,301 | p=0,068 | p=0,112 | p=0,151

0,2220 0,5279 0,6752 0,7014 0,7700
Poczucie izolacji
p=0,153 | p=0,001 | p =0,001 | p=0,001 | p=0,001

L .. 0,3169 0,3610 0,5343 0,4845 0,5918
Poczucie alienacji

wskaznik ogélny p=0,038 | p=0,017 | p=0,001 | p=0,001 | p = 0,001

Zrédlo: badania wlasne.
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7.5. Whnioski z badan ilosciowych

1. Przeprowadzona analiza badan pokazala, ze badane grupy réznig sie
poziomem nate¢zenia ogdlnego poczucia alienacji. W grupie badanej w Pol-
sce najwyzszy poziom wykazala grupa kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng (221,28). Mezczyzni nie rdznili si¢ znaczaco w wynikach:
z niepelnosprawnoscig intelektualng - 216,32, a innymi rodzajami niepetno-
sprawnosci — 216,17. W badaniach czeskich najwyzsze natezenie badanego
wymiaru uzyskala grupa mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng
(218,48), natomiast kobiety z niepelnosprawnodcig intelektualng - 217,17.
Wszystkie uzyskane wyniki wskazuja, ze najwyzszy poziom poczucia alie-
nacji wykazujg kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng z Polski.

2. Zgromadzone dane pozwolily zauwazy¢, ze istniejg istotne roéznice
w zakresie poszczegolnych wskaznikow poczucia alienacji. W grupie pol-
skich mezczyzn w zaleznosci od posiadanej niepetnosprawnosdci i jej rodzaju
stwierdzono dwie réznice na poziomie istotnym we wskaznikach: poczucie
bezsensu — najwyzszy poziom wykazali mezczyzni z innymi rodzajami nie-
pelnosprawnoscig (49,48) natomiast we wskazniku poczucie bezradnosci
najwyzszy poziom osiggneli mezczyzni z niepelnosprawnoscia intelektualng
(53,35) W grupie kobiet natomiast istotne okazaly si¢ réznice w poczuciu
anomii - 53,51 kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz poczuciu
bezsensu - 54,18 kobiety pelnosprawne z grupy kontrolne;j.

Badajac grupy w Republice Czeskiej, wéréd mezczyzn ujawniono istotne
réznice w poczuciu anomii - najwyzszy poziom odnotowano w grupie mez-
czyzn z innymi rodzajami niepelnosprawnosci, poczuciu bezsensu - 52,12
w grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz ogélnym
natezeniu poczucia alienacji réwniez w grupie z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng natomiast grupa kobiet r6zni si¢ jednym wskaznikiem na pozio-
mie istotnym - poczuciem bezradnosci najwyzszy poziom 46,00 osiagnety
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna.

3. Przeprowadzona analiza U Manna-Whitney’a, poréwnania poziomu
zmiennych badawczych w zakresie poczucia alienacji w grupach mezczyzn
w zalezno$ci od kraju pochodzenia, wyodrebnita tylko jeden wynik na
poziomie istotnym; poczucie bezsensu jest na istotnie wyzszym poziomie
u mezczyzn badanych w Polsce w poréwnaniu z mezczyznami badanymi
w Republice Czeskiej. Natomiast badania prowadzone w grupach kobiet
ujawnily wiecej roznic na poziomie istotnym w grupie z niepetnosprawnoscia
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intelektualng kobiet z grupy badanej w Republice Czeskiej uzyskaly wyzsze
wyniki w poczuciu bezradnosci (44,24), poczuciu izolacji (45,61). W grupie
czeskich kobiet z innymi rodzajami niepelnosprawnoséci réwniez w poczu-
ciu izolacji (44,07) oraz poczuciu bezradnosci (45,00).

4. Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzi¢, ze badani posiadaja rézne
potrzeby w zakresie wsparcia spotecznego. W zakresie dodatkowej opieki
podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci badani majg potrzeby kon-
taktéw z wychowawcg i psychologiem. W grupie polskich kobiet z niepel-
nosprawnoscig intelektualng badane potrzebujg zwlaszcza dodatkowego
wsparcia w pierwszej kolejnosci ze strony psychologa, nastepnie wycho-
wawcy. W grupie kobiet z innymi rodzajami niepelnosprawnosci sytuacja jest
odwrotna, wystepuje wyzsze zapotrzebowanie na kontakt z wychowawca,
a nieco mniejsze na rozmowy z psychologiem. Podobny uklad potrzeb ujaw-
niono u mezczyzn z badanych grup. W grupach z Republiki Czeskiej kobiety
z niepelnosprawnos$cia intelektualng w pierwszej kolejnosci chciatyby
zwigkszenia kontaktu z psychologiem, nastepnie z wychowawcg. Natomiast
w pozostatych grupach kobiet z innymi rodzajami niepelnosprawnosci oraz
obu grupach me¢zczyzn badani wskazujg konieczno$¢ dodatkowej opieki ze
strony pracownika socjalnego, w mniejszym stopniu z psychologiem.

5. Zbadano réwniez zrédla wsparcia. W grupie oséb badanych w Polsce
kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng wskazywaty na potrzebe dodat-
kowego wsparcia emocjonalnego, rozmowy z psychologiem i wychowawca
oraz potrzebe pomocy w pisaniu listow. Analizujgc grupe mezczyzn z innymi
rodzajami niepelnosprawnosci, zauwazono, ze potrzebuja oni wigkszego
wsparcia w czynnosciach codziennych i zwigkszenia rozméw z psychologiem
i wychowawcg. Badania w zakltadach penitencjarnych Republiki Czeskiej uka-
zuja, ze potrzeby w zakresie wsparcia i pomocy majg wszyscy badani, kobiety
z niepetnosprawnoscig intelektualng, podobnie jak mezczyzni z innymi rodza-
jami niepelnosprawnosci potrzebuja dodatkowych spotkan z psychologiem
i wychowawcg oraz wsparcia w pisaniu listow, kobiety z innymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci oczekuja dodatkowego wsparcia emocjonalnego, zaréwno
od personelu penitencjarnego, jak i samych osadzonych. Natomiast mezczyzni
z innymi rodzajami niepelnosprawnosci chcieliby wiekszego zaspokojenia
potrzeb zwiazanych z dostepem do sprzetu specjalistycznego.

6. Po analizie zapotrzebowania na rézne rodzaje wsparcia mozna stwier-
dzi¢, ze badani w Polsce mezczyzni z niepelnosprawnoscia intelektualna
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najbardziej potrzebuja wsparcia instrumentalnego, wsparcia wartosciujacego
oraz wsparcia emocjonalnego, natomiast mezczyzni z innymi rodzajami nie-
petnosprawnosci wsparcia informacyjnego. Kobiety z niepelnosprawnoscia
intelektualng wykazuja zapotrzebowanie na wsparcie informacyjne, wspar-
cie instrumentalne oraz wsparcie warto$ciujace, kobiety z innymi rodzajami
niepelnosprawnosci maja zapotrzebowanie na wsparcie instrumentalne.

W grupie czeskich mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng naj-
wieksze zapotrzebowanie na wsparcie sygnalizowane jest w obszarach
wsparcia informacyjnego, emocjonalnego, wartosciujacego, natomiast
w grupie badanych z innymi rodzajami niepelnosprawnosci istnieje zapo-
trzebowanie na wsparcie instrumentalne. W grupie kobiet, podobnie jak
w poprzednich grupach, najwiecej wsparcia potrzebuja kobiety z niepetno-
sprawnoscig intelektualng — wsparcia informacyjnego, wartosciujacego oraz
emocjonalnego; kobiety z innymi rodzajami niepetnosprawnosci potrzebuja
wsparcia instrumentalnego.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, analizujac uzyskane dane, ze wigksze zapo-
trzebowanie w zakresie wsparcia posiadaja osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, cho¢ nie zawsze réznice osiggaja poziom istotny statystycznie.

7. Pierwsza analiza statystyczna zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi
zostala przeprowadzona przy uwzglednieniu kraju pochodzenia oraz nie-
petnosprawnosci badanych. W grupie 0séb z Polski z niepelnosprawnoscia
intelektualng (bez podziatu na ple¢) stwierdzono dodatnig korelacje poczu-
cia alienacji z podskalami wsparcia spolecznego, w grupie oséb z innymi
rodzajami niepelnosprawnosci ogoélny wskaznik alienacji dodatnio koreluje
ze wsparciem wartosciujgcym, wsparciem emocjonalnym oraz ogélnym
wskaznikiem wsparcia.

W grupie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w Republice Czeskiej
ogolny wskaznik poczucia alienacji koreluje ze wsparciem instrumental-
nym, wsparciem warto$ciujagcym, wsparciem emocjonalnym oraz ogélnym
wskaznikiem wsparcia. Wérdd oséb z innymi rodzajami niepetnosprawnosci
badania w czeskiej populacji ujawnity korelacje ze wsparciem informacyj-
nym, wsparciem wartosciujacym, wsparciem emocjonalnym oraz ogélnym
wskaznikiem wsparcia.

W drugim badaniu zaleznosci wzieto pod uwage ple¢ oraz niepeino-
sprawnos¢. W grupie Polek z niepelnosprawnoscia ogélng, wskaznik alie-
nacji dodatnio koreluje ze wszystkimi podskalami wsparcia spotecznego
i réwniez z ogdlnym wynikiem. Wéréd mezczyzn alienacja dodatnio kore-
luje ze wsparciem wartosciujacym i ogolnym wskaznikiem wsparcia. Wyniki
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kobiet z czeskiej grupy badawczej, podobnie jak w grupie Polek, wykazuja
zalezno$ci pomiedzy ogélnym wskaznikiem alienacji a wsparciem informa-
cyjnym, wsparciem instrumentalnym, wsparciem warto$ciujagcym, wspar-
ciem emocjonalnym oraz ogdélnym wynikiem wsparcia. Przygladajac sie
wynikom badania mezczyzn z Republiki Czeskiej, wykazano dodatnig kore-
lacje ogdlnego wskaznika alienacji ze wsparciem informacyjnym, wsparciem
warto$ciujagcym, wsparciem emocjonalnym oraz ogélnym wynikiem wspar-
cia spolecznego.

8. Przeprowadzone badania pokazuja, ze mimo iz struktura organizacyjna
wieziennictwa czeskiego jest w zasadzie podobna do struktury polskiej,
widoczne s3 réznice w egzystencji penitencjarnej oséb z niepetnospraw-
nosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w polskich i czeskich
zaktadach karnych. Rdznice te dostrzega si¢ przede wszystkim na plaszczyz-
nie dostosowywania systeméw odbywania kary do szczegdlnych potrzeb
poszczegodlnych kategorii skazanych uwzgledniajacych ich specyficzng sytu-
acje, zasoby osobiste i mozliwosci. Ukazana w badaniach rzeczywisto$¢ ma
swoje podstawy przede wszystkim w zréznicowanych regulacjach prawnych
w zakresie obu systeméw penitencjarnych. Ustawodawstwo Republiki Cze-
skiej przewiduje mozliwos¢ tworzenia bardziej rozbudowanej sieci oddzialow
specjalnych o wezszej specjalnosci, pozwalajacych na odpowiedni przydziat
do nich skazanych ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci i wynikajace
z niego specyficzne potrzeby. Ponadto w Republice Czeskiej w ramach jed-
nego zakladu karnego zorganizowanych jest zazwyczaj kilka oddzialow
specjalnych o réznych profilach, podczas gdy w Polsce, jezeli w ogoéle taki
oddzial w zaktadzie karnym istnieje, to jest zazwyczaj jeden (rzadziej dwa
o roznych specjalnosciach). Przeklada si¢ to na dostepnos¢ oddziatow spe-
cjalnych dla oséb odbywajacych kare w systemie terapeutycznym (w Repu-
blice Czeskiej - specjalnym). W czeskich zaktadach karnych wszystkie osoby
z niepetnosprawnosciami odbywaja kare pozbawienia wolnosci w systemie
specjalnym. W polskich warunkach penitencjarnych natomiast nie zawsze
sg one kwalifikowane do systemu terapeutycznego. Ponadto nie wszyst-
kie osoby odbywajace kare w systemie terapeutycznym s3a umieszczane
na oddziatach terapeutycznych, co skutkuje egzystencja oséb z niepeino-
sprawnoscig wérod oséb w pelni sprawnych, gdzie nie zawsze zaspokajane
s3 potrzeby wynikajace z niepelnosprawnosci. W Republice Czeskiej osa-
dzeni z niepelnosprawnosciami majg zapewniong wieksza niz w Polsce sta-
bilnos¢ odbywania kary. Przenoszenie skazanego pomiedzy jednostkami
penitencjarnymi odbywa sie tam bardzo rzadko i jest stosowane w zasadzie
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wylacznie na potrzeby przeprowadzenia diagnozy. W Polsce skazani nie-
rzadko przenoszeni sg w trakcie odbywania kary do innych jednostek peni-
tencjarnych, takze w zwigzku z czynno$ciami procesowymi. Zdarza sie, ze
pobyty te przedluzajg sie. Nie zawsze osadzeni majg w trakcie przeniesienia
zapewnione odpowiednie do swojej sytuacji warunki. W Republice Czeskiej
osoby z niepelnosprawnosciami kwaterowane s3 w mniej liczebnych celach.
W Polsce zdarza sie, ze przebywajg oni w celach nawet o$mio- i dziewigcio-
osobowych, co z calg pewnoscia nie gwarantuje warunkéw odpowiednich
dla 0so6b z niepelnosprawnosciami.

Natomiast w polskich jednostkach penitencjarnych osoby z niepel-
nosprawnosciami czesciej niz w czeskich sg aktywizowane zawodowo
i zatrudniane. Réznica ta moze by¢ spowodowana wyodrebnieniem
w ramach czeskiego systemu penitencjarnego szczegélnego sposobu wyko-
nywania kary w stosunku do skazanych trwale niezdolnych do pracy. Jak
wskazujg Teodor Bulenda, Ryszard Musidlowski, Jézef Nawdj (2002), do
tej grupy skazanych zaliczane s3 osoby po ukonczeniu 65. r.z., uznane za
inwalide, lub gdy ich stan zdrowia uniemozliwia podjecie pracy. Sa one
umieszczane w odrebnych oddziatach dla skazanych trwale niezdolnych
do pracy (tamze, s. 100).

Informacje uzyskane w ramach przeprowadzonych badan pokazuja, ze
mimo tego, iz systemy penitencjarne Rzeczypospolitej Polskiej i Republiki
Czeskiej, w ujeciu generalnym, sg podobne, réznig sie szczegélnymi regula-
cjami oraz przyjetymi standardami w obszarze postepowania z osadzonymi
z niepelnosprawnos$ciami.

9. Dokonano rozpoznania w zakresie potrzeb resocjalizacyjnych badanych
osob. Ogolnie przyjmujac, potrzeby znaczaco réznia sie. Analizujac udziat
w programach resocjalizacyjnych i readaptacyjnych, zwrécono uwage, ze
w Polsce az 60% kobiet i 57% me¢zczyzn z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng bierze udzial w dzialaniach o charakterze resocjalizacyjnym; najniz-
szy odsetek udzialu wykazano w grupie mezczyzn z innymi rodzajami
niepelnosprawnosci. W grupie z Republiki Czeskiej réwniez zanotowano
wysoki poziom udziatu w dzialalno$ci resocjalizacyjnej, jednak procentowo
jest to mniej 0s6b niz w grupach z Polski. Najwyzsza aktywnoscig w bada-
nym zakresie wykazaly sie kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng
(60%) i mezczyzni z innymi rodzajami niepetnosprawnosci (53%), najmniej
aktywni s3 mezczyzni z niepelnosprawnoscig intelektualng (36%).
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7.6. Analiza wywiadow z osobami z niepetnosprawnosciami
odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci

Wywiady przeprowadzono z osobami z niepelnosprawnosciami odbywa-
jacymi kare pozbawienia wolnosci w wybranych zaktadach karnych w Pol-
sce oraz Republice Czeskiej. W obu krajach badaniem objeto zaréwno
osadzone kobiety, jak i mezczyzn. Wszystkim respondentom zadano takie
same pytania.

7.6.1. Wywiady z osobami z niepetnosprawnosciami odbywajacymi kare
pozbawienia wolnosci w Polsce

W badaniu, przeprowadzonym metoda sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem techniki wywiadu, wziglo udziat 18 osadzonych - dziewie¢
kobiet i dziewieciu mezczyzn. Jednakze z réznych powodéw (m.in. utrud-
niona komunikacja) nie wszyscy respondenci odpowiedzieli na kazde pyta-
nie zawarte w kwestionariuszu wywiadu. Zdarzaly si¢ réwniez przypadki,
ze udzielona przez nich odpowiedz byta nieadekwatna do zadanego pytania.

Uczestniczace w badaniu kobiety (zob. tab. 56) s3 w przedziale wieko-
wym 41-75 lat. Osadzone legitymuja si¢ dos¢ niskim poziomem wyksztalce-
nia. Pig¢ respondentek posiada wyksztalcenie podstawowe, trzy — zawodowe

TageLa 56. Kobiety — charakterystyka

(w‘:\;i:akch) Wyksztatcenie Stan cywilny Rt)((:)f;\naa[/):;ehpoe(:zea;lia
41 zawodowe panna nieznana
44 podstawowe panna pelna
45 podstawowe wdowa peina
49 zawodowe mezatka peina
57 podstawowe rozwodka niepelna
65 zawodowe wdowa niepelna
67 niepelne $rednie mezatka pelna
69 podstawowe wdowa pelna
75 podstawowe wdowa niepelna

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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i jedna - niepelne $rednie. Cztery badane s3 wdowami, dwie - pannami,
jedna - rozwddka i dwie — mezatka. Ponad polowa (pig¢ respondentek)
wychowywala si¢ w rodzinie pelnej. W trzech przypadkach rodzina pocho-
dzenia byla niepelna. Jedna respondentka nie zna swojej rodziny
pochodzenia.

TaeLa 57. MezczyZni — charakterystyka

(w‘:\;iteakch) Wyksztalcenie Stan cywilny Ro(c:)zei'r:l aa‘/):i(ehpf:::r;ia
26 gimnazjalne kawaler niepetna
30 zawodowe kawaler niepelna
30 podstawowe kawaler pelna
39 niepetne zawodowe (III semestry
przygotowania do zawodu stolarza) Kawaler petna
39 zawodowe (kucharz) kawaler pelna
40 zawodowe (hydraulik) kawaler pelna
42 niepelne podstawowe (6 klas) kawaler pelna
43 zawodowe ($lusarz-spawacz) kawaler pelna
o1 zawodowe (bezdomny) rozwodnik g(ei;n;g:ﬁt;( Tai)m arta,

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uczestniczacy w badaniu mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wol-
nosci s3 w przedziale wiekowym 26-51 lat. Najwiecej respondentéw legi-
tymuje sie wyksztalceniem zawodowym (pieciu mezczyzn), jeden posiada
wyksztalcenie niepetne zawodowe, jeden — gimnazjalne, jeden — podstawowe
i jeden - niepelne podstawowe. Osmiu z dziewieciu badanych jest kawale-
rami, jeden - rozwodnikiem. Zdecydowana wiekszos¢ z nich wychowywata
sie w pelnych rodzinach (7 mezczyzn). Natomiast w przypadku dwéch osa-
dzonych rodzina pochodzenia byla niepeina.

Kwestionariusz wywiadu zawieral 39 pytan (w trakcie analizy niektdre
zostaly polaczone i opracowane wspdlnie dla wigkszej transparentnosci uzy-
skanego wyniku badania) obejmujacych nastepujace obszary:

I.  Popelnione przestepstwo i kara
II. Niepelnosprawnos¢
III. System odbywania kary pozbawienia wolnosci
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IV. Realizacja szczegélnych potrzeb osadzonych z niepelnosprawnosciami
V. Mozliwosci zatrudnienia i wykonywania pracy, edukacji oraz udziatlu

w zajeciach kulturalno-oswiatowych.

Obszar |
Popetnione przestepstwo i kara

1. Za popelnienie jakiego przestepstwa odbywa Pan/Pani kar¢ pozbawienia
wolnosci?

K1.

K3.
K4.
K5.
K6.
K8.
K9.

MI.
M2.
Ms.
M4.
M5.
Meé.
M?7.
MS.

Mo.

»Kare pozbawienia wolnosci odbywam za zabdjstwo, art. 280 § 1 k.k.,
za falszowanie czekow”.

Morderstwo.

Artykul 280 § 2 k.k.

Kradzieze, rozbdj.

Za kradzieze.

Zabdjstwo.

Morderstwo.

Za grozby, wlamanie i podpalenie.

Artykul 280 k.k.

Kradziez z wtamaniem (art. 279 § 1 k.k.).

Zabdjstwo.

Zabojstwo. ,,Zabitem mezczyzne, z ktérym pilem alkohol”.

Pedofilia, molestowanie seksualne.

»Usifowanie wymuszenia pieniedzy poprzez grozby”.

»-Napad na mezczyzne w celu kradziezy pieniedzy. Do tego namoéwit
mnie wspélnik - ten mezczyzna byl jego wujkiem, pijakiem”.
Kradziez.

Biorgce udzial w badaniu osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci,
s3 $wiadome popelnienia przestepstwa i wiedza, za jaki czyn zabroniony
zostaly skazane, chociaz nie zawsze potrafig wskazaé precyzyjnie kwalifi-
kacje prawng. Niektorzy respondenci, odpowiadajac na pytanie, podawali
konkretny przepis kodeksu karnego bedacy podstawa ich skazania na kare
pozbawienia wolnosci, inni — opisywali wlasnymi stowami okolicznos$ci
czynu, ktoérego sie dopuscili. Respondenci, mimo swojej niepelnosprawno-
$ci, popetnili powazne przestepstwa, takie jak: zabdjstwo, kwalifikowany
typ zabdjstwa (potocznie nazywany morderstwem), rozboj, kradziez z wla-
maniem, wykorzystywanie seksualne matloletniego ponizej 15. roku Zycia.
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Szescioro respondentéow dopuscito sie zbrodni zabdjstwa (4 kobiety i 2 mez-
czyzn). Czesto popelnianymi przestepstwami sg takze rozboj i kradziez.
Dwie kobiety (K2 i K7) nie udzielily odpowiedzi na pytanie o rodzaj popet-
nionego przestepstwa.

2. Stosunek do popelnionego przestepstwa:

K.1. ,Bardzo zty, po prostu zaluje, ze tak si¢ stato”.

K.3. ,Zatuje”.

K.4. ,Negatywny, bardzo zaltuje i wiecej sie nie posune do przestgpstwa”.

K5. ,Krytyczny”.

Ké6. ,Negatywny”.

K8. ,Bardzo ciezko”.

K9. ,Zal”.

MI1. ,Zaluje tego co zrobilem, koledzy mnie naméwili”.

M2. Zaluje. Przestepstwo popetnione pod wptywem alkoholu i za namowg
kolegdw.

M3. Nie przyznaje si¢ do popelnienia przestepstwa.

M4. ,Nie zaluje, ja nikogo nie zabilem, tylko bylem $wiadkiem i trzymatem
te zwloki w piwnicy”.

M5. ,Zaluje tego, co zrobitem”.

Mé6. Deklaruje, ze juz nigdy by tego nie zrobil.

M?7. ,,Czuje si¢ niewinny. Kobieta w sklepie mnie oszukata, a gdy chciatem
odzyska¢ pienigdze powiedziala, Ze to wymuszenie i byla awantura,
a ze bylem pijany, to mnie zamkneta policja”.

MS8. ,Zaluje tego, co zrobilem, bo siedze, a ten co mnie naméwit na ten
napad, to moégt do mnie nie przychodzi¢, to nie byloby tej sprawy”.

M9. Zalyje.

Zdecydowana wigkszos¢ (13 sposrod 18) respondentéw zaluje popel-
nienia czynu zabronionego, za ktéry odbywa kare pozbawienia wolnosci.
Opinie¢ takg wyrazilo siedem sposréd dziewigciu kobiet bioracych udziat
w badaniu. Dwie kobiety (K2 i K7) nie udzielily odpowiedzi na to pytanie.
Zadna z respondentek nie stwierdzila, ze nie zaluje popetnionego prze-
stepstwa. Zaluje rowniez sze$ciu mezczyzn (M1, M2, M5, M6, M8, M9).
Trzech skazanych mezczyzn (M3, M4, M7) natomiast nie przyznaje si¢
do popelnienia przestepstwa, czuja si¢ niewinni, a tym samym nie zaluja
swoich czyndw.
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3. Jaki wymiar kary sad zastosowal wobec Pana/Pani?

K1. ,Wymiar kary dostalam: 8 lat pozbawienia wolnosci; 3,5 roku oraz
2 lata”.

K2. ,Nie”.

K3. 15 lat pozbawienia wolnosci”.

K4. ,3latail miesigc pozbawienia wolnosci”.

K5. 1 rok 9 miesiecy”.

K6. ,Ponad 6 lat”.

K7. 2 lata pozbawienia wolnosci”.

K8. ,Cztery lata”.

K9. ,Surowy”.

MI. ,,5i pol roku pozbawienia wolnosci”.

M2. ,,2 i p6l roku pozbawienia wolnosci”.

M3. 6 miesiecy pozbawienia wolnosci”.

M4. 10 lat za to zabojstwo”.

MS5. ,,25 lat pozbawienia wolnosci”.

M6. ,,5 lat pozbawienia wolnosci”.

M?7. ,,5 lat pozbawienia wolnosci”.

MS8. ,4 lata pozbawienia wolnosci”.

MO9. ,,89 dni pozbawienia wolnosci”.

Na pytanie odpowiedzieli wszyscy respondenci (18 osdb). Tylko wypo-
wiedz kobiety (K2) nie stanowita odpowiedzi na zadane pytanie.

Wigkszo$¢ skazanych, odpowiadajac na pytanie o wymiar zastosowanej
wobec nich kary, podawala konkretnie czas trwania orzeczonej kary pozba-
wienia wolnosci. Jedna kobieta (K6) nie podala dokladnego wymiaru kary,
odpowiedziala, Ze wynosi ona ponad szes¢ lat. Tylko kobieta (K9) nie okre-
slifa terminu trwania kary pozbawienia wolnosci, oceniajac ja jedynie jako
surowy. Nalezy stwierdzi¢, ze wszyscy respondenci sa swiadomi czasu, ktory
spedza w jednostce penitencjarne;.

4. Jaka czes$¢ kary Pan/Pani juz odbyl/-a?

K1. ,Mam juz koniec kary, a dokfadnie zostalo mi 2 miesigce”.
K2. ,Rok 9 miesiecy”.

K3. ,14 lat 10 miesiecy”.

K4. ,2latai2 miesiace”.

K5. ,1 rok 1 miesiac”.

K6. .5 lat”.
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K7. ,Polowe kary”.

K8. ,Potowe”.

K9. ,Potowe”.

MI. ,Trzy lata”.

M2. 2 miesigce”.

M4. ,,Do konca kary zostalo mi 10 miesiecy”.
M5. 17 lat™.

Meé. 2 lata”.

M?7. ,Ponad 4 lata”.

M8. ,2latai5 miesiecy”.
M9. ,% kary”.

Jeden z respondentéw - mezczyzna (M3) nie udzielit odpowiedzi na
przedmiotowe pytanie. Pozostale osoby mniej lub bardziej precyzyjnie okre-
slaly, jaka czes$¢ kary pozbawienia wolnosci juz odbyly. Niektérzy podawali
konkretne okresy (lata, miesigce) pobytu w zaktadzie karnym, inni uzywali
okreslen ,,polowa kary”, ,,%s kary”. Dwoje badanych (K1, M4) podalo okres,
ktéry pozostal im do konca kary. Mozna zauwazy¢, ze odpowiedzi w tej for-
mie udzielaly osoby, ktére odbyly juz wieksza czes¢ kary i pozostat im krotki
okres do jej zakonczenia. Udzielone odpowiedzi swiadczg o tym, ze skazani
sa w pelni swiadomi, jakg czes$¢ kary juz odbyli i jaki okres pozostal im do
jej zakonczenia.

5. Czy mial/-a Pan/Pani trudne momenty w czasie odbywania kary pozba-
wienia wolnosci?

K1. ,Siedzialam z trudnymi osadzonymi, ale tak ogélnie to nie narzekam”.
K2. ,Takie”.

K3. ,Nie byto”.

K4. ,Brak rodziny, placz i nasilanie si¢ depresji”.

K5. ,Samotnos¢”.

Ké6. ,,Choroby, $mier¢ brata”.

K7. ,Brak najblizszych”.

K8. ,Bole kregostupa”.

K9. ,Brak mozliwosci leczenia powiktan cukrzycowych”.

Ml1. ,Nie ma”.
M2. ,Nie ma”.
M3. , Nie ma”.

M4. ,Nie puscili mnie na pogrzeb rodzicow pod konwojem, bo jestem nar-
komanem”.
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M5. ,Trudne jest dla mnie, gdy ktos przeszkadza mi w rozmowie, gdy dzieje
sie co$ nie po mojej mysli”.

M6. Proby samobdjcze, poczucie winy, wrogi stosunek wspolwiezniow ze
wzgledu na rodzaj popelnionego przestepstwa.

M?7. ,,Gdy nie ma tytoniu i kasy”.

MS8. ,Kiedy mam problemy ze zdrowiem”.

M9. ,Nie ma”.

Wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi na przedmiotowe pyta-
nie. Byly one bardzo zréznicowane ze wzgledu na subiektywny charak-
ter pytania. Jedynie pigcioro badanych stwierdzito, ze nie mialo trudnych
momentéw w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. W ramach
tej niewielkiej grupy przewazaja mezczyzni (4 osoby), co moze wynikaé
z meskiej dumy, mniejszej wrazliwosci, fatwiejszego przystosowywania sie
do trudnych warunkéw zyciowych. Tylko kobieta (K3) ocenila, ze nie miata
trudnych momentéw w trakcie izolacji penitencjarnej. Kobieta (K2) udzie-
lita nieprecyzyjnej odpowiedzi ,takie”, co mozna odczytac jako postrze-
ganie przez nig caloksztaltu warunkow wieziennych jako trudnych. Jako
trudne momenty respondenci niezaleznie od plci postrzegaja: brak kon-
taktu z najblizszymi, problemy zdrowotne (niemoznos$¢ leczenia), trudne
relacje ze wspotosadzonymi. Jednakze mozna zauwazy¢, ze kobiety cze-
$ciej wymieniaja: samotnos¢, brak rodziny (najblizszych), co nalezy wigza¢
z typowo kobiecymi cechami i potrzebami. Me¢zczyzni natomiast uznaja
za trudne momenty sytuacje, gdy nie majg tytoniu lub pieniedzy, albo gdy
kto$ przeszkadza im w rozmowie, czyli biezace, codzienne problemy egzy-
stencji w izolacji penitencjarne;j.

Podsumowanie

Osoby z niepetnosprawnosciami odbywajace kare pozbawienia wolnosci,
z ktérymi przeprowadzono wywiady, sa $wiadome za popelnienie jakiego
czynu zabronionego zostaly skazane. Mimo swojej niepelnosprawnosci,
a moze wlasnie z jej powodu, wiele z nich dopuscilo si¢ bardzo powaznych
przestepstw, takich jak: zabdjstwo (takze typ kwalifikowany), rozbdj, kra-
dziez z wlamaniem, pedofilia. Przewazajaca wickszo$¢ badanych zaluje, ze
dopuscila si¢ czynu zabronionego. Trzech me¢zczyzn nie czuje si¢ winnych
popelnienia przestepstwa, za ktdre zostali skazani na kare pozbawienia wol-
nosci, totez nie ma do niego negatywnego stosunku. Skazani znajg dlugos¢
odbywanej przez siebie kary pozbawienia wolnosci i potrafig oceni¢, jaka
jej cze$¢ juz odbyli. Wiekszo$¢ respondentdéw przyznaje, ze miafa trudne
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momenty w trakcie pobytu w izolacji penitencjarnej. Ich rodzaj jest bardzo
zréznicowany ze wzgledu na indywidualne cechy osobowe skazanych, takie
jak: wrazliwos¢, potrzeby, emocje.

Obszar Il
Niepetnosprawnos¢

6. Jaki jest dokladnie rodzaj Pana/Pani niepelnosprawnosci? Prosze opisa¢
doktadnie dysfunkcje swojego organizmu.

K1. ,Trzesienie rak, zawroty glowy, brak utrzymywania réwnowagi, brak
umiejetnosci wyslawiania sie”.

K2. ,Choruje na padaczke”.

K3. ,Wada wzroku”.

K4. 7 przebytych operacji, kregostup wymagajacy operacji, padaczka,
depresja lekowa, utraty przytomnosci”.

K5. ,,Znieksztalcone oko prawe, niedowidzenie”.

Ké6. ,Czesto upadam z powodu niskiego lub wysokiego cisnienia. Jestem
czesto $pigca’.

K7. ,Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa i bioder. Trudnosci w porusza-
niu si¢”.

K8. ,W prawym biodrze jest wstawiony implant, mam zwyrodnienie kosci
i bardzo kruche, cz¢sto mi dokuczaja bole”.

K9. ,Cukrzyca, cisnienie”.

MI. ,Padaczkaiastma”.

M3. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, uzalez-
nienie od alkoholu.

M4. ,Nie czuj¢ sie niepelnosprawny”.

M5. ,,Szybko si¢ denerwuje, kiedy$ dokonywatem bardzo duzo samouszko-
dzen”.

M6. Zaburzenie preferencji seksualnych pod postacig pedofilii biseksualnej
z elementami sadyzmu.

M?7. ,Nie wiem, mam jakie§ zaburzenia, ale i tak teraz jest lepiej. Kiedy$
dokonywatem duzo samouszkodzen™.

MS. ,Bolg mnie stawy, mam trudnosci z poruszaniem si¢ (mam pobloko-
wane stawy), mam padaczke, zerwanie wiezadel w boku, mam rozpo-
znane zaburzenia osobowosci, zaburzenia adaptacyjne, co lekarz to nowa
diagnoza”.

MO9. Deklaruje nerwice, plasawice, jaka sig.
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Problemy ze zdrowiem albo niepelnosprawnos¢ organizmu deklaruje 17
na 18 badanych. Sa to dysfunkcje zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze osadzeni objeci badaniem odpowiadajac na to pytanie,
podawali wszystkie problemy zdrowotne, z jakimi si¢ borykaja, np. niskie
lub wysokie ci$nienie, omdlenia a nawet uzaleznienie od alkoholu. Tylko
jedna osoba — mezczyzna (M4) stwierdzil, ze nie czuje si¢ niepelnosprawny.
Mezczyzna (M2) nie udzielil odpowiedzi na to pytanie. Uzyskane odpowie-
dzi mogg $wiadczy¢ o tym, ze badani nie zawsze sg swiadomi swojej niepet-
nosprawnosci i jej rodzaju. Raczej nie postuguja sie nomenklaturg zwigzana
z niepelnosprawnosciami, ich rodzajami badz stopniami. W wiekszosci po
prostu opisuja swoje dolegliwo$ci oraz wymieniajg choroby somatyczne.

7. Czy wystepujacy u Pana/Pani rodzaj niepelnosprawnosci jest wrodzony
czy nabyty?

Siedem uczestniczek badania zadeklarowalo, ze ich niepetnosprawnos¢
ma charakter nabyty. Tyle samo os6b udzielilo odpowiedzi, ze ich niepeino-
sprawnos$¢ jest wrodzona (1 kobieta i 6 mezczyzn). Mezczyzna (M7) odpo-
wiedzial nastepujaco: ,,Od dziecka taki bylem, bylem w szkole specjalnej,
sanatorium, malo co w domu bytem, osrodki wychowawcze, poprawcze,
wiezienia. I tak si¢ czuje, ze si¢ troch¢ zmienitem teraz”.

Mezczyzna (M8) ocenil, ze jeden rodzaj jego niepelnosprawnosci jest
wrodzony, drugi natomiast — nabyty: ,Wrodzony czesciowo, cze$ciowo
nabyty. Od urodzenia mam problemy ze stawami, przeszedfem zapale-
nie opon moézgowo-rdzeniowych”. Jeden mezczyzna (M4), podobnie jak
w poprzednim pytaniu, udzielit odpowiedzi, ze nie czuje si¢ niepelno-
sprawny, w zwiazku z czym nie okreslit momentu powstania dysfunkcji
organizmu. Jedna kobieta (M2) udzielita odpowiedzi ,tak”, ktéra uniemoz-
liwia stwierdzenie, kiedy powstala jej niepelnosprawnos¢. Jest to juz kolejna
nieprecyzyjna badz nieadekwatna do tresci pytania odpowiedz tej respon-
dentki. Mozna wigc przypuszczaé, ze nie rozumie ona zadawanych pytan.

8. Jezeli niepelnosprawno$¢ ma charakter nabyty, to kiedy powstata?

K1. ,0d 12. roku zycia”.
K2. ,,0d 15 lat™.

K4. ,,0d 2001 r.”.

K5. W wieku 23 lat”.
K6. ,Ponad 30 lat temu”.
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K7. ,W2000r.”.

K8. ,Ma charakter zwyrodnienia kosci”.

K9. ,20 lat temu”.

M2. Od 2005 r. leczy si¢ w PZP (schizofrenia paranoidalna oraz niepeino-
sprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym).

M8. ,,Gdy mialem 18 lat, zaczagtem mie¢ powazne problemy z poruszaniem
sie, pozniej doszly tez problemy natury psychicznej, dokonywalem licz-
nych samouszkodzen”.

Odpowiedzi na to pytanie udzielilo 10 respondentdw. Siedmiu sposrod nich

w poprzednim pytaniu jednoznacznie stwierdzilo, ze ich niepetnosprawnos¢

ma charakter nabyty. Na to pytanie odpowiedziala réwniez kobieta (K2), ktora

w poprzednim pytaniu udzielita odpowiedzi ,tak”, mezczyzna (MS8), ktory

stwierdzil, ze jego niepelnosprawnos¢ jest czesciowo wrodzona a czgsciowo

nabyta oraz mezczyzna (M2), ktéry co prawda zadeklarowal, ze jego dysfunkcja
jest wrodzona, lecz uzupelnit swoja wypowiedz o informacje od kiedy i na co
jest leczony. Respondenci réznie okreslali moment powstania niepetnospraw-
nosci. Niektérzy podawali wiek, w ktorym wowczas sie znajdowali, inni wska-
zywali rok jej powstania, jeszcze inni méwili, ile to bylo lat temu. Jedna kobieta
(K8) udzielita informacji, ktdra nie stanowi odpowiedzi na zadane pytanie.

9. Czy wystepujaca u Pana/Pani niepelnosprawno$¢ jest wynikiem choroby,
nieszczesliwego wypadku czy innego zdarzenia?

K1. ,Jestwynikiem chordb (padaczka, astma, guz - ziarniak kwasochtonny)”.
K2. ,Tak™
K4. ,Przedawkowanie narkoz podczas operacji i depresja, nie wyleczona
nerwica, kregostup od pracy od mlodych lat po $mierci rodzicow”.
K5. ,Nieszczesliwy wypadek™
K8. ,Przez zwyrodnienie kosci i starosc¢”.
K9. ,Wynikiem choroby”.
M8. ,Pokrzyzowaly sie choroby, a na problemy natury psychicznej mogty
mie¢ wplyw trudne wydarzenia z mojego Zycia”.
M9. ,,Uraz glowy w przesziosci”.
Na zadane pytanie odpowiedzi udzielilo o$§mioro respondentéw (6 kobiet
i 2 mezczyzn). Dwie osoby przekazaly informacje, ze ich niepetnospraw-
no$¢ jest wynikiem choroby lub kilku choréb. Jeden mezczyzna (MS)
zadeklarowal, Ze przyczyny niepelnosprawnosci sa zlozone - choroby
i trudne wydarzenia z zycia. Kobieta (K5) jako przyczyne niepelnospraw-
noséci podala nieszczesliwy wypadek. Jeden mezczyzna (M9) jako powod
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swojej niepelnosprawnosci podal uraz glowy w przeszlosci. Kobieta (K2)
powiedziala ,tak”, co nie stanowi odpowiedzi na zadane pytanie. Pozostali
respondenci, ktérzy udzielili odpowiedzi na to pytanie, podawali jako przy-
czyny niepelnosprawnosci: przedawkowanie narkoz podczas operacji, nie-
wyleczong nerwice, kregostup uszkodzony od cig¢zkiej pracy, zwyrodnienie
kosci, staros¢.

10. Czy wystepujaca u Pana/Pani dysfunkcja organizmu powstata przed
rozpocz¢ciem odbywania kary pozbawienia wolnosci czy w trakcie
jej odbywania?

Zadna sposréd 13 oséb, ktore udzielity odpowiedzi na to pytanie, nie
wskazala, ze jej dysfunkcja powstala w trakcie odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci. Oznacza to, ze zostaly umieszczone w zakladach karnych jako
osoby z niepelnosprawnosciami lub innego rodzaju problemami zdrowot-
nymi. Respondenci odpowiadali nastepujaco: ,,Przed okresem izolacji” (K1);
»Przed rozpoczeciem kary” (K4, K7, K8); ,,Od dawna choruje” (M1); ,,Przed,
od dziecinstwa mam rézne zaburzenia” (M7).

11. Czy posiada Pan/Pani orzeczenie o niepelnosprawnosci?

Polowa respondentéw posiada aktualnie orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci (9 osob: 6 kobiet i 3 mezczyzn). Jeden mezczyzna (M7) okreslil nawet,
jaki ustalono stopien niepelnosprawnosci: ,,Tak, umiarkowany stopien nie-
pelnosprawnosci”. Dwoch mezczyzn (M2 i M5) w przesziosci miato wydane
orzeczenie o niepelnosprawnosci, ale obecnie go nie posiada: ,,Kiedys posia-
dafem, nie mam aktualnego” (M5). Pie¢ oséb nie legitymuje sie takim doku-
mentem. Dwoje osadzonych objetych badaniem nie odpowiedzialo na to
pytanie. Udzielone odpowiedzi sugeruja, ze kobiety przywiazuja wicksza
wage do kwestii formalnych zwigzanych z niepelnosprawnoscig. Wigkszos¢
z nich posiada aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci. Dokumentem
takim legitymuje si¢ natomiast tylko % mezczyzn.

12. Jezeli posiada Pan/Pani orzeczenie o niepelnosprawnosci, to jaki okre-
slono w nim stopien niepetnosprawnosci?

Wsrdd badanych, ktdrzy legitymuja si¢ aktualnym orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci, przewaza niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym (lub
jej odpowiednik — dawna II grupa inwalidzka) — osiem oséb. Respondenci
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udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,Posiadam niepelnosprawno$¢ umiar-
kowang. Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 02-P” (K1); ,,Grupa druga”
(K2); ,II stopien” (K6); ,Umiarkowany” (K3, K4, M1, M7); ,,Uposledzenie
umysfowe w stopniu umiarkowanym” (M2). Mezczyzna (M8) legitymuje sie
znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Kobieta (K8) udzielita odpowie-
dzi, z ktdrej nie wynika stopien ani rodzaj niepelnosprawnosci. Mezczyzna
(M2) co prawda zadeklarowal, ze nie posiada aktualnego orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci, ale podal, ze posiada uposledzenie umyslowe w stopniu
umiarkowanym. Prawdopodobnie taki stopien i rodzaj niepetnosprawnosci
okreslono w orzeczeniu, ktére stracilo waznos¢.

13. Jezeli nie posiada Pan/Pani orzeczenia o niepetnosprawnosci, to z czego
wynika jego brak?

K5. ,Nie chcialtam wystepowac™.
K9. ,Z niewiedzy”.
M4. ,,Z tepoty urzednikow”.

Tylko trzy osoby, ktére nie posiadajg orzeczenia o niepelnosprawnosci,
udzielily odpowiedzi na pytanie o przyczyny braku dokumentu. Kazda
osoba podala inny powdd. Znaczaca jest odpowiedz kobiety (K9), ktéra
stwierdzila, ze powodem braku orzeczenia w jej przypadku byt brak wie-
dzy w tym zakresie (prawdopodobnie nie wiedziala, Ze moze uzyskac taki
dokument, w ramach jakiej procedury i jakie sg korzysci z jego posiadania).
Natomiast kobieta (K5) wiedziala, Ze moze ubiega¢ si¢ o orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci, ale - jak deklaruje — nie chciala tego robi¢. By¢ moze oba-
wiala si¢ stygmatyzacji, dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawnosc.

14. Czy w Pana/Pani przypadku wystepuje jeden rodzaj niepelnosprawnosci
czy kilka rodzajéw niepelnosprawnosci? Czy niepetnosprawnos¢ potaczona
jest z uzaleznieniem?

Na zadane pytanie udzielilo odpowiedzi 16 z 18 respondentéw. Trzy
osoby (K4, K8, K9) stwierdzily, ze posiadaja jeden rodzaj niepetnosprawno-
$ci. W przypadku kolejnych trojga respondentéw (K5, M3, M5) jeden rodzaj
niepelnosprawnosci jest polaczony z uzaleznieniem: ,,Jest potaczona z uza-
leznieniem” (K5); ,,Tak, z uzaleznieniem od alkoholu” (M3); ,,Jestem tez uza-
lezniony od alkoholu” (M5).

Dwoje badanych (K1, M8) odpowiedzialo, ze wystepuje u nich kilka
rodzajow niepelnosprawnosci: ,,Kilka — problemy narzadéw ruchu i natury
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psychicznej. W przeszlosci réwniez alkohol” (M8). W przypadku innych
dwdch badanych (M1, M7) kilka rodzajow niepelnosprawnosci jest potaczo-
nych z uzaleznieniem: , Kilka, jestem uzalezniony od alkoholu” (M1); ,,Kilka,
jestem tez uzalezniony od alkoholu i lekdw” (M7).

Kilka oséb udzielilo nieprecyzyjnych odpowiedzi: dwie osoby (K2, K3) -
»hie”, co mozna rozumie¢ jako nie wystepowanie uzaleznienia obok jednego
rodzaju niepelnosprawnosci; jedna osoba (K6) - ,,tak”, co mozna interpreto-
wac jako wystepowanie tylko jednego rodzaju niepetnosprawnosci. Trzech
mezczyzn (M6, M4, M2) w ogéle nie odnioslo si¢ do posiadanej niepetno-
sprawnosci, udzielajac wylacznie odpowiedzi dotyczacej uzaleznien: ,Nad-
uzywanie alkoholu, przyjmowanie amfetaminy” (M2); ,,Jestem uzalezniony
od narkotykéw, lekéw. Nie jestem niepelnosprawny” (M4); ,Picie szko-
dliwe — alkohol” (M6).

Podsumowanie

Siedemnascie z 18 uczestnikdw badania zadeklarowalo, ze posiada réznego
rodzaju problemy zdrowotne albo niepetnosprawnos¢. Tylko jeden respon-
dent - mezczyzna (M4) podczas calego wywiadu konsekwentnie twierdzil,
ze nie jest osobg z niepelnosprawnoscig. Siedmioro respondentéw zadekla-
rowalo, ze ich niepelnosprawno$¢ ma charakter nabyty, a siedmioro - ze
wrodzony. Osoby z nabyta niepelnosprawnoscig potrafig okresli¢ moment
iprzyczyne jej powstania. U zadnej z nich dysfunkcja organizmu nie powstata
po przyjeciu do zakladu karnego. Zastanawiajacy jest fakt, ze pomimo $wia-
domosci niepelnosprawnosci tylko potowa respondentéw posiada wazne
orzeczenie o niepelnosprawnosci. Dwie osoby mimo posiadania takiego
dokumentu w przeszloéci nie dopelnily formalnosci, by przedluzy¢ jego
wazno$¢. Niepokoi fakt, ze przyczyng braku orzeczenia o niepelnospraw-
nosci w przypadku jednej z respondentek byl brak wiedzy w tym zakresie.
Osadzeni posiadajacy aktualne lub nieaktualne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci w dziewieciu przypadkach majg stwierdzony umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci (lub dawng II grupe inwalidzka), w jednym - niepel-
nosprawnos$¢ w stopniu znacznym. Badani deklaruja bardzo zréznicowane
problemy ze zdrowiem. Niektorzy posiadaja jeden rodzaj niepelnosprawno-
$ci, inni - kilka, u jeszcze innych niepelnosprawnos¢ pofaczona jest z uza-
leznieniem od substancji odurzajacych.
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Obszar llI
System odbywania kary pozbawienia wolnosci

15. W jakim systemie odbywa Pan/Pani kare?

Sposréd 17 respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi na to pytanie,
wiekszos¢ odbywa kare w systemie terapeutycznym (10 skazanych). Wsréd
nich jest mezczyzna (M3), ktory w chwili realizacji badania byt diagnozo-
wany i mial zosta¢ umieszczony na oddziale terapeutycznym. Trzy kobiety
(K4, K6, K7) odbywaja kare pozbawienia wolno$ci w systemie programo-
wanego oddzialywania w zakladzie polotwartym. Jeden mezczyzna (M9)
zakwalifikowany zostat do systemu zwyklego. Jedna respondentka — kobieta
(K9) okreslifa typ zakladu karnego, w ktérym odbywa kare a nie system, do
ktérego zostala sklasyfikowana: ,,Zamknietym” (K9).

Odpowiedzi udzielone przez dwoje respondentéw nie pozwalajg stwier-
dzi¢, w jakim systemie odbywajg kare (K2, M6): ,Tak” (K2); ,Nie ma
oddziatu terapeutycznego” (M6).

Przytoczone odpowiedzi wskazuja, ze ponad polowa badanych posia-
dajacych réznego rodzaju dysfunkcje organizmu odbywa lub bedzie odby-
wac kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym (10 oséb). Dwie
kobiety (K6 i K7), mimo ze, jak zadeklarowaly, posiadaja orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci stwierdzajace umiarkowany stopien niepelnosprawnosci
(I grupa inwalidzka), nie zostaly objete systemem terapeutycznym. Jedna
z tych kobiet deklarowala niepelnosprawno$¢ fizyczng, natomiast druga
problemy zdrowotne. Prawdopodobnie nie wymagaly one oddzialywania
specjalistycznego (w szczegdlnosci) w zakresie opieki psychologicznej, lekar-
skiej lub rehabilitacyjnej, ktore zgodnie z art. 96 k.k.w. stanowig przestanki
odbywania kary w systemie terapeutycznym.

16. Czy w zakladzie karnym, w ktérym Pan/Pani przebywa, jest jeden
oddzial terapeutyczny, czy kilka oddzialéw terapeutycznych o okreslonej
specjalnosci?

Na to pytanie odpowiedzialo 11 respondentéw. W zakladach karnych,
w ktorych odbywajg oni kare pozbawienia wolnosci, przewaznie jest jeden
oddzial terapeutyczny (9 oséb): ,Jest tylko jeden oddzial terapeutyczny
w jednostce, w ktorej przebywam” (K1); ,,Jeden — dla zaburzonych” (M?7).

Dwie osoby (K3, K5) udzielity odpowiedzi, ze w ich jednostce penitencjar-
nej s3 dwa oddzialy terapeutyczne o réznych specjalnosciach: dla skazanych
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uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych
oraz dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi
lub uposledzonych umystowo: ,Oddziat terapeutyczny dla zaburzonych,
oddzial terapeutyczny dla uzaleznionych” (K5).

17. Czy na oddziale terapeutycznym, w ktérym Pan/Pani przebywa poza oso-
bamiz niepelnosprawno$ciamiumieszczeni sg inni (pelnosprawni wiezniowie)?

Na to pytanie odpowiedzialo 13 respondentéw. Zdaniem wigkszosci
badanych (9 oséb) na oddziatach terapeutycznych umieszczane sa osoby
pelnosprawne (zgodnie z art. 96 § 3 k.k.w.): ,,Tak, przegrywamy z zdrowymi
osobami” (K1); ,,Sg tacy i tacy” (K8); ,,Jest jeden” (M5).

Jedynie dwie osoby odpowiedziaty, ze ,,zdrowych” skazanych nie ma na
oddziale terapeutycznym, na ktéorym przebywaja: ,Nie sg zdrowe” (K2);
»Nie” (M7); ,,Kto tu jest zdrowy?” (M8). Znaczaca jest odpowiedz mezczy-
zny (M4), ktéra zdaje si¢ podawaé w watpliwos¢ choroby/zaburzenia niekto-
rych skazanych przebywajacych na oddziatach terapeutycznych: ,Wszyscy
moéwia, ze s3 chorzy. Sg jeszcze pedofile, ktorzy twierdza, ze s chorzy” (M4).
Kobieta (K9) udzielita odpowiedzi: ,,Nie wiem”.

Na uwage zastuguje odpowiedz kobiety (K1), ktéra twierdzi, ze skazani
z niepelnosprawnosciami ,,przegrywaja” ze ,zdrowymi” osadzonymi.

18. Czy ma Pan/Pani poczucie, ze specjalizacja oddziatu terapeutycznego,
w ktérym Pan/Pani przebywa, odpowiada rodzajowi Pana/Pani niepelno-
sprawnosci?

Zdecydowana wigkszo$¢ (8 respondentéw) oséb, ktére udzielity odpo-
wiedzi na to pytanie (11 respondentéw) wyrazila opinie, ze specjalizacja
oddzialu terapeutycznego, na ktérym przebywaja odpowiada posiadanemu
przez nich rodzajowi niepelnosprawnosci. Jedna osoba (K9) stwierdzila, ze
»trudno to okresli¢”. Mezczyzna (M4) odbywa kare w systemie terapeutycz-
nym prawdopodobnie ze wzgledu na uzaleznienie od substancji (jego dalsze
odpowiedzi wskazuja na uzaleznienie od narkotykéw). Natomiast konse-
kwentnie twierdzi on, ze nie jest osobg z niepelnosprawnoscig. Mezczyzna
(M2) z kolei podkresla, ze ma zapewniong szczegdlng opieke w zwigzku
z wezesniejszymi probami samobdjczymi: ,,Szczegdlna opieka presuicydalna
ze wzgledu na wczesniejsze proby samobojcze” (M2).
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19. Czy w trakcie odbywania kary byl/a Pan/Pani przenoszony/a do innego
zakladu karnego? Jezeli tak, to z jakiego powodu i jak dlugo trwal pobyt
w innym zaktadzie karnym?

K1. ,0d samego poczatku przebywam w tym samym oddziale”.

K3. ,Tak, medyczne, czynnosci procesowe”.

K4. ,Tak, 26.06.2015 - areszt $ledczy (...), 26.02.2016 - (...), 11.08.2016 -
(...

K5. ,,Czynnosci procesowe, badania w o$rodku diagnostycznym”.

K6. ,Tak, ponad 3 lata, likwidowano oddzial”.

K7. ,Nie”.

K8. ,Tak, bylam przenoszonaz(...) do (...) z powodu choroby (...). Na razie
jestem w trakcie leczenia”.

K9. ,Zmieniatam zaktady ze wzgledu na chorobe”.

M1. ,Bylem na czynnosciach procesowych ok. 3 tygodnie i ok. 2 tygodnie
na badaniach psychologicznych i na leczeniu”.

M2. Sze$¢ razy ze wzgledu na czynnosci i diagnoze.

M3. ,Tak,z(...) na badania diagnostyczne”.

M4. ,Bylem w (...) w szkole, (...) na terapii «narkotykowej», w (...), bo sie
mnie pozbyli z (...), bo za duzo dokonywatem samouszkodzen. W (...)
tez dokonywaltem samouszkodzen i wywiezli mnie do (...). Na (...) zro-
bili mi badania i skierowali szablonowo na «eske», do (...), skad przyje-
chalem na «eske» do (...), bo mi si¢ nudzit (...)".

MS5. ,,Bylem w innych oddziatach terapeutycznych (...), bylem tez w innych
zakladach, gdy leczono mnie po dokonanym samouszkodzeniu”.

M?7. ,Nie”.

M8. ,Bylem w zwiazku z prowadzonymi czynno$ciami procesowymi,
bytem tez z uwagi na to poddany obserwacji sadowo-psychiatrycznej
w(...)”

M9. ,Nie”.

Na zadane pytanie nie udzielito odpowiedzi dwoje respondentéw
(K2 i M6). Sposréd 16 skazanych, ktdrzy odpowiedzieli na pytanie, tylko
cztery osoby nie byly w trakcie odbywania kary przenoszone do innych
zakladéw karnych. Pozostalych 12 zmienialo miejsca izolacji penitencjar-
nej w zwigzku z prowadzonymi czynno$ciami procesowymi, diagnoza lub
koniecznoscig leczenia. Niektorzy (M2, M4, M5) wielokrotnie byli przeno-
szeni do réznych zakladéw karnych na terenie calej Polski.
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20. Czy w trakcie przeniesienia (pobytu w innym zakladzie karnym)
byt/a Pan/Pani umieszczony/a na oddziale terapeutycznym? Prosze opisaé
swoj pobyt i relacje ze wspotwigzniami i personelem.

K3. ,Nie”.
K4. ,Relacje z wspétwiezniami oraz personelem bardzo dobre”.
K5. ,Nie”.
Ké6. ,Nie”.

K8. ,Tak, chodze na terapi¢ co tydzien i zajmuj¢ si¢ malowaniem, rysowa-
niem pejzazy. Wszystko jest dobrze”.

K9. ,Nie”.
MI. ,Nie, bo nie bylo oddzialéw terapeutycznych. Réznie byto, raz lepiej,
raz gorzej .

M2. Roézne relacje ze wspolwiezniami, gléwnie z osadzonymi z diugimi
wyrokami. Poprawny kontakt z wychowawca.

M3. Poprawne.

M4. ,W (...) bywalo rdznie, twierdzili, jak wszedzie, ze si¢ chlastam, by co$
wymusic”.

M5. ,Na poczatku byly ciezkie relacje, a pod koniec byly, a raczej zaczety
by¢, dobre z mojej strony”.

M6. W (...) przeszkadzalo, ze chrapie i ze jest z (...). Od momentu jak nie
przyznaje si¢, ze odbywa kare za pedofili¢, nie czuje ztych relacji ze
wspolwiezniami.

MS8. ,Nie bytem w oddziale terapeutycznym, bo w tym ZK nie bylo takiego
oddziatu. Natomiast w (...) jest oddzial terapeutyczny, sa tam rézne
terapie, tylko pacjenci mi nie odpowiadali - sami pedofile, ktorych nie
toleruje”.

MO9. Przy poprzednim odbywaniu kary przeniesiony do (...) do pracy jako
elektryk.

Na zadane pytanie udzielono 14 odpowiedzi, jednakze tylko trzy pelne.
W pozostalych przypadkach respondenci odpowiedzieli wytacznie na pierw-
szg (cztery osoby) albo wylgcznie na druga (siedem osob) czes¢ pytania.
Z informacji przekazanych przez osoby biorgce udzial w badaniu wynika,
ze zazwyczaj podczas przeniesienia do innego ZK nie przebywali oni na
oddzialach terapeutycznych (5 osob), gdyz nie bylo tam takich oddziatow.
Mezczyzna (M8) podczas pierwszego przeniesienia nie przebywal w oddziale
terapeutycznym, ale podczas drugiego - juz tak. Tylko kobieta (K8) prze-
bywa na oddziale terapeutycznym i korzysta z terapii. Respondenci roznie
oceniaja swoje relacje ze wspdétwigzniami. Niektérzy uwazajg, ze sg dobre,
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poprawne. Inni twierdza, Ze ,réznie bywa”. Mezczyzna (M8) nie tolerowal
wspolwiezniow, ktdrzy byli pedofilami. Na uwage zastuguje to, ze niektorzy
badani (M5 i M6) zauwazyli, Ze relacje pomigdzy skazanymi z czasem zmie-
niajg sie, zazwyczaj na lepsze.

21. Dla ilu oséb przeznaczona jest cela, w ktorej Pan/Pani przebywa? Ilu osa-
dzonych przebywa w niej obecnie?

K1. ,Cela jest czteroosobowa. Obecnie siedz¢ w trzy osoby”.

K2. ,Dziewiecioosobowa”.

K3. ,Dla trzech, jestem sama”.

K4. ,Przeznaczona jest dla dziewieciu oséb, przebywa osiem”.

K5. ,Cela trzyosobowa, przebywaja dwie osadzone”.

Ké6. ,,Dla dziewieciu 0sob”.

K7. ,Dla dziewieciu 0s6b”.

K8. ,Dwie osoby”.

K9. ,Dla czterech osob”.

MI1. ,Cela jest dla pieciu osob i tyle w niej przebywa”.

M2. Cela czteroosobowa, przebywa w niej trzech osadzonych.

M3. Trzy osoby.

M4. ,Dla pigciu, obecnie jest w niej cztery osoby”.

MS5. ,Cela jest przeznaczona dla pieciu 0séb, a obecnie jest nas trzech”.

M6. Cela jest czteroosobowa; w (...) byla o§mioosobowa, potem dwuoso-
bowa.

M?7. ,,Cela jest przeznaczona dla pieciu 0séb i tyle w niej przebywa obecnie”.

MS8. ,Cela jest przeznaczona dla pieciu skazanych i tyle w niej przebywa
obecnie”.

MO9. Czteroosobowa.

Z informacji uzyskanych od skazanych wynika, ze wielko$¢ cel i liczba
umieszczonych w nich osadzonych jest bardzo zréznicowana. Kobieta
(K3) w trzyosobowej celi przebywa sama. Kobieta (K5) w trzyosobowej
celi przebywa tylko z jedng osadzong. Czesto wystepuja cele cztero- i pie-
cioosobowe. Duzo jest takze cel dziewigcioosobowych, w ktérych, co
niepokojace, przebywaja osadzeni z orzeczeniami o niepelnosprawnosci
odbywajacy kare w systemie terapeutycznym. Wydaje sie, Ze ta grupa ska-
zanych nie powinna by¢ umieszczana w celach wieloosobowych. W takich
warunkach bowiem utrudniona jest indywidualna terapia, skazani z réz-
nymi dysfunkcjami i potrzebami przebywajg ze sobg, co nie stuzy skutecz-
nej resocjalizacji.
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Podsumowanie

Wigkszo$¢ skazanych (10 oséb), z ktdrymi przeprowadzono wywiady,
odbywa kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym. Trzy
respondentki zadeklarowaly, Ze s3 objete systemem programowego oddzia-
tywania. Jeden mezczyzna odbywa kare w systemie zwyklym. W zakladach
karnych, w ktérych przebywajg respondenci, zazwyczaj wyodrebniony jest
jeden oddzial terapeutyczny. Tylko dwoje uczestnikéow badania udzielito
odpowiedzi, ze w ich jednostce penitencjarnej s3 dwa oddzialy terapeu-
tyczne o réznych specjalnosciach. Zdaniem respondentéw przebywajacych
na oddziatach terapeutycznych czesto zdarza si¢, Ze umieszczane s3 tam
réwniez osoby pelnosprawne (,zdrowe”). Zdecydowana wiekszos$¢ tych
osob twierdzi, ze specjalizacja oddzialu terapeutycznego, na ktérym prze-
bywaja, odpowiada ich rodzajowi niepetnosprawnosci. Skazani bardzo cze-
sto przenoszeni sg w trakcie odbywania kary do innych zakltadéw karnych,
gltéwnie w zwigzku z prowadzonymi czynno$ciami procesowymi, diagnoza
lub z powodéw zdrowotnych. W trakcie przeniesienia zazwyczaj nie s3 oni
umieszczani na oddziatach terapeutycznych (najczgsciej ze wzgledu na brak
takiego oddzialu w danym zakladzie karnym). Roznie ukladajg si¢ w tym
okresie ich relacje ze wspolosadzonymi i personelem jednostki penitencjar-
nej. Z udzielonych przez respondentéw odpowiedzi wynika, ze umieszczani
sa oni w celach roznej wielkosci. Niestety, czesto sg to cele wieloosobowe
(nawet osmio- lub dziewigcioosobowe).

Obszar IV
Realizacja szczegdlnych potrzeb osadzonych z niepetnosprawnosciami

22. Czy w zwigzku z rodzajem swojej niepelnosprawnosci potrzebuje
Pan/Pani zaopatrzenia w protezy lub inne materialy rehabilitacyjne? Czy
zaklad karny zapewnia je Panu/Pani?

Na to pytanie odpowiedzi twierdzacej udzielilo troje respondentéw:
kobieta (K8) oraz mezczyzni (M1 i M8): ,,Tak, potrzebna i chodze o kuli”
(K8). Respondentka deklaruje, Ze zaklad karny zapewnia jej proteze i mate-
rialy rehabilitacyjne. Udzielona przez respondenta (M1) odpowiedz nie
dotyczy protez ani materialéw rehabilitacyjnych, lecz lekarstw. ,Wczesniej
potrzebowalem ventolin do astmy i co$ jeszcze i to mialem”. Twierdzi, ze
mial trudnosci z zapewnieniem ich przez jednostke penitencjarna: ,Rzadko
kiedy, jak si¢ nie wykltocitem, to nie miatem”.
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Mezczyzna (M8) stwierdzil: ,, Tak, ale but ortopedyczny, ktéry mi zrobili,
nie pasowal, blokowal mi ruch. W szpitalu w (...) powiedzieli mi, ze stan
moich ndg jest tak powazny, ze kwalifikuje si¢ na operacje a nie do buta”.

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze, co do zasady, zaklady karne
wywiazuja sie z obowiazku zapewniania przebywajacym w nich skazanym
z niepelnosprawnoéciami fizycznymi protez i innych materialéw rehabili-
tacyjnych. Nie zawsze jednak skazani majg zapewniong mozliwo$¢ leczenia
w szpitalu wigziennym lub w uzasadnionych przypadkach - pozawiezien-
nym, np. poddania si¢ operacji, do ktérej s3 medyczne wskazania.

23. Czy Pana/Pani zdaniem oferowana przez zaklad karny opieka medyczna
jest wystarczajaca?

Wedtug dziesieciorga osadzonych (8 kobiet, 2 mezczyzn) opieka medyczna,
ktéra zapewnia zaklad karny jest wystarczajaca i zadowalajaca. Przeciw-
nego zdania s3 cztery osoby. Opinie wyrazone przez pozostalych czterech
respondentéw sg zroznicowane. Mezczyzna (M3) mial kontakt z lekarzem
tylko podczas przyjecia do zakladu karnego (jest to obowiazek wynikajacy
z art. 79b k.kw.). Prawdopodobnie pdzniej nie zachodzita potrzeba pomocy
medycznej. Mezczyzna (M9) twierdzi, ze nie korzystal z ustug lekarza ani
pielegniarki. Zdaniem mezczyzny (M4) opieka medyczna nie jest wystarcza-
jaca, gdyz w warunkach wigziennych nic nie jest wystarczajace. Jednoczesnie
respondent zauwaza, ze osadzonemu tatwiej dostac si¢ do szpitala niz osobie
przebywajacej na wolnosci: ,,Nic nie jest wystarczajgce, chociaz tutaj szybciej
mozna dostac si¢ do szpitala niz na wolnosci, poza kolejka” (M4). Zdaniem
mezczyzny (M6) opieka medyczna jest sprawowana niewlasciwie przez pie-
legniarki: ,Niewlasciwy przeptyw informacji pomig¢dzy pielegniarkami, jesli
chodzi o dozowanie lekéw. Sam pilnuje, jak bra¢ leki” (M6).

24. Czy ma Pan/Pani dostep do pomocy psychologicznej?

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (15 0séb) uwaza, ze ma dostep do
pomocy psychologicznej: ,,Psycholog dyspozycyjny” (K1); ,Mam codziennie,
od poniedziatku do pigtku, rano i po poludniu” (M1); ,Pani psycholog mi
wydrukowuje rézne materialy” (M4). Jeden osadzony nie jest z niej zado-
wolony (M6): ,,Czuje¢ niewystarczajaca opieke psychiatryczna. Chcialem sie
dosta¢ do psychiatry, ale psycholog nie chcial mnie skierowa¢”. Natomiast
mezczyzni (M3 i M9) nie potrafig oceni¢ dostepnosci psychologa, gdyz nie
korzystaja z jego ustug.
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25. Czy oferowana Panu/Pani pomoc psychologiczna jest wystarczajaca
i odpowiadajaca Pana/Pani potrzebom?

Wszystkie osoby biorace udzial w badaniu, ktdre zadeklarowaly, ze
korzystaja z pomocy psychologa, sa zadowolone z jakosci $wiadczonych
przez niego ustug. Wszyscy wyrazili opinig, ze pomoc ta jest wystarczajgca
i odpowiada ich indywidualnym potrzebom.

26. Czy bierze Pan/Pani udzial w psychoterapii? Czy chetnie Pan/Pani z niej
korzysta?

Szesciu skazanych, sposréd 13, ktorzy udzielili odpowiedzi na to pyta-
nie, korzysta obecnie z psychoterapii: ,Tak biore, bardzo chetnie” (M1);
»Tak biore, chodze na rozmowy i zajecia, musze chodzi¢, bo pani kierownik
mi kazata” (M5).

Jedna kobieta (K2) zadeklarowala, ze korzystala z takich zaje¢ w prze-
sztosci, obecnie w nich nie uczestniczy. Pie¢ osob udzielito informacji, ze nie
korzysta z psychoterapii, wsrdd nich sg osoby, ktdre stanowczo stwierdzity,
ze jej nie potrzebujg: ,Nie potrzebuje psychoterapii” (M4); ,,Sam prowadze
sobie psychoterapi¢” (M8).

Jeden mezczyzna (M7) nie wie, czy korzysta z psychoterapii.

27. Czy korzysta Pan/Pani z terapii zajeciowe;j?

Stosunek respondentéw do terapii zajeciowej jest krancowo rézny. Nie-
ktérzy skazani uczestniczg w zajeciach i bardzo si¢ w nie angazujg (M8, M5):
»Korzystam, chodze¢ na zajecia, na karaoke, mam indywidualne - maluje”
(M5); ,Tak, maluje obrazy (pastelami, w oldwku, tuszem), wykonuje prace
introligatorskie, figurki z drewna. Wystawiam swoje prace na konkursy,
ktore czesto wygrywam” (M8). Niektérzy korzystajg z terapii ,,dla zabicia
czasu™ ,Chodze na stolarnig, chodze bo chodze, zeby zabi¢ czas. Co$ tam
terapeuta da mi do zrobienia, to zrobi¢ przeciez” (M4). Osiem oséb (7 kobiet
i 1 mezczyzna) po prostu udzielilo informacji, Ze uczestnicza w terapii zajeg-
ciowej, nie rozwijajac swoich wypowiedzi. Jedynie wspomniany mezczyzna
(M2) przyznal, ze w przesztosci chodzil na tego typu zajecia: , Korzystatem
w ZK w (...)". Natomiast piecioro uczestnikéw badania nie korzysta z terapii
zajeciowej w zakladzie karnym.



m 7. POCZUCIE ALIENACJI - ANALIZA BADAN WEASNYCH

28. Czy odczuwa Pan/Pani indywidualizacje kary dostosowana do rodzaju
Pana/Pani niepelnosprawnosci?

Sposréd 11 osob, ktore udzielity odpowiedzi na to pytanie, tylko trzy
(K6, K9 1 M7) nie odczuwajg indywidualizacji kary dostosowanej do rodzaju
posiadanej przez nich niepetnosprawnosci.

29. Czy w budynku zaktadu karnego napotyka Pan/Pani przeszkody archi-
tektoniczne utrudniajgce swobodne poruszanie sig?

Na to pytanie tylko dwoje badanych odpowiedzialo twierdzgco (K8 i M8).
Sa to osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa. Zaréwno kobieta (K8), jak
i mezczyzna (M8) wymienili schody jako przeszkode architektoniczng, ktéra
utrudnia im swobodne poruszanie sie. Mezczyzna (M8) dodat, ze jest slisko
i rzadko wychodzi poza oddzial.

30. Czy wedlug Pana/Pani wychowawcy i Stuzba Wiezienna sg dostatecznie
przygotowani do pracy z osadzonymi z niepetnosprawnosciami?

Jedenascioro (7 kobiet i 4 mezczyzn) z 17 0séb, ktére udzielity odpowiedzi
na to pytanie wyrazilo opinie, Ze zaré6wno Stuzba Wiezienna, jak i wycho-
wawcy sg wlasciwie przygotowani do pracy z osadzonymi z niepetnospraw-
no$ciami. Mezczyzna (M2) twierdzi, ze: ,,Sg kompetentni. Majg pozytywny
stosunek”. Dwie kobiety (K2 i K9) majg poczucie, iz personel placoéwki peni-
tencjarnej nie jest wlasciwie przygotowany do pracy z osobami z niepetno-
sprawnosciami. Kobieta (K9) stwierdzila: ,Nie za bardzo. Ogdlnie sg mili
i sympatyczni, ale zdarzaja sie scysje i epitety”. Trzech mezczyzn (M1, M6
i M8) nie ocenilo przygotowania pracownikéw zakladu karnego w ujeciu
generalnym, réznicujac kompetencje poszczegdlnych osob. Ich odpowiedzi
byly nastepujace:

MI. ,Pani psycholog. Pani kierownik, wychowawca i terapeuci tak”.
M6. ,Najwiekszy kontakt mam z lekarzem. Widze jego zaangazowanie”.
M8. ,Zalezy kto”.

31. Czy odczuwa Pan/Pani dyskryminacj¢ w funkcjonowaniu w rzeczywi-
stosci penitencjarnej z powodu swojej niepelnosprawnosci?

Na to pytanie odpowiedzi udzielito 15 respondentéw, wsrod ktérych prze-
wazajaca wiekszo$¢ (12 oséb: 7 kobiet i 5 mezczyzn) wyrazila opinig, Ze nie
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czuje si¢ dyskryminowana w warunkach izolacji penitencjarnej ze wzgledu
na swoja niepetnosprawnos¢. Jedynie troje (1 kobieta i 2 mezczyzn) osadzo-
nych odczuwa z tego powodu dyskryminacje. Osoby te nie podaly jednak, na
czym ona polega i jak si¢ przejawia oraz czy ma miejsce ze strony wspotwiez-
niéw, czy tez pracownikow jednostki penitencjarne;.

Podsumowanie

Troje z osiemnasciorga os6b bioracych udzial w badaniu zadeklarowato, ze
w zwigzku ze swoja niepelnosprawnoscia potrzebuje zaopatrzenia w pro-
tezy lub materialy rehabilitacyjne. Wszystkie stwierdzily, ze zaklad karny
zapewnil im je, chociaz nie zawsze byli zadowoleni z ich jakosci. Osadzeni,
ktérzy korzystajg z opieki medycznej w jednostce penitencjarnej, oceniaja
ja jako dobra i wystarczajacy. Tylko cztery osoby wyrazily odmienng opi-
nie. Wysoko oceniono takze dostepnos¢ psychologa i jakos$¢ swiadczonych
przez niego ustug. Niewielu, bo tylko szesciu uczestnikéw badania korzy-
sta obecnie z psychoterapii oraz terapii zajeciowej (w pelni zaangazowane sa
tylko dwie osoby). Osadzeni, co do zasady, maja poczucie indywidualizacji
kary dostosowanej do rodzaju ich niepelnosprawnosci. Osobom z niepetno-
sprawnosciami fizycznymi funkcjonowanie w zaktadzie karnym utrudniajg
przeszkody architektoniczne, takie jak: strome schody, $liska podioga. Wigk-
szo$¢ objetych badaniem osadzonych dobrze ocenia przygotowanie wycho-
wawcow i Stuzby Wieziennej do pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Osoby te z reguly nie czujg si¢ tez dyskryminowane w warunkach izolacji
penitencjarnej ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢.

ObszarV
Mozliwosci zatrudnienia i wykonywania pracy, edukacji oraz udziatu
w zajeciach kulturalno-oswiatowych

32. Czy w zakladzie karnym, w ktérym odbywa Pan/Pani kare osadzeni
wykonujg prace?

Jedenastu osadzonych udzielito informacji, ze w zaktadzie karnym, w ktd-
rym przebywaja osadzeni wykonuja prace. Pieciu respondentéw twierdzito,
ze w ich jednostce penitencjarnej nie ma takiej mozliwosci. Dwie osoby nie
udzielity odpowiedzi na to pytanie.
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33. Czy mimo swojej niepelnosprawnosci byl/a Pan/Pani aktywizowany/a do
pracy i otrzymal/-a propozycje pracy?

Sze$¢ sposrdd 16 osob, ktdre odpowiedzialy na to pytanie, twierdzi, ze
nie byly aktywizowane zawodowo i nie otrzymaly propozycji pracy: ,,Nie
otrzymaltam propozycji jakiejkolwiek pracy” (K1). Osmioro osadzonych
pracuje: ,,Otrzymalem propozycje¢ pracy. Pracuje nieodplatnie. Sprzatam
na oddziale terapeutycznym tzw. baszte. Ostatnio malowalem tam drzwi”
(M5); ,Tak, jestem sprzatajacym oddzial” (M7). Dwéch mezczyzn (M2
i M8) zadeklarowalo, ze byli aktywizowani zawodowo: ,,Szkota zawodowa
w zakladzie karnym i kurs na brukarza w (...)” (M2); ,Miatem by¢ intro-
ligatorem, ale nie mogtem by¢ zatrudniony ze wzgledu na moj stopien
niepelnosprawnosci” (M8). Jeden z nich (M8) nie pracuje ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢. Mezczyzna (M2) nie udzielit informacji dotyczacej
wykonywania pracy.

34. Czy ma Pan/Pani mozliwoé¢ nauki w zakladzie karnym? Czy forma
ksztalcenia jest dostosowana do Pana/Pani potrzeb?

Osiem na 16 osob, ktore udzielity odpowiedzi na to pytanie, uwaza, ze
w zakladzie karnym sa stworzone warunki do nauki. Jedna z tych oséb (K8)
stwierdzila, ze mimo posiadania takiej mozliwosci nie potrzebuje si¢ ksztal-
ci¢. Pigciu osadzonych udzielilo informacji, ze jednostka penitencjarna,
w ktorej przebywaja, nie stwarza warunkéw do ksztalcenia. Dwoch mez-
czyzn (M8 i M9) nie udzielilo odpowiedzi na pytanie, stwierdzajac jedynie,
ze oni nie majg potrzeby kontynuowania nauki. Mezczyzna (M4) o$wiadczyt
natomiast, ze ksztalci si¢ sam, czytajac.

35. Czy mimo swojej niepelnosprawnosci uczestniczy Pan/Pani w zajgciach
kulturalnych odbywajacych si¢ w zakladzie karnym?

Na to pytanie odpowiedziato 14 respondentéw. Polowa (7 oséb: 5 kobiet
i 2 mezczyzn) uczestniczy w zajgciach kulturalnych w zakladzie karnym,
np. mezczyzna (M6) uczestniczyt w konkursie ze znajomosci Biblii w ZK
w (...). Druga potowa badanych nie uczestniczy w tego rodzaju zajeciach,
przy czym dwie osoby stwierdzily, Ze nie otrzymywaly Zadnych informacji
w tym zakresie, nie wiedzialy o mozliwosci wzigcia udziatu.
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36. Z kim Pan/Pani utrzymuje kontakt w trakcie odbywania kary?

K1. ,Nie, nie utrzymuje zadnych kontaktow”.

K2. ,Z dzie¢miimezem”.

K3. ,Z cérkaiprzyjacielem”.

K4. ,Z me¢zem, z siostra, z siostrzenicami i z kuzynka”.

K5. ,,Z nikim”.

Ké6. ,Z dzie¢mi”.

K7. ,Z me¢zem isynem”.

K8. ,Z coérkaisynem”.

K9. ,Z synem tez skazanym - utrudniony kontakt”.

MIl. ,,Z opiekunka z DPS-u”.

M2. ,Z narzeczong (odwiedza raz w tygodniu, w (...) jeszcze nie byta)
i z rodzing”.

M3. ,Z siostra, dwa razy byla w (...)".

M4. ,Koledzy, jest ich duzo, teraz potowa z nich siedzi w wigzieniu, wiec
troche zmniejszyla sie liczba osob, do ktérych dzwonieg; siostra; (...) —
moja sgsiadka, zlota kobieta; kolezanki; przyjaciel (...) - jedyny, co od
tylu lat wspiera mnie materialnie; przyjaciel (...)".

M5. ,,Z ksiedzem; z Panig, ktora chce ze mng korespondowac i ostatnio
wysyla mi rézne kredki, dlugopisy; jaki$ czas temu pisalem listy z sio-
strg zakonng. W wiezieniu nikt mnie nie odwiedza. Miala odwiedzac
mnie mama, ale nie odwiedzita. Obecnie nawet do niej nie dzwonig, bo
nie odbiera ode mnie telefonéw”.

M6. ,,Z ciocig i mama, ktéra odwiedza mnie raz w miesigcu”.

M?7. ,Telefonujemy z mama, siostrg, siostra zakonng i ksiedzem. Do nich tez
pisze listy. W ZK nikt mnie nie odwiedza”.

M8. ,Zsiostra, z siostrzencem, z siostrzenicg — w ogéle z rodzing. Teraz glow-
nie jest to kontakt telefoniczny, gdyz rodzina ma daleko do tego ZK. Gdy
bytem w innym zakladzie, mialem cz¢sto widzenie. Czasem wysytam
rodzinie wlasnorecznie wykonane obrazy i szkice w prezencie”.

M9. ,Z nikim. Mam 27-letniego syna, ale si¢ nie interesuje”.

Wszystkie objete badaniem osoby udzielity odpowiedzi na zadane pytanie.
Zdecydowana wigkszos$¢ osadzonych (15 osdb: 7 kobiet i 8 mezczyzn) utrzy-
muje kontakt (osobisty — widzenia, lub telefoniczny albo listowny) z osobami
spoza jednostki penitencjarnej. Najczesciej sa to relacje z cztonkami bliz-
szej lub dalszej rodziny. Niektorzy wiezniowie maja duze grono osob, z kto-
rymi utrzymujg staly kontakt (rézni czlonkowie rodziny oraz przyjaciele,
narzeczona, znajomi). Jednakze zdarzaja si¢ przypadki, ze osadzeni utrzy-



m 7. POCZUCIE ALIENACJI - ANALIZA BADAN WEASNYCH

mujg kontakty wylacznie z osobami spoza rodziny, np. z ksiedzem, siostra
zakonng, pracownica Domu Pomocy Spotecznej. Troje respondentow udzie-
lito odpowiedzi, ze z nikim nie utrzymuja kontaktéw (dwie kobiety: K1 i K5
oraz mezczyzna: M9).

Podsumowanie

Z informacji uzyskanych od osadzonych wynika, ze w wigkszosci zakla-
dow karnych, w ktérych przebywaja wiezniowie, wykonuja oni prace.
Osmioro niepelnosprawnych uczestnikéw badania obecnie pracuje. Jeden
mezczyzna stwierdzil, ze mimo aktywizacji zawodowej w zaktadzie kar-
nym nie moze by¢ zatrudniony i wykonywac pracy ze wzgledu na swoja
niepelnosprawnos¢. Potowa respondentéw wyrazita opinig, ze w jednostce
penitencjarnej, w ktorej przebywajg, maja stworzone warunki do nauki,
a forma ksztalcenia jest dostosowana do ich potrzeb. Nieco mniej niz
potowa badanych zadeklarowala, ze uczestniczy w zajeciach kulturalnych
organizowanych przez zaklad karny. Niepokoi natomiast fakt, zZe niektore
osoby w ogdle nie wiedzg, iz takie zajecia si¢ odbywajg. Bardzo pozytywne,
zaréwno w kontekscie radzenia sobie w warunkach izolacji penitencjar-
nej, jak i przystosowania sie do Zycia po zwolnieniu z zakladu karnego jest
to, ze wigkszo$¢ badanych utrzymuje kontakty z osobami spoza jednostki
penitencjarnej (rodzina, przyjaciele, znajomi, przedstawiciele réznych
instytucji).

7.6.2. Wnioski z badan jakosciowych w Polsce

Informacje uzyskane z wywiadu przeprowadzonego z osobami z niepeino-
sprawnosciami odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci w zakladach kar-
nych w Polsce pozwolily sformutowac nastepujace wnioski:

1. Osoby z niepelnosprawnoscia zaréwno intelektualng, jak i fizyczna, bez
wzgledu na ple¢, popetniajg powazne przestepstwa;

2. Co do zasady, rozumiejg one, za jaki czyn zostaly skazane oraz wiedza,
jak dluga kare pozbawienia wolno$ci wobec nich orzeczono, chociaz
zdarzaja si¢ przypadki, ze skazani nie czuja si¢ winni popetnienia czynu
zabronionego.

3. Wiekszos¢ osadzonych ma negatywny stosunek do popelnionego prze-
stepstwa i zaluje, ze dopuscilo sie takiego czynu.

4. Wiele osob przezylo trudne momenty w trakcie odbywania kary pozba-
wienia wolnoéci. Sg to sytuacje bardzo réznorodne, $cisle zwigzane
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z plcig i indywidualnymi cechami oraz potrzebami. Raczej nie wynikaja
one wprost z niepelnosprawnosci.

5. U poréwnywalnej liczby osadzonych niepelnosprawnos¢ ma charakter
wrodzony i nabyty. Natomiast w zadnym przypadku, w ktérym niepel-
nosprawnos$¢ ma charakter nabyty, nie powstata ona w trakcie pobytu
w jednostce penitencjarnej.

6. Nie wszystkie osoby z niepelnosprawnosciami posiadaja dokument
potwierdzajacy ten stan w postaci orzeczenia o niepelnosprawnosci.
Niektorzy nigdy go nie mieli, inni nie zadbali o jego aktualizacje.

7. Wiekszos¢ skazanych legitymujacych sie orzeczeniem o niepetnospraw-
no$ci ma w tym dokumencie stwierdzong niepetnosprawnos¢ w stopniu
umiarkowanym. Jeden respondent posiada niepelnosprawnos¢ w stop-
niu znacznym.

8. Nie wszyscy skazani z niepelnosprawnosciami odbywajg kare pozba-
wienia wolnosci w systemie terapeutycznym.

9. Skazani sa umieszczani na oddzialach terapeutycznych o specjalizacji
odpowiadajacej rodzajowi ich niepelnosprawnosci.

10. Skazani czesto przenoszeni sg (na pewien czas) w trakcie odbywania
kary do innych jednostek penitencjarnych w zwigzku z czynno$ciami
procesowymi lub diagnozg. Woéwczas zazwyczaj nie przebywaja na
oddzialach terapeutycznych.

11. Osadzeni czesto kwaterowani sa w celach wieloosobowych (wiecej niz
trzy osoby), co moze utrudnia¢ indywidualne podejscie, zaspokajanie
szczegblnych potrzeb i terapig.

12. Wigzniowie z niepelnosprawnosciami, co do zasady, s3 zadowoleni
z opieki medycznej i psychologicznej w zakladzie karnym.

13. Skazani, ktorzy potrzebujg zaopatrzenia w protezy i materiaty rehabi-
litacyjne, maja je zapewnione przez zaklad karny, jednakze nie zawsze
maja mozliwos¢ leczenia szpitalnego, np. operacji.

14. Badani z niepelnosprawnosciami odczuwajg braki w ofercie zaje¢ psy-
choterapeutycznych i terapii zajeciowej.

15. W dalszym ciaggu osoby z niepelnosprawnosciami zmystowymi lub
fizycznymi, w szczegolnodci dysfunkcja narzadu wzroku lub narzadu
ruchu, s3 umieszczane w jednostkach penitencjarnych, w ktérych wyste-
puja przeszkody architektoniczne.

16. Wigkszos$¢ skazanych z niepelnosprawnosciami uwaza, ze wychowawcy
i Stuzba Wiezienna sg nalezycie przygotowani do pracy z nimi.

17. Skazani, co do zasady, nie czujg w izolacji penitencjarnej dyskryminacji
ze wzgledu na niepelnosprawnosc¢.
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18. W wigkszosci przypadkéw maja mozliwo$¢ aktywizacji zawodowej,
pracy oraz nauki, chociaz nie wszyscy z niej korzystaja.

19. Dos¢ rzadko niepetnosprawni skazani uczestnicza w zajeciach kultural-
nych odbywajacych sie na terenie jednostki penitencjarnej. Zdarza sie,
ze w ogdle nie wiedzg, iz majg takg mozliwosc.

20. Bardzo pozytywny jest fakt, ze wiekszos¢ osadzonych utrzymuje staty
kontakt z osobami spoza jednostki penitencjarnej (gtéwnie z rodzing
i przyjaciotmi).

7.6.3. Wywiady z osobami z niepetnosprawnosciami odbywajacymi kare
pozbawienia wolnosci w Republice Czeskiej

W ramach badania przeprowadzono wywiady z dziesigcioma osobami z nie-
pelnosprawnos$ciami odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci w wybra-
nych zakladach karnych w Republice Czeskiej. Wzielo w nich udzial pie¢
kobiet oraz pieciu mezczyzn.

Taera 58. Kobiety — charakterystyka

(w‘:\;i:akch) Wyksztatcenie Stan cywilny Ro(c‘l;i::l Z?:i(ehpoe‘:::;ia
28 podstawowe panna pelna
32 zawodowe panna niepeina
45 zawodowe mezatka niepeina
47 podstawowe panna niepeina
49 $rednie mezatka pelna

Zrédlo: badania wlasne.

Objete badaniem kobiety byly w przedziale wiekowym 28-49 lat. Dwie
osadzone posiadaly jedynie podstawowe wyksztalcenie, kolejne dwie — zawo-
dowe. Jedna kobieta ukonczyla liceum. Okreslajac stan cywilny, trzy zadekla-
rowaly, Ze sg pannami, dwie — mezatkami. Trzy respondentki wychowywaty
sie w rodzinach niepelnych. Dwie okreslily swoje rodziny pochodzenia
jako petne.
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TageLa 59. Mezczyzni — charakterystyka

(w‘:\gtea'::h) Wyksztatcenie Stan cywilny Ro((:)?;lna;/):icehpoec::lzr;ia
31 podstawowe kawaler niepelna
39 zawodowe zonaty pelna
42 $rednie rozwodnik pelna
53 zawodowe rozwodnik niepelna
56 podstawowe kawaler niepetna

Zrédlo: badania wlasne.

Uczestniczacy w badaniu mezczyzni byli w wieku 31-56 lat. Podobnie
jak osadzone kobiety, legitymowali si¢ do$¢ niskim poziomem wyksztal-
cenia, co mozna wigza¢ z niepelnosprawnoscig, zwlaszcza intelektualna.
Dwoch respondentéw zadeklarowalo posiadanie wyksztalcenia podstawo-
wego, dwdch innych - zawodowego. Jeden mezczyzna natomiast legitymo-
wal si¢ wyksztalceniem $rednim. Swoj stan cywilny okreslali nastepujaco:
dwdch jest kawalerami, dwoch - rozwodnikami, jeden - Zonaty. Trzech
badanych okreslito swoje rodziny pochodzenia jako niepelne, natomiast
dwoch - jako pelne.

Obszar |
Popetnione przestepstwo i kara

1. Za popelnienie jakiego przestepstwa odbywa Pan/Pani kar¢ pozbawienia
wolnosci?

K1. Kradziez i wlamanie.
K2. Oszustwo.

K3. Kradziez.

K4. Oszustwa finansowe.
K5. Rozbdj.

MI. Kradziez z wlamaniem.
M2. Kradziez.

M3. Rozbd.

M4. Pobicie.

M5. Zabdjstwo.
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Badane osoby, mimo swojej niepelnosprawnosci, s3 w pelni swiadome,
jaki czyn zabroniony popetnity. Wszyscy potrafili udzieli¢ konkretnej odpo-
wiedzi, za jakie przestepstwo odbywajg kare pozbawienia wolnosci. Katalog
wymienianych przestepstw nie jest szczegdlnie rozbudowany. Ich rodzaje
powtarzaja sie. Najczesciej sa to: kradziez, kradziez z wlamaniem, rozbdj,
oszustwa. Jeden osadzony (M4) odbywa kare pozbawienia wolnosci za pobi-
cie, natomiast jeden (M5) za zabdjstwo. Nalezy zwroci¢ uwage, ze o ile same
rodzaje przestepstw popelnianych przez uczestniczagce w badaniu osoby
z niepelnosprawnosciami w Polsce i w Republice Czeskiej sa podobne, to
w Polsce zdecydowanie czgsciej wystepowaly zabdjstwa — sze§¢ przypadkow
na 18 badanych.

2. Stosunek do popelnionego przestepstwa

Dokladnie polowa badanych (pig¢ oséb: cztery kobiety i jeden mezczyz-
na) ma negatywny stosunek do popelnionego przestepstwa, zaltuja czynu,
ktorego sie dopuscili: ,,Zle zrobitam, datam si¢ naméwi¢” (K4); ,,Zatuje prze-
stepstwa” (K5). Dwie osoby (K1, M1) zdecydowanie nie zalujg tego, co bylo
podstawa umieszczenia ich w jednostce penitencjarnej: ,Niczego nie zaluje,
biedna bylam” (K1). Pozostale trzy osoby nie czujg sie¢ winne, uwazaja, ze
niestusznie zostaly skazane: ,Dalem si¢ wrobi¢, nie bylem tam sam” (M2);
»Ja tylko tam bylem, nic nie zrobitem” (M4); ,,To nie ja, odbywam kare nie-
stusznie” (M5).

3. Jaki wymiar kary sad zastosowal wobec Pana/Pani?

K1. 1,5 roku.
K2. 2 lata.
K3. 9 miesiecy.
K4. Prawie 4 lata.
K5. 3lata 2 miesigce.
M1. 5lat.
M2. 2,5 roku.
M3. 1 rok.
M4. 6 lat.
M5. 15 lat.
Wszyscy badani sg $wiadomi wysokosci kary, na ktorg zostali skazani.
Dziewigcioro na dziesigcioro badanych okreslito precyzyjnie w latach
lub/i miesigcach czas pobytu w jednostce penitencjarnej. Tylko jedna badana
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kobieta (K4) okreslita swoja kare, podajac przyblizony (zaokraglony) czas jej
trwania: ,,Prawie 4 lata”.

4. Jaka czgs$¢ kary Pan/Pani juz odbyl/a?

Udzielone na przedmiotowe pytanie odpowiedzi §wiadczg o tym, ze osa-
dzeni s3 $wiadomi jaka cze$¢ orzeczonej kary pozbawienia wolnosci juz
odbyli i przez jaki okres bedg jeszcze przebywac w jednostce penitencjarne;.
Roéznie natomiast formutowali swoje odpowiedzi. Niektérzy podawali kon-
kretne terminy pobytu w zakladzie karnym wyrazone w latach lub miesig-
cach: ,2 lata” (K5); ,,7 miesiecy” (M2); ,,3 miesiagce” (M3). Inni postugiwali si¢
przyblizonymi terminami: ,,Prawie rok” (K1); ,Niecaly rok” (M1); ,,Ponad
4 lata” (M5). Jeszcze inni okreslali proporcje odbytej kary do jej wymiaru:
»Potowe” (K2); ,Prawie potowe” (M4). Jedna kobieta (K3) podata dtugosc¢
odbytej juz kary z perspektywy czasu, jaki pozostat do jej zakonczenia: ,,Za
2 miesiace id¢ do domu”. Inna kobieta (K4) okreslifa diugo$¢ odbytej juz
kary stwierdzajac, ze ,,za malo”.

5. Czy mial/a Pan/Pani trudne momenty w czasie odbywania kary pozba-
wienia wolnosci?

K1. ,Pierwszy dzien”.
K2. ,Kiedy kldce si¢ z kolezankami”.
K3. ,Nie wiem... moze mury wi¢zienia”.
K4. ,Dlugi wyrok, wykonywanie polecen personelu”.
K5. ,Brak bliskich, brak zrozumienia”.
M1. ,Swiadomo$¢ kary, kazdego dnia brak wolnosci”.
M2. ,Nie mam”.
M3. ,Po widzeniu”.
M4. ,Kiedy wiem, Ze nie moge by¢ z dzie¢mi”.
M5. ,Samotnosc”.

Tylko jeden mezczyzna (M2) sposréd dziesigciu 0séb uczestniczacych
w badanu jednoznacznie stwierdzil, Ze nie mial trudnych momentéw pod-
czas odbywania kary pozbawienia wolnosci. Pozostali respondenci - dzie-
wie¢ oséb przyznalo, ze takie momenty, czy nawet okresy, przezywali.
Sytuacje, ktére wymieniali jako szczegdlnie trudne, sg bardzo zrdznico-
wane, gdyz sa one bezposrednio zwigzane z cechami osobowosci, sytuacja
osobistg, rodzinng badz spoleczng kazdej osadzonej i kazdego osadzonego.
Niektorzy respondenci odpowiadajac na to pytanie, wymieniali jako trudne
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rzeczywiscie tylko momenty/krotkie okresy np. ,,Pierwszy dzien” (K1) lub
»Po widzeniu” (M3). Inni jako trudny okreslali stan psychiczny w jednostce
penitencjarnej: ,,Samotno$¢” (M5); ,,Swiadomos¢ kary, kazdego dnia brak
wolno$ci” (M1); ,,Brak bliskich, brak zrozumienia” (K5); ,,Nie wiem... moze
mury wiezienia” (K3); ,,Kiedy wiem, Ze nie moge by¢ z dzie¢mi” (M4). Jesz-
cze inni jako trudne momenty postrzegaja konkretne sytuacje w ramach
egzystencji penitencjarnej: ,,Kiedy ktoce si¢ z kolezankami” (K2). Dla jed-
nej kobiety trudne jest to, ze musi wykonywa¢ polecenia personelu: ,,dtugi
wyrok, wykonywanie polecen personelu” (K4).

Podsumowanie

Uczestniczace w badaniu osoby z niepelnosprawnosciami odbywajace
kare pozbawienia wolnosci wiedza, za jaki czyn zabroniony zostaly ska-
zane. Znaja wymiar kary oraz majg $wiadomos¢, jaka jej czes¢ juz odbyly
i jaki okres pozostat do jej zakoriczenia. Swiadomo§¢ ta nie jest jednak we
wszystkich przypadkach réwnoznaczna ze skruchg i negatywnym stosun-
kiem osadzonych do popelnionego przestgpstwa. Jedynie potowa bada-
nych jednoznacznie stwierdzila, ze zaluje czynu, ktéry stal si¢ podstawa
skazania na kar¢ pozbawienia wolnosci. Dwie osoby (jeden mezczyzna
i jedna kobieta) sposréd dziesigciu respondentdéw stwierdzity wprost, ze
nie zZatuja popelnionego przestepstwa. Bardzo ciekawy natomiast jest fakt,
iz troje osadzonych, mimo ze jest w pelni §wiadomych, iz czyn, za ktory
zostali skazani, jest przestgpstwem (konkretnie wskazali jego rodzaj),
nie przyznaje si¢ do jego popelnienia lub czuje si¢ niewinnymi. Prawie
wszyscy badani (oprocz jednego mezczyzny) deklarujg, ze przezyli trudne
momenty podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci. Jako ich przy-
klady podajg bardzo rdézne sytuacje i stany, co jest uzasadnione subiek-
tywnym charakterem pytania.

Obszar Il
Niepetnosprawnos¢

6. Jaki jest dokladnie rodzaj Pana/Pani niepelnosprawnosci? Prosze opisa¢
doktadnie dysfunkcje swojego organizmu.

K1. ,Mam przewlekle choroby, rézne”.
K2. ,Stabo widze”.
K3. ,Uposledzenie umystowe”.
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K4. ,Jestem specjalna”.

K5. ,Uposledzenie umystowe”.

M1. ,Mam chore narzady ruchu”.

M2. ,Uposledzenie”.

M3. ,,Cukrzyca, trudnosci w poruszaniu si¢”.
M4. ,Padaczka, jestem nerwowy”.

M5. ,Uposledzenie, jestem uzalezniony”.

Wszyscy respondenci potwierdzili, ze s osobami z niepelnospraw-
nosciami lub chorobami przewleklymi. Réznie natomiast poszczegélne
osoby okreslaty je. Niektorzy podawali konkretny rodzaj niepetnospraw-
nosci, np. ,Uposledzenie umystowe” (K3); ,,Stabo widz¢” (K2); ,Mam chore
narzady ruchu” (M1) lub choréb: ,,Cukrzyca” (M3); ,,Padaczka, jestem ner-
wowy” (M4). Niektorzy osadzeni okreslali swdj stan bardzo ogdlnie, méwiac,
ze s3 uposledzeni. Nie precyzowali, czy uposledzenie to dotyczy sfery inte-
lektualnej, ruchowej czy sensorycznej (M2, M5). Jedna kobieta (K4) udzielita
odpowiedzi; ,,Jestem specjalna”, w ktérej mozna dopatrze¢ si¢ $wiadomo-
$ci respondentki jej specjalnych potrzeb. Nie wiadomo natomiast, na jakiej
plaszczyznie one wystepuja i z jakiego rodzaju niepelnosprawnoscig badz
chorobg s3 zwigzane. Rowniez bardzo ogélnie swoj stan okreslita kobieta
(K1), stwierdzajac: ,Mam przewlekle choroby, rozne”.

7. Czy wystepujacy u Pana/Pani rodzaj niepelnosprawnosci jest wrodzony
czy nabyty?

Cztery sposrdd dziesieciu oséb bioracych udzial w badaniu odpowie-
dzialo, ze ich niepelnosprawnos¢ ma charakter nabyty (jedna kobieta:
K1 i trzech mezczyzn: M1, M3, M4). W przypadku pieciorga osadzonych
(trzy kobiety: K3, K4, K5 oraz dwoch mezczyzn: M2, M5) jest to niepelno-
sprawno$¢ wrodzona. Trudno okresli¢ moment powstania niepetnospraw-
noséci w przypadku kobiety K2, ktéra udzielita odpowiedzi: ,,Od dziecka”.
Nie wiadomo zatem, czy okreslajac w ten sposéb moment powstania swojej
niepelnosprawnosci, chciata przekazac, ze istniata ona ,,od poczatku”, tj. ma
charakter wrodzony, czy tez, ze powstala w okresie dziecinstwa. Jednakze
majac na uwadze fakt, ze kobieta ta nie udzielita odpowiedzi na kolejne pyta-
nie, ktore bylo kierowane wylacznie do oséb, u ktérych niepetnosprawnosé
ma charakter nabyty, nalezy skioni¢ si¢ ku interpretacji jej odpowiedzi, iz
niepelnosprawnos¢ jest wrodzona.
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8. Jezeli niepelnosprawno$¢ ma charakter nabyty, to kiedy powstata?

K1. ,Zle si¢ czuje moze od kilku lat”.

MIl. ,Niedawno, przed trzydziestky”.

M3. ,Jak bylem dzieckiem, moze miatem 10 lat”.

M4. ,Pije, od kiedy pamigtam, jeszcze w szkole zaczalem, bylem mlody.
Doktadnie nie pamietam”.

Wszystkie cztery osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, ze
ich niepelnosprawnos¢ ma charakter nabyty, okredlity mniej lub bardziej
precyzyjnie moment jej powstania. Respondenci nie podawali jednak kon-
kretnych dat. Postugiwali si¢ bardziej ogélnymi stwierdzeniami, takimi
jak: ,Niedawno”, od ,kilku lat”. Jeden z badanych mezczyzn (M3) okreslit
moment powstania niepelnosprawnosci jako okres dziecinstwa, gdy miat
okoto dziesieciu lat. Mezczyzna (M4), mimo Ze w pytaniu o rodzaj niepel-
nosprawnosci udzielil odpowiedzi, iz cierpi na padaczke i jest nerwowy,
w przedmiotowym pytaniu nie okreslil czasu powstania tego problemu
zdrowotnego, lecz moment, w ktérym zaczat pi¢ alkohol.

9. Czy wystepujaca u Pana/Pani niepelnosprawnos¢ jest wynikiem choroby,
nieszczesliwego wypadku czy innego zdarzenia?

K1. ,W trakcie zycia”.

MIl. ,Na wolnosci”.

M3. ,,0d picia alkoholu chyba mam padaczke, nie wiem”.
M4. ,Pije alkohol, duzo”.

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw na to pytanie s3 nieprecy-
zyjne, a niektore wrecz niezgodnie z jego trescia, np. ,W trakcie zycia” ,Na
wolnoéci”. Dwoch mezczyzn jako przyczyne niepetlnosprawnosci podato
naduzywanie alkoholu, co mozna zaliczy¢ do kategorii ,,inne zdarzenie”.

10. Czy wystepujaca u Pana/Pani dysfunkcja organizmu powstata przed roz-
poczeciem odbywania kary pozbawienia wolnosci czy w trakcie jej odbywania?

Wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi, ze ich niepelnosprawnosé¢
powstata przed rozpoczeciem odbywania kary pozbawienia wolnosci,
zatem zostali osadzeni w jednostkach penitencjarnych juz jako osoby z nie-
pelnosprawnosciami. Jedna kobieta (K2) rozszerzyla swoja wypowiedz sta-
nowigca odpowiedz na analizowane pytanie o stwierdzenie, ze ,,teraz tylko
sie pogarsza”.
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11. Czy posiada Pan/Pani orzeczenie o niepelnosprawnosci?

Jedynie polowa o0s6b udzielajacych wywiadu posiada aktualne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci (trzy kobiety: K2, K3, K4 oraz dwoch mezczyzn:
M2, M5). Jedna kobieta (K5) jest w trakcie procedury orzekania o niepetno-
sprawnosci. Pozostali badani nie posiadajg takiego dokumentu.

12. Jezeli posiada Pani/Pan orzeczenie o niepetnosprawnosci, to jaki okre-
slono w nim stopien niepetnosprawnosci?

Zadna osoba, ktéra w poprzednim pytaniu zadeklarowata, ze posiada
orzeczenie o niepelnosprawnosci, nie udzielita odpowiedzi na to pytanie,
mimo ze w Republice Czeskiej tak jak w Polsce w tym dokumencie okreslane
sg stopnie niepetnosprawnosci.

13. Jezeli nie posiada Pan/Pani orzeczenia o niepetnosprawnosci, to z czego
wynika jego brak?

K1. ,Odsylaja mnie wcigz lekarze, sami nie wiedza, co mi jest”.

MI. ,Nie wiem, ale wiem, Ze jestem chory”.

M3. ,Nie staratem si¢”.

M4. ,Musze si¢ tym zajaé, teraz mam czas. Nikt wezesniej nie powiedzial
mi o takiej mozliwosci”.

Wszystkie osoby, ktore zadeklarowaly, Ze nie posiadajg orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci udzielity odpowiedzi na to pytanie. Byty one zréznicowane.
W dwoch przypadkach brak takiego dokumentu spowodowany jest brakiem
konkretnej diagnozy problemu zdrowotnego. Kobieta (K1) twierdzi, ze leka-
rze nie wiedzg, co jej jest. Z wypowiedzi mezczyzny (M1) mozna natomiast
wywnioskowaé, ze w ogole nie konsultowal swojego stanu z lekarzem. Po
prostu sam twierdzi, ze jest chory. Natomiast mezczyzni (M3 i M4) przy-
znajg, ze w ogole nie starali si¢ 0 wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci,
przy czym szczeg6lnie niepokojaca jest wypowiedz mezczyzny (M4), z kto-
rej wynika, Ze nikt go wczes$niej nie poinformowal o mozliwosci uzyskania
takiego dokumentu. Deklaruje on jednoczesnie, ze teraz, gdy juz ma wiedze
w tym zakresie, zajmie si¢ tg sprawa.
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Podsumowanie

Wszystkie uczestniczace w badaniu osoby majg $wiadomos¢ dysfunkcji
swojego organizmu spowodowanej niepelnosprawnoscig lub przewlekta
chorobg. Niektdrzy potrafig precyzyjnie okresli¢ rodzaj niepelnosprawno-
$ci i nazwac chorobe. Inni opisujg po prostu swoj stan. U czterech sposréd
dziesigciu uczestniczacych w badaniu oséb niepelnosprawnos$¢ ma cha-
rakter nabyty. Jednakze u zadnego z respondentéw nie powstala ona po
umieszczeniu w jednostce penitencjarnej. Osoby te potrafig w przyblizony
sposob okresli¢ moment jej powstania. W pozostalych przypadkach jest to
wrodzona dysfunkcja organizmu. Za zastanawiajacy, a wrecz niepokojacy,
nalezy uzna¢ fakt, Ze jedynie potowa badanych, ktérymi sg osoby z niepet-
nosprawnosciami, posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci. Jedna osoba
jest w trakcie uzyskiwania takiego dokumentu. Sposrod oséb, ktore nie
ubiegaly si¢ o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci, na szczegélna
uwage zasluguje wypowiedz jednego z mezczyzn, ktdry jako przyczyne
jego braku podaje brak wiedzy w tym zakresie.

Obszar llI
System odbywania kary pozbawienia wolnosci

14. W jakim systemie odbywa Pan/Pani kare?

Na to pytanie wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi, ze odbywaja
kare pozbawienia wolnosci w systemie specjalnym.

15. Czy w zakladzie karnym, w ktérym Pan/Pani przebywa, jest jeden oddziat
terapeutyczny czy kilka oddzialéw terapeutycznych o okreslonej specjalnosci?

Tylko troje respondentéw (kobieta: K2 oraz mezczyzni: M1 i M2) stwier-
dzilo jednoznacznie, ze w zakladzie karnym, w ktérym przebywaja, jest
tylko jeden oddzial terapeutyczny (w Republice Czeskiej okreslany jako
specjalny). Jedna kobieta (K5) przypuszczala, ze w jej jednostce peniten-
cjarnej funkcjonuje tylko jeden taki oddzial, ale nie miata pewnosci: ,,Jeden,
chyba”. Pie¢ os6b odpowiedzialo, ze oddzialéw tych jest kilka: ,Wiele” (K1,
M3); ,Kilka” (M5); ,,Nie wiem ile, ale bardzo duzo” (K4); ,,Nie wiem ile,
kilka” (M4). Tylko kobieta (K3) nie miata wiedzy w tym zakresie.
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16. Czy na oddziale terapeutycznym, w ktérym Pan/Pani przebywa, poza
osobami z niepelnosprawnosciami umieszczeni s3 inni (pelnosprawni
wiezniowie)?

Zaden z respondentéw nie odpowiedzial na to pytanie przeczgco. Sze$é
osob stwierdzilo, ze zdecydowanie na oddzialach tych przebywaja réwniez
osoby zdrowe (petnosprawne). Dwoje respondentéw uwazalo, ze umiesz-
czono tam réwniez zdrowe osoby, ale nie mialy co do tego pewnosci. Ich
odpowiedzi brzmialy: ,,Moze s37; ,,Chyba s3”. Réwniez dwie osoby odpowie-
dzialy: ,Nie wiem”.

17. Czy ma Pan/Pani poczucie, ze specjalizacja oddzialu terapeutycznego, w kto-
rym Pan/Pani przebywa, odpowiada rodzajowi Pana/Pani niepelnosprawnosci?

K1. ,Jestem zadowolona”.

K2. ,Tak, wszystko jest dobrze”.

K3. ,Tak”

K4. ,Nie wiem, czasami tak, a czasami nie”.
K5. ,Czuje si¢ dobrze tutaj”.

MIl. ,,Chyba tak”.

M2. ,Jestem zadowolony”.

M3. ,Tak”.

M4. ,Tak”.

M5. ,,Bardzo jestem zadowolony”.

Na to pytanie réwniez zaden z badanych nie udzielit odpowiedzi nega-
tywnej. Az o$mioro z dziesi¢ciorga respondentéow stwierdzilo, ze specja-
lizacja oddzialu terapeutycznego (specjalnego), w ktérym przebywaja,
odpowiada rodzajowi ich niepelnosprawnosci. Niektorzy wrecz podkreslali
swoje zadowolenie: ,,Jestem zadowolona/-y” (K1, M2, M5); ,,Czuje si¢ tutaj
dobrze” (K5). Pozostale dwie osoby, mimo, co nalezy wyraznie podkresli¢,
braku negatywnej opinii w tym zakresie, byly nieco bardziej powsciagliwe
w ocenie pozytywnej. Udzielaty nastepujacych odpowiedzi: ,,Nie wiem, cza-
sami tak, a czasami nie” (K4); ,,Chyba tak” (M1).

18. Czy w trakcie odbywania kary byl/-a Pan/Pani przenoszony/-a do innego
zakladu karnego? Jezeli tak, to z jakiego powodu i jak dlugo trwal pobyt
w innym zaklfadzie karnym?

Szescioro sposrod dziesieciorga respondentéow zadeklarowalo, ze od
momentu umieszczenia w zakladzie karnym nieprzerwanie przebywaja
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w jednej placéwce. Nie byli w trakcie odbywania kary przenoszeni do innych
jednostek penitencjarnych. Dwie osoby byly przenoszone do innych zakfa-
déw karnych, ale na krétko: ,,Bytam na chwile w innym, ale wrécitam” (K5);
»Bytem w 2 lub 3, ale krotko” (M3). Dwoje pozostalych osadzonych zostato
przeniesionych do jednostki penitencjarnej, w ktorej aktualnie przebywaja.
Jeden z nich udzielil jednoznacznej odpowiedzi, ze mialo to miejsce po dia-
gnozie: ,Przyjechalem z innego zaktadu, po badaniach u psychologa” (M1).
Natomiast kobieta (K2) nie zna przyczyny przeniesienia: ,,Bytam w innym
zakladzie, nie wiem dlaczego mnie przeniesli” (K2).

19. Czy w trakcie przeniesienia (pobytu w innym zakladzie karnym)
byt/-a Pan/Pani umieszczony/-a na oddziale terapeutycznym? Prosze opisaé
swoj pobyt i relacje ze wspdtwiezniami i personelem.

Na to pytanie tylko czworo badanych udzielito odpowiedzi, co ma zwia-
zek z poprzednim pytaniem. Tylko jedno z nich podczas pobytu w innym
zakladzie karnym (w trakcie przeniesienia) bylo umieszczonych na
oddziale terapeutycznym: ,Mialam takie zajecia jak teraz, tak, to byl spe-
cjalny dzial” (K5). Dwie osoby mimo odbywania kary w systemie terapeu-
tycznym nie sg aktualnie i nie byly w trakcie przeniesienia umieszczone
na oddzialach terapeutycznych: ,Tam tez nie bylam w terapeutycznym,
nie ma takiej potrzeby” (K2); ,Nie, bytem z innymi osadzonymi, tak, jak
teraz” (M3). Mezczyzna (M1) udzielil odpowiedzi, ze przed przeniesie-
niem nie byl umieszczony na oddziale terapeutycznym, jednak aktualnie
w takim przebywa. W jego przypadku sytuacja taka jest jak najbardziej
uzasadniona, gdyz w poprzednim pytaniu jednoznacznie stwierdzil, ze do
jednostki penitencjarnej, w ktérej obecnie przebywa, zostal przeniesiony
po badaniu psychologa.

20. Dla ilu 0séb przeznaczona jest cela, w ktdrej Pan/Pani przebywa? Ilu osa-
dzonych przebywa w niej obecnie?

Analizujagc odpowiedzi udzielone na przedmiotowe pytanie, mozna
stwierdzi¢, ze cele w zakladach karnych, w ktérych przebywaja respondenci
s3, co do zasady, przeznaczone dla niewielkiej liczby oséb. Cztery osoby
przebywaja w celach dwuosobowych, jedna — w trzyosobowej, trzy — w czte-
roosobowej oraz dwie — w szescioosobowej. Podkresli¢ nalezy, ze w celach
wieloosobowych (szescioosobowych) przebywali wylacznie mezczyzni. Naj-
liczniejsza cela kobieca to cela czteroosobowa.
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Podsumowanie

Wszyscy badani odbywaja kare pozbawienia wolnosci w systemie spe-
cjalnym. W wigkszosci zakltadéw karnych, w ktérych przebywaja osoby
uczestniczace w badaniu, zorganizowanych jest kilka oddzialéw specjal-
nych o réznych specjalnosciach, co jest charakterystyczne dla systemu
penitencjarnego Republiki Czeskiej. Taki, sprofilowany na szczegdlne
potrzeby oséb z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami i chorobami
przewleklymi, sposob organizacji jednostek penitencjarnych powoduje,
ze osadzeni bardzo pozytywnie oceniajg warunki odbywania kary. Prze-
wazajaca wigkszos$¢ badanych twierdzi, ze specjalizacja oddzialu, na kto-
rym przebywaja, odpowiada ich szczegdlnym potrzebom wynikajacym
z rodzaju niepelnosprawnosci, mimo ze przebywaja tam réwniez osoby
pelnosprawne (zdrowe). Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci
w Republice Czeskiej rzadko s3 przenoszone z macierzystej jednostki
penitencjarnej do innej. Jezeli juz sytuacje takie majg miejsce, sg one krot-
kotrwale. Zasadne jest natomiast, co wybrzmiato w odpowiedziach bada-
nych, przeniesienie do innego zakladu karnego skazanego po diagnozie,
w celu umieszczenia go docelowo na oddziale o odpowiedniej dla jego
potrzeb specjalizacji. Dobre ogdélne warunki egzystencjalne w czeskich
zakladach karnych potwierdza réwniez fakt, ze wigkszo$¢ cel mieszkal-
nych przeznaczona jest dla niewielkiej liczby osadzonych (cele przewaz-
nie: dwu-, trzy-, czteroosobowe).

Obszar IV
Realizacja szczegdlnych potrzeb osadzonych z niepetnosprawnosciami

21. Czy w zwigzku z rodzajem swojej niepelnosprawnosci potrzebuje Pan/
Pani zaopatrzenia w protezy lub inne materialy rehabilitacyjne? Czy zaklad
karny zapewnia je Panu/Pani?

Tylko dwie sposrod dziesieciorga objetych badaniem oséb zadeklarowato
potrzebe zaopatrzenia w protezy lub materialy rehabilitacyjne (kobieta — K2
oraz mezczyzna — M1). Oboje twierdzg, ze zaktad karny w zadowalajacym
stopniu wywigzal si¢ z obowiagzku zapewnienia ich osobom potrzebuja-
cym. ,Dostalam okulary, chodze do okulisty, badaja mnie, niczego wig-
cej nie potrzebuje” (K2); ,,Potrzebuje kul do poruszania si¢, dostatem i nie
narzekam. Nie potrzebuje¢ ciaglej pomocy wspdtosadzonych, jestem bardziej
samodzielny”.



m 7. POCZUCIE ALIENACJI - ANALIZA BADAN WEASNYCH

22. Czy Pana/Pani zdaniem oferowana przez zaklad karny opieka medyczna
jest wystarczajaca?

K1. ,Tak, jestem zadowolona, dostaje leki. Pilnujg mnie, nie musz¢ o nich
pamietaé, sami przynoszg’.

K2. ,Tak, regularnie chodze do lekarza”.

K3. ,Tak, jestem zadowolona”.

K4. ,Tak, jestem zadowolona”.

K5. ,Wystarczajaca”.

MI. ,Czasami nie chcg dac¢ lekow, ale do lekarza chodze, bo jak mnie boli,
przynajmniej opowiem mu o moich dolegliwosciach, ale na wszystko
nie ma lekéw, co zrobic...”

M2. ,Tak”.

M3. ,Jest w porzadku”.

M4. ,Nie jest wystarczajaca’.

Ms5. ,Tak, jestem zadowolony”.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (8 na 10 osob) wyrazita opinie, ze
opieka medyczna oferowana w ramach jednostki penitencjarnej, w ktorej
przebywaja, jest dobra, zadowalajaca. Jedna osoba (me¢zczyzna — M1), ogdl-
nie oceniajac pozytywnie wiezienng stuzbe zdrowia, zali si¢, ze nie zawsze
lekarz chce mu przepisa¢ lekarstwa. Sam ma jednak $wiadomos¢, ze nie
w kazdym przypadku jest to potrzebne i uzasadnione jego dobrem: ,,(...) ale
na wszystko nie ma lekoéw, co zrobic...”. Tylko mezczyzna (M4) uwaza, ze
opieka medyczna w zakladzie karnym jest niewystarczajaca.

23. Czy ma Pan/Pani dostep do pomocy psychologicznej?

K1. ,Tak, moge rozmawiac z psychologiem czesto”.

K2. ,Nie mam potrzeby korzysta¢, dobrze si¢ psychicznie czuje”.

K3. ,Tak, jest codziennie”.

K4. ,Mozna zawsze zglosi¢ si¢ do psychologa”.

K5. ,Tak, kiedy trzeba mozna i$¢”.

MI1. ,Nie potrzebuje psychologa, psycholog jest dla chorych, a ja glowe mam
zdrowy”.

M2. ,Mam dostep”.

M3. ,Moge korzysta¢, ale nie mam potrzeby”.

M4. ,Jest psycholog”.

M5. ,Tak™
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Az o$mioro respondentéw uwaza, ze ma bardzo dobry dostep do psycho-
loga, mimo ze czasem nie czujg potrzeby korzystania z jego pomocy: ,Moge
korzysta¢, ale nie mam potrzeby” (M3). Dwoch pozostatych respondentéw
nie udzielito odpowiedzi na pytanie o dostgpnos¢ psychologa. Stwierdzito
jedynie, Ze nie potrzebuja tej formy wsparcia: ,Nie mam potrzeby korzystac,
dobrze sie psychicznie czuje” (K2); ,Nie potrzebuje psychologa, psycholog
jest dla chorych, a ja gtowe mam zdrowg” (M1). Tym samym zaden z respon-
dentéw nie ocenil dostepnosci psychologa negatywnie.

24. Czy oferowana Panu/Pani pomoc psychologiczna jest wystarczajaca
i odpowiadajaca Pana/Pani potrzebom?

K1. ,Jestem zadowolona”.

K2. ,Nie korzystam”.

K3. ,Chcialabym czesciej, ale sg inne osadzone”.

K4. ,Moge is¢, kiedy chee”.

K5. ,Jest dobrze”.

M1. ,Nie chce”.

M2. ,Jak jest mi trudno, to moge i§¢ porozmawiac, jest dobrze”.

M3. ,Nie ma potrzeby korzystac”.

M4. ,,Czasami nie ma czasu dla nas, ale na pewno robi wazne rzeczy’.
M5. ,,Odpowiada mi ta opieka”.

Zdaniem pieciorga osadzonych (K1, K4, K5, M2, M5) opieka psycholo-
giczna oferowana w zakladzie karnym jest wystarczajaca i odpowiada ich
potrzebom. Dwie osoby (K3 oraz M4) potrzebowatyby czestszych spotkan
z psychologiem. Maja jednak §wiadomos¢, ze s3 tez inni osadzeni oraz ze
psycholog ma réwniez inne obowigzki, chociazby prowadzenie dokumen-
tacji. Troje respondentéw uwaza, ze nie ma potrzeby korzystania z pomocy
psychologicznej, cho¢ nie oceniajg jednocze$nie jej dostepnosci i jakosci
$wiadczonych ustug (K2, M1, M3).

25. Czy bierze Pan/Pani udzial w psychoterapii? Czy chetnie Pan/Pani z niej
korzysta?

K1. ,Nie potrzebuje, chodz¢ na inne zajecia”.

K2. ,Nie chodze”.

K3. ,Tak”

K4. ,Chodze”.

K5. ,Lubie zajecia, chodze zawsze jak mam czas”.
MI1. ,Nie, nie chodze, nie dostatem skierowania”.
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M2. ,Tak, chodze”.
M3. ,Nie, nie chodze”.
M4. ,Tak”.
M5. ,,Chyba tak, nie wiem, jak nazywaja si¢ te zajecia”.

Piecioro (polowa) sposrod dziesigciorga badanych osadzonych korzysta
z psychoterapii w zakladzie karnym (trzy kobiety: K3, K4, K5 oraz dwoch
mezczyzn: M2, M4). Jeden mezczyzna nie jest pewny, czy zajecia, w ktorych
uczestniczy to psychoterapia (M5). Cztery osoby nie korzystajg z tej formy
wsparcia: K1 uwaza, ze nie potrzebuje; M1 nie dostal skierowania.

26. Czy korzysta Pan/Pani z terapii zajeciowe;j?

Podobnie jak w pytaniu poprzedzajacym, polowa badanych (5 oséb) jed-
noznacznie deklaruje, Ze korzysta z terapii zajeciowej w jednostce peniten-
cjarnej. Dwie osoby deklaruja, Ze ,,chodzg czasami”. Natomiast trzy osoby
w ogole nie uczestnicza w tej formie terapii.

27. Czy odczuwa Pan/Pani indywidualizacje kary dostosowana do rodzaju
Pana/Pani niepelnosprawnosci?

Ponad polowa badanych (6 0sdb) jednoznacznie stwierdzita, ze ma poczu-
cie indywidualizacji kary i dostosowania jej do rodzaju swojej niepeino-
sprawnosci. Dwoch mezczyzn (M4 i M5) sklania sie ku takiej opinii, jednak
nie s3 przekonani. Udzielili oni odpowiedzi: ,,Chyba tak™; ,Raczej”. Jedynie
dwoje respondentéw — kobieta (K1) oraz mezczyzna (M1) uwazaja, ze spo-
so6b odbywania kary pozbawienia wolnosci nie odpowiada ich szczegélnym
potrzebom: ,,Nie, wszystkich traktujg tak samo” (K1); ,Nie, bo czasami nie
spelniaja moich présb” (M1).

28. Czy w budynku zakladu karnego napotyka Pan/Pani przeszkody archi-
tektoniczne utrudniajace swobodne poruszanie sig?

Na przedmiotowe pytanie odpowiedzi udzielito jedynie szescioro respon-
dentéw. Wsrdd nich jest dwoch mezczyzn, ktérzy odpowiadajac na pytanie
dotyczace niepelnosprawnosci wprost zadeklarowali trudnosci z porusza-
niem si¢ (M1 i M3). U pozostatych czterech oséb, ktore odpowiedziaty na to
pytanie, problemy te prawdopodobnie wigza sie lub wprost wynikaja z cho-
roby lub innego rodzaju niepetnosprawnosci, np. kobieta (K2) deklarowata
niedowidzenie. Wypowiedziala si¢ nastepujaco: ,,Jestem na parterze, poma-
gaja mi codziennie w razie potrzeby, ale jestem samowystarczalna” (K2).
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Zadna osoba nie udzielita odpowiedzi, z ktérej wynikaloby, ze przeszkody
architektoniczne w zakladzie karnym utrudniajg jej poruszanie sig, cho-
ciaz dwie przyznaly, ze przeszkody takie sg: ,,Tak, ale mnie to nie przeszka-
dza” (K1); ,,Sg, ale mi nie przeszkadzajg” (M1).

29. Czy wedtug Pana/Pani wychowawcy i Stuzba Wiezienna s dostatecznie
przygotowani do pracy z osadzonymi z niepelnosprawnosciami?

Az o$mioro na dziesiecioro badanych twierdzi, Ze wychowawcy i Stuzba
Wiezienna sg dobrze, a nawet bardzo dobrze przygotowani do pracy z oso-
bamizniepelnosprawnosciami. Wypowiadali si¢ oni nastepujaco: ,, Tak, kadra
sie zna” (K1); ,Pomagaja nam, kiedy trzeba. Chcg z nami rozmawia¢” (K2);
»1ak, sa przygotowani” (K3, M2); ,,Sa pomocni” (K5); ,,Sa przygotowani,
angazujg sie” (M5). Dwoch mezczyzn (M1 i M4) ma pewne watpliwosci co
do pracy personelu wigziennego: ,,Nie zawsze chcg pomdc, nie wiedza do
korica, co mi jest” (M1); ,,Czasami nie chce im si¢” (M5). Zaden z badanych
nie stwierdzil jednoznacznie, ze wychowawcy i Stuzba Wiezienna nie sa
przygotowani do pracy z osadzonymi z niepelnosprawno$ciami.

30. Czy odczuwa Pan/Pani dyskryminacje w funkcjonowaniu w rzeczywi-
sto$ci penitencjarnej z powodu swojej niepetnosprawnosci?

Tylko dwoje osadzonych, z ktérymi przeprowadzono wywiady (K1
i M4) odczuwa dyskryminacj¢ z powodu swojej niepelnosprawnosci: ,,Tak,
kiedys powiedzieli, ze tak mam i juz” (K1); ,Czasami $mieja si¢ wspolosa-
dzeni” (M4). Pozostate osoby nie czuja sie¢ dyskryminowane w warunkach
izolacji penitencjarne;.

Podsumowanie

Osoby, ktére ze wzgledu na swoja niepetnosprawnos¢ potrzebuja zaopa-
trzenia w protezy albo materialy rehabilitacyjne, otrzymuja je w zaktadzie
karnym. Przewazajaca liczba osadzonych z niepetnosprawnosciami pozy-
tywnie ocenia zaréwno opieke medyczna, jak i psychologiczng oferowang
i $wiadczong w jednostkach penitencjarnych. Jedynie potowa badanych
korzysta z oferowanej w zakladzie karnym psychoterapii oraz terapii zaje-
ciowej. Dos$¢ duza grupa osadzonych nie odczuwa potrzeby uczestnictwa
w tego typu zajeciach. Wigkszos$¢ respondentéow odczuwa indywidualiza-
cj¢ sposobu odbywania kary uwzgledniajaca rodzaj niepelnosprawnosci
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lub chorobe. Zadna z badanych oséb, nawet ci, ktérzy deklarowali dys-
funkcje narzadu ruchu lub wzroku, nie odczuwa ograniczen w poruszaniu
sie z powodu przeszkdd architektonicznych, chociaz kilkoro z nich stwier-
dzilo, ze przeszkody takie w zakladzie karnym wystepuja. Brak trudnosci
w poruszaniu sie tych oséb swiadczy o bardzo dobrej organizacji wewnatrz
jednostek penitencjarnych, np. osadzanie wiezniéw z niepelnosprawno-
$cig ruchu lub wzroku w celach na parterze. W zasadzie wszyscy osadzeni
wyrazili opinie, ze wychowawcy i Stuzba Wigzienna sa dobrze przygo-
towani do pracy z osobami z niepelnosprawnosciami. Tylko pojedyncze
osoby (2 na 10) odczuwaja w zakladzie karnym dyskryminacje ze wzgledu
na swoja niepetnosprawnosc.

ObszarV
Mozliwosci zatrudnienia i wykonywania pracy, edukacji oraz udziatu
w zajeciach kulturalno-oswiatowych

31. Czy w zakladzie karnym, w ktérym odbywa Pan/Pani kare osadzeni
wykonujg prace?

Cztery osoby udzielity odpowiedzi, ze w zakladzie karnym, w ktérym
przebywaja, niektorzy osadzeni pracujg. Kilkoro podkreslito, ze oni sami nie
pracuja: ,,Tak, ale ja nie pracuje” (K1); ,,Kiedy$ pracowatam, teraz nie” (K2);
»Jestem chory i nie moge pracowac¢” (M1). Czterech respondentéw odpowie-
dzialo, Ze w ich jednostce penitencjarnej osadzeni nie pracuja.

32. Czy mimo swojej niepelnosprawnosci byl/-a Pan/Pani aktywizowa-
ny/-a do pracy i otrzymal/-a propozycje pracy?

Pie¢ osob (potowa badanych) udzielilo na to pytanie odpowiedzi twier-
dzacej: ,,Tak, bylam na kursie” (K2); ,,Tak, ale nie moge pracowac, bo jestem
chory” (M1). Jedna kobieta (K1) powiedziala, ze sprzata na korytarzu. Pozo-
stale cztery osoby odpowiedzialy, Ze nie byly w zakladzie karnym aktywizo-
wane do pracy, ani nie otrzymaly propozycji pracy.

33. Czy ma Pan/Pani mozliwo$¢ nauki w zakladzie karnym? Czy forma
ksztalcenia jest dostosowana do Pana/Pani potrzeb?

Mimo ze az o$mioro z dziesi¢ciorga badanych udzielito odpowiedzi,
ze w warunkach izolacji penitencjarnej maja zagwarantowang mozliwo$¢
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nauki, dwoje z nich nie jest tym zainteresowane: ,Tak, ale nie ucze
sie” (K3); ,Tak, ale nie chce si¢ uczy¢” (K4). Pozostate osoby sa zadowo-
lone z takiej mozliwosci: ,,Uczg sie, jestem zadowolona” (K1); , Tak, ucze
sie na kursach” (M1). Niepokojace jest natomiast, ze dwoch mezczyzn
(M3, M5) w ogdle nie wie, czy taka oferta w zaktadzie karnym jest. Nie sa
tym zainteresowani.

34. Czy mimo swojej niepelnosprawnosci uczestniczy Pan/Pani w zajeciach
kulturalnych odbywajacych si¢ w zakladzie karnym?

Przewazajaca wigkszos¢ badanych (8 osob) deklaruje, ze uczestniczy
regularnie lub doraznie w zajeciach kulturalnych odbywajacych si¢ w zakta-
dzie karnym. Zdarza sie, ze osadzeni nawzajem si¢ mobilizujg do uczestnic-
twa: ,,Chodze, bo koledzy chodzili i powiedzieli, ze jest fajnie” (M3). Jeden
mezczyzna (M5) stwierdzil, ze nie uczestniczy w takich wydarzeniach, bo
mu sie nie chce.

35. Z kim Pan/Pani utrzymuje kontakt w trakcie odbywania kary?

K1. ,Z rodzicami, siostrg, dzwonie do kolezanki”.

K2. ,Z ciocig, dzieckiem”.

K3. ,Z mezem, mamg, dzie¢mi”.

K4. ,Czasami dzwonig do taty”.

K5. ,Maz, dzieci, rodzice me¢za, moja mama”.

MIl. ,Z dziewczyna, do rodzicéw dzwonig , czasami przyjada’.
M2. ,,Z zong i dzie¢mi”.

M3. ,Z byla zong, rodzicami, tzn. z mamg”.

M4. ,Z nikim”.

M5. ,Nie chce nikogo widzie¢ tutaj”.

Przewazajaca wigkszo$¢ oséb objetych badaniem (8 oséb) w trakcie
pobytu w zakladzie karnym utrzymuje kontakty z osobami spoza jednostki
penitencjarnej. Sg to gléwnie czlonkowie rodziny: zona, dzieci, rodzice lub
jedno z nich. Czlonkowie blizszej lub dalszej rodziny s3 osobami bardzo
waznymi dla osadzonych niezaleznie od plci. Jeden me¢zczyzna utrzymuje
kontakty z dziewczyna, jeden - z byla Zona. Jedynie dwoch mezczyzn nie
utrzymuje kontaktu z nikim spoza zakladu karnego. Jeden mezczyzna (M5)
stwierdzit wrecz: ,,Nie chce nikogo widzie¢ tutaj”.
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Podsumowanie

Stosunkowo nieliczna grupa badanych udzielita twierdzacej odpowiedzi na
pytanie dotyczace zatrudnienia skazanych przebywajacych w zakladzie kar-
nym, w ktérym oni odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Sami respondenci
réwniez rzadko wykonuja prace, chociaz niektérzy z nich byli w jednostce
penitencjarnej aktywizowani zawodowo. W ich przypadku brak mozliwo-
$ci zatrudnienia wynika zwykle z faktu choroby lub niepeinosprawnosci.
Badani bardzo wysoko ocenili mozliwo$¢ nauki i doksztalcania podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci. Az o$mioro sposrod dziesigciorga
respondentéw odpowiedzialo, ze zaklady karne stwarzajg warunki do edu-
kacji. Osoby, ktére uzupelniaja swoje wyksztalcenie, sg bardzo zadowolone.
Niektorzy skazani, cho¢ przyznali, ze zaklad karny stwarza im warunki do
nauki - nie s3 zainteresowani edukacja. Niepokojacy jest natomiast fakt, ze
dwodch badanych nie ma w ogdle wiedzy w tym zakresie. Badani z reguly
uczestniczg w odbywajacych si¢ na terenie placowki wydarzeniach kultural-
nych (niektérzy regularnie, inni doraznie). Jezeli natomiast deklaruja, ze nie
biorg udzialu w tego typu przedsiewzieciach, to z wlasnego wyboru.

Pozytywnie nalezy ocenic fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych osob
zniepelnosprawnosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci utrzymuje
kontakty z osobami pozostajagcymi na wolnosci. Najczesciej sa to czlonkowie
blizszej lub dalszej rodziny. Zachowanie wzajemnych, cho¢ przerywanych rela-
cji, osadzonych z osobami bliskimi ma ogromne znaczenie zaréwno w okre-
sie odbywania przez nich kary, jak i po opuszczeniu jednostki penitencjarnej.
Moga bowiem liczy¢ na wsparcie tak emocjonalne, jak i materialne/bytowe,
ktdre jest szczegélnie istotnie w okresie postpenitencjarnym.

7.6.4. Wnioski z badan jakosciowych w Republice Czeskiej

1. Osoby z niepelnosprawnosciami odbywajacy kare pozbawienia wolnosci
w zakladach karnych w Republice Czeskiej (zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni) popetniali podobne rodzaje przestepstw. Kwalifikacje prawne
czynéw zabronionych, ktérych dopuscili sie poszczegdlni respondenci,
powtarzajg sie.

2. Tylko potowa objetych badaniem oséb zdecydowanie zaluje popetnienia
czynu zabronionego, ktory stal si¢ podstawg ich skazania na kare pozba-
wienia wolnosci.

3. Wszyscy badani wiedzg, jaki wymiar kary sad zastosowal wobec nich
oraz jaka jej czes$¢ juz odbyli.
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4. Prawie wszyscy osadzeni (za wyjatkiem jednego mezczyzny) niezaleznie
od plci zadeklarowali, Ze podczas odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci przezywali trudne momenty.

5. Wszyscy respondenci byli $wiadomi swojej niepetnosprawnosci, chociaz
nie zawsze potrafili jednoznacznie wskazac jej rodzaj. Zdarzalo sie, ze
opisywali swdj stan lub dolegliwosci.

6. U ponad polowy (6 0sob) badanych niepelnosprawno$¢ ma charakter wro-
dzony. Natomiast u zadnej z 0s6b, ktorych niepetnosprawnos$¢ ma charak-
ter nabyty, nie powstala ona po umieszczeniu w jednostce penitencjarne;.

7. Tylko polowa badanych 0séb z niepelnosprawno$ciami posiada aktu-
alne orzeczenie o niepelnosprawnosci.

8. Wszyscy respondenci odbywajg kare pozbawienia wolnosci w systemie
specjalnym.

9. W jednostkach penitencjarnych, w ktérych przebywa potowa respon-
dentdw, jest wiecej niz jeden oddzial specjalny (o réznych profilach).

10. Na wigkszosci oddzialow, w ktorych umieszczeni sg respondenci, poza
osobami z niepelnosprawno$ciami przebywaja zdrowi osadzeni.

11. Przewazajaca wigkszos¢ badanych (8 osob) uwaza, ze profil oddziatu, na
ktérym przebywa, jest dostosowany do rodzaju ich niepetnosprawnosci.

12. Ponad polowa (6 0séb) osadzonych od momentu rozpoczecia wykony-
wania kary pozbawienia wolno$ci nieprzerwanie przebywa w tej samej
jednostce penitencjarnej. Przenoszenie pomiedzy zakladami karnymi
zdarza si¢ bardzo rzadko, jest krotkotrwale i przewaznie zwigzane
z koniecznoscia diagnozy.

13. Cele mieszkalne zazwyczaj sa przeznaczone dla niewielkiej liczby ska-
zanych.

14. Zaklady karne dobrze wywiazujg si¢ z obowiazku dostarczania potrze-
bujacym skazanym protez oraz materialéw rehabilitacyjnych.

15. Osadzeni, co do zasady, s3 zadowoleni z udzielanej w ramach zakfadu
karnego opieki medycznej oraz psychologiczne;j.

16. Potowa badanych korzysta z psychoterapii oraz terapii zajeciowej.

17. Wigkszos¢ objetych badaniem o0s6b z niepelnosprawnosciami odczuwa
indywidualizacje sposobu odbywania kary dostosowanej do rodzaju
swojej niepetnosprawnosci.

18. Zdecydowania wiekszo$¢ bardzo dobrze ocenia przygotowanie wycho-
wawcow oraz funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej do pracy z osobami
z niepelnosprawnos$ciami.

19. Tylko pojedyncze osoby odczuwaja w warunkach izolacji penitencjarnej
dyskryminacj¢ ze wzgledu na swoja niepetnosprawnos¢.
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20. Tylko nieliczni osadzeni z niepetnosprawnosciami byli w zakladzie kar-
nym aktywizowani do pracy oraz otrzymali oferte pracy.

21. Osadzeni pozytywnie oceniajg oferte edukacyjng jednostek penitencjar-
nych, w ktorych przebywajg. Maja stworzone warunki do nauki.

22. Przewazajaca wiekszos¢ osadzonych uczestniczy w wydarzeniach kultu-
ralnych, ktére majg miejsce w zakladzie karnym.

23. Prawie wszyscy osadzeni w okresie odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci utrzymuja kontakty z osobami bliskimi bedgcymi na wolnosci.

7.6.5. Analiza porownawcza sytuacji osadzonych z niepetnosprawnosciami
w izolacji penitencjarnej w Polsce oraz w Republice Czeskiej

Analiza poréwnawcza wywiadow przeprowadzonych z osobami z niepel-

nosprawnosciami odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci w zakladach

karnych w Polsce i Republice Czeskiej pozwolita sformutowa¢ nastepujace
whnioski:

1. Badani w Polsce znacznie czgsciej odbywaja kare pozbawienia wolno-
$ci za popelnienie przestgpstwa zabojstwa (6 osob na 18 badanych).
W Republice Czeskiej tylko jeden respondent (na 10 badanych) odbywat
kare za zabojstwo.

2. Wigkszosé¢ badanych w obu krajach zaluje popetnionego przestepstwa.

3. Zaréwno skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w Polsce, jak
i Republice Czeskiej znajg wymiar swojej kary oraz sg $wiadomi, jaka jej
czes$¢ juz odbyli.

4. Przewazajaca wigkszo$¢ osadzonych w obu krajach deklaruje, ze w cza-
sie odbywania kary pozbawienia wolnosci przezywatla trudne momenty.

5. Zaréwno w Polsce, jak i w Republice Czeskiej u zadnej osoby, ktéra zade-
klarowata, ze jej niepelnosprawno$¢ ma charakter nabyty, nie powstala
ona po umieszczeniu w jednostce penitencjarne;.

6. W obu krajach znaczna grupa osadzonych z niepelnosprawnosciami nie
posiada dokumentu potwierdzajacego ten stan — orzeczenia o niepetno-
Sprawnosci.

7. W obu krajach zdarzaja si¢ przypadki, ze nieposiadanie orzeczenia
o niepelnosprawnosci wynika z braku wiedzy osoby z niepelnospraw-
noscig w tym zakresie.

8. Zasadnicza réznicg miedzy Polska a Republikg Czeska jest to, ze w pol-
skich zakladach karnych nie wszyscy osadzeni z niepelnosprawnos$ciami
odbywaja kare pozbawienia wolnos$ci w systemie terapeutycznym, nato-
miast w czeskich wszyscy objeci s3 systemem specjalnym.
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9. Roéznica widoczna jest takze na plaszczyznie przenoszenia osadzonych
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci do réznych jednostek
penitencjarnych. W Polsce ma to miejsce dosy¢ czgsto (gtdwnie w zwigzku
z czynnos$ciami procesowymi lub diagnoza). W Republice Czeskiej prze-
noszenie jest sporadyczne i krotkotrwale (gtéwnie w zwigzku z diagnoza).

10. Zaréwno w polskich, jak i w czeskich jednostkach penitencjarnych na
oddziatach specjalnych obok oséb z niepelnosprawnosciami umiesz-
czani sg zdrowi skazani.

11. Znamienna jest réznica w iloéci oraz specjalnosci oddzialéw specjalnych
w obu krajach. Polscy respondenci w wiekszo$ci wskazywali, ze w zakta-
dzie karnym, w ktérym przebywaja, jest tylko jeden oddzial terapeu-
tyczny. Czescy natomiast — ze oddziatéw tych jest kilka, a nawet wiele.

12. W obu krajach wiekszos¢ skazanych z niepelnosprawnosciami jest
zadowolona z oferowanej przez jednostki penitencjarne opieki medycz-
nej i psychologiczne;.

13. Rdznica widoczna jest natomiast w obszarze cel mieszkalnych. W Polsce
osadzeni z niepelnosprawnosciami do$¢ czesto kwaterowani sg w celach
wieloosobowych (nawet dziewiecioosobowych). W Republice Czeskiej
cele sg z reguty malo liczne (do czterech osdb).

14. W obu krajach zaklady karne wywiazujg si¢ z obowiazku zapewniania
potrzebujacym skazanym protez oraz materialéw rehabilitacyjnych.
O ile jednak w Republice Czeskiej wszystkie osoby korzystajace z tych
materialéw byly zadowolone, o tyle w Polsce niektorzy kwestionowali
ich jakos¢.

15. Zaréwno w polskich, jak i czeskich jednostkach penitencjarnych wcigz
istniejg przeszkody architektoniczne mogace utrudnia¢ codzienng egzy-
stencje osadzonym z niepelnosprawnosciag ruchowa lub wzrokows.
Polscy osadzeni deklaruja, ze faktycznie wplywa to negatywnie na ich
funkcjonowanie. Czescy natomiast twierdza, ze wewnetrzna organiza-
cja jednostki penitencjarnej niweluje ten problem.

16. W obu krajach skazani mogg korzystac z psychoterapii i terapii zajeciowej.

17. Osadzeni z niepelnosprawnosciami zaréwno w Polsce, jak i w Republice
Czeskiej dobrze oceniajg przygotowanie wychowawcow i Stuzby Wie-
ziennej do pracy z osobami o szczegélnych potrzebach oraz odczuwaja
indywidualizacje kary.

18. Co do zasady, w obu krajach wiezniowie z niepelnosprawnosciami nie
odczuwajg dyskryminacji ze wzgledu na te ceche.

19. W Polsce czesciej niz w Czechach w warunkach izolacji peniten-
cjarnej osoby z niepelnosprawnosciami sg aktywizowane do pracy
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i znajduja zatrudnienie (na uzyskany wynik moze mie¢ wptyw fakt,
ze w Czechach wywiady w duzej mierze przeprowadzono z osobami
odbywajacymi kare na oddzialach dla skazanych trwale niezdolnych
do pracy).
20. W obu krajach osadzeni majg w zaktadach karnych zapewniong mozli-
wos¢ edukacji, chociaz nie wszyscy z niej korzystaja.
21. Osoby z niepelnosprawnosciami odbywajace kare pozbawienia wolnosci
zarowno w Polsce, jak i w Republice Czeskiej, co do zasady, utrzymuja
w tym okresie kontakty z osobami pozostajagcymi na wolnosci.
Uzyskane wyniki badan potwierdzajg teze¢ zaprezentowang w czesci
teoretycznej tego opracowania, ze polski i czeski system penitencjarny
s3 podobne. Jednakze nie sposéb nie dostrzec pewnych istotnych réz-
nic zwlaszcza na plaszczyznie funkcjonowania oséb z niepelnospraw-
nosciami w izolacji penitencjarnej. Jedng z nich jest objecie wszystkich
0s0b z niepelnosprawnosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w czeskich zakladach karnych systemem specjalnym, podczas gdy w Pol-
sce nie wszyscy kwalifikowani sg do systemu terapeutycznego. Ponadto
w zakladach karnych w Republice Czeskiej istnieje wiele bardzo wasko
sprofilowanych, uwzgledniajacych szczegélne potrzeby osadzonych,
oddzialéw specjalnych. Przy waskich specjalnosciach oddzialéw moz-
liwa jest skuteczna praca z jednostka o szczegdlnych potrzebach, dzia-
lania nie s3 rozproszone, a osadzeni nie czujg dyskryminacji ze strony
wspolwiezniow ze wzgledu na swoj stan. Kolejng réznicg, ktora daje sie
zauwazy¢ podczas analizy wynikéw badan przeprowadzonych z osa-
dzonymi w obu krajach, jest znaczne ograniczenie w ramach czeskiego
systemu penitencjarnego przenoszenia osadzonych w trakcie odbywania
kary pomiedzy réznymi jednostkami penitencjarnymi. Sytuacje takie
majg miejsce bardzo rzadko, a okresy pozostawania poza macierzystg
jednostka s3 z reguly krétkie. Najczestsza, jak najbardziej uzasadniong,
przyczyng zmiany miejsca pobytu osadzonego jest konieczno$¢ zdiagno-
zowania go. W Polsce natomiast, zdaniem respondentéw, przeniesienia
zdarzajg si¢ dosy¢ czesto. Ich powodem, poza koniecznoscig diagnozy, sa
z reguly czynnosci procesowe. Zdarza sig, ze czas pobytu poza jednostka
macierzysta przedluza si¢, a osadzeni nie moga liczy¢ na umieszczenie
w oddziale terapeutycznym, gdyz czesto w zakladach karnych, do ktd-
rych zostali przeniesieni, takie oddzialy nie zostaly wyodrebnione. Ana-
liza przeprowadzonych wywiadéw pozwala tez sformutowac wniosek, ze
czeskie jednostki penitencjarne sg lepiej zorganizowane wewnetrznie.
Pomimo istnienia w budynkach przeszkéd architektonicznych, osoby
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z niepelnosprawnoscig narzadu ruchu i wzroku nie odczuwaja trudno-
$ci w poruszaniu sie i codziennej egzystencji, gdyz np. s3 umieszczane
w celach na parterze.

Przeprowadzone badania pokazuja natomiast, ze w polskich jednostkach
penitencjarnych lepiej funkcjonuje ptaszczyzna aktywizacji zawodowej oraz
zatrudniania osdb z niepelnosprawnosciami.

7.6.6. Opis wybranych, indywidualnych przypadkow osob
z niepetnosprawnosciami odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w Polsce i Republice Czeskiej

Przypadek I

Kobieta (49 lat) skazana w Polsce na 3 lata i 1 miesigc pozbawienia wol-
nosci za dopuszczenie si¢ kwalifikowanej formy rozboju. Skazana wychowy-
wala sie w pelnej rodzinie, jednak jej rodzice osierocili jg, gdy byta jeszcze
mloda. Po ich $émierci musiala cigzko pracowac fizycznie, czego skutkiem
sa obecne problemy z kregostupem. Ukonczyta szkole, uzyskujac wyksztal-
cenie zawodowe. Jest mezatky. Obecnie jest osobg z niepelnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym, co zostalo stwierdzone orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci. Niepelnosprawnos¢ ta ma charakter nabyty. Powstata w 2001 r.
jako nastepstwo przedawkowania narkoz przy operacjach kregostupa. Do tej
pory kobieta przebyta siedem takich operacji. Ponadto cierpi ona na depre-
sje, nerwice, padaczke, zdarza sie jej rowniez utrata przytomnosci. W chwili
realizacji badania skazana odbyta juz znaczg czes¢ kary (2 lata i 2 miesigce).
Mimo swojej niepelnosprawnosci zostala umieszczona w celi wieloosobowej
(dziewigcioosobowej). Obecnie przebywa w niej osiem skazanych, z ktérymi
kobieta utrzymuje bardzo dobre relacje. Pozytywnie ocenia réwniez prace
Stuzby Wieziennej i personelu w kontekscie przygotowania do pracy z oso-
bami z niepelnosprawno$ciami. Nie odczuwa jakiejkolwiek dyskryminacji
ze wzgledu na te ceche. Mimo posiadanej dysfunkcji organizmu w warun-
kach izolacji penitencjarnej byla aktywizowana do pracy. Bardzo zatuje
czynu, ktdrego si¢ dopuscita. Deklaruje, ze nigdy wiecej ,nie posunie si¢ do
przestepstwa”. Mimo ze nie ma zastrzezen do warunkow, w jakich odbywa
kare pozbawienia wolnosci, zwlaszcza opieki medycznej i psychologicznej,
zle znosi pobyt w izolacji penitencjarnej. Ma poczucie nasilonej depresji, bar-
dzo doskwiera jej brak rodziny, czesto ptacze. Najblizsza rodzina pomaga jej
przetrwac ten trudny czas. Utrzymuje kontakt z me¢zem, siostra, siostrzeni-
cami oraz kuzynka.
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Przypadek II

Kobieta, Polka (41 lat), odbywa kare pozbawienia wolnosci za zabojstwo, roz-
boj oraz falszowanie czekéw. Sytuacja rodzinna skazanej jest trudna. Nie zna
swojej rodziny pochodzenia. Nie zalozyta réwniez wlasnej rodziny. Jest panna.
Nie ma tez innych oséb bliskich, z ktérymi moglaby utrzymywac¢ kontakty,
przebywajac w jednostce penitencjarnej. Kobieta legitymuje si¢ wyksztalce-
niem zawodowym. Posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci. Nie ma on jednak charakteru wrodzonego. Jako dziecko kobieta
byla osoba w pelni sprawng. Niepelnosprawno$¢ powstata, gdy miala 12 lat,
jak twierdzi, na skutek choréb, takich jak: padaczka, astma oraz ziarniak kwa-
sochfonny. Tak wiec w chwili gdy kobieta popelniala te bardzo powazne prze-
stepstwa, byla juz osobg z niepelnosprawnoscia. Do zakladu karnego trafifa
jako mloda osoba, majac do odbycia 13 lat i 6 miesiecy kary pozbawienia wol-
nosci (za poszczegolne przestepstwa: 8 lat, 3 lata i 6 miesiecy, 2 lata). W chwili
realizacji badania do jej zakonczenia pozostaly jej 2 miesigce. Moglta wiec
z perspektywy lat spedzonych w izolacji penitencjarnej oceni¢ dostosowanie
zakladéw karnych do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami. Kobieta odbywa
kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym w zakladzie karnym
typu zamknigtego, w ktorym przebywa od poczatku pobytu w zakladzie kar-
nym. Umieszczona jest w celi czteroosobowej, w ktérej obecnie przebywaja
trzy skazane. Kobieta mimo szczegélnych potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci pozytywnie ocenia opieke medyczng i psychologiczng oferowang
przez jednostke penitencjarng. Bierze udziat w psychoterapii, korzysta z tera-
pii zajeciowej, uczestniczy w zajeciach kulturalnych. Zaklad karny zapewnia
osadzonym warunki pobierania nauki odpowiednie do potrzeb 0sob z niepel-
nosprawnosciami. Kobieta pozytywnie ocenia przygotowanie wychowawcow
oraz Stuzby Wieziennej do pracy z osadzonymi z niepetnosprawnosciami. Ma
poczucie indywidualizacji kary i dostosowania warunkéw jej odbywania do
rodzaju niepelnosprawnosci. Nie czuje si¢ tez dyskryminowana ze wzgledu na
posiadang ceche. Mimo wszystko bardzo zaluje popelnionych przestepstw. Jak
mowi, zaluje - ,,ze tak si¢ stalo”.

Przypadek I1I

Polak, me¢zczyzna (43 lata) skazany na kare 4 lat pozbawienia wolnosci za
rozb¢j. Ofiarg byl mezczyzna — uchodzacy za pijaka wujek wspolnika ska-
zanego. Celem napadu byla kradziez pieniedzy. Skazany wychowywal sie
w pelnej rodzinie. Natomiast wlasnej rodziny nie zalozyt - jest kawalerem.
Posiada wyksztalcenie zawodowe o specjalnosci $lusarz-spawacz. Mezczy-
zna ten jest osobg z udokumentowanym, w orzeczeniu o niepetnosprawnosci,
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znacznym stopniem niepelnosprawnosci. W jego przypadku niepetnospraw-
no$¢ ruchowa czesciowo ma charakter wrodzony — problemy ze stawami,
a cze$ciowo nabyty - skutek zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych. Od
18. r.z. ma powazne problemy z poruszaniem si¢. Trudnosci zyciowe spowo-
dowaly u niego réwniez problemy natury psychicznej. Wielokrotnie dokony-
wal samouszkodzen. W przeszlosci naduzywat réwniez alkoholu. Obecnie ma
dodatkowo zdiagnozowang padaczke, zaburzenia osobowosci i zaburzenia
adaptacyjne. Mezczyzna odbywa kare w systemie terapeutycznym. Mimo to
nie jest zadowolony z warunkéw, jakie zaktad karny zapewnia mu jako oso-
bie z niepelnosprawnoscia. Uwaza, ze opieka medyczna oferowana w ramach
jednostki penitencjarnej jest niewystarczajaca. Ma réwniez zastrzezenia co
do zaopatrzenia w materialy rehabilitacyjne. Co prawda, w zwigzku z niepel-
nosprawnoscig ruchowa otrzymat but ortopedyczny, ale byl on niewlasciwie
dobrany i blokowal mu ruch. Mezczyzna twierdzi, ze w szpitalu uzyskal infor-
macje, ze powinien mie¢ przeprowadzong operacje ndg. But ortopedyczny jest
w jego przypadku niewystarczajacy. Ponadto zdaniem skazanego na terenie
zakladu karnego wystepuja bariery architektoniczne utrudniajgce funkcjono-
wanie osadzonym z dysfunkcjg narzadu ruchu. Wskazuje na strome schody,
sliskie podlogi. To wszystko sprawia, ze rzadko wychodzi poza oddzial. Pozy-
tywnie natomiast ocenia wsparcie psychologiczne w ramach zaktadu karnego.
Mezczyzna w warunkach izolacji penitencjarnej maluje obrazy (otéwkiem,
tuszem), a takze wykonuje figurki z drewna i prace introligatorskie. Swoje
prace wysyla na konkursy, ktore jak mowi, czesto wygrywa. Mezczyzna,
mimo znacznego stopnia niepelnosprawnosci oraz licznych probleméw zdro-
wotnych, nie czuje sie z ich powodu dyskryminowany w warunkach izolacji
penitencjarnej. W momencie udzielania wywiadu odbylt on juz 2 lata i 5 mie-
sigcy orzeczonej kary. Mimo pobytu w zakladzie karnym nie utracit kontaktu
ze $wiatem zewnetrznym. Utrzymuje relacje z rodzing (siostra, siostrzen-
cem, siostrzenicg). Obecnie, ze wzgledu na odleglos¢, jest to gtéwnie kontakt
telefoniczny. Wczesniej, gdy przebywal w zakladzie karnym blizej miejsca
zamieszkania, czgsto korzystal z widzen. Wysyla réwniez czlonkom rodziny
w prezencie wlasnorecznie wykonane prace. Mezczyzna zaluje popelnionego
przestepstwa. Twierdzi, ze gdyby tamten mezczyzna do niego wdéwczas nie
przyszedl, nie byloby calej tej sprawy.

Przypadek IV

Mezczyzna, Polak (42 lata), odbywakare 5lat pozbawienia wolno$ci praw-
dopodobnieza wymuszenie rozbdjnicze. Wychowywal sie w petnej rodzinie.
Jest kawalerem. Posiada wyksztalcenie niepetne podstawowe — ukonczone
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sze$¢ klas. Mezczyzna ten legitymuje si¢ umiarkowanym stopniem nie-
pelnosprawnosci. W orzeczeniu o niepetlnosprawnosci wpisano symbole:
02-P oznaczajacy choroby psychiczne oraz 10-N wlasciwy dla choréb
neurologicznych. Skazany twierdzi, Ze jego niepelnosprawnos¢ ma cha-
rakter wrodzony. ,,Od dziecka taki bylem. Bylem w szkole specjalnej,
sanatorium. Mato co w domu bylem - osrodki wychowawcze, poprawcze,
wiezienia. I tak sie ciesze, Ze sie troche zmienilem teraz”. Ponadto mez-
czyzna jest uzalezniony od alkoholu i lekéw. Skazany czuje si¢ niewinny.
Uwaza, ze kobieta w sklepie go oszukala. On chciat jedynie odzyskac pie-
nigdze. Ona natomiast potraktowala to jako wymuszenie. Wywigzala sie¢
awantura. Byl wowczas pijany, dlatego policja go zatrzymata. Mezczyzna
odbywa kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym. W jego
ocenie specjalizacja oddzialu, na ktérym przebywa, odpowiada rodzajowi
jego niepelnosprawnosci. Mimo tego nie ma on poczucia indywidualizacji
kary uwzgledniajacej rodzaj jego niepelnosprawnosci. Skazany ma takze
zastrzezenia do opieki medycznej oferowanej przez jednostke peniten-
cjarng. Jednakze pozytywnie ocenia pomoc psychologiczng §wiadczong na
terenie zakladu karnego oraz przygotowanie wychowawcow i Stuzby Wie-
ziennej do pracy z osadzonymi z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami.
Mezczyzna w trakcie odbywania kary korzysta z terapii zajgciowej, wyko-
nuje prace na rzecz jednostki penitencjarnej — sprzata oddzial, uczestniczy
we mszach §wietych. Umozliwienie przez zaklad karny uczestnictwa oso-
bom z niepelnosprawnosciami w réznego rodzaju zajeciach, pracach oraz
zaspokajaniu potrzeb duchowych powoduje, ze mezczyzna nie odczuwa
dyskryminacji ze wzgledu na dysfunkcje swojego organizmu. Osadzony
przebywa w celi piecioosobowej, w ktorej obecnie wszystkie miejsca sg
zajete. W chwili udzielania wywiadu odbyt on juz cztery lata kary. Skazany
utrzymuje staly kontakt ze $wiatem zewnetrznym. Kontaktuje si¢ telefo-
nicznie z mamgy i siostrg, a takze z siostra zakonng i ksiedzem. W zakladzie
karnym nikt jednak go nie odwiedza.

Przypadek V

Kobieta (28 lat) odbywa kare w Republice Czeskiej w wymiarze 1 roku
i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci za dokonanie kradziezy z wtamaniem.
W momencie przeprowadzania wywiadu odbyta juz ponad potowe orzeczo-
nej kary (prawie rok). Kobieta ta wychowywata si¢ w rodzinie pelnej. Jest
panna. Posiada jedynie podstawowe wyksztalcenie. Kare pozbawienia wol-
nosci od poczatku odbywa w systemie specjalnym ze wzgledu na réznego
rodzaju schorzenia i dysfunkcje organizmu. Skazana nie potrafi doktadnie
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okresli¢ rodzaju swojej niepelnosprawnosci ani choréb, na ktére cierpi.
Stwierdza jedynie: ,mam przewlekle choroby, rézne”. Nie posiada ona réw-
niez orzeczenia o niepelnosprawnosci, ktére w sposéb precyzyjny i jedno-
znaczny okreslatoby rodzaj i stopien niepelnosprawnosci. Kobieta twierdzi,
ze dokumentu tego nie ma, gdyz lekarze wciaz ja odsylaja i nie s3 w stanie
postawic¢ konkretnej diagnozy. Sama stwierdza tylko, ze Zle si¢ czuje od kilku
lat. Pogorszenia stanu zdrowia nie wigze natomiast z Zadnym konkretnym
zdarzeniem Zyciowym, nieszcze$liwym wypadkiem ani z umieszczeniem
w zakladzie karnym (dolegliwosci powstaly przed rozpoczeciem odbywania
kary). Kobieta pozytywnie ocenia warunki, jakie zaklad karny oferuje ska-
zanym z niepelnosprawnosciami. Uwaza, ze specjalizacja oddziatu, w kto-
rym przebywa, jest wlasciwa dla jej stanu zdrowia. Jest zadowolona z opieki
medycznej $wiadczonej w ramach jednostki penitencjarnej. Dostaje odpo-
wiednie leki i jest pilnowana, by regularnie je przyjmowac. Mowi, ze czgsto
moze rozmawiac¢ z psychologiem. Zdaniem skazanej kadra jest wlasciwie
przygotowana do realizacji potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci.
Kobieta wlasciwie wykorzystuje czas spedzany w izolacji penitencjarnej: uczy
sie, chodzi na rdézne zajgcia, wykonuje prace porzadkowe — sprzata na kory-
tarzu. Mimo tego jednak ma poczucie odmiennego traktowania ze wzgledu
na swoja specyficzng sytuacje wynikajaca z niepelnosprawnosci/stanu zdro-
wia. Zwierza sig, ze kiedy$ powiedziano jej, ze ,tak mam i juz”. Nie ma takze
poczucia indywidualizacji kary uwzgledniajacej szczegolne potrzeby wyni-
kajace z niepelnosprawnosci. Jej zdaniem wszyscy osadzeni traktowani sg
tak samo. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze pobyt w instytucji totalnej nie jest
dla skazanej szczegdlnie trudny i dobrze przystosowala si¢ ona do specy-
ficznych warunkéw egzystencji. Zapytana, czy miata jakie$ trudne momenty
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, odpowiedziala, ze jedynie
pierwszy dzien pobytu w zakladzie karnym. Kobieta nie zaluje popelnienia
przestepstwa, za ktére odbywa kare pozbawienia wolnosci. Z jej wypowiedzi
mozna wywnioskowa¢, iz fakt, ze dopuscila si¢ go z powodu biedy, trak-
tuje jako usprawiedliwienie. W trakcie pobytu w zakladzie karnym skazana
utrzymuje kontakt z rodzicami, siostrg i kolezanka (dzwoni do niej).

Przypadek VI

Czeszka, kobieta (32 lata), skazana na kare 2 lat pozbawienia wolnosci
za przestgpstwo oszustwa. W chwili realizacji badania odbyla juz potowe
kary. Kobieta wychowywatla si¢ w rodzinie niepelnej. Jest panng posiada-
jaca dziecko. Legitymuje si¢ wyksztalceniem zawodowym. Skazana jest
osoba z niepelnosprawnoscig sensoryczna (dysfunkcja narzadu wzroku)
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Posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci. W jej przypadku niepetnospraw-
no$¢ powstala przed umieszczeniem w zaktadzie karnym. Skazana twierdzi,
ze dysfunkcje t¢ ma od dziecinstwa, a obecnie jej stan tylko si¢ pogarsza.
Z powodu niepelnosprawnos$ci odbywa ona kare pozbawienia wolnosci w sys-
temie specjalnym. Kobieta przebywa w celi dwuosobowej. Uwaza, ze specja-
lizacja oddzialu, w ktérym zostala umieszczona, jest wlasciwa ze wzgledu
na rodzaj posiadanej przez nig niepetnosprawnosci. Jest bardzo zadowolona
z opieki medycznej $wiadczonej w ramach jednostki penitencjarnej. Mowi,
ze regularnie jest badana przez lekarza. Zaklad karny zapewnit jej okulary.
Skazana twierdzi, Ze niczego wiecej nie potrzebuje. Jej zdaniem kadra jest
odpowiednio przygotowana do pracy z osobami z niepelnosprawnosciami.
Podkresla, ze skazani moga w razie potrzeby liczy¢ na pomoc personelu.
Pracownicy sg otwarci na rozmowe. Kobieta ma poczucie indywidualizacji
kary uwzgledniajgcej rodzaj i stopien jej niepelnosprawnosci. Nie odczuwa
takze jakiejkolwiek dyskryminacji ze wzgledu na posiadang dysfunkcje
organizmu ani ze strony kadry, ani wspoélosadzonych. Skazana w trakcie
pobytu w zakladzie karnym ukonczyla kurs aktywizujacy do pracy. Obecnie
nie pracuje jednak, wczesniej wykonywatla prace. Jednostka penitencjarna,
w ktorej przebywa, umozliwia ksztalcenie w formie dostosowanej do szcze-
gélnych potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Kobieta czasem uczestni-
czy w zajeciach kulturalnych odbywajacych sie na terenie zakladu karnego.
Utrzymuje kontakty z ciocig i dzieckiem.

Przypadek VII

Mezczyzna (39 lat) skazany na kare 2 lat i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci
za kradziez, odbywa kare w Republice Czeskiej. W momencie realizacji bada-
nia odbyl juz 7 miesigcy kary. Mezczyzna wychowat sie w pelnej rodzinie. Jest
zonaty. Legitymuje si¢ wyksztalceniem zawodowym. Ma zal do siebie, ze ,,dal
sie wrobi¢” w przestepstwo. Mezczyzna od poczatku odbywa kare pozbawie-
nia wolnosci w systemie specjalnym. Posiada orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci. Przebywa w celi czteroosobowej. Ma poczucie, ze specjalizacja oddziatu,
w ktérym zostal umieszczony, w pelni odpowiada rodzajowi posiadanej
przez niego niepelnosprawnosci. Przede wszystkim jest zadowolony z opieki
medycznej i psychologicznej. Twierdzi, ze - ,jak jest mi trudno, to moge is¢
i porozmawia¢” [z psychologiem - przyp. J.Z.]. Skazany korzysta réwniez
z psychoterapii. Wedlug mezczyzny wychowawcy i Stuzba Wiezienna maja
odpowiednie kompetencje do pracy z osobami z niepelnosprawnos$ciami
przebywajacymi w zakladzie karnym. Mezczyzna, mimo swojej niepetno-
sprawnos$ci, moze korzysta¢ z réznych form aktywnosci oferowanej przez
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jednostke penitencjarng. Codziennie uczg¢szcza na terapie zajeciowa. Byl
aktywizowany do pracy, ma mozliwo$¢ ksztalcenia dostosowana do rodzaju
swojej niepetnosprawnosci, uczestniczy w zajeciach kulturalnych odbywaja-
cych si¢ w zakladzie karnym. Zapewnienie osobom z niepelnosprawnosciami
mozliwosci korzystania z pelnej oferty zaje¢ w ramach jednostki penitencjar-
nej sprawia, ze mezczyzna nie odczuwa dyskryminacji ze wzgledu na dys-
funkcje, ktora posiada. Wsparciem dla niego jest tez rodzina. Utrzymuje staty
kontakt z zong i dzie¢mi.

Przypadek VIII

Mezczyzna (56 lat) skazany w Republice Czeskiej za zabojstwo, wycho-
wywat si¢ w rodzinie niepelnej. Nie zalozyl wlasnej rodziny - jest kawale-
rem. Legitymuje si¢ jedynie podstawowym wyksztalceniem, co moze mieé
zwigzek z rodzajem posiadanej przez niego niepelnosprawnosci. Za popet-
nione przestepstwo sad skazal mezczyzne na kare pozbawienia wolnosci
w wymiarze 15 lat. W momencie realizacji badania przebywal w jednostce
penitencjarnej od ponad czterech lat. Mezczyzna ten posiada orzeczenie
o niepelnosprawnosci. Jest takze osobg uzalezniong. Z tych powodéw, od
momentu umieszczenia w zakladzie karnym, odbywa kare pozbawienia wol-
nosci w systemie specjalnym. Mezczyzna jest bardzo zadowolony z warun-
koéw, jakie ma zapewnione na oddziale. Uwaza, ze jego specjalizacja w pelni
odpowiada szczegolnym potrzebom wynikajacym z posiadanego rodzaju
niepelnosprawnosci. Pozytywnie ocenia opieke medyczng i psychologiczng.
Uczestniczy w zajeciach wspierajacych, chociaz nie ma pewnosci, czy jest to
psychoterapia. Uczeszcza na terapi¢ zajeciowa. Uwaza, ze personel jednostki
penitencjarnej jest wlasciwie przygotowany i zaangazowany w prace z osa-
dzonymi z niepelnosprawno$ciami. Jest umieszczony w celi dwuosobowej,
co umozliwia indywidualne podejscie i poczucie intymnosci. Dostosowane
do szczegolnych potrzeb skazanego warunki odbywania kary daja pozy-
tywny efekt w postaci braku poczucia przez niego dyskryminacji ze wzgledu
na posiadang niepelnosprawnos¢. W trakcie pobytu w zakladzie karnym
skazany byt aktywizowany do pracy. Nie ma natomiast wiedzy, czy moglby
w trakcie odbywania kary ksztalci¢ si¢. Nie uczestniczy réwniez w odbywa-
jacych sie na terenie zakladu karnego zajeciach kulturalnych, co uzasadnia
zdawkowo - ,,Nie chce mi si¢”. M¢Zczyzna ma poczucie, ze zostal niestusznie
skazany. Mowi: ,,To nie ja. Odbywam kare niestusznie”. W warunkach izo-
lacji penitencjarnej doskwiera mu samotnos¢. Jest ona szczegélnie trudna,
gdyz skazany nie utrzymuje Zadnych kontaktow ze §wiatem zewnetrznym.
Nikt go nie odwiedza. Méwi, ze nie chce nikogo widzie¢ w zakladzie karnym.






Wybrane programy penitencjarne
dedykowane osobom z niepetnosprawnosciami

Pozbawienie wolnosci jest jednoznaczne z izolacjg od srodowiska spolecz-
nego, czesto na wiele lat. Ponadto nie jest to tylko utrata swobody w dzia-
taniu, lecz takze ograniczenie lub wrecz uniemozliwienie realizacji wielu
potrzeb. Aktywno$¢ jest normalnym stanem czlowieka, dlatego mozna
w sposdb pozytywny wykorzystac czas izolacji i zadbac o zdobycie wyksztal-
cenia, nabycie nowych umiejetnosci lub kwalifikacji. Jedynym warunkiem
jest che¢ i gotowos¢ czlowieka do zmiany. Jak stusznie zauwaza Henryk
Machel (2003), podstawowym celem procesu resocjalizacji jest osiggniecie
stanu, w ktérym jednostka jest zabezpieczona przed recydywa i jednoczes-
nie w sposob optymalny funkcjonuje w spoleczenstwie.

Programy resocjalizacyjne stanowig bardzo wazng cze¢s$¢ pracy z osobami
pozbawionymi wolnosci, zaréwno w Polsce, jak i Republice Czeskiej.

Efektywne programy resocjalizacyjne powinny wiec by¢: oparte na szerokich
podstawach teoretycznych, mie¢ wielowymiarowy charakter i szerokie spektrum
celéw, skupiac¢ si¢ bezposrednio na czynnikach ryzyka powrotu do przestep-
stwa, by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb osadzonych, a jednoczesnie
przygotowane dla okreslonej grupy skazanych, wykorzystywa¢ modelowanie
i odgrywanie rél oraz zawiera¢ elementy treningu umiejetnosci spotecznych
i poznawczych (Andrews, 1995;. Bonta, 1997; Antonowicz, Ross, 1994).

Rozpatrujac bardzo wazny aspekt dzialan resocjalizacyjnych, jakim jest
skutecznos¢, zauwaza sig, ze czgsto podstawowym jej miernikiem dla wielu
jest brak recydywy. Nie mozna jednak uwzglednia¢ tylko tego kryterium,
poniewaz wiele innych czynnikéw moze spowodowac powrét na droge prze-
stepcza. Jak stusznie zauwaza Zdzistaw Bartkowicz (2016), jesli wezmiemy
pod uwage jedynie kryterium powrotu do przestepstwa, pomiar zostaje
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ograniczony tylko do dwdch kategorii nominalnych: zresocjalizowanych
i niezresocjalizowanych, bez uwzglednienia stopniowania tej zmienne;j.

Na powodzenie procesu resocjalizacji maja wptyw m.in.: stopien ryzyka
powrotu do przestepstwa, indywidualne czynniki kryminogenne oraz
wynikajace z nich potrzeby resocjalizacyjne, dostosowanie programu do
mozliwosci skazanych, swoboda dzialania personelu wieziennego czy inte-
gralnos¢ programu (Nawrocka, Marczak 2017). Warto réwniez podejmo-
wa¢ dzialania, ktorych priorytetem jest przygotowanie do zycia na wolnosci
juz od poczatku osadzenia w jednostce penitencjarnej. W tym celu naleza-
loby zintensyfikowa¢ dziatania w okresie przygotowawczym do zwolnienia,
pamietac o angazowaniu przedstawicieli instytucji, stowarzyszen i organiza-
cji, jak réwniez oséb godnych zaufania, ktore sg facznikiem pomiedzy $wia-
tem zewnetrznym a wieziennym (Marczak, 2009).

8.1. Dziatania resocjalizacyjne w Polsce

W ostatnich latach znacznie zwigkszyta si¢ liczba realizowanych programéw
resocjalizacyjnych w zaktadach karnych. Wraz ze zwréceniem wiekszej uwagi
na wiezienna populacje 0séb z niepelnosprawnosciami zaczgto wychodzi¢
naprzeciw potrzebom i obecnie propozycje oddzialywan sg szerokie. Koncen-
truja sie przede wszystkim na pomocy w readaptacji spotecznej i prawidlowym
funkcjonowaniu po opuszczeniu zakladu karnego. Zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow
prowadzenia oddziatywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych, prowadzi si¢ dziatania zmierzajace do realizacji celéw wykonania
kary pozbawienia wolnosci. Dziatania te moga mie¢ charakter indywidualny,
jak i grupowy. Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Zarzadzeniu Nr 19/14
Dyrektora Generalnego Stuzby Wiezienne z dnia 14 kwietnia 2016 r., okre-
slono zasady prowadzenia i organizacji programéw resocjalizacji oraz zajeé
kulturalno-oswiatowych i zajec z zakresu kultury fizycznej i sportu. Okreslono
réwniez, jakie elementy powinien posiada¢ kazdy realizowany program. Od
wielu lat w ramach szeroko rozumianej dziatalnosci resocjalizacyjnej w zakta-
dach karnych i aresztach sledczych w Polsce tworzone sg i realizowane przez
pracownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych autorskie programy
resocjalizacyjne, terapeutyczne i readaptacyjne. Dotycza one takich obszaréw,
jak: przeciwdzialanie agresji i przemocy, uzaleznienia, przeciwdzialanie pro-
kryminalnym postawom, ksztaltowanie cech pozadanych w zyciu spotecz-
nym, nauka aktywnego poszukiwania pracy i promocji zatrudnienia, a takze
integracja rodzin. Realizowane s3 réwniez zajgcia kulturalno-o$wiatowe oraz
z zakresu kultury fizycznej i sportu.
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m 8. WYBRANE PROGRAMY PENITENCJARNE DEDYKOWANE 0SOBOM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Z danych Biura Penitencjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezien-
nej wynika, ze tylko w jednostkach penitencjarnych podlegajacych czterem
Okregowym Inspektoratom Stuzby Wieziennej (Szczecin, Poznan, Olsztyn,
1.6dz) w latach 2017-2018 nie byly realizowane programy wprost dedyko-
wanych osobom z niepelnosprawnosciami. Natomiast we wszystkich Okre-
gach, zréznym natezeniem i nie we wszystkich jednostkach penitencjarnych,
byty realizowane programy, do ktérych byly wlaczane lub miaty mozliwos¢
uczestnictwa osoby z niepelnosprawnos$ciami. Dzialania te maja szczegdlna
warto$¢, poniewaz z jednej strony wspieraja integracje spoteczng, a z drugiej
uwrazliwiajg osadzonych petnosprawnych na potrzeby innych oséb. Wspie-
raja takie dzialania, jak przetamywanie barier, zmiane nastawienia do siebie,
innych i $wiata. Osoby z niepelnosprawnosciami, odczuwajac wsparcie ze
strony innych oséb, stajg si¢ bardziej otwarte, chetniej podejmuja dzialania
zwigzane z uczestnictwem w zyciu spolecznym, nawet tym wieziennym.
Tabela 61 zawiera dane zbiorcze dotyczace programéw resocjalizacyjnych,
w ktorych braly udzial osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
i osoby petnosprawne.

W latach 2017-2018 zostaly zrealizowane 364 programy resocjalizacyjne,
w ktorych braty udzial osoby pelnosprawne i te z niepelnosprawnosciami.
W sumie wziely w nich udziat 1092 osoby z niepelnosprawnosciami. Pro-
gramy tego typu byly realizowane we wszystkich Okregowych Inspek-
toratach Stuzby Wigziennej, jednak nie byly realizowane we wszystkich
jednostkach penitencjarnych. Na ten obraz statystyczny nalezy spojrzec
szerzej, poniewaz w niektérych jednostkach nie byly wilaczane osoby
z niepelnosprawnosciami, poniewaz w trakcie realizacji programu takie
nie odbywaly kary pozbawienia wolnosci. Warto zwréci¢ uwage na kilka
z realizowanych programow.

Jednym z nich jest program readaptacji spolecznej skierowany do grupy
skazanych niepelnosprawnych wyodrebniony ze wzgledu na wspolne
potrzeby w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spolecznych pod nazwa
»lacy Sami” realizowany przez Anite Karaszewska i Wiolette Marzec
w Zakladzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu. Gléwnym celem programu jest
readaptacja spoleczna skazanych niepelnosprawnych, przewartosciowanie
postaw na spolecznie uzyteczne oraz niwelowanie przeszkdd utrudniajacych
aktywny udzial w proponowanych przedsiewzigciach, a takze codziennym
funkcjonowaniu w izolacji wieziennej. Program zaklada réwniez realizacje
czterech celow szczegdtowych. Pierwszy z nich to zapoznanie osadzonych
z organizacjg systemu pomocy spotecznej, przystugujacymi swiadczeniami,
sposobem wnioskowania o przyznanie okreslonych §wiadczen. Drugi cel
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Tasera 61. Programy resocjalizacyjne i readaptacji spotecznej, w ktérych udziat brali osadzeni z niepetnosprawnoscia

Okregowy Inspektorat Stuzby Liczba programow Liczba uczestnikow
Wieziennej w latach 2017-2018 zniepetnosprawnosciami
Biatystok 16 34
Bydgoszcz 22 74
Gdansk 12 54
Katowice 56 128
Koszalin 8 15
Krakow 34 64
Lublin 11 11
Lodz 39 330
Olsztyn 11 24
Opole 8 13
Poznan 49 80
Rzeszow 27 57
Szczecin 12 59
Warszawa 39 121
Wroctaw 20 28
Razem 364 1092

Zrédlo: Dane Biura Penitencjarnego CZSW.

dotyczy poznania podstawowych zagadnien z zakresu rynku pracy oraz spo-
sobdw radzenia sobie w sytuacji bezrobocia. Trzeci zwigzany jest z obstuga
komputera i jego podstawowych programéw oraz korzystaniem z Internetu.
Ostatni cel szczegdtowy zaklada ksztaltowanie umiejetnosci interpersonal-
nych oraz postugiwanie sie alfabetem emocjonalnym.

W programie biorg udzial osoby z niepelnosprawnosciami - kobiety
i mezczyzni, ktérzy dobrowolnie wyrazili zgode na uczestnictwo i odby-
waja kare pozbawienia wolnosci w systemie programowego oddziatywania.
Rekrutacje do programu osoby przeprowadza wychowawca na podstawie
rozméw indywidualnych. Ewaluacja prowadzona jest na podstawie oceny
wplywu podejmowanych dziatan na zaobserwowane efekty, w tym row-
niez ich oddzialywania na dobrobyt spoleczny uczestniczek programu.
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W zakresie efektywnos$ci prowadzone sg badania ankietowe wérdd uczest-
niczek aktualnie przebywajgcych w areszcie. Ankieta poréwnuje wiedze
uczestnikow z zakresu tematyki podejmowanej na poszczegélnych spotka-
niach grupowych za pomoca pre- i post-testu. Ponadto sprawdza si¢ rowniez
umiejetnosci przygotowania dokumentéw aplikacyjnych.

Innym programem realizowanym w Zakladzie Karnym nr 1 w Gru-
dzigdzu jest program w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych
i poznawczych ,,Siedem zmystéw” autorstwa Nikolety Liebner i Aleksandry
Kruzynskiej. Program skierowany jest do mezczyzn z podgrupa klasyfi-
kacyjng P-1, ktérzy w warunkach wolnosciowych funkcjonowali w sposéb
dysfunkcjonalny, nie przestrzegali przepiséw prawa, zasad wspolzycia spo-
lecznego, jak rowniez przejawiali skionnosci do zachowan agresywnych.
Gléwnym celem zajec jest uwrazliwienie uczestnikow programu na sytuacje
0s0b z niepelnosprawnosciami, jak réwniez ksztaltowanie postaw szacunku
iakceptacji. Oczekiwanymikompetencjami uczestnikow jest wzrost poziomu
empatii i wigkszej otwartosci wobec innych. Program sktada si¢ bloku kon-
wersatoryjnego i warsztatowego. W przebiegu zaje¢ zaproponowano rézno-
rodne metody pracy, zaproszono réwniez ekspertéw zewnetrznych.

Nalezy zwréci¢ uwage na programy skierowane wprost do oséb odby-
wajgcych kare pozbawienia wolno$ci w oddziale terapeutycznym dla skaza-
nych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych
umysfowo. Program Dogoterapia przygotowala Anna Borkowska, jest on
skierowany do skazanych kobiet. Kwalifikowania wstepnego do programu
dokonuje si¢ po rozmowach z wychowawca, psychologiem i osobami pro-
wadzgcymi zajecia. Dokonane przestepstwa zwigzanego z szeroko pojetym
krzywdzeniem zwierzat jest okoliczno$cig wytaczajacg z udzialu w progra-
mie. Za czynniki ryzyka autorka uznata m.in. deficyty psychiczne, deficyty
w umiejetnosciach poznawczych i spotecznych, nieumiejetnos$¢ pelnienia
przypisanych rél spolecznych, poczucie odrzucenia, niski poziom samo-
oceny czy tendencje do samoizolowania. GIéwnym celem jest przekazanie
skazanym wiedzy o przyczynach powstawania zyciowych probleméw i kon-
fliktow oraz nauczenie sposobéw uwalniania si¢ od negatywnego wplywu
stresu, jak réwniez wlasciwego radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i nega-
tywnymi emocjami. Zaproponowano rézne metody pracy, takie jak: wyktad,
dyskusje kierunkowe, analiza materialéw zrodlowych, stymulowanie psy-
chofizyczne, praca grupowa. Prace zaplanowano w trzech sesjach. Program
realizowany jest na terenie $wietlicy zakladu karnego przy pomocy pra-
cownikow z zewnetrznego Towarzystwa Terapeutycznego ,,Zawsze Razem”.
Sposéb oceny efektéw przebiega wieloetapowo. Po pierwsze na podstawie
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ankiety ewaluacyjnej w postaci pre- i post-testu, po drugie tabeli oceny efek-
tywnosci i zaangazowania podczas zajec, po trzecie na podstawie obserwacji
psychologa oraz analizy wnioskéw o udzielenie kary dyscyplinarne;j.

Kolejny program ,,Lustro — spotkanie z samym sobg”, przygotowany przez
Emilie Danielewicz-Gburczyk, skupia sie na potrzebach w zakresie ksztal-
towania umiejetnosci spolecznych. Celem nadrzednym jest wspomaganie
i wzmacnianie procesu efektywnosci procesu resocjalizacji poprzez zwigk-
szenie $wiadomosci siebie, urealnienie poziomu samooceny, rozwijanie
kreatywnosci i spontanicznosci oraz radzenie sobie w sytuacjach nowych,
stresujacych i trudnych. Autorka podkresla, ze oddzialywania ukierunko-
wane s3 na zmiany w obszarze osobowosci, jej strukturach emocjonalnych,
poznawczych i motywacyjnych. Czynnikami ryzyka jest zespdt cech powo-
dujacych postawy sprzyjajace tamaniu norm spolecznych. Wsréd propono-
wanych metod wskazano przede wszystkim metody aktywne, ktére pozwolg
na wigksze zaangazowanie uczestniczek. Program to 21 spotkan, kazde
trwajace 120 minut. Do programu skierowane moga by¢ kobiety posiada-
jace zaburzenia w zachowaniu, wykazujace deficyty w sferze funkcjono-
wania poznawczego, emocjonalnego i spolecznego, posiadajace zanizona
samooceng. Ustalono bardzo malg grupe o$miu kobiet. W celu okreslenia
efektywnosci programu opracowano ankiete ewaluacyjng oraz obserwacje
uczestniczek podczas zajec.

Ciekawa propozycja jest program'? ,Choreoterapia — od harmonii ciata
do harmonii duszy”. Autorka podkresla, ze stosujac choreoterapie zmie-
rza si¢ do wykreowania skutecznych i twérczych sposobéw rozwiazywania
problemdw, a przede wszystkim nowych cech tozsamosci osoby nieprzy-
stosowanej spolecznie. Celem proponowanych dziatan resocjalizacyjnych,
ogodlnie przyjmujac, jest praca z emocjami, uswiadomienie wlasnych warto-
$ci oraz zwiekszenie aktywnodci i checi do dziatania. Zidentyfikowane czyn-
niki ryzyka, to gléwnie obnizona aktywnos¢, trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu wlasciwych relacji interpersonalnych. Program skierowany
jest do kobiet z oddzialu dla skazanych z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, ktére wykazujg deficyty
w zakresie samokontroli, posiadajg bardzo ograniczong aktywnos¢ wtasna,
jak réwniez nie wykazuja zadnych zainteresowan. Szczegdtowej rekrutacji
dokonuje zespdt terapeutyczny, grupa nie powinna przekroczy¢ 10 uczestni-
czek, jednak program bedzie odbywal sie w podziale na dwie piecioosobowe
grupy. Calo$¢ zawiera 12 sesji, kazda po 60 minut. Zajecia skupiajg sie na

121

121 Autorkg jest rowniez Emilia Danielewicz-Gburczyk.
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terapii ciata i umystu poprzez muzyke, treningi wzmacniajgce i rozciagajace,
ruch i taniec. Ewaluacja przeprowadzona za pomocg ankiety skierowanej
do uczestniczek programu w postaci pre- i post-testu, prowadzacy dokonuje
oceny, w skali 0-5, efektéw realizacji programu uwzgledniajac takie czyn-
niki, jak: obecnos¢ i zaangazowanie. Ponadto po 3 miesiacach po zakoncze-
niu programu zespdl terapeutyczny dokona ewaluacji poprzez obserwacje
i analize zachowania uczestniczek. Sprawdzi réwniez, czy zaistnialy zmiany
zgodnie z zalozonymi celami programu.

Kolejne dwa programy skierowane sa do mezczyzn, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym w Zakladzie Karnym
w Sztumie. Autorka programoéw jest Agnieszka Elmanowska. Pierwszy
z programéw ,,Warto rozmawiac...” to zajecia psychoedukacyjne z zakresu
komunikacji miedzyludzkiej. Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy na temat
komunikacji miedzyludzkiej, u$wiadomienie probleméw wystepujacych
na drodze komunikacyjnej, jak réwniez wzbudzenie motywacji i wiara
w zmiane. Caly program podzielony jest na 12 spotkan, pierwsze i ostatnie
trwaja po 60 minut, a pozostale po 90 minut. Zastosowano metody zaréwno
podajace, jak i aktywizujace. Drugi - ,,Krok do trzezwosci” - jest programem
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom oraz naduzywania alkoholu lub
uzywaniu narkotykéw. Jest skonstruowany jako cykl zaje¢ psychoedukacyj-
nych z elementami interwencji terapeutycznych wzmacniajacych motywacje.
Gléwnym zaloZeniem jest inicjacja procesu zmiany. Konstrukcja programu
pozwala na dostrzezenie problemu i celéw mozliwych do osiagniecia. Pro-
gram skierowany jest do osadzonych mezczyzn z oddziatu terapeutycznego
dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposle-
dzonych umystowo, u ktérych wstepna diagnoza wykazala uzaleznienie od
alkoholu, narkotykéw lub lekéw, a takze naduzywanie substancji psychoak-
tywnych. Zaproponowano rézne metody pracy, takich jak: burza mézgow,
praca w grupach i indywidualna, dyskusje i wyklady. Zaplanowano 12 sesji,
kazda trwajaca 60 minut i spotkania raz w tygodniu.

W celu poszerzenia oferty programowej dla skazanych, w ogloszone;j
w 2017 r. przez Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej IV edycji Kon-
kursu na program resocjalizacji sprzyjajacej readaptacji os6b pozbawionych
wolnosci, wprowadzono obszar: skazani starsi (60+) lub niepetnosprawni
(nagrodzone programy s3 umieszczane na stronie intranetowej Biura Peni-
tencjarnego do wykorzystania stuzbowego przez kadre penitencjarng jako
przyktad dobrych praktyk).
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8.2. Dziatania resocjalizacyjne w Republice Czeskiej

W Republice Czeskiej kazdy osadzony ma opracowang diagnoze, ktora
zawiera informacje dotyczace jego sytuacji osobistej, rodzinnej oraz zacho-
wania. Szczegdlng uwage przywigzuje si¢ do wystepujacych zaburzen, gdyz
to wlasnie one czgsto stanowig tlo zachowan przestepczych. Diagnoza peni-
tencjarna powinna zawiera¢ badanie poziomu inteligencji, struktury osobo-
wosci, stwierdzenie uzaleznien, analize dzialalnosci przestepczej, motywow
wejscia na droge kryminalng, analize potrzeb dotyczacych ksztalcenia,
zdolnosci zawodowych i zainteresowan. Istotne jest rowniez przeanalizowa-
nie aktualnych probleméw osadzonego, w miar¢ mozliwosci poznanie ich
podloza. Na podstawie wszechstronnego badania i kompleksowej diagnozy
penitencjarnej mozliwe jest stworzenie zindywidualizowanego programu
postepowania. Programy zawieraja wiele komponentoéw, takich jak: praca,
nauka, terapia, wychowanie, rozwdj zainteresowan. Wyznaczone zadania
pozostaja w $cistym zwigzku z diagnoza i realizowane sg za pomoca ogdl-
nych i szczegotowych dziatan (Cernikové, 2003).

Dyrektor Biura Penitencjarnego Stuzby Wigziennej Republiki Czeskiej
wydal w 2007 r. ,,Przewodnik metodyczny™'*?, ktérego celem jest okreslenie
wszelkich procedur zwigzanych z organizacja, przygotowaniem i prowadze-
niem programéw dla osob osadzonych, natomiast w 2019 r. Dyrektor Gene-
ralny Stuzby Wiegziennej wydal zarzadzenie, w ktérym zostaty okreslone
minimalne standardy dotyczace tworzenia i wdrazania programdw resocja-
lizacyjnych (13/2019).

Program ,,Zrozumienie i akceptacja”, przeznaczony jest dla osadzonych
zoddzialuspecjalnego, ktérzy chcg zmienic dotychczasowe zycie. Przeciwska-
zaniem do udzialu w zajeciach sg zaburzenia psychiczne i inne utrudniajace
przyswajanie wiedzy i aktywne uczestnictwo, a takze zachowania agre-
sywne. Program podzielony jest na 10 spotkan realizowanych przez 2 mie-
sigce Na pierwszym spotkaniu osadzony musi podpisa¢ kontrakt, regulujacy
prace podczas zajg¢. Praca opiera sie na zrédznicowanych metodach, korzysta
sie z zajg¢ grupowych i indywidualnych. Przygotowane sg specjalne dziala-
nia edukacyjne, ktorych zadaniem jest wytworzenie motywacji do zmiany
dotychczasowego stylu zycia. Innym, istotnym celem, jest ograniczenie

122 Przewodnik metodologiczny nr 6/2007 Dyrektora Biura Penitencjarnego oraz Glow-
nego Kapelana, ustanawiajacy wymogi dotyczace ewidencji i dokumentacji programoéow
resocjalizacyjnych, profilaktycznych, treningowych, edukacyjnych, zainteresowan
sportowych dla os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnoéci oraz zasady postepo-
wania i zabezpieczania dokumentacji skazanych i tymczasowo aresztowanych.
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powrotnosci do przestepstwa i pelna readaptacja spoleczna po opuszczeniu
jednostki penitencjarnej. Drugi program ,,Zatrzymaj si¢, pomysl i zmien”,
Skierowany jest do osadzonych recydywistéw, ubiegajacych si¢ o warun-
kowe zwolnienie z odbycia reszty kary. Z udzialu wylaczeni sg z zalozenia
sprawcy przemocy domowej, przestepcy seksualni, chorzy psychicznie oraz
agresywni. Minimalny czas trwania calego programu wynosi 12 tygodni.
Odbywa si¢ cyklicznie dwa razy w roku w okresie styczen-maj i wrzesien—
—grudzien. Na czas trwania programu osadzony podpisuje zobowigzanie, ze
nie bedzie sklada¢ prosby o przeniesienie do innej jednostki penitencjarne;.
Praca odbywa si¢ w grupach i indywidualnie. GIéwnym celem jest nabycie
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych, stresowych w sposob akcep-
towany spolecznie. Podczas zajg¢ osadzeni nabywaja umiejetnosci z zakresu
kompetencji spotecznych (komunikacja, asertywnos¢, rozwigzywanie kon-
fliktow), ucza sie samodzielnego myslenia, wyrazania wlasnych pragnien,
poglebiaja zdolno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego, aktywnie poszu-
kujg wlasnej tozsamosci. W sposob akceptowany spotecznie wyrazaé swoje
nastroje, emocje, uczucia i mysli.

Kolejny program ,,Krok”, w ktérym grupa docelowa sa osadzeni, u kto-
rych w przeszosci wystepowaly oznaki zachowan dysocjacyjnych lub
posiadajg stabo rozwiniete mechanizmy samokontroli. Program trwa 6 mie-
siecy, podczas ktorych skazany musi wykona¢ okreslone specjalne dziata-
nia edukacyjne (obowigzkowe i fakultatywne). Program to kompleksowa
oferta oparta na pracy indywidualnej i grupowej. Zaprojektowano specjalne
dzialania edukacyjne zmierzajace do eliminacji zachowan niepozadanych,
niezgodnych z oczekiwaniami spotecznymi. Giéwne cele to ograniczenie
zjawiska recydywy, pogltebienie wiedzy na temat prawidlowych zachowan
oraz motywacja do zmiany stylu zycia. Kolejny program skierowany jest do
skazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami behawioralnymi.
Grupa docelowa s3 wiezniowie skazani za przestepstwa zwigzane ze sto-
sowaniem przemocy, ktérzy sa recydywistami i nie majg dostatecznie roz-
winietych mechanizméw samokontroli. Ponadto posiadaja motywacje do
zmiany swojego dotychczasowego zachowania. Przeciwwskazania do zakwa-
lifikowania osadzonego do programu, to przede wszystkim, nieche¢ do dzia-
tan terapeutycznych i edukacyjnych, niepelnosprawnos¢ intelektualna, schi-
zofrenia, zaburzenia na tle organicznym. Program trwa 6 miesiecy. Na czas
programu uczestnik podpisuje kontrakt i zobowigzanie, ze nie bedzie wy-
stepowaé z wnioskiem o przeniesienie do innego zakladu ani nie bedzie
staral sie¢ o warunkowe przedterminowe zwolnienie. Grupa jest zamknieta
i moze liczy¢ maksymalnie 12 oséb. Gléwnym celem jest zmiana dotych-
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czasowego stylu zycia, rozwigzywanie sytuacji problemowych w sposob
akceptowany spolecznie. Dziatania polegaja na nauczeniu prawidlowego
reagowania na sytuacje stresowe, wypracowaniu samokontroli, poglebie-
niu znajomosci spotecznie pozadanych standardéw zachowan, wyjasnieniu
przyczyn dotychczasowych zachowan przestepczych.

Ostatni program ,,MODEL - wina, zmiana, odpowiedzialno$¢ i szacu-
nek” jest specjalnym programem skierowanym do skazanych z wysokim
ryzykiem powrotnosci do przestepstw. Preferowani sg skazani mtodociani,
zmotywowani do zmiany wlasnego postepowania. Przeciwskazaniem do
kwalifikacji s3 zachowania agresywne, problemy z dyscyplina, zaburzenia
psychiczne. Program trwa 2 miesigce. Podczas pierwszego spotkania zawie-
rany jest kontrakt. Gléwnym celem programu jest zrozumienie przyczyn
dotychczasowych zachowan, ograniczenie powrotnosci do przestepstwa
i wskazanie kierunkow readaptacji spolecznej po opuszczeniu jednostki
penitencjarnej. Praca oparta jest na systemie grupowym i indywidualnym.
Uczestnikom zaproponowane sg dopasowane do ich potrzeb specjalne dzia-
tania edukacyjne.

Organizowane s3 rowniez indywidualne programy specjalnego podej-
$cia, ktorych celem jest przygotowanie do funkcjonowania w grupie, zmiana
postaw i wartosci. W programach terapeutycznych okresla sie m.in. misje, cel
gltéwny i cele szczegdlowe. Istotne jest rowniez okreslenie specjalnych metod
podejscia do osadzonych. Waznym elementem jest system motywacyjny
oraz kryteria dla przejscia poszczegolnych etapow przez skazanych, zadania,
prawa i obowigzki skazanych w poszczegoélnych etapach (§ 7, 41/2017).

W jednym z programéw gltéwnymi celami s3: angazowanie sie¢ w prace
niezbedng dla zakladu, utrzymywanie i rozwijanie nawykéw pracy, nauka
korygowania niechcianych wzorcéw zachowan, zmiana postaw zyciowych,
podnoszenie $wiadomosci odpowiedzialnosci, ustanowienie celéw zycio-
wych, przestrzeganie norm prawnych. Za istotne uznano réwniez powstrzy-
mywanie si¢ od negatywnych, agresywnych zachowan do czasu odbycia
reszty kary oraz wzmacnianie wiezi spotecznych i przygotowanie do opusz-
czenia zakladu karnego.

Jednym z waznych dziatan jest podjecie pracy na terenie zakladu kar-
nego, ktéra uwzglednia stan zdrowia osadzonych i ich deficyty.

W zakresie specjalnych zaje¢ edukacyjnych zaleca si¢ doradztwo w zakre-
sie przeciwdzialania uzywania substancji psychoaktywnych, umiejetnosci
planowania budzetu oraz nauke réznych czynnosci samoobstugowych. Prze-
widziano réwniez indywidulane zajecia, np. doradztwo, terapie zajeciowa —
rekodzieto, klub filmowy, czytelnictwo oraz angazowanie w dzialania oparte
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na zainteresowaniach, w celu utrwalenia nawyku aktywnego spedzania wol-
nego czasu.

Podkreslono wage zaje¢ grupowych z zakresu kultury fizycznej i sportu,
np. gry zespotowe. W obszarze ksztaltowania kontaktéow zewnetrznych pod-
kresla sie potrzebe utrzymywania kontaktéow z rodzing poprzez widzenia,
korespondencje i rozmowy telefoniczne. Zwraca si¢ uwage na przygotowanie
do zwolnienia i potrzebe nawigzania kontaktu z organizacjami pozarzado-
wymi pomagajacymi podczas readaptacji spoteczne;.

W przykladowym programie cele programu okreslono dosy¢ szcze-
gétowo; chodzi przede wszystkim o wzmocnienie swiadomosci prawnej
i ksztaltowanie samodyscypliny, uznanie koniecznosci przestrzegania zasad
ruchu drogowego, w szczegélnodci przestrzegania zakazu prowadzenia
pojazdéw pod wpltywem substancji uzalezniajacych, utrzymywanie nawyku
pracy, ksztaltowanie kontaktow ze srodowiskiem spotecznym. W zakresie
specjalnych dziatan edukacyjnych prowadzi si¢ doradztwo w zakresie prze-
ciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz negatyw-
nych konsekwencji ich uzywania.

Wszelkie dziatania resocjalizacyjne skupiaja sie na realizacji trzech glow-
nych celéw wychowania. Wazne jest przygotowanie do zawodu, szkolenie
i podnoszenie zdolnosci, ktére sa niezbedne do funkcjonowania w spote-
czenstwie. Nalezy zwraca¢ uwage na zréwnowazony rozwdj zainteresowan
i pozyteczne spedzanie wolnego czasu. Wazne jest rowniez dopasowanie
zdolnosci spotecznych do zycia poza zakladem karnym oraz umiejetnosé
podtrzymania wiezi spotecznych. Co istotne zwrocono uwage na tzw. spe-
cjalng pomoc i poradnictwo fachowe skierowane na pomoc w rozwigzywa-
niu probleméw osobistych (Cernikovd, 2003).



Rekomendacje

Po przeprowadzonej analizie aktow prawnych oraz analizie uzyskanych
wynikow badan sformutowano rekomendacje oraz zalecenia. Na podsta-
wie analiz wydaje sig, ze ich wdrozenie znacznie poprawiloby funkcjono-
wanie osadzonych z niepelnosprawnosciami w wiezieniach, jak réwniez
pomogloby w pracy wszystkim osobom zatrudnionym w jednostkach peni-
tencjarnych. Rekomendacje przeznaczone sa w szczegélnosci dla systemu
polskiego, poniewaz w zakresie funkcjonowania w warunkach izolacji
penitencjarnej oséb z niepelnosprawnosciami rozwigzania przyjete i reali-
zowane w Republice Czeskiej wydaja si¢ bardziej zaspokaja¢ potrzeby tej
grupy osadzonych. Stad warto rozwazy¢ implementacje niektérych z nich
do polskiego systemu penitencjarnego.

1. W miar¢ mozliwosci objecie wszystkich osadzonych z niepelnosprawno-
$ciami systemem terapeutycznym oraz dazenie do umieszczania wigk-
szosci z nich na oddzialach terapeutycznych. Pozwala na to art. 96 k.k.w.
Cho¢ § 1 tego przepisu wylacza stosowanie systemu terapeutycznego
w stosunku do osadzonych z niepelnosprawnoscia fizyczng nie wymaga-
jacych oddziatywania specjalistycznego, zwlaszcza opieki psychologicz-
nej, lekarskiej lub rehabilitacyjnej, rozciggniecie go na te grupe umozliwia
§ 3 tego artykulu, zgodnie z ktérym na oddziale terapeutycznym moga
odbywac¢ kare takze inni skazani, jezeli przemawiajg za tym wzgledy lecz-
nicze lub wychowawcze. W tych przypadkach warunkiem umieszczenia
na oddziale terapeutycznym jest zgoda skazanego.

2. Dbalos¢ i wieksze zaangazowanie pracownikow zakladéw karnych
w podnoszenie §wiadomosci skazanych w zakresie posiadania orze-
czenia o niepelnosprawnosci.
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3. Umieszczanie, o ile to mozliwe, osadzonych z niepelnosprawnosciami
w celach przeznaczonych dla niewielkiej liczby osadzonych.

4. Dazenie do umieszczania w jednej celi oséb z podobnym rodzajem
niepelnosprawnosci, co utatwi terapie i zminimalizuje przejawy dys-
kryminacji, nie tracac jednak z pola widzenia sytuacji, w ktérych
udzial osoby pelnosprawnej utatwia codzienne funkcjonowanie oséb
z niepetnosprawnosciami.

5. Likwidacja barier architektonicznych w jednostkach penitencjarnych,
w ktorych przebywaja osadzeni z niepelnosprawnosciami narzadu
ruchu lub wzroku lub kierowanie tych osadzonych do zaktadéw karnych
przystosowanych do rodzaju ich niepelnosprawnosci.

6. Wigksza dbalos¢ o realizacje wskazan medycznych skazanych, np.
konieczno$¢ przeprowadzenia operacji, rehabilitacja, dodatkowa kon-
sultacja lekarska.

7. Zwigkszenie mozliwo$ci dodatkowego kontaktu z wychowawca, psycho-
logiem czy - w przypadku osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng -
lekarzem psychiatra.

8. Wieksze zaangazowanie pracownikéw jednostek penitencjarnych
w uswiadamianie osadzonym korzysci z doksztalcania, aktywizacji
zawodowej, udziatu w zajeciach kulturalnych, programach resocjaliza-
cyjnych i readaptacyjnych.

9. Zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia 0séb z niepelnosprawnosciami
zaré6wno na terenie jednostki penitencjarnej, jak i poza nia, chociaz
jego wzrost jest juz zauwazalny od momentu wprowadzenia programu
»Praca dla wiezniow”.

10. Zatrudnienie w zaktadach karnych w Polsce (wzorem Republiki Cze-
skiej) pracownika socjalnego, ktéry mogltby prowadzi¢ z osadzonymi
(w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami) prace przygotowujaca
do usamodzielnienia po opuszczeniu zaktadu karnego, wspdtpraca -
dyzury lub ewentualnie zatrudnienie pedagoga specjalnego, ktory
zna specyfike funkcjonowania 0séb z réznymi rodzajami niepeino-
sprawnosci.

11. Zastosowanie programu motywacyjnego, aby zacheci¢ osadzonych
z niepetnosprawnos$ciami, szczegdlnie fizycznymi, do bardziej aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu kulturalno-oswiatowym oraz dzialaniach
zwigzanych z terapig i resocjalizacja.

12. Wdrozenie dziatan podnoszacych samooceng, ale jednoczesnie zapobie-
gajacych postawie roszczeniowej u osadzonych.
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13. Kontynuowanie wszelkich staran, by nie wyksztalcila si¢ u osadzonych
bezradno$¢ wyuczona, poniewaz taka postawa znacznie utrudnia proces
readaptacji spoleczne;j.

14. Zwigkszenie zakresu réznorodnych dziatan pomagajacych w uzyskaniu
poczucia wsparcia, szczegolnie w grupie osadzonych z niepelnospraw-
noscig intelektualna.

15. Zwigkszenie liczby programoéw lub dzialan majacych na celu zmniejsze-
nie negatywnych skutkow izolacji wiezienne;j.

16. Skoncentrowanie dzialan resocjalizacyjnych dedykowanych osobom
z niepelnosprawnosciami na zapobieganiu alienacji spoleczne;j.

17. Zmiana nazwy oddzialu dla skazanych z niepsychotycznymi zabu-
rzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo na oddzial dla
skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng.

18. Dalsze wlaczanie osadzonych z réznymi niepetnosprawnosciami w pro-
gramy dla oséb petnosprawnych i tym samym dbanie o podnoszenie
wskaznika integracji spoleczne;.

19. Wigksze zaangazowanie organizacji pozarzadowych w prace z osobami
z niepelnosprawnosciami, co pomogloby zwiekszy¢ poczucie wsparcia
spolecznego.

20. Stworzenie systemu zbierania danych statystycznych dotyczacych oséb
z niepelnosprawnosciami, w celu tatwiejszego dotarcia do nich.

21. Kontynuowanie prac nad dostosowaniem budynkéw do potrzeb osob
z niepelnosprawno$ciami.

22. Wprowadzenie, w miare mozliwosci, dla wszystkich osadzonych dziatan
edukacyjnych, uswiadamiajgcych problemy oséb z niepelnosprawno-
$ciami, uwrazliwienie oséb w pelni sprawnych na potrzeby wspotwiez-
niow z niepetnosprawnosciami w celu eliminacji ich stygmatyzowania.
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