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WYDARZENIA
INSTYTUT PSYCHOLOGII APS
KWIECIEN 2020

22.04.
Zebranie pracownikow Instytutu Psychologii

Godzina 12, w wersji online: TEAMS

Uplywaja kolejne tygodnie zawieszenia zaje¢ w Akademii. Pracujemy w warunkach

szczegolnych.
OGLOSZENIA

- profil FB Instytutu stat si¢ efektywng platforma komunikacji studentéw psychologii i kadry
Instytutu. Byto to widoczne szczegdlnie w pierwszych dniach zawieszenia zaje¢. Okazat si¢
skuteczny w przekazywaniu informacji o sposobie prowadzenia zaje¢, nawigzywaniu kontaktu
z grupami studenckimi oraz komunikatow technicznych dotyczacych np. odzyskiwania dostepu
do kont pocztowych studentéw 1 postugiwania si¢ aplikacja Teams. Wyrazem przydatnosci tej
platformy komunikacyjnej Instytutu jest duza liczba odston poszczegélnych postow oraz

znaczny wzrost liczby ,,polubien” naszej strony na FB.

- po poczatkowym okresie organizowania pracy Instytutu w nowych warunkach profil FB stat
sie nastepnie dla studentow zrodlem przydatnych informacji dotyczacych sposoboéw radzenia
sobie z problemami psychologicznymi jakie wywotuje pandemia i zwiazane z nig poczucie
zagrozenia. Na profilu publikowane byly miedzy innymi materialy dotyczace metod radzenia
sobie z lekiem (wywiad z prof. Czestawem Czabalg), instrukcja jak przetrwac kryzys
psychiczny (dr Ewa Odachowska). Wazne w tym konteks$cie byly rowniez dwa webinary dr
Magdaleny Gawrych oraz materialy przygotowane przez studentéw psychologii (w ramach
éwiczen prowadzonych przez dr Lidie Zabtocka Zytka) dotyczace ich osobistych sposobow

pokonywania stresu wywotywanego przez pandemie.



- materiaty publikowane na FB Instytutu cieszg si¢ duzg popularnoscia i sg udostepniane przez

oficjalny profil FB Akademii Pedagogiki Specjalnej.

Wszystkim pracownikom, ktérzy zaangazowali si¢ w przygotowywanie i publikowanie

materialéw na FB Instytutu Psychologii serdecznie dziekujemy!

- ENTER Mental Health Network zaprasza do zapoznania si¢ z informacjami dotyczacymi
zdrowia psychicznego w okresie pandemii: https://www.entermentalhealth.net/blog

Czionkowie ENTER MH Network moga na tej stronie dzieli¢ si¢ informacjami,

doswiadczeniami w pracy oraz zaleceniami. Zapraszamy.


https://www.entermentalhealth.net/blog

W minionym miesigcu

Publikacje

Barczak A., Hintze B. (2019) Skala Mini Cog w diagnostyce przesiewowej otepien,
Aktualnosci Neurologiczne, 19 (3), 141-144. [Zaklad Psychologii Klinicznej Czlowicka
Dorostego]

Kluczynska S.*, Witkowska E.**, Zablocka-Zytka L*, Sokotowska E. (2019) Advances in
Psychiatry and Neurology, Zdrowie psychiczne polskich studentéw — wybrane wskazniki
pozytywne i negatywne, 28 (4): 233-240 [*Katedra Psychoterapii i Poradnictwa
Psychologicznego; **Zaktad Psychologii Osobowosci]

Gambin, M. Wozniak-Prus, M. Konecka, A. Sharp, C (2020) . Relations between attachment
to mother and father, mentalizing abilities and emotion regulation in adolescents. European
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10.1080/17405629.2020.1736030 [Zaktad Psychologii Klinicznej Dziecka]
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Poradnictwa Psychologicznego]

Inne

Akademicka Poradnia Psychologiczna w marcu prowadzita porady w trybie online. Informacja
o mozliwos$ci uzyskania porady dostepna jest na stronie glownej APS, w zaktadce APP oraz na
uczelnianym i instytutowym FB. Kierownikiem Poradni jest dr Lidia Zabtocka Zytka [Katedra
Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego].

Doradcy Telefoniczni udzielajacy porad dla osob z zaburzeniami psychicznymi w marcu
dziatali bez zmian (Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP).
telefon: 22 614 16 49, poniedziatek — czwartek, 17-19.

04.03. - prelekcja destygmatyzacyjna dla uczniow Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Lotnictwa Polskiego w Warszawie, Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu

Psychicznego TROP



04.03. - Prot—Klinger, K. (2020) Kiedy patrzenie na tylek jest molestowaniem? Krytyka
Polityczna [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego]

dr Magdalena Gawrych [Zaklad Psychologii Klinicznej Czlowieka Dorostego]
przeprowadzita 2 webinary dla spotecznosci APS na temat ochrony zdrowia psychicznego w
okresie pandemii koronawirusa:

20.03. "Jak wzmacnia¢ wlasng odpornos¢ psychiczng w czasie pandemii COVID-19"

23.03. "Jak dba¢ o zwigzki w czasie pandemii"

24.03. - dr Agnieszka Siedler: wypowiedz dla TVN 24: Jakie mogg by¢ skutki izolacji dzieci
przebywajacych w szpitalu od ich bliskich? [Zaktad Psychologii Klinicznej Dziecka]

25.03. - w ramach zaje¢ fakultatywnych , Warsztat antystresowy” dr Lidii Zablockiej-Zytka
studenci IV roku psychologii przygotowali dla innych studentéw szereg zalecen dotyczacych
radzenia sobie ze stresem kwarantanny. Sa one cyklicznie (raz w tygodniu) publikowane na

uczelnianym i instytutowym FB. [Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego]

27.03. - dr Magdalena Gawrych [Zaktad Psychologii Klinicznej Czlowieka Dorostego]
zostata sekretarzem Komisji Naukowej ds. Psychiatrii Klimatycznej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.



