1/2015 W numerze

DIAGNOZY, DOSWIADCZENIA, PROPOZYCJE METODYCZNE

e PAWEL POLOWCZYK
Ksztatcenie do mitosci i przez mito$¢ 3

e Proste pomysty sg najlepsze. Ze Zbigniewem Byszewskim,
dyrektorem Zespotu Szkot Ogdélnoksztatcgeych nr 9 w Sosnowcu,
rozmawia Beata lgielska 13

e ANETA PASZKIEWICZ
Ja tez moge zostac¢ celebrytg! Dzieciece marzenia o stawie 16

e RADOSELAW MYSIOR
Friends with Benefits — czy tylko przyjazn? 22

BADANIA | SONDAZE

e AGNIESZKA GOLCZYNSKA-GRONDAS
Doswiadczenie instytucjonalizacji w biografiach dorostych wychowankow
placowek opiekunczo-wychowawczych 29

e DANUTA WOSIK-KAWALA, MALGORZATA MAJEREK
Warto$c¢ przyjazni w opinii mtodziezy 38

e ANNA CHANKO, KAROL KONASZEWSKI
Percepcja wlasnej sytuacji zyciowej przez osoby uzaleznione od narkotykoéw 46

KONFERENCJE

e Asystent usamodzielnienia (Marcin Teodorczyk) 52

INFORMACJE | RECENZJE

e George J. DuPaul, Lee Kern, Mate dzieci z ADHD (rec. J. R.) 54
e Ross W. Greene, Trudne emocje u dzieci (rec. Karolina Sobczynska) 56
e Paul Ekman, Dlaczego dzieci ktamig (rec. Jolanta Makowska) 58

e Roswitha Riebisch, Hubert Luszczynski, Diagnoza typow uczniow
(rec. Krzysztof Kraszewski) 60



SWIAT MLODZIEZOWYCH FASCYNACJI

e Poetka morderczyni”, czyli o tym, jak popkultura moze inspirowa¢ do zbrodni
(Marcin Teodorczyk)

Spis treSci oraz streszczenia artykulow w jezyku angielskim
sq zamieszczane na stronie internetowej:
irss.pl/problemy-opiekunczo-wychowawcze

Na liscie czasopism Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” maja 4 punkty.

62

NASI AUTORZY
Anna Chanko — Wydziat Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu w Biatymstoku

tédzkiego

Beata Igielska — dziennikarka z Warszawy

w Biatymstoku

i Szkolnej Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie

Pola w Lublinie

Radostaw Mysior — absolwent Uniwersytetu £ 6dzkiego

Psychologiczno- Pedagogiczna nr 1 w Chetmie
Dr Pawet Polowczyk — Polish Open University w Warszawie
Dr hab. Danuta Wosik-Kawala — Instytut Pedagogiki UMCS w Lublinie

Marcin Teodorczyk — kwartalnik ,Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja”

Dr Agnieszka Golczynska-Grondas - Instytut Socjologii Uniwersytetu

Karol Konaszewski — Wydziat Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu

Dr hab. prof. UP Krzysztof Kraszewski — Instytut Pedagogiki Przedszkolnej

Malgorzata Majerek — Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego

Dr Aneta Paszkiewicz — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa oraz Poradnia




diagnozy, doswiadczenia,

propozycje metodyczne

KSZTALCENIE DO MILOSCI
[ PRZEZ MILOSC

PAWEL POLOWCZYK
Warszawa

Pzed zajeciami  z etyki podeszta

do mnie studentka z malym pieskiem
na reku. — ,,Nie mam go z kim zostawi¢” —
powiedziata usmiechajac si¢. To stworzenie
spacerujace pomiedzy stotami, brane na ko-
lana i glaskane, zmienilo przestrzen psy-
chologicznga. Szybko nabralismy do siebie
zaufania, pojawita si¢ otwarto$¢, empatia,
wzajemne zainteresowanie.

Roézne tradycje religijne i filozoficzne pod-
kreslaly wyjatkowe znaczenie mitosci w zy-
ciu cztowieka, mitosci, ktorej nicodtgcznym
pierwiastkiem jest empatia i wspotczucie.
Tradycja buddyjska zachecata do kultywo-
wania karuny, wszechobejmujgcej dobroci,
konfucjanska do pielegnowania ren, zyczli-
wosci, humanitarnosci, Mozi (470-391 p.n.e.)
do jian ai, mito$ci uniwersalnej, chrzesci-
janska nakazywala agape, mitos¢ Boga
1 blizniego jako podstawe wiary. Rowniez
tradycja filozoficzna, cho¢ bardziej nie$mia-
to niz mistycyzm, przyznaje mitosci miejsce
szczegodlne. U Platona mamy mitos¢ do idei
Dobra, Erich Fromm proponuje etyczng
sztuk¢ kochania, Comte-Sponville przy-
znaje mitoéci centralne miejsce w etycznym
rozwoju cztowieka. Stowo ,,mitos¢” w filo-
zofii nie zawsze jest uzywane bezposrednio,
ale tre$¢ tego pojecia przejawiata si¢ zarow-
no w mikroetyce — relacji z samym sobg oraz
innymi jednostkami, np. w etyce troski (Nel
Noddings, Sara Ruddick, Virginia Potter

Held, Eva Kittay), jak i w makroetyce dobra
wspolnotowego, m. in. w projektach ,,polity-
ki mitosci”, np. u Mahatmy Gandhiego.

Jednak instytucje edukacyjne nie trak-
tuja zazwyczaj rozwoju mitosci jako celu.
Funkcjonujg bardziej dla rywalizacji niz
dla wspotpracy, ucza raczej obcosci niz bli-
skosci, sktaniaja do egoistycznych postaw
i konformizmu silniej niz do altruizmu i tro-
ski o drugiego. Rywalizacja o oceny i przy-
gotowanie do walkinarynku pracy przewaza
w nich lub nawet catkowicie niszczy poten-
cjat grup ludzkich dgzacych ku wspolnemu
dobru. Takie nastawienie wigze si¢ z panu-
jacym wspotczesnie systemem spotecznym
i reprodukuje jego hegemoni¢. Mam na my-
$li neoliberalng wersje kapitalizmu.

Mimo probleméw systemowych istnie-
ja skuteczne metody rozwoju mitosci, ktore
daja nadzieje na skierowanie szkolnictwa
w kierunku odwrotnym od obecnie przewa-
zajacego. Moga one przyczynic¢ si¢ do budo-
wania przyczotkow ,,nowego $wiata” na po-
ziomie jednostek, sytuacji i instytucji. Naleza
do nich $rodki etyczno-praktyczne, np. zaje-
cia z praktycznej etyki multidyscyplinarnej
wraz z ¢wiczeniem cnoét, Srodki psycholo-
giczno-artystyczne, np. taniec, $piew, drama,
opowiadanie pouczajacych historii oraz me-
dytacje w sensie psychologicznym. Wszystko
to, co w szkotach zostato zmarginalizowane,
odrzucone, lub to, czego nigdy tam nie byto.

3



doswiadczen

Q
o
e
N
@)
o,
o
e
o,
y—
(ae}
—

4

Definicje i koncepcje miloSci
oraz jej komponentow

»Mitos¢” jest stowem skrajnie wielo-
znacznym. Niektore sensy tego terminu
maja konotacje etyczna, inne neutralna, jesz-
cze inne wrecz antyetyczng. W tym artykule
jest mowa o mitosci w sensie etycznym, mi-
tosci szlachetnej, czyli zgodnej z wartoscia-
mi lub nastawionej na wartosci, takie przede
wszystkim jak szcze$cie, sprawiedliwo$é
1 wolnos¢. Mitos¢, ktora nie spetnia tego
kryterium, nie bedzie przedmiotem tego
artykutu. Mito$¢ erotyczna, mito§¢ plcio-
wa, seksualno$¢ — w potocznym dyskursie
i nierzadko w literaturze pieknej uznawana
za mito$¢ sensu stricto — nie nalezy do kregu
omawianych zjawisk, poniewaz moze by¢
zarowno bliska zyciu etycznemu, jak pozo-
stawa¢ z nim w konflikcie, na przyktad kie-
dy jest egoistyczna, obsesyjna i zachtanna.

Przedstawie¢ tu rozne pojecia i formy mi-
tosci szlachetnej, przede wszystkim filig,
agape 1 karune. Te trzy postawy roznig si¢
od siebie zakresem, jaki obejmuje mito$¢:
w filii jest on najwezszy, dotyczy bowiem
nielicznej grupy przyjaciot, czy to w ro-
dzinie, czy to poza nig; w agape jest juz
znacznie szerszy, kieruje si¢ — wykluczajac
jej aspekt teologiczny — ku catej ludzkosci;
w karunie nie ma w ogole ograniczen zakre-
sowych — ten typ mitosci szlachetnej odnosi
sie do wszystkich czujacych istot, a nawet
do $wiata czy wszelkich istniejacych §wiatow.

Filiatomito$¢-przyjazn, to aktywna, dzia-
tajaca sita. Kocha¢ przyjaciela to ,,zyczy¢ mu
tego, co uwazamy za dobre, 1 to ze wzgledu
na niego, a nie ze wzgledu na nas, i dazy¢
z catych swych sit do urzeczywistnienia
tych Zyczen” (Arystoteles 1988, s. 155).
»Za przyjaciela bowiem uwazamy kogos,
kto drugiemu dobrze zyczy i okazuje mu lub
zdaje si¢ okazywac¢ mu czynnie swa dobro¢
[i to] ze wzgledu na osob¢ przyjaciela...
(Arystoteles 1996, s. 263-264). Taka mitos¢
scholastycy nazywali amor benevolentiae
sive amicitae, mito$cig przychylna.

Filia, czyli mitoé¢-przyjazn, jest nakiero-
wana na pewne szczegolne cechy podmiotu,
np. jego zainteresowania, madro$¢, dobroé.

Dlatego wyznaniem spinozjanskim — wy-
znaniem mitoSci-przyjazni jest: ,,Ciesze¢
sie na mysl, ze istniejesz”, ,,Swictuje twoje
istnienie, twoja taskawo$¢, pozostawiajac
ci wolnos¢ i swobod¢” (Comte-Sponville
2000, s. 237).

W przeciwienstwie do filii, agape i karu-
ny majg by¢ odmianami mito$ci niezalezny-
mi od posiadania okreslonych, wartoscio-
wych cech. Agape czy caritas to mito$¢ bez
powodu, bez zaleznosci od cech kochanego,
chociazby jego urody, pochodzenia, stanu
majatkowego. Obie zaliczane sa do katego-
rii milosci bezinteresownej, tj. niemotywo-
wanej dazeniem do zaspokojenia wlasnego
interesu, cho¢ trzeba zauwazy¢, ze nie s
wecale sprzeczne, a Wrecz s3 W najwyzszym
stopniu zgodne z troska o interesy innych,
catej ludzko$ci lub nawet wszystkich czu-
jacych istot.

Czym jest zatem mito$¢ szlachetna?
Co taczy filie, agape, karune i inne typy
mitoéci? Krotko a dobrze zdefiniowatl mi-
to$¢ szlachetng Tomasz z Akwinu: ,,Kocha¢
znaczy chcie¢ dla kogo$ dobra” (Tomasz
z Akwinu 1965, t. 10, s. 53). Proponuj¢ roz-
wing¢ to okreslenie w ten sposob: mitos¢
szlachetna to nastawienie, a takze dziatanie
lub powstrzymanie si¢ od dziatania prowa-
dzace do maksymalizacji wolnosci, szczg-
$cia i sprawiedliwosci, zard6wno swojego,
jak 1 innych podmiotéw etycznych. Bez-
posrednio dotyczy osob, niezaleznie od ich
przynaleznosci do gatunku biologicznego,
a posrednio rzeczy i catego wszech§wiata.
Obejmuje zaréwno czyny, emocje, nasta-
wienia itd., pod warunkiem, ze przyczynia-
ja sie do rozwoju dobra kochanych. Mito$¢
szlachetna moze taczy¢ si¢ z erotyka lub
nie by¢ z nia zwiazana.

Mitos¢ to przede wszystkim nastawienie
oraz aktywnos$¢, zazwyczaj zharmonizo-
wane z glebig emocjonalng. Towarzyszacy
jej element emocjonalny jest szczgsciem
uszczesliwiajacym  innych, nieegoistycz-
nym, cho¢ mito$¢ szlachetna nie jest toz-
sama z uczuciem. Uczucie mitosci bez na-
stawienia na dobro innych oraz dziatania
ku temu dobru nie jest w ogole mitoscia
w znaczeniu etycznym. Milo§¢ w sensie



etycznym zawiera w sobie empati¢, wspot-
czucie, wrazliwo$¢, delikatnos¢, czulosé,
che¢ wspotpracy, solidarnosé i troske.
Empati¢ mozna uznaé¢ za warunek ko-
nieczny mitoéci, cho¢ niewystarczajacy.
O empatii mozna mowié, gdy ,,przezycia
innych istot staja si¢ dla nas bezposrednio
>>zrozumiale<<, a my w nich >> uczestni-
czymy<<”, np. wspotradosci i wspolcierpie-
niu (Scheler 1986). Ale empatia pojmowana
jako wspotodczuwanie lub wspotrozumie-
nie nie zawsze $wiadczy o mitosci, na przy-
ktad wowczas, kiedy jest sympatig dla tego,
co zbrodnicze. ,,Z pewnoscig nie jest moral-
nie warto$ciowe sympatyzowanie np. z ra-
doscia, ktorag w kim$ budzi niegodziwosé
(...) albo z jego nienawiscia, zto$cig, rado-
$cig z cudzego niepowodzenia” (Scheler
1986, s. 18). Empatia ma warto$¢ moralng
tylko wtedy, jesli umozliwia zrozumienie
zycia psychicznego innych, ale nie posuwa
si¢ do jego bezwarunkowej afirmacji.
Nieodtacznym aspektem miltosci szla-
chetnej jest wspolczucie definiowane jako
»petna zrozumienia $wiadomos$¢ czyjegos
nieszczgécia potaczona z pragnieniem zta-
godzenia go” (http:/www.merriam-webster.
com/dictionary/compassion). Wspodtczucie
moze przyjmowaé form¢ wspolcierpienia,
ale moze si¢ bez niego obywac. Zawiera jed-
nak element poznawczy, postrzeganie i wie-
dzg na temat cierpienia, oraz element aktyw-
ny —dazenie do ztagodzenia lub zlikwidowa-
nia czyjego$ cierpienia (Scheler 1986, s. 220).
»Wspoblczucie jest przeciwienstwem okru-
cienstwa, ktore cieszy si¢ z czyjego$ cier-
pienia, i egoizmu, ktéry si¢ o to cierpienie
nie troszczy” (Comte-Sponville 2000, s. 103).

Przeszkody w rozwoju mito$ci
w instytucjach edukacyjnych
spoleczenstwa neoliberalnego

Przeszkody w rozwoju mito$ci to czynni-
ki hamujace lub uniemozliwiajace bliskie re-
lacje migdzy jednostkami i grupami. Mitos¢
zwigksza mozliwosci wspoldziatania, em-
patie, wspotczucie, troske, a czynniki nie-
sprzyjajace mitoéci dziataja w odwrotnym
kierunku — ku maksymalizacji oddzielenia,
nieczuto$ci, niezrozumienia, okrucienstwa.

Rozwojowi ku mitosci stojg na przeszko-
dzie cztery grupy czynnikow: indywidu-
alne, bliskiego $rodowiska spotecznego,
instytucjonalne i systemowe. Odpowiadaja
im cztery typy remediéw — z poziomu zycia
jednostki, matej grupy, poszczegolnych or-
ganizacji oraz systemu spotecznego.

Do negatywnych czynnikow dotyczacych
jednostek zaliczaja si¢ m. in. zaburzenia 0so-
bowosci i choroby psychiczne. Chyba najpo-
wazniejszymi z nich sg psychopatia i socjo-
patia. Socjopatia taczy si¢ Scisle z brakiem
empatii, wspotczucia i troski o innych, z po-
strzeganiem ich jako obiektow do wykorzy-
stania. Socjopata nie ma poczucia winy, wy-
rzutéw sumienia, nie bierze odpowiedzial-
nosci za to, co robi, jest ptytki uczuciowo,
egocentryczny, narcystyczny. Ma trwalg
tendencje do ktamstwa i manipulacji (Hare
2010, s. 53). Problem w tym, Ze nauczyciele
nie maja przygotowania do radzenia sobie
z uczniami i studentami wykazujacymi tego
typu objawy. Sytuacja staje si¢ szczegolnie
trudna, gdy wystepuja takze niekorzystne
zjawiska w bliskim §rodowisku spotecznym
uczniéw, np. dziataja gangi mtodziezowe,
fatwo dostepne sg narkotyki, pojawia si¢
przemoc w rodzinach itp.

Panujacy w spoteczenstwach Zachodu
kapitalizm neoliberalny, pojety zar6wno
jako system spoteczno-ekonomiczny, jak
1 pewien rodzaj kultury, stanowi przeszko-
de dla rozwoju opartego na mitosci, ponie-
waz s3 z nim zwigzane zjawiska niszczace
w réznym stopniu wigzi spoteczne, ludzka
solidarno$¢, empatie, troske i wspotczucie.
Naleza do nich m. in.: egoistyczny pseudo-
indywidualizm, urynkowienie relacji mig-
dzyosobowych i edukacji, materializm psy-
chologiczny, konsumpcjonizm i darwinizm
spoteczny.

Kapitalizm neoliberalny bardziej niz
wezesniejsze formy kapitalizmu zmierza
do bezposredniego (szkoty prywatne) lub
posredniego (upodobnienie szkot publicz-
nych czy spotecznych do firm) utowaro-
wienia i urynkowienia edukacji na wszyst-
kich szczeblach. Relacja migdzy uczniami,
studentami 1 ich rodzicami a szkolg staje
si¢ analogiczna lub tozsama ze stosunkiem
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migdzy klientem i sprzedawcg lub produ-
centem. Neoliberalizm zmierza do ,,podpo-
rzadkowania o$wiaty komercyjnemu syste-
mowi wartos$ci 1 orientacji na kwalifikacje
zawodowe. (...) Oznacza ono przemiany
w stosunkach miedzyludzkich i systemach
warto$ci w strong takich, ktore imitujg ry-
nek oraz kierowanie uczelnig tak, jakby byta
ona przedsiebiorstwem” (Levidow 2009,
s. 247). ,Urynkowienie moze wkrada¢ si¢
prawie niezauwazalnie, w postaci np. ideolo-
gicznego jezyka, priorytetow finansowania,
partnerstw publiczno-prywatnych, odptat-
nosci za studia, analizy kosztéow 1 korzysci,
wskaznikow wydajnos$ci, zmian w progra-
mach nauczania, nowych technologii, trak-
towania studentow jako konsumentow goto-
wych pakietow produktow” (Levidow 2009,
s. 256). Za takimi zmianami w europejskim
szkolnictwie optowat od lat osiemdziesigtych
Europejski Okragly stot Przemystowcow,
dazac do ostabienia roli nauczycieli oraz
»wiekszych uprawnien dostawcow i partne-
réw biznesowych, jako przejawow wigkszej
wolnosci studentow” (Levidow 2009, s. 252).
W tym kierunku zmierza réwniez polityka
OECD i Komisji Europejskie;.
Utowarowienie  edukacji  powoduje,
ze jesteSmy sklonni widzie¢ w wiedzy,
jej dostarczycielach i uczacych si¢ niemal
wylacznie towary i ustugi zamiast waznych
relacji miedzyosobowych. Wspomniane
zjawisko taczy si¢ z fenomenem fetyszyzmu
towarowego, ktory charakteryzuje si¢ tym,
ze ,,wytworcom wydajq si¢ spoteczne sto-
sunki ich prac prywatnych nie tym, czym
$a, tzn. nie bezposrednio spotecznymi sto-
sunkami osob w samych ich pracach, lecz
raczej rzeczowymi stosunkami osob i spo-
tecznymi stosunkami rzeczy” (Marks 1951,
s. 78). ,,Tu produkty ludzkiej glowy wydaja
si¢ obdarzone wlasnym zyciem, samodziel-
nymi postaciami, pozostajacymi w sto-
sunkach ze sobg i z ludzmi” (Marks 1951,
s. 77). Staja si¢ niejako fetyszami. Analo-
gicznie szkoty zaczynaja stawac si¢ osrod-
kami ,,kultu” swoich sponsoréw, miejscami
reklamy ubostwianych w przekazach rekla-
mowych towarow (zob. Klein 2004), prze-
strzenig zezwalajgcg na przemoc symbolicz-

ng wzmacniajgca przewage bogatszych nad
biedniejszymi (Bourdieu, Passeron 2006),
m. in. umozliwiajac lub nawet wspierajac
konsumpcj¢ na pokaz. Do tego dochodzi
materializm psychologiczny i konsumpcjo-
nizm, czyli hierarchie wartosci, na ktoérych
szczycie stoja przedmioty bedace wyrazem
bogactwa i prestizu. Nieinstrumentalne re-
lacje osobowe, do jakich zalicza si¢ mitos¢
w sensie etycznym, podobnie jak stosunki
ze srodowiskiem przyrodniczym, sa na niz-
szej pozycji w tych hierarchiach i dlatego
sg zaburzone, znieksztalcone lub nieobecne
wsrod materialistow (zob. Kasser 2007).

Pseudoindywidualizm  konsumpcjoni-
styczny albo ,,indywidualizm thumu” faczy
sie $cisle z egoizmem, poniewaz jest zwig-
zany z postawg samolubng. Jest indywidu-
alizmem przeciw innym jako konkurentom
w konsumowaniu. Jest falszywym indywi-
dualizmem, poniewaz sprowadza si¢ gtow-
nie do dostosowania si¢ do istniejacych
na rynku tendencji, np. mdod, zwiaszcza
tych lansowanych przez ponadnarodowe
korporacje: ,,Badz soba, wybierz Pepsi”. In-
dywidualno$¢ ma znaczy¢ bycie takim jak
thum konsumentéw. Ma ona réwniez pod-
stawe klasowa, tj. poszukiwanie tzw. dobr
pozycyjnych sprzyja podziatom klasowym,
np. wihasciciele sprzgtu firmy Apple czuja,
ze nalezg do wyzszej klasy spotecznej niz
posiadacze urzadzen innych marek. Jest wy-
razem dgzenia do ideatow klasy prozniaczej,
marnotrawstwa i ostentacyjnej konsumpcji
(zob. Veblen 2008). Pseudoindywidualizm
konsumpcjonistyczny w szkotach powo-
duje reprodukcje podziatow spotecznych,
agresji, rywalizacji. Jest zacheta do wzigeia
udzialu w ,,wyscigu szczurow”.

Powazng przeszkoda dla rozwoju mitosci
jest darwinizm spoteczny, bedacy ideologia
agresywnego egoizmu. Darwinizm spotecz-
ny to koncepcja filozoficzna i socjologiczna,
w mys$l ktorej pewni ludzie sg lepsi niz inni,
zastuguja na wigcej niz inni tylko dlate-
go, ze s3 lepiej uposazeni biologicznie, np.
maja wicksze zdolnosci, sa silniejsi, inteli-
gentniejsi. Zwolennicy tego pogladu twier-
dza, ze naturalny stan rzeczy jest dobry
i nie nalezy go zmieniaé. Darwinizm spo-



teczny jest pseudonaukowg wersja ,,prawa
pigéci”. Nie dazy do wyrdwnywania szans,
ale poglebia nieréwnoséci migdzy ludzmi.
Daje dodatkowa przewage uczniom, posia-
daczom niezastuzonych cech: wyposazenia
genetycznego, przynaleznosci do bogatych
rodzin, urodzenia si¢ w panstwie o lepiej
zorganizowanym systemie ksztalcenia itd.
Jest wrogiem troski, empatii i wspotczucia,
bedacych komponentami szlachetnej mito-
$ci. Dlatego jest wspolnym pigtnem ideologii
faszystowskich, satanistycznych oraz skraj-
nego wolnorynkowego fundamentalizmu.

Wybrane metody rozwoju milosci
W sensie etycznym

Mitos¢ jest sztuka, ktorej trzeba si¢ na-
uczy¢ i jak kazda sztuka wymaga wiedzy
1 wysitku (Fromm 2011, s. 1). Ten poglad
spotyka si¢ z prawie powszechnym niezro-
zumieniem, poniewaz ludzie: 1) nastawiaja
si¢ biernie na bycie kochanym, a nie na roz-
woj mitosci pojetej jako tworcza aktywnosc,
2) daza do znalezienie obiektu, a nie do roz-
woju zdolnosSci kochania; 3) mylg zakocha-
nie z mitoscig. ,,(...) ludzie naszej kultury
tak rzadko probuja uczyc¢ si¢ tej sztuki mimo
tak oczywistych niepowodzen na tym polu;
chociaz pragnienie mitosci tkwi w ludziach
tak gleboko, niemal wszystko inne uwaza
sie za wazniejsze niz mitos¢: powodzenie,
prestiz, pienigdze, wiladz¢. Niemal calg
naszg energi¢ zuzywamy na to, aby si¢ na-
uczy¢ osiggnac te cele, natomiast prawie nic
nie robimy, aby nauczy¢ si¢ sztuki mito$ci”
(Fromm 2011, s. 11).

Istnieje wiele metod rozwoju mitosci
zard6wno w instytucjach edukacyjnych, jak
ipozanimi, m. in. lekcje etyki, trening cnot,
metody teatralne, rézne typy medytacji,
opowiadanie ,,madrych” historii.

Lekcja praktycznej etyki
multidyscyplinarnej i ¢wiczenia cnot

W polskich szkotach wychowanie mo-
ralne zazwyczaj ogranicza si¢ do pozorow:
zatrudnienia katechety, nazwania szkoty
imieniem Jana Pawla II, postawienia mu
kolejnego koszmarnego pomnika, tablicy
pamiatkowej lub czego$ podobnego. Istnie-

ja wprawdzie szkoty, ktore zajmujg si¢ tym
problemem, ale s3 to czesto albo szkoty re-
ligijne, albo relatywnie drogie, co od razu
powoduje wykluczenie ateistow lub ludzi
niezamoznych z kregu edukacji moralne;.
Nie powinno tak by¢, poniewaz racjonalne
dobra moralne majg charakter uniwersalny.
Rozwigzaniem sg dobre szkoly $wieckie
(Swieckie nie oznacza ateistyczne) finanso-
wane przez panstwo lub spotecznos¢ — szko-
ty przygarniajace wszystkich, odpowiedzial-
nie realizujace m.in. zajecia z etyki.

Zajecia z etyki bez praktyki etycznej
to jak lekcje malarstwa bez malowania, jak
nauka skokow na spadochronie bez samo-
lotu 1 spadochronu. W szkotach $rednich
oraz na wiekszo$ci uniwersytetow albo
nie ma etyki, albo panuje anachroniczny mo-
del jej nauczania. Po pierwsze, jest to etyka
niepowigzana z innymi dziedzinami nauki.
Po drugie, jest raczej historia etyki niz ety-
ka. Po trzecie, nie uczy si¢, jak stosowac
zasady etyki i1 jak modyfikowaé reguty za-
leznie od sytuacji, nie daje si¢ instrukcji,
a co wiecej — nie stosuje treningu prowadzg-
cego do budowania etycznego charakteru.

Zajecia z etyki nie mogg ograniczaé si¢
do zapamigtywania teorii. Powinny taczy¢
sie z warsztatami, np. dotyczacymi reago-
wania w przypadku przemocy w szkole lub
¢wiczeniami w okazywaniu empatii, wspot-
czucia i troski. Te ¢wiczenia od czasow sta-
rozytnych noszg nazwe treningu cnot lub
¢wiczen duchowych, askesis, exercitia spi-
ritualia. Ich celem jest rozw6j moralnej i ra-
cjonalnej natury cztowieka poprzez cnoty,
czyli dzielnosci etyczne.

,»Cnota jest trwata dyspozycja do pewne-
go rodzaju postanowien, polegajaca na za-
chowywaniu wiasciwej ze wzgledu na nas
sredniej miary, ktorg okresla rozum” (Ary-
stoteles 1996, s. 113). Obecnie okresla si¢ ja
W nastepujacy sposob: ,,Cnota to nabyta ce-
cha, ktorej posiadanie i wykorzystanie po-
zwala nam osiagnac cele, ktore sag wewnetrz-
ne dla dziatania i ktorych brak w efekcie
koncowym nie pozwala nam na osiagnie-
cie takich dobr” (Maclntyre 1985, s. 191).
We wspolczesnej psychologii stosuje si¢ po-
jecia pokrewne filozoficznemu pojeciu cno-
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ty. Nalezg do nich m. in. sity charakteru lub
sity sygnaturowe (zob. Carr 2009).

W tradycji filozoficznej wymienia si¢
wiele réznych cnoét, a wsrdd nich tzw. cnoty
kardynalne: roztropno$¢, sprawiedliwosé,
umiarkowanie, mestwo. Psycholodzy przy-
znaja szczegodlng rolg w rozwoju moralnym
takim cnotom, jak: madro$¢, odwaga, czto-
wieczenstwo, sprawiedliwos$¢, powsciagli-
wos¢ 1 transcendencja (Carr 2009, s. 74).
Uczacy si¢ w szkotach $rednich i wyzszych
moga wzia¢ udzial w treningach cnét, np.
na wzor brytyjskiego Stoic Week, organi-
zowanego przez grup¢ filozofow, znawcow
mysli starozytnej, psychologéw i psychote-
rapeutdw zwiazanych z witryng internetowa
Stoicism Today. W roku 2013 w stoickich
¢wiczeniach duchowych wzigto udziat 2400
uczestnikow. Wptynety one na przecigtne
zwiekszenie satysfakcji uczestnikow z zycia
o 14%, wzmocnienie pozytywnych emocji
0 9%, redukcje negatywnych emocji o 11%.
Co wiecej, u 56% poprawita si¢ jako$¢ zycia
etycznego —ich zdaniem o co najmniej 80%.
Zespot Stoicism Today proponuje takze na-
uke stoicyzmu w szkotach. Obecnie pracuje
nad programem nauczania stoicyzmu w in-
stytucjach edukacyjnych. W pazdzierniku
2014 r. che¢ udziatu w jego realizacji zgto-
sito 60 szkot z catego $wiata (Stoicism To-
day, http:/blogs.exeter.ac.uk/stoicismtoday/
category/uncategorized/stoic-week/).

Bedaca przedmiotem mojego szczegol-
nego zainteresowania cnota mitosci zaklada
empatig, wspotczucie i troske. Cwiczenie
troski w szkotach moze si¢ odbywac po-
przez opieke starszych dzieci nad mtod-
szymi. Przyktadem takiego podejscia jest
praktyka Zespolu Szkét Ogodlnoksztatca-
cych nr 9 w Sosnowcu, gdzie gimnazjali-
stom powierzono opieke nad sze$ciolatkami
1 siedmiolatkami. Najmtodsi uczniowie stali
sie szcze$liwsi 1 bardziej $miali, a starsi po-
czuli si¢ potrzebni. Chetnych do opieki nad
pierwszoklasistami jest tak duzo, ze na jed-
nego podopiecznego przypada dwoch lub
nawet trzech gimnazjalistow. Co wigcej,
mtodziez jest zdolna do poswiecen: czeka
na podopiecznych od 7.10, cho¢ lekcja roz-
poczyna si¢ dopiero o 8.45 (Nylec 2014).

Metody psychologiczno-artystyczne

Lekcje etyki i inne zajgcia rozwijajace
potencjat etyczny uczacych si¢ powinny
wzbogaca¢ opowiadania ,,madrosciowych”
historii, w tym takze dawnych mitow, trak-
towanych nie jako opisy rzeczywistych wy-
darzen, ale ,,metafory duchowej mocy czto-
wieka” (Campbell 1994, s. 49). Pouczajace,
inspirujace historie maja istotny wplyw
na ewolucj¢ lub nawet rewolucj¢ moralng.

Dzieci w wieku przedszkolnym, kto-
rym czytano odpowiednio dobrane teksty,
wykazujg wigkszy poziom empatii. Wazna
jest takze znajomos¢ tekstu przez rodzicow
1 wspolne dyskutowanie opowiesci. Mimo
ze czytane historie sg fikcjami literackimi,
»moga komunikowaé prawdy dotyczace
ludzkiej psychologii i relacji” (Raymond
Mar, cyt za: Chua 2014).

Czytanie odpowiednio dobranej literatu-
ry pigknej poprawia zdolno$¢ rozpoznawa-
nia stanéw mentalnych innych ludzi, a wigc
stuzy rozwojowi empatii. Eksperymenty
wykazaty zwigzek miedzy czytaniem li-
teratury pieknej a lepszym, w poréwnaniu
z czytelnikami literatury faktu, literatury
popularnej i1 nieczytajagcymi w ogole, roz-
wigzywaniem testow z afektywnej teorii
umystu (affective Theory of Mind) i kogni-
tywnej (cognitive Theory of Mind) teorii
umystu (zob. Kidd, Castano 2013).

Wazng role w edukacji ku mitosci moze
petnic¢ takze drama. Ma ona charakter ¢wi-
czenia duchowego, poniewaz uczestniczenie
w niej zaktada ,,habituacj¢ czynnosci (opa-
nowany tekst, ruch sceniczny, gesty, miny),
automatyzacje Sciezek przetwarzania pojec,
a nawet sekwencyjne odtwarzanie standw
emocjonalnych i postaw” (Jagietto-Rusitow-
ski pl. s. 6). Jako taka ma potencjat etycznej
transformacji postaw i1 sluzy do rozwoju
kompetencji spotecznych, ,,ktore jednostka
musi opanowaé, aby sprawnie, konstruk-
tywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
i potrafi¢ rozwigza¢ ewentualny konflikt.
Sa one niezbedne do owocnej interakcji
z jednostkami, jak i w ramach grupy — za-
réwno w sferze publicznej, jak i prywatne;j”
(Jagietto-Rusitowski pl. s. 6).



Z rozwojem mito$ci w sensie etycznym
majg zwigzek kompetencje interpersonal-
ne, mi¢gdzykulturowe i spoteczne, takie jak:
,.konstruktywne porozumiewanie si¢ w roz-
nych sytuacjach spotecznych: tolerowanie
odmiennych zachowan, (...) wzbudzanie
zaufania 1 empatii, wyrazanie frustracji
bez agresji, przemocy czy samodestruk-
tywnych zachowan, (...) konstruktywne
wnoszenie whasnych perspektyw do danej
kultury, negocjowanie” (Key Competences
for Lifelong Learning, s. 18, cyt. za: Jagiel-
fo-Rusitowski pl, s. 4-5). Etyczne znaczenie
ma takze kompetencja obywatelska, pole-
gajaca na okazywaniu ,,solidarnosci i po-
mocy w rozwiazywaniu probleméw doty-
kajacych lokalng i dalszg spoteczno$¢” (Key
Competences for Lifelong Learning, s. 18,
cyt. za: Jagietto-Rusitowski pl, s. 4-5).

Badanie 99 uczniow ostatniej klasy szko-
ty podstawowej, przeprowadzone przez
A. Jagielte-Rusitowskiego za pomocy te-
stu AR Alicji Kolanczyk, wykazato istotng
réznice migdzy grupg uczestniczaca przez
pie¢ miesigcy w warsztatach dramy a gru-
pami kontrolnymi. ,,Osoby bez doswiad-
czenia dramy byly mmniej skuteczne niz
ich rowiesnicy po odbytych warsztatach,
ktérzy potrafili w sytuacji problemowej
uzy¢ w tym wypadku typowych umiejet-
nosci spotecznych, jak wchodzenie w dia-
log z roznych perspektyw, negocjowanie,
wyrazanie negatywnych emocji (ale bez
agresji), wzbudzanie zaufania i empatii”
(Jagietto-Rusitowski pl, s. 5). Badania kon-
sorcjum DICE, przeprowadzone w Strefie
Gazy oraz dwunastu krajach europejskich
w latach 2009-2010 i obejmujace okoto pigé
tysigcy uczestnikéw w przedziale wieko-
wym 13-16 lat, przyniosto analogiczne re-
zultaty. Regularni uczestnicy dramy wyka-
zywali si¢ wyzszym w stosunku do grupy
kontrolnej poziomem empatii, tolerancji,
troski i szacunku (Jagietto-Rusitowski pl,
s. 8). ,,Mozna zatem wnioskowac, ze drama
modeluje pozytywne postawy wobec 16-
wiesnikow, mtodszych i stabszych, niepet-
nosprawnych, starszych — wymagajacych
opieki czy pomocy” (Jagietto-Rusitowski
pl, s. 8).

Istotng funkcje we wzmacnianiu pozy-
tywnych wigzi spotecznych moze pehnié
réwniez taniec, w dzisiejszych czasach nie-
rozumiany i zepchniety do roli prézniaczej
badz zredukowany do narzgdzia kariery.
Funkcjg wielu dawnych tancow bylo inte-
growanie wspoélnot niezaleznie od wieku,
sit, talentow, a nawet stanu majgtkowego.
Na przyktad w $redniowieczu funkcje inte-
grujace spetniaty tance kotowe lub korowo-
dowe w rodzaju carole, jakich pozostatoscia
jest przedszkolna zabawa kotko graniaste.
Wspoiczesnie taniec stat si¢ w wigkszym
stopniu ekspresja egoizmu. Zamiast budo-
waé wspdlnote, kultura wspolczesna kon-
centruje si¢ na narcystycznym indywiduum
lub zdwojonym narcyzmie par. Na parkiecie
lub w transmisjach telewizyjnych dominu-
ja popisy jednostek lub dwojek. Zbiorowy
taniec kontemplacyjny, np. balet klasyczny,
nie ma juz charakteru budujacego wiezi
wspolnotowe.

Nie chodzi o to, Ze jest co$ ztego w tan-
gu, tancu disco lub w ogladaniu Jeziora
Labedziego Piotra Czajkowskiego, ale o to,
ze niemal wyparty jednoczace spotecznosci
postaci tafica i ze nazbyt czesto sprowadza-
ja si¢ one do rywalizacji, ponizania jednych
1 wywyzszania drugich. ,,Tanczacy egoizm”
jest przeciwienstwem mitosci szlachetnej,
dazacej do bliskosci i jednosci tanczacych,
bez wznoszenia muréw ja — ty, my — oni.

Podobne uwagi mozna poczyni¢ na te-
mat wspolnego $piewu. W programach
rozrywkowych widzimy ludzi tanczacych
przeciwko sobie, $piewajacych przeciwko
sobie, wérdd oklaskéw szczujacych prze-
ciwko sobie. Spiew i taniec upodobnity sie
do klasycznego wyscigu szczuréw i jedno-
czesnie do ,.fali w wojsku”. Podziwia si¢
sztuke ponizania uczestnikow, jakze bliska
temu, co w kodeksie pracy nazywa si¢ mob-
bingiem, a co mimo to zaczgto budzi¢ en-
tuzjazm medialny. W kulturze popularne;j
dominuje wyobcowana forma tanca i $§pie-
wu, rozrywkowy sobowtor alienacji pracy.
Widzowie chtong go jako wspotczesng na-
miastke walk gladiatorow 1 publicznych eg-
zekucji, podczas ktorej uczestnicy z usmie-
chem robig sobie krzywde. Tego typu wi-
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dowiska, pozornie zajmujace si¢ sztuka,
pod jej pretekstem warunkujg 1 programuja
biernych odbiorcow, uczg ich fascynacji
walka, rywalizacji, pedu do kariery i chci-
wosci, wywyzszania i ponizania. W $wie-
tle reflektoréw 1 btyskow fleszy wykuwaja
antywartos$ci. Nie jest tatwo dostrzec t¢ ma-
nipulacj¢ i tresurg, tym bardziej, ze mamy
do czynienia z immanentng tendencjg sys-
temu, jaki prerefleksyjnie zespala interesy
kapitatu poprzez emergencje, czyli powsta-
wanie nowych jako$ciowo cech w rezultacie
oddzialywan prostszych elementow.

Szkota moze sprobowac oprzec si¢ tej
chorobliwej tendencji, organizujac wiasne
»~mate $wiaty” i przyktadajac si¢ do procesu
dezalienacji. Gdyby$my wprowadzili do in-
stytucji edukacyjnych taniec i $piew inte-
grujacy wspolnote, przynajmniej jako moz-
liwos¢, zwigkszytaby si¢ ,,komunia” grup,
wzrost ich dobrostan, poniewaz wspdlny
taniec i $§piew sa zaliczane do najbardziej
szczg$cionosnych aktywnosci (zob. Free-
man 1997, Clift, Hancox, Morrison, Hess,
Kreutz, Stewart 2007). Wowczas szkola sta-
taby si¢ miejscem, gdzie ,,medialna hipno-
za” przestaje dziatac.

Medytacje

Medytacja jest praktykowana w wielu
religiach $wiata, zwlaszcza na Wschodzie,
pojawia si¢ m. in. w taoistycznych i bud-
dyjskich sciezkach wyzwolenia, ale ze swej
istoty nie jest praktyka stricte religijng, po-
niewaz moze si¢ obywac i w rzeczywistosci
funkcjonuje bez kontekstu religijnego. Jest
czym$ bardziej uniwersalnym niz religie,
poniewaz wspotczesna nauka wiaczyla ja
do grupy wartosciowych metod rozwoju
psychospotecznego, pozytecznego zar6wno
dla wierzacych, jak i dla ateistow.

Mindfulness, inaczej uwaznos¢, jest for-
ma medytacji, ktora ,,0znacza utrzymywa-
nie z momentu na moment $wiadomosci
wilasnych mysli, uczué¢, wrazen cielesnych
1 otaczajacego Srodowiska. Mindfulness
takze zaktada akceptacje, zwracanie uwa-
gi na nasze mysli i uczucia bez osadzania
ich — bez uznawania, ze istnieje np. ,,wla-
Sciwy” 1 ,,niewlasciwy” sposob myslenia

lub odczuwania danej chwili. Kiedy me-
dytujemy, nasze mysli dostosowujg si¢
do tego, co odczuwamy w chwili terazniej-
szej raczej niz na powtarzaniu przesztosci
1 wyobrazaniu sobie przysztosci” (Greater
Good: The Science of a Meaningful Life,
http://greatergood.berkeley.edu/topic/
mindfulness/definition).

Uwazna obecno$¢ opiera si¢ na braku
osadzania, czyli byciu bezstronnym $§wiad-
kiem wlasnych do$wiadczen, na uwolnieniu
sie od automatycznego osadzania zdarzen,
na cierpliwoéci, §wiezym umysle, ufno-
$ci, akceptacji (Kabat-Zinn 2012, s. 64-74).
Jej celem jest ona sama — mimo ze zazwy-
czaj pojawiaja sie pewne dobra, dzieje si¢
to bez wysitku, niejako przy okazji. Uwazna
obecnos¢ jest byciem, petnig bycia tu i teraz,
odbieraniem egzystencji w catym jej bogac-
twie — oddechu, spacerze, szumie wody, jez-
dzie samochodem, zmierzchu itd. Oznacza
swobodny przeptyw bez kurczowego przy-
wiagzywania si¢ do wlasnych doswiadczen,
zardwno dobrych, jak i ztych. Mozna na-
zwac ja wolnoscig od wydarzania sig.

Brytyjscy badacze, Willem Kuyken
i Katherine Weare, poddali probie skutecz-
no$¢ medytacji mindfulness w grupie 522
uczniéw z 12 szkot. Przeprowadzono osiem
sesji mindfulness. W ciagu trzech miesiecy
po sesji uczniowie praktykujacy uwaznosé
mieli wyzszy poziom dobrego samopoczu-
cia (well-being) 1 nizszy poziom stresu niz
ci, ktorzy nie praktykowali tej metody (zob.
Kuyken, Weare et al. 2012).

Wedtug badaczy z University of Wiscon-
sin’s Center for Investigating Healthy Minds
(CIHM) pod kierownictwem Lisy Flook,
praktyka uwazno$ci medytacyjnej redukuje
wypalenie zawodowe nauczycieli, stres, ob-
jawy depresji oraz polepsza ich osiagnigcia
W nauczaniu, w zakresie wsparcia studen-
tow w procesie zdobywania wiedzy oraz
wsparcia emocjonalnego (zob. Flook, Gold-
berg, Pinger, Bonus, Davidson 2013).

Istnieja dwie techniki medytacyjne
pozwalajace bezposrednio rozwing¢ mi-
to§¢ w sensie etycznym. Pierwsza nazy-
wa si¢ medytacja mitujacej dobroci, metta
bhavana, w anglosaskiej literaturze nazy-



wana loving-kindness meditation (LKM),
druga to medytacja wspotczucia, compas-
sion meditation (CM). Oba typy medytacji
powodujg zwigkszenie afektywnosci pozy-
tywnej 1 zmniejszenie afektywnosci nega-
tywnej. Poza redukcjg stresu i wzmocnie-
niem odpornosci te dwie pokrewne techniki
sa w stanie pobudzi¢ dodatkowo obszary
mozgu odpowiedzialne za przetwarzanie
emocji i empati¢ (zob. Hofmann, Gros-
sman, Hinton 2011). Medytacja wspotczu-
cia poprawia doktadno$¢ empatii, tj. stopien
adekwatnosci wnioskowania dotyczacego
stanéw umystu innej osoby oraz aktywnosé
neuronalng powigzang z empatia, czyli sta-
nowi kierunek przeciwny w stosunku do au-
tyzmu. Pokazal to Kognitywnie Ukierunko-
wany Trening Wspotczucia, Cognitively Ba-
sed Compassion Training (CBCT), ktérego
uczestnicy lepiej przechodzili test Czytania
Umystu przez Oczy, the Reading the Mind
in the Eyes Test (RMET) oraz mieli wigksza
aktywnos$¢ neuronalng w nizszym czoto-
wym zakrecie kory mozgowej i grzbietowe;j
korze przedczotowej niz grupa nieuczestni-
czaca w treningu empatii przy zastosowa-
niu medytacji wspotczucia (zob. Mascaro,
Rilling, Negi, Raison 2012).

Niezwigzane z religia praktyki medyta-
cyjne mindfulness oraz medytacji wspot-
czucia moglyby by¢ czescig zajeé z etyki
lub lekcji wychowawczej albo odbywac si¢
w ramach powtarzajacych, np. raz w roku,
i bezplatnych warsztatow. Bedac czescia
innych zaj¢¢, nie dawatyby dodatkowego
przeciazenia, lecz przestrzen dla samozro-
zumienia, odprezenia i wspotczucia. Me-
dytacja wspotczucia powinna by¢ przeto-
zona na praktyke wspoélczucia, poniewaz
wspotczucie w znaczeniu etycznym jest ak-
tywnoscig. Dlatego nalezatoby powiazac ja
z praktykowaniem cnot, o jakim byta mowa
na poczatku tego podrozdziatu.

Podsumowanie: czas na etyke

Kto$ powie, ze problemem nauki mito-
$ci bedzie niedostosowanie etycznych szkot
i uniwersytetow do brutalnego $wiata ,,wol-
nej konkurencji”. Rzecz w tym, ze nauka
mitosci, w ktorej zawiera si¢ rozwoj empa-

tii 1 wspotczucia, oraz nauka odwagi etycz-
nej nie majg nas nauczy¢ przystosowania
sie do patologii tego $wiata. Ich celem jest
tworczy bunt przeciw zastanej rzeczywisto-
§ci, zmiana, transformacja. Cztowiek od-
wazny 1 pelen mitosci nie moze zgodzi¢ si¢
na otaczajace cierpienie. Musi podja¢ walke
0 wybawienie i wyzwolenie.
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SUMMARY

Education for love and through love
Education systems under neoliberal capi-
talism face challenges of egoistic pseudo-
individualism, psychological materialism
and social Darwinism — which are impedi-
ments to the noble love. Lessons of practical
ethics, practising virtues and secular medi-
tations, participating in collective dancing
and singing and telling wise stories can help
both learners and teachers to develop empa-
thy, compassion and care — constituents of
the noble love.



Gimnazjaliéci opiekuja si¢ szescio-

latkami — ,Niech si¢ zawsze mniejszy
opiekuje wiekszym” to program, ktory
pan wymyslil i ktéry Swietnie funkcjonu-
je. A po opisaniu w mediach stal si¢ na-
wet rewelacja. To zainteresowanie budzi
pana niepoko6j stanem polskiej o$wiaty.
Dlaczego?

Pomyst zrodzil si¢ z potrzeby chwili,
z troski rodzicow o mate dzieci w szkole.
Trzeba byto zadziata¢ tak, aby najstarsi
uczniowie chcieli zaopiekowac si¢ mitod-
szymi. Drugoklasisci 1 trzecioklasisci,
ku mojemu zaskoczeniu, zareagowali en-
tuzjastycznie. Obecnie gimnazjalici rano
czekaja przed brama na swoich podopiecz-
nych, potem spedzaja z nimi przerwy, zo-
staja po lekcjach w $wietlicy, bawig si¢
1 pomagaja w nauce. Pomyst si¢ rozszerzyt
— gimnazjali$ci z drugich i trzecich klas po-
magaja mtodszym, nie tylko pierwszakom,
w odrabianiu lekcji, zrozumieniu trudnych
zagadnien z matematyki, przyrody. Niby
co$ normalnego, oczywistego. Ale okazu-
je sie, ze to dzialanie przez niektdre osoby
uznawane jest za rewelacje. Jest mi z tego
powodu oczywidcie milo, ale jestem tez
zdziwiony, ze w polskiej o$wiacie nie po-
trafimy dostrzec najprostszych rozwigzan.
Internauci pisali w komentarzach pod arty-
kutami na temat tego programu: upowszech-
ni¢, niech si¢ stanie obowigzkowy.

Co najwazniejsze, rodzice bardzo do-
ceniaja te dzialania.

Opowiem anegdote. Na zebraniu rodzi-
cOw uczniow trzeciej klasy gimnazjum

wychowawczyni przypomniala, ze jedna
z uczennic nast¢pnego dnia bierze udziat
w konkursie przedmiotowym z chemii
1 wobec tego bedzie zwolniona z pierwszej
lekcji. Na co mama uczennicy mowi: ,,Nie”.
Wychowawczyni protestuje — dziewczynka
nie musi zjawia¢ si¢ w szkole rano, moze
dluzej pospaé, odpoczaé. Na to mama:
»Ale ona ma dyzur. Ma podopieczng w$rod
maluchéw”. Wiaczylem si¢ do rozmowy:
»Zwalniam ja z tego dyzuru, inne dziew-
czynki ja zastapia”. Mama: ,,Panie dyrekto-
rze, dla niej te dyzury sa bardzo wazne, tak
czesto o nich w domu opowiada, jest szczg-
§liwa, ze moze si¢ opiekowa¢ mlodszymi
uczniami”. Czego mozemy oczekiwac wig-
cej jako nauczyciele?

Ten prosty pomyst spowodowal wzrost
empatii w pana szkole?

Zdecydowanie tak. Najmtodsi uczniowie
czuja sie docenieni i bardziej bezpieczni,
a gimnazjali§ci — bardziej doroéli. Dla mnie
to wychowawczy sukces.

Nie bez powodu méwi si¢ o panu: peda-
gog z powolania.

To zycie napisato dla mnie pickny sce-
nariusz. Bylem nauczycielem w innej szko-
le. W 1992 r. zostalem dyrektorem szkoty
podstawowej, ktora obecnie jest czeScia
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 9.
Wtedy nie miatlem pojecia, co ze soba
niesie dyrektorowanie. Wiedziatem jedy-
nie, jaka szkota ma nie by¢. Ma nie by¢
podobna do tej, do ktorej ja chodzitem.
Bytem przywozony o sidédmej do $wietli-
cy. Wychowawczyni podawata mi numer
»Plomyczka” i mowita: ,,Czytaj se tutaj”.
Siedziatem w kaciku, czytatem. Wiedzia-
fem wigc, ze jesli jako dyrektor narzucg so-
bie 1 wszystkim, z ktéorymi mam zaszczyt
1 szczgsécie wspotpracowac, pewna formute
komunikowania si¢ z dzie¢mi, to bedzie
pierwszy i najwazniejszy krok, zeby dzieci
chetnie chodzity do szkoty. Szkota to prze-
ciez prosta instytucja — sa w niej dorosli i sg
dzieci. Jesli dorosli sprawia, ze dzieci beda
chciaty chodzi¢ do szkoty, to na pewno
wiele si¢ z nimi da osiggnac.
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O jakiej formule komunikowania si¢
z dzie¢mi pan mowi?

O najprostszej z mozliwych. Szczero$§é
i empatia. Je$li dziecko do mnie z czyms$
przychodzi — drzwi do mojego gabinetu sg
dlaniego otwarte. Jestem tez na kazdej prze-
rwie na korytarzu, rozmawiam z uczniami.
Dzigki temu oni wiedza, ze s traktowani
powaznie, ze nikt nie zbedzie ich proble-
mow, ze zawsze znajdzie si¢ dla nich czas.
Znam swoich gimnazjalistow po imieniu.
Mniej wigcej w potowie pazdziernika mo-
wig: wyciggamy kartki. Kto chce podpisad,
niech podpisuje, kto nie, niech oddaje bez
podpisu. Temat pracy: ,,Wyobraz sobie,
ze przez trzy minuty jeste$ dyrektorem tej
szkoty. Jakie decyzje podjatbys?”. Przy-
najmniej jedng trzecig decyzji dotyczacych
organizacji zycia naszej szkoty podejmuje
po zapoznaniu si¢ z postulatami uczniow.

Co proponuja?

Mielismy w szkole maty sklepik. Wy-
czytalem: ,Wyrzuci¢ panig ze sklepiku”;
»Zmieni¢ sklepik™; ,,Nie chcemy sklepiku”.
Po tygodniu przygladania si¢ pracy pani
ze sklepiku podzigkowatem jej za wspotpra-
c¢. Poinformowatem o tym ucznioéw i zapy-
talem, co w zamian. Zaproponowali spot-
dzielni¢ uczniowska. Dzieci z tej spotdzielni
organizuja mnostwo fantastycznych dziatan,
facznie z nocnymi maratonami filmowymi.
Rodzice przywozg dzieci do szkoty o go-
dzinie 20, a o godzinie 6 rano odbierajg
,»za pokwitowaniem”. Uczniowie wczes$niej
z nauczycielami ustalaja tematyke czterech
filmow, przynosza $piwory, maszynki do ro-
bienia zapiekanek itp. Omawiaja te filmy,
pozniej pisza recenzje. Jedna z nauczycielek
prowadzi autorska klas¢ z ,,medialnoscig”
w tytule. Wspolne ogladanie filmow sprzyja
nawigzywaniu silnych wi¢zi migdzy nauczy-
cielami i uczniami. W ubieglym roku dwoje
moich uczniow wyprowadzito si¢ z rodzica-
mi do Wielkiej Brytanii. W kwietniu zatele-
fonowata do mnie mama tych dzieci z pyta-
niem, czy moga przyjecha¢ na maraton fil-
mowy. Wciaz jeszcze mowia: ,,nasza szkota”.

1 4 Dam kolejny przyklad — mtodej matema-
ty

czki. Moja corka byta jej uczennicg. Jest

godzina druga w nocy. Mysle: pewnie face-
book, otwarty laptop, stuchawki na uszach
itp. Ide do jej pokoju, laptop wylaczony,
stuchawek na uszach nie ma. Za to s3 po-
rozktadane ksigzki i zeszyty do matematyki.
— ,,Marysiu, co ty jeszcze robisz?” — pytam.
—,,Uczg sie, bo jutro mamy kartkowke z ma-
tematyki”. —,,Jeste$ tak zmgczona, ze juz nic
nie zapamigtasz. Idz spaé, najwyzej dosta-
niesz jedynke”. —,,Tato, jedynka to p6t biedy.
Nie chce sobie zrypa¢ mary w oczach pani.
Wiesz, jaki bytby wstyd i$¢ na matematyke
nie nauczonym?”. Pomyslatem: ,,Chlopie,
czego ty checesz od zycia jako dyrektor, jako
ojciec, skoro dzieci chca wypas¢ w oczach
nauczyciela godnie?”. No c¢6z —jaki$ medrzec
powiedziat: ,Ile nalejemy do studni, tyle
z niej wybierzemy”. Mam tego $wiadomos¢.

Kiedy$ obiecalem dzieciom, ze w Dniu
Dziecka zagra u nas szkolny radiowezet.
I zapomniatem o tym w nattoku obowigz-
kow. Przewodniczacy samorzadu uczniow-
skiego przyszedt do mnie i mowi: ,,Panie
dyrektorze, chciatem przypomnieé o radio-
wezle”. Przez trzy noce pracowalismy z ro-
dzicami. Ale w Dniu Dziecka ,,puscitem”
moja ukochang piosenke Marka Grechuty
»Jedzie pociag, jedzie, wiezie ludzi, wiezie”.
Piosenka stata si¢ szkolnym przebojem.

Powtarzam sobie codziennie rano i moim
fantastycznym kolezankom 1 kolegom:
mamy prawo do btedu. Natomiast przyznaj-
my sig, jesli ten blad popetnimy, powiedzmy
dzieciom: ,,Pomylitem si¢, zrobitem cos$ nie-
doskonale, ale natychmiast to naprawiam”.
To jest takie proste. I takie trudne.

Czy pierwszaki z gimnazjum nie s3
zdziwione takg odmiennoscia?

Sa. Na poczatku czujg si¢ zdezorientowa-
ni, bo dyrektor na kazdej przerwie z nimi
rozmawia. Nauczyciele z nimi rozmawiaja.
I mozna przyj$¢ po potudniu, aby poga-
daé. Teraz wiasnie w sekretariacie czekaja
na mnie dwie dziewczynki ze szkoty pod-
stawowej. Jedna z nich zdobyta kolejne ty-
tuty w tenisie ziemnym. Przybiegta do mnie
rano i méwi: ,,Panie dyrektorze, mam kolej-
ny medal”. Przytulam ja, gratuluje, méwig:
»Myszko droga, to jest po prostu mistrzo-
stwo $wiata”.



Nie boi si¢ pan przytula¢ uczniow?

Nie! Jestem ojcem dwoch corek, znam re-
alia funkcjonowania dorosty — dziecko. Nikt
mnie nie przekona, ze nie wolno mi przytu-
li¢ dziecka, jesli ono tego potrzebuje.

Dobrym pomyslem stal si¢ tez Klub
Sportowy Dwdjka.

Okoto dekady temu, gdy nauczycielka
wychowania fizycznego zaszta w cigze, po-
jawit sie mtody cztowiek szukajacy pracy.
,,B0 wie pan, mam taki pomyst — zatozymy
druzyne tenisa stotlowego”. Powiedziatem:
,»Dobra, pomoge zrealizowac to, co mi pan
proponuje”. Zaczat pracowac¢. Teraz UKS
Dwojka z sekcja tenisa stolowego odnosi
spore sukcesy, nawet w skali kraju. Kilka lat
temu ten wuefista mowi: ,,Panie dyrektorze,
a gdyby$my tak zrobili sekcje szachowq?”.
Sekcja powstata. Cieszy si¢ ogromng popu-
larnos$cig wérdd uczniow klas I-IT1. Co roku
organizujemy turniej szachowy 1 tenisa
stotfowego o puchar, ktorego jestem funda-
torem.

A wyjazdy jezykowe?

Pomyst zrodzit si¢ cztery lata temu. Ro-
manistka realizowata projekt gimnazjalny
»francja w obrazach”. Dzieci przygoto-
wywaly materiaty, kulinaria itp. Przyszta
do mnie: ,,A gdyby$Smy sprobowali to po-
prze¢ jakim$ wyjazdem?”. Mowie: ,,Zorga-
nizyj”. Na o$miodniowy wyjazd do Paryza
zglosito si¢ wiecej chetnych niz byto miejsc.
W kolejnym roku bylo Lazurowe Wybrze-
ze. W ubieglym roku Hiszpania z Barcelo-
ng. Przed wyjazdem dzieci przygotowuja
histori¢ miejsc, ktore odwiedzimy. Maja
obowigzek zrobienia dokumentacji zdjecio-
wej 1 filmowej w jezyku angielskim i fran-
cuskim. W tym roku jedziemy na Sycyli¢.
Przy okazji wyjazdu dzieciaki realizuja pro-
jekt edukacyjny.

Jak sobie radza z kosztami?

Koszt wyjazdu na Sycylie to niecate 1200
zt plus 70 euro na wstepy do roznych obiek-
tow. Ostatnie dwa dni spedzamy w Rzymie.
Rodzice moga ptaci¢ w ratach. Jezdzimy
autokarami, bo latanie samolotami okazato

si¢ dla wielu uczniow niemozliwe, gtéwnie
ze wzgledow zdrowotnych.

Co to takiego indeks gimnazjalisty?

Gdy powstawaly gimnazja, zastanawia-
liSmy si¢ co zrobi¢, zeby rodzice chcieli
czesciej kontaktowaé si¢ ze szkolg. I wy-
mysliliSmy dokument, ktory nazwalismy
indeksem gimnazjalisty. Jest to klasyczny
dzienniczek ucznia, gdzie na biezgco na-
uczyciele wpisuja oceny, odnotowujg nie-
obecnosci, spdznienia, uwagi na temat za-
chowania. Dzieci majg obowigzek go nosic.
Nazwa ,,indeks” troche nobilituje: w koncu
to nie byle dzienniczek ucznia.

Ciekawa tez jest wspélpraca waszej
szKkoly z liceum ogélnoksztalcacym.

Jestem absolwentem Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Emilii Plater w Sosnowcu.
Kiedy jedna z klas realizowata autorski pro-
gram biologii z edukacja ekologiczng, szu-
kalismy szkét do wspotpracy w dziedzinie
chemii. Program gimnazjum nie za bardzo
pozwalal na wykonywanie zaawansowa-
nych do$wiadczen. Wtedy skontaktowali-
$my si¢ z moim bytym liceum. Aktualnie
dwie klasy jezdzg tam na zajecia. Finalem
tych dzialan sg podsumowania wspolnych
projektow. Szkoty czerpia obopdlng ko-
rzy$¢: w ubieglym roku do tego ogolnia-
ka poszto 30 naszych absolwentow. Nasi
uczniowie majg za$§ kontakt z ,,inng biolo-
gig” 1 z ,,inng chemig”. Jedna z dziewczat,
namoéwiona przez polonist¢ z LO, zagrala
glowna rolg w przedstawieniu ,,Jak zy¢, pa-
nie filozofie”.

Dlaczego wspélpracujecie z Instytu-
tem Pami¢ci Narodowe;j?

Historyk, ktory pracowatl u nas, a obec-
nie w sosnowieckim ogélniaku, powiedziak:
»Panie dyrektorze, przestanmy uzywacé wy-
razenia: jedziemy na wycieczke do Oswig-
cimia”. Zgodzitem si¢ z nim. Kiedy$ by-
fem z naszymi gimnazjalistami w bylym
obozie koncentracyjnym i widziatem, jak
uczniowie z innych szkot niewtasciwie si¢
zachowywali. Na przyklad — jedli kanapki
przy Scianie Smierci. Nasi wiedzieli jak sie
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zachowa¢, bo troche przygotowatem ich
do tej wyprawy. Skontaktowatem si¢ jed-
nak z katowickim oddziatem IPN. Obecnie
jego dyrektor, Andrzej Sznajder, prowadzi
cykl wyktadow dla klas drugich na temat
historii obozu $mierci. Dzieki temu dzieci
wiedza, gdzie jadg i jak maja si¢ tam za-
chowaé. Bylismy tez w z wizyta w IPN
i ogladalismy te stynne ,,teczki”. Uczestni-
czyli$my w warsztatach dotyczgcych stanu
wojennego, dziatalnoéci opozycji.

Proébujecie na rézne sposoby zacieka-
wi¢ mlodego czlowieka.

Jestesmy malutky, peryferyjng szkot-
ka, ktora probuje pokazywaé dzieciom
to, czego nie zobacza, bo w domu rodzice
nie maja czasu, mozliwosci, a moze i pie-
niedzy. W powiastce filozoficznej Josteina
Gaardera ,,Hej, czy jest tu kto” pada zdanie,
ktore sparafrazuje: odpowiedz to jest to,
co si¢ juz stato, pytanie, to jest to, co przed
nami. W czasie pasowania naszych gim-
nazjalistow cytuj¢ im to zdanie i deklaru-
je: ,,Na pewno nie damy wam odpowiedzi
na wszystkie pytania, ale macie internet,
Google, wigc odpowiedzi sobie znajdzie-
cie. Natomiast zrobimy wszystko, bysScie
po trzech latach pobytu w naszej szkole
umieli zadawac¢ madre pytania”.

Jak wypadla ewaluacja waszej szkoly?

Jednym z jej elementow jest spotkanie
wizytatoréw z rodzicami. Po tym spotkaniu
ustyszatem: ,,Jesli w tej dzielnicy, w kto-
rej pan pracuje, kto$ cheialby panu zrobi¢
krzywde, to dojdzie do rozruchéw ulicz-
nych”. Mysle wiec, ze ,,robie swoje” naj-
lepiej jak potrafie, ku zadowoleniu dzieci
i nauczycieli. Kiedy przeszedtem rozlegty
zawal serca, dostatem od dzieci olbrzymie-
go Kubusia Puchatka z przestaniem: ,,Niech
Kubus Puchatek opiekuje si¢ panem”. Teraz
Kubus opiekuje si¢ mng i dzie¢mi z zerow-
ki, bo tam go przekazatem. Jest taki pickny
utwor Jesienina z fraza: ,,Nic to, potknalem
si¢ tylko o kamien, jutro nie bedzie juz $la-
du”. Wiec jesli niemadry przepis, niemadry
urzednik kazg mi zrobi¢ co$ bez sensu, sta-
ram si¢ z tym walczy¢.

A co sie robi, zeby by¢ stawnym?

— spytat Muminek.

— Ach, to nic trudnego. Po prostu robi sig
cos, czego nikt dotgd nie zrobil, bo mu
nie przyszto na mysl... albo cos starego
W nowy sposob...

W wyniku bardzo szybkiego rozwoju
technologii informacyjnej w wielu krajach
doszto do uksztattowania si¢ nowego typu
spoteczenstwa — spoteczenstwa informa-
cyjnego. Do jego podstawowych cech nale-
7y szybki rozwoj technologii teleinforma-
tycznych — telefonii komorkowe;j i interne-
tu, umozliwiajgcych komunikacje i dostep
do informacji na bardzo szeroka i niespoty-
kang dotychczas skalg. ,,Nie bedzie przesa-
da stwierdzenie, ze obecnie $wiat wkroczyt
w erg, gdzie najcenniejszym dobrem stata
si¢ informacja. Stad whasnie obserwuje si¢
bardzo szybki rozwdj technologii umozli-
wiajacych jej pozyskiwanie, przesylanie
i analizg”'.

Jerzy Kisielnicki definiujac spoteczen-
stwo informacyjne powiada, ze ,,jest to takie
spoteczenstwo, ktore posiada dostep i umie
wykorzystaé: informatyczng infrastruktu-
r¢, zasoby informacji i wiedzy dla realizacji
zbiorowych i indywidualnych celéw w spo-
sob skuteczny i ekonomiczny?”.

' J. S. Nowak, Spoleczenstwo informacyjne — gene-
za i definicje, [w:] P. Sienkiewicz, J. S. Nowak (red.),
Spoleczenstwo informatyczne. Krok naprzoéd, dwa
kroki wstecz, Katowice 2008, Polskie Towarzystwo
Informatyczne — Oddziat Gornoslaski, s. 25.



Powszechny dostep do informacji, z jed-
nej strony nader potrzebny i uzyteczny,
moze jednak — zwlaszcza w przypadku
mtodych ludzi — wywotywac niepozadane
skutki. Dzieci i mtodziez moga mie¢ proble-
my z selekcjg informacji, krytycznym po-
dejsciem do prezentowanych tresci, do nie-
ktorych z nich pochodzi¢ z nadmiernym za-
ufaniem czy wrecz bezzasadnym zachwy-
tem. Jak wskazuje Magdalena Korzekwa,
skutkiem rozwoju spoteczenstwa informa-
cyjnego dla mtodziezy moze by¢ ,,przerost
informacji nad formacja, a nawet >>fascy-
nowanie<< nastolatkéw tym, co krzywdzi
(alkohol, narkotyki, przemoc), zamiast tym,
co prowadzi do mito$ci, madrosci i szczg-
$cia. Mtodzi ludzie sa wprowadzani w blad
poprzez promowanie populizmu pedago-
gicznego, czyli mitow o istnieniu tatwego
szczescia czy zachety typu: robcie, co chce-
cie (mimo ze kodeks karny zakazuje wielu
zachowan, na ktoére niedojrzali ludzie maja
ochote), a takze przez promowanie toleran-
cji jako najwyzszej wartosci, co w praktyce
prowadzi — w imig politycznej poprawnosci
— do obojetnosci na to, co niesie krzywde™.

Wspotezesny cztowiek zyje — jak wska-
zuje Zbyszko Melosik — w niewoli wladzy
1 wolnosci kultury popularnej. Kultura po-
pularna sprawuje wladz¢ nad tozsamoscia
osoby, ktora bezwolnie i1 bezrefleksyjnie
poddaje si¢ narzucanym jej znaczeniom,
formom konsumpcji i przyjemnosci. Wol-
nos$¢ zas$, cho¢ z istoty swej emancypujg-
ca, moze rowniez zniewala¢ w tym sensie,
ze skazuje czlowieka na ,koniecznos$¢ do-
konywania nieustannych wyboréw w swo-
im Zyciu, z przejeciem za nie calkowitej
odpowiedzialno$ci (bez mozliwosci oparcia
sie na spotecznosci). Swobodne dryfowanie
przez popkultur¢ w celu maksymalizacji
ekspresji swojej wolnosci moze tez nabra¢
charakteru kompulsywnego. Jednostka za-
czyna wowczas praktykowaé swoja wol-
nos¢ bez przeznaczenia; jest ona oderwana

2 J. Kisielnicki, Informatyka dla przysziosci, War-
szawa 2008, UW, s. 22.

3 M. Korzekwa, Spofeczeristwo informacyjne czy
Swiadome?,  http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/
ZS/mk_spoleczenstwoinfo.html, (17.11.2014).

od wszelkich ideatow, jest sama w sobie
i sama dla siebie. Zamienia si¢ w swobodng
podroz, ktora nie ma konca. Niekiedy jest re-
dukowana do wolno$ci wyboru sposrod do-
stepnych gadzetéw kulturowych. Zamienia
sie w zaprzeczenie samej siebie. Nie mozna
od niej uciec w neurotycznej kakofonii ry-
walizujacych ze sobg mozliwosci, jakie ofe-
ruje przemyst popkultury i konsumpcji™.

W ostatnich latach w Polsce obserwuje
sie nowe zjawisko — obok postaci znanych
ze swoich dokonan, sukcesow czy dzialalno-
$ci na réznych polach w srodkach masowego
przekazu coraz czgsciej pojawiajg si¢ tzw.
celebryci, osoby znane z tego, zZe sg znane.
Nikt nie jest w stanie dokladnie okresli¢
czym si¢ zajmuja oraz jakie majg osiagniecia.
Mimo to ich twarze zdobig pierwsze strony
tabloidow, portale plotkarskie poswigcajg im
wiele miejsca, a fotografowie chetnie robig
im zdjecia na tzw. $ciankach.

Stownik  jezyka polskiego wyjasnia,
ze celebryta jest to ,,0soba popularna, czgsto
pojawiajaca sie¢ w srodkach masowego prze-
kazu™. Profesor Wiestaw Godzic wskazuje
w jednym z wywiadow, ze ,,celebryci maja
ogromny talent — potrafig przykué¢ nasza
uwage. To si¢ nazywa ekonomig uwagi.
Zwracaja na siebie uwage z jakiegokolwiek
powodu, np. przebiegajac nago przez rynek.
My tego nie robimy, w zwigzku z tym czg-
$ciowo im zazdroscimy. Oczywiscie, uzna-
jemy, ze jest to skrajna gtupota, ale zazdro-
scimy. Wiemy, ze to sg zwyczajni ludzie.
To nie jest Marilyn Monroe, to nie jest ktos,
kto peini funkcje boga. To jest nasz kolega.
Zyjemy w czasach, w ktérych bardzo trud-
no utrzymac uwage. Jezeli z jakiego$ powo-
du utrzymamy te uwage, to jest to swego ro-
dzaju wyrdznienie. Jezeli potrafimy utrzy-
maé uwage, to za tym pojawia si¢ pienia-
dze. (...) I tak element wyj$ciowy w postaci
umiejetno$ci utrzymania uwagi wchodzi
w caty system ekonomiczny. Nie oceniam
tego. Mowie tylko, ze bedziemy coraz cze-
$ciej wystawieni na takich wariatow, ktorzy

* Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosé mto-
dziezy. W niewoli wiadzy i wolnosci, Krakéw 2013,
Impuls, s. 24.

> http://sjp.pl/CELEBRYTA (13.11.2014).
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nawet robig sobie krzywdg, zeby zwrocié
na siebie naszg uwagge™®.

Charakterystyczng cechg celebrytow po-
jawiajacych si¢ w mediach jest ich bliskos¢,
swojsko$¢. Ma to zwigzek z domowym spo-
sobem odbioru, jak réwniez ze stylem tele-
wizyjnego opowiadania, ktory nieustannie
przerywa ciggltos¢ na skutek pojawiajacych
sic reklam. Odbiorca ogladajac celebryte
na ekranie telewizora w swoim mieszkaniu
czuje, ze celebryta znajduje si¢ w jego zasig-
gu i ze do jego poznania moze rosci¢ sobie
petne prawo’.

Upowszechnienie zjawiska, jakim sg ce-
lebryci, wielu autoréw faczy z zacierajacym
sie podzialem na sfere publiczng i prywatng,
nadmierng demokratyzacja, upadkiem zor-
ganizowanych form religii oraz utowarowie-
niem zycia. Celebryci swojg pozycje moga
osiaggna¢ na jeden z czterech sposobow:

o _decydowac o tym moga wzgledy po-
krewienstwa, gdyz wiele celebrities urodzi-
lo si¢ i zostato wychowanych w dobrze zna-
nych rodzinach (arystokratycznych, krolew-
skich, bankierskich, artystycznych). Mowa
wowczas o statusie przynaleznosci;

e mozna ten status osiggna¢ wiasng
pracg, talentem lub tylko uroda, nie bedac
zwigzanym pochodzeniem — wtedy mowa
o statusie uzyskanym (achieved);

e kategoria przez wielu badaczy uznana
za wlasciwa — to status celebrity jako zjawi-
ska przypisanego (attributed), zwigzanego
z ekspansjg mediow (...).

e kategoria nazywana przez niektorych
celetoid jest szczegdlng odmiang typu trze-
ciego, roznigca si¢ od niego tym, ze jest
skondensowana i skompresowana. Szyb-
kos¢ powstawania (tez upadku) zjawiska
1jego wyrazisto$¢ wydaja si¢ glownymi ce-
chami — tak jak si¢ stato w przypadku Mo-
niki Lewinsky”.

¢ Profesor Godzic: Celebryci sq odzwierciedleniem
naszych brakéw, w: http://info.elblag.pl/9,19460,Pro-
fesor-Godzic-Celebryci-sa-odzwierciedleniem-na-
szych-brakow.html (13.11.2014).

"' W. Godzic, Znani z tego, ze sq znani. Celebryci
w kulturze tabloidow, Warszawa 2007, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, s. 43.

§ Jw., s. 49.

Grupa szczegolnie podatng na propo-
zycje przedstawiane przez mass media sg
dzieci i miodziez. Zwlaszcza okres dora-
stania wigze si¢ z poszukiwaniem nowych
doswiadczen, gdyz wiasnie wowczas mio-
dy cztowiek probuje okresli¢ kim jest 1 kim
chciatby by¢ w przysztosci, czyli formuje
wlasng tozsamo$¢. Zanim jednak uda mu
sie odkry¢, jaki jest i co potrafi, podejmuje
liczne proby, aby si¢ o tym przekonac, ry-
zykuje i popetnia btedy. Najwazniejszym,
gldéwnym zadaniem, przed jakim stoi na-
stolatek, jest wiec proces formowania toz-
samos$ci. Wkraczajac w okres dorastania
nastolatek czuje si¢ zaniepokojony zmia-
nami wywotanymi dojrzewaniem. Cialo,
do tej pory znane i przewidywalne, teraz
zaczyna zy¢ odmiennym rytmem. Taki stan
okresli¢ mozna mianem rozproszenia i po-
jawia si¢ on najcze$ciej na poczatku okresu
dorastania. Poczucie rozproszenia wigze
si¢ dla miodego czlowieka z poczuciem
dyskomfortu, dlatego probuje on szybko
znalez¢ co$, co pomoze mu w okresleniu
kim jest i — co za tym idzie — poczuc si¢
lepiej. Poszukuje wiec idei i ludzi, ktorym
moze zaufaé¢, od ktorych uzyska akceptacje
i ktorzy zwolnig go z wysitku podejmo-
wania dalszych poszukiwan. Etap ten nosi
nawe tozsamos$ci lustrzanej (przybranej);
nastolatek uznaje ,,za swoje” czyje$ stan-
dardy oceniania, reguty postgpowania, wy-
bory zawodowe czy przekonania religijne,
nie weryfikujac ich. Jednoczesénie idealizuje
osoby i grupy, z ktorymi si¢ identyfikuje.

Rozczarowanie doznane w tym okre-
sie prowadzi do etapu kolejnego — tozsa-
mosci moratoryjnej (odroczonej), kiedy
to mlody czlowiek zaczyna intensywnie
poszukiwac czego$ dla siebie. Moratorium
sktania nastolatka do krytycznego mysle-
nia, otwartosci na to, co nowe oraz doko-
nywania wyboréw. Wtedy to podejmuje
decyzje, ale takze czgsto je zmienia, an-
gazuje si¢ w skrajnie rozne ideologie. Etap
ten jest niezb¢dny, aby miody czlowiek
mogt §wiadomie wybra¢ to, na czym mu
zalezy, przekonac si¢ ile jest wart. Dopiero
po przejsciu tego etapu moze on 0siggnaé
tozsamos$¢ dojrzaty’.



Idalia Marecka wskazuje, ze wielu mto-
dych ludzi uwaza, ze ma wyjatkowy talent,
,W domowym zaciszu marza, ze pewnego
dnia otworzg si¢ przed nimi drzwi do inne-
go Swiata. Wszystko bedzie na wyciagnig-
cie reki, o wiele prostsze i o wiele bardziej
kolorowe, niczym z oktadek ilustrowanych
magazynow dla pan. Czytaja wigc o tych,
ktérym sie powiodto. Na przyktad o Justy-
nie Steczkowskiej, Kasi Stankiewicz, Mac-
ku Molendzie i Monice Salicie, ktora nagra-
fa specjalng ptyte dla papieza™.

Barbara Fatyga wskazuje na wzrastaja-
cg tendencje ksztaltowania si¢ tozsamosci
za sprawg medidéw: ,,0g6lnie mozna jg wy-
artykutowac w postaci zdania: istnieje, jesli
inni si¢ o mnie dowiedzg (W innej wersji:
istnieje, jesli upodobnie si¢ do medialnego
wzorca). Stopien uzaleznienia od innych,
w tym przede wszystkim od mediow, nie-
watpliwie w tej sytuacji wzrasta, powodu-
jac nieuchronnie destrukcje tradycyjnych
sposobow nabywania tozsamos$ci™'!.

Pogon za stawg zwigzana jest — zdaniem
Jolanty Miluskiej — z faktem, ze ludzie
(szczegolnie mtodzi) nie chcg by¢ anonimo-
wi. O ile jednak wczesniej stawe zapewnia-
ty istotne dokonania, to teraz coraz czesciej
ludzie marza o byciu celebryta, co ma si¢
spetniaé poprzez bywanie w modnych miej-
scach, pokazywanie si¢ u boku tych, co sta-
we juz osiagneli, czy pozbawione jakich-
kolwiek hamulcow publiczne wynurzenia
o prywatnych sprawach'?. Powyzsza tezg
potwierdza przyklad popularnoséci, jaka
zwlaszcza wsrdod mtodych ludzi ciesza sig
programy telewizyjne typu reality show
(m.in. ,,Szat cial”, stacja MTV) oraz talent
show (m.in. ,Mam talent”, stacja TVN).

® M. Bardziejewska, Okres dorastania — szanse
rozwoju, ,,Remedium”, 2004 nr 11.

101, Marecka, Polowanie na talenty, ,Przeglad”,
2002 nr 50/51.

' B. Fatyga, A. Tyszkiewicz, Normalnosé¢ i normal-
ka. Proba zastosowania pojecia normalnosci do ba-
dan mlodziezy, Warszawa 2001, Osrodek Badan Mto-
dziezy, s. 105-106.

12 J. Miluska, Tozsamos¢ ,,na nie”. Kim nie chce
by¢ i dlaczego?, http://www.katolik.pl/tozsamosc--
rdquo-na-nie-rdquo---kim-nie-chce-byc-i-dlaczego-
,23071,416,cz.html (04.12.2014).

»Programy te sa propozycja dla odbiorcow
mediow, mogg oni przezy¢ co$ ekscytujace-
go, co dotychczas mogli podziwia¢ wytacz-
nie na ekranie. Dostajac szans¢ wystgpienia
przed duza publicznoscia, w $wietle kamer,
nieznany dotychczas czlowiek, zyskuje
(choc¢by chwilowa) stawe 1 mozliwos¢ za-
istnienia w $wiadomosci ogladajacych jako
>>postac<< z telewizji. A to stanowi dzisiaj
oznake spotecznego prestizu”'?.

Duza konkurencja w obrebie ofert propo-
nowanych np. przez rozne stacje telewizyjne
powoduje, ze coraz trudniej zdoby¢ poten-
cjalnego odbiorce, przykuc jego uwage. Stad
tez mozna zaobserwowal swego rodzaju
wyscig o zdobycie widza. Stacje telewizyjne
przescigaja si¢ w propozycjach coraz to no-
wych reality show czy talent show, ktore sta-
ja si¢ coraz bardziej szokujace, kontrower-
syjne, przetamujace tabu. Chodzi bowiem
0 stworzenie czego$ nowego, co zainteresuje
i przyciggnie widza. Pokonywane sa wigc
kolejne granice dobrego smaku, wstydu
czy intymnosci. Przyktadem moze by¢ cho-
ciazby reality show Warsaw Shore: Ekipa
z Warszawy — program wzorowany na bar-
dzo popularnym w Ameryce programie
Ekipa z New Jersey. Formuta programu jest
prosta: osiem mtodych osob zostaje zapro-
szonych do zamieszkania w domu w War-
szawie, gdzie przez trzy tygodnie oddajg sie
piciu alkoholu, niekonczacemu imprezowa-
niu i ,wyrywaniu” przygodnych partnerow
na jedng noc. Osoby biorace udzial w pierw-
szej edycji programu (do tej pory byly dwie,
a w przygotowaniu jest trzecia!) zdobyty po-
pularnos¢, staty si¢ idolami dla wielu nasto-
latkéw. Ponadto sa dla rzeszy mtodych ludzi
dowodem, ze aby by¢ stawnym, nie trzeba
wykazac si¢ talentem czy umiej¢tnos$ciami.
Ogladajac programy typu reality show, §le-
dzac popisy gwiazd internetu mtody czto-
wiek moze dojs¢ do wniosku, ze on réwniez
moze sprobowaé swoich sit w show-bizne-
sie (przeciez jestem tadniejszy, magdrzejszy,

3 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamo-
Sci. Media, kultura popularna, internet jako nowe
srodowiska ksztattowania tozsamosci, http://www.
be.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=666&from=FBC
(01.12.2014).
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lepiej si¢ wyslawiam od prezentowanych
w TV ,,gwiazd”, a na dodatek mam jeszcze
talent — Spiewam, tancze, dobrze kopie pil-
ke). A pozniej sprawa jest prosta — zdjgcia
na $ciankach, artykuty w prasie, mozliwos¢
poznania ciekawych ludzi i — co najwazniej-
sze — stawa 1 pieniadze. W zwigzku z tym
mlodzi podejmuja desperackie proby, zeby
zaistnie¢ w mediach, czego poktosiem sg np.
filmiki zamieszczane przez mtodziez w in-
ternecie. Interesujagcym przyktadem pogoni
za stawg byto wystapienie jednego z uczest-
nikéw programu ,,Mam Talent”. Mtody czto-
wiek zapytany, jaki ma talent, odpowiedziat:
Ja wbijam sobie gwozdz w nos! Zaintrygo-
wani prowadzacy spytali, czy liczy, ze tym
sposobem wygra program, na co uczestnik
odpowiedziat, ze nie, ale nazajutrz film
z jego wystepem ukaze si¢ na You Tube.
Skad bierze si¢ popularno$¢ ré6znego ro-
dzaju talent show? Socjolog Maria Sroczyn-
ska twierdzi, ze ,,s3 takie dwie tendencje
o zapleczu spoteczno-kulturowym. Z jednej
strony wszyscy mamy potrzeb¢ upodobnie-
nia si¢ do innych. W wigkszosSci jesteSmy
konformistami, co daje nam poczucie iden-
tyfikacji z innymi, §wiadomos$¢, ze $wiat,
w ktorym zyjemy jest w miar¢ stabilny. To,
ze bierzemy udzial w réznych programach,
jeste$my jednym z wielu, pokazuje, ze moj
pomyst nie jest pomystem idiotycznym™4,
Réwniez internet kreuje nowe ,,gwiazdy”,
ktoére moga staé si¢ inspiracjg dlamtodych lu-
dzi. Przyktadem moze by¢ 44-letni cukiernik
Gracjan Roztocki. W internecie zamieszcza
on swoje filmy, teledyski i zdjecia. Na zdje-
ciach czesto jest nagi, bowiem Gracjan jest
naturysta. Na oficjalnej stronie internetowe;j
Gracjana czytamy: ,,Nazywam si¢ Gracjan
Roztocki, urodzitem si¢ we Wroclawiu, a te-
raz mieszkam w Krakowie. Z zawodu jestem
cukiernikiem, a moim wielkim hobby jest
fotografia, filmy, piosenki i obrazy. Od 2008
roku jestem gwiazdg internetowa. Wystepo-
watem w telewizji, w radiu, w reklamach,
na koncertach, a moje obrazy wystawiatem

4 D. Klusek, Programy typu talent show bijq re-
kordy! Skqd bierze si¢ ich popularnosé?, http://www.
echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?A1D=/20120802/
POWIATO0114/120809834 (01.12.2014).

na wystawach zbiorowych. Dostalem na-
grode Swira 2009 w kategorii Internet oraz
nagrode PinOskary 2010 jako osobowos¢
PinoTV. Pisaly o mnie gazety, czasopisma
i portale internetowe. Od roku 2011 swoje
piosenki nagrywam w studiu z podktadami
muzycznymi, tworzonymi przez znajomego
muzyka, a teledyski do nich krgce juz sam.
Obecnie wspotpracuje z DI, ktory finalizuje
miksowanie wszystkich nagranych przeze
mnie piosenek. Moje piosenki planuje wy-
da¢ na ptycie CD. Ostatnio w telewizji byt
o mnie reportaz, w ktorym doktadnie mnie
zaprezentowano. A teraz otwieram swo-
ja nowg strong¢ internetowg, na ktorej beda
moje zdj¢cia, filmy, obrazy i piosenki oraz
moj nowy blog!”®.

Inng postacig niezwykle popularng w in-
ternecie jest pani Basia. Ta niemtoda kobieta
komentuje w internecie otaczajaca rzeczy-
wisto$¢ niewybrednym stownictwem, cha-
rakterystycznym dla bywalcow baréw piw-
nych i to tych nizszej kategorii. Na swojej
oficjalnej stronie pani Basia w nastepujacy
sposob dokonuje autoprezentacji: ,,Jestem
emerytowang garderobiang. Zadnej pracy sie
nie boj¢. Przez 10 lat pracowatam jako mo-
delka na Akademii Sztuk Pigknych. Potem
dorabiatam w fabryce ram do obrazéw oraz
prowadzitam osiedlowy sklepik. Jako pierw-
sza wprowadzitam do obiegu lokalnego, bez
zadnych zezwolen, pitow — sritow, zusow
— srusow, wino ,,Winiak klubowy”. Napoj
chtodzaco kojacy, w krotkim czasie, stat si¢
kultowy na osiedlu. No i co... robi¢ teraz
w szotbiznesie. Trzeba korzysta¢ z okazji.
Uwielbiam mtodziez, dobrg zabawe, kulture,
sztuke. U mnie wszystko musi by¢ GIT”.

Na jednym z foréw internetowych mtodzi
ludzie w nastepujacy sposob odpowiadali
na pytanie ,,dlaczego ludzie pragng stawy’:

— Wszyscy cheq by¢ stawni, bo nie o samg
stawe chodzi, lecz o wladze, jakq stawa da-
wac moze.

— Wiele mitodych ludzi chce by¢
w przysztosci kims stawnym, poniewaz

IS http://www.gracjanroztocki.pl/grackowice.html,
(06.12.2014).

1 http://www.panibasia.com.pl/kilka-slow-o0-
basce/ (06.12.2014).



widzi gwiazdy w telewizji czy w gazetach
i po prostu im zazdrosci. ,,Ta to ma zycie.
Jest tadna, slawna i ma duzo pieniedzy.
Tez tak chee!”. Jednak nalezy pamietad,
ze stawa to nie tylko pienigdze i znajomo-
sci, stawa to przede wszystkim cigzka pra-
ca. Poza tym, bycie osobq publiczng wigze
sie z przebywaniem wsrod ludzi, ktorzy ci
zazdroszczq i sq w stanie zrobic¢ wszystko,
aby cig zastgpic. Wsrod osob stawnych jest
wiele 0sob fatszywych i czekajgcych tylko,
az ci sie noga powinie.

— Ludzie pragng stawy, poniewaz
za wszelkq ceng cheg sig wyrdzniaé spo-
srod catej pozostatej spotecznosci. Weigz
dqzg do spetnienia swoich marzen: chcg
by¢ bogaci, rozpoznawani na catym swie-
cie, wielbieni przez calq reszte. Oprocz tego
bojq sie, ze po Smierci nie pozostawiq po so-
bie zadnego Sladu i nikt nie bedzie o nich
pamigtal, a przeciez chcg by¢ wspominani
przez przyszte pokolenia, dlatego probujg
zapewnic sobie jak najlepszy byt.

— W dzisiejszych czasach miode dziew-
czyny czesto sq gotowe do tego, aby zrezy-
gnowac z dalszej nauki, poniewaz chcq zo-
sta¢ stawnymi piosenkarkami czy znanymi
na catym Swiecie modelkami, w zwigzku
z tym (nierzadko bez zadnego doswiad-
czenia) starajq sig¢ zaczgé swojq kariere
Jjak najwczesniej i pragng jak najszybciej
by¢ zauwazone (sq po prostu mato dojrza-
te i dos¢ naiwne). Niestety, czesto wejscie
do show-businessu nie udaje im si¢ i wtedy
majg problem z dostaniem si¢ na jakiekol-
wiek studia, poniewaz wczesniej np. zrezy-
gnowaty ze zdawania matury.

— Stawa to nie dla mnie, ale chciatabym
cos w zyciu zrobi¢ takiego ekstra!l!

— Inne dzieci w moim wieku majq role
w superfilmach, serialach. Ja tez bym bar-
dzo chcial. Mam 13 lat. Boje sie, ze w przy-
sztoSci nic mi juz nie wyjdzie i nie bede ni-
kim znanym. Chciatbym wystepowac na du-
Zej scenie.

— Ja chciatabym tylko tak na chwilke po-
zna¢ smak bycia rozpoznawalng osobq. Za-
stanawiam sig, jakby to bylo, gdybym byla
np. postaciq medialng i nie mam na mysli
nie wiadomo jakich przedsiewziec, wystar-

czytby mi jakis program TV, a nie od razu
show czy prasa.

Bardzo interesujace sa wyniki najwick-
szego miedzynarodowego badania dzieci
w wieku 6-12 lat — ,,Nowa Definicja Dzie-
cinstwa: The Global Kids Study”, prze-
prowadzonego w latach 2010-2013 przez
Agencje The Marketing Store, ktorym ob-
jeto 4 tysigcee dzieci z calego $wiata, w tym
z USA, Chin, Brazylii i Polski. Jak podaje
Wendy Lanchin, dyrektor ds. strategicz-
nych i planowania The Marketing Store:
»Polski dotyczy ciekawa statystyka. Moze-
cie si¢ pochwali¢ pewnym rekordem. Wasze
dzieci posiadaja najwiecej telefonow ko-
morkowych. Az 68 procent polskich dzieci
w wieku 6-12 ma wiasne telefony! Ciekawe
wydajg si¢ tez odpowiedzi dzieci dotyczace
przysztosci i tego, co chca osiggnaé. Dzieci
z krajow rozwijajgcych sa w duzo wigkszej
mierze nastawione na poznawanie §wiata
i sukces. Dzieci z Chin marza o tym, zeby
mie¢ jaki§ wyjatkowy talent, dzieci z Bra-
zylii méwig o edukacji, a polskie marza,
zeby by¢ stawne i bogate™"”.

Mirostawa Katna, psycholog i przewod-
niczgca Komitetu Ochrony Praw Dziecka,
twierdzi, ze to, iz ,,dzieciaki w Polsce ma-
rzg o bogactwie i stawie wcale nie znaczy,
ze sa zdemoralizowane. Ja jednak wezme
w obron¢ nasze dzieciaki. Bo to, ze mo-
wig o stawie, moze po prostu oznaczacé,
ze chciatyby co§ w zyciu osiggnaé. Inaczej
te kwesti¢ postrzega kulturoznawca dr Ra-
dostaw Muniak: Jednym z glownych ele-
mentow wptywajacych na to, ze dzieciaki
maja takie, a nie inne marzenia sg pod§wia-
dome projekcje pragnien rodzicéw. Druga,
niezwykle istotna sprawa to media i ich rola
w ksztattowaniu $wiatopogladu polskiego
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem programow typu talent show™'®.

Jak wskazuje J. Miluska, ,,jednym z naj-
wazniejszych zadan rozwojowych cztowie-
ka jest ustalenie whasnej tozsamosci. Zmaga

" http://www.fpiec.pl/post/2013/03/05/doro-
$%C5%82e-dzieci-1 (03.12.2014).

¥ http://www.polskieradio.pl/10/483/Artyku-
1/797835, Zamiast-poznawac-swiat-polskie-dzieciaki
-chca-byc-slawne, (03.12.2014).
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si¢ z nim przede wszystkim nastolatek, kto-
ry w okresie adolescencji po raz pierwszy
$wiadomie ma odpowiedzie¢ na pytanie:
>>Kim jestem?<<. Jest to trudne, wyma-
ga eksperymentowania z potencjalnymi
rolami, przymierzania masek i wybrania
sposrod wielu mozliwosci tej, ktora w naj-
wyzszym stopniu wyraza potrzeby i aspira-
cje mlodego cztowieka. (...) to dojrzewanie
jest najwazniejszym okresem dla ustalenia
podstaw swojego psychologicznego 1 spo-
fecznego samookre$lenia. Jezeli miody
czlowiek z tym si¢ zmaga, to mate dziecko,
pytane o to, kim chce w zyciu by¢, zwykle
nie ma problemu z odpowiedzia: straza-
kiem, policjantem, budowlafcem, leka-
rzem, fryzjerka, aktorka. W odpowiedziach
tych moze wyraza¢ si¢ marzenie o byciu
kims$ niezwyktym. Czgsto dowodza one po-
wtorzenia wyborow dokonanych wczesniej
przez rodzicow (>>Tato jest lekarzem, wiec
i ja nim zostang<<), ale rowniez $wiadcza
o0 przywiazaniu do pewnych mod”".
Dlaczego dorostych moze niepokoié
fakt, ze bardzo mlode osoby marzg o sta-
wie 1 to nie tej pltynacej z wybitnych osig-
gnie¢ czy umiejetnosei, ale z tego, ze jest
si¢ jedynie osoba rozpoznawana, celebrytg?
Moze dlatego, ze pragniemy chroni¢ dzieci
przed brutalnym $wiatem ludzi dorostych,
ocali¢ jak najdtuzej ich dziecigcg ufnosc
1 niewinno$¢. Dla naszych dzieci chcemy
tego, co najlepsze — rowniez w sferze ma-
rzen. By¢ moze z tego powodu nie odczuwa-
my niepokoju, kiedy maty cztowieck mowi,
ze w przyszlosci zostanie lekarzem, wetery-
narzem, fryzjerka czy ... krélewna (o takim
marzeniu powiedziala mi ostatnio pewna
sze$ciolatka). Ale czujemy niepewnos$¢ sty-
szac, ze marzeniem np. siedmiolatka jest
by¢ stawnym i bogatym. Wydaje si¢ jednak,
Ze zamiast zamartwia¢ si¢ o przyszte losy
mtodego pokolenia nalezy po prostu z dziec-
mi i mlodzieza wiece] rozmawiaé, podsu-
wac¢ im wzory godne nasladowania i towa-
rzyszy¢ w trudnej drodze ku dorostosci.

19 J. Miluska, Tozsamos¢ ,,na nie”. Kim nie chce
by¢ i dlaczego?, http://www.katolik.pl/tozsamosc--
rdquo-na-nie-rdquo---kim-nie-chce-byc-i-dlaczego-
,23071,416,cz.html (04.12.2014).

‘ ‘ srodkach masowego przekazu,

a szczegolnie w internecie od dluzszego
czasu narasta tendencja do coraz $mielsze-
go prezentowania tresci o tematyce seksu-
alnej/erotycznej. Takie zjawiska jak: cy-
berseks, sponsoring, cyberflirt s3 obecnie
bardzo popularne wsrod mlodziezy, a ich
tresci tatwo odnaleZ¢ na internetowych wi-
trynach. Mtodziez na r6znego rodzaju fo-
rach bardzo chetnie wypowiada si¢ na te-
maty zwigzane ze swojg seksualnos$cia,
oczekiwaniami i1 wilasnymi predyspozy-
cjami w tym zakresie. W ostatnich latach
mozna zauwazy¢ nowe zjawisko, okreslane
mianem ,,friends with benefits” (w dostow-
nym tlumaczeniu — przyjaciele z korzy-
$cig/bonusem). Warto wiec zastanowic si¢,
jak takie tendencje, postawy, zachowania
mtodziezy wplywajg na jej rozwdj

Single w epoce ponowoczesnosci

Era ponowoczesnoéci  uksztattowata
nowy obraz cztowieka — jednostki niezalez-
nej, wolnej, bez narzuconych odgoérnie zo-
bowigzan. W $rodkach masowego przekazu
mowi si¢ o tzw. singlach zyjacych w ciggltym
biegu, ktorym brak czasu na przezycie wy-
magajacej zaangazowania mitosci. Model
singla czy singielki staje si¢ coraz bardziej
popularny, niektérzy uwazaja, ze jest forma
ucieczki od odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka. Tego rodzaju sposob na zycie
staje si¢ znakomitg okazja do ksztattowania
zwigzkow ,,friends with benefits”.

Aldona Zurek okresla singli jako ,,0s0by,
ktore nie podjety jeszcze decyzji o zmianie



swego statusu rodzinnego, te, ktore w wy-
niku splotu okoliczno$ci zyciowych zostaty
postawione przed koniecznoscig zycia sa-
motnego i samodzielnego oraz osoby, ktore
dokonaty wyboru takiego stylu zycia. (...)
struktura wieku singli obejmuje osoby bar-
dzo mtode, czesto uczace sie lub studiujace,
jak i takie, ktore znajduja si¢ w fazie poznej
dorostosci i starosci”. Na podobne kryte-
ria zwraca uwage J. Czernecka, powotujac
si¢ na prac¢ E. Paprzyckiej. Podkresla ona,
ze single to osoby, ktore charakteryzuje:

1) ,,niepozostawanie w zwigzku matzen-
skim i statym zwiazku hetero- lub homo-
seksualnym (z wylaczeniem osob kohabitu-
jacych),

2) samodzielne mieszkanie lub prowa-
dzenie jednoosobowego gospodarstwa do-
mowego,

3) nieodczuwanie braku partnera oraz
akceptacja wyboru tej formy zycia™.

Powody, dla ktérych mtodzi ludzie decy-
duja si¢ zosta¢ singlami, sg nastepujace :

1) moga uprawia¢ seks bez potrzeby by-
cia w statym zwigzku,

2) moga cieszy¢ si¢ z bycia w parze bez
potrzeby formalizowania zwigzku,

3) unikajg ryzyka zwigzanego z poten-
cjalnym rozwodem i konsekwencjami fi-
nansowymi rozpadu zwigzku formalnego,

4) nie chcag obecnie mie¢ dzieci,

5) nie muszg zawiera¢ z partnerka kom-
promisow i zmienia¢ swojego zycia,

6) czekaja na idealng(ego) partnerke(a),

7) nie odczuwaja presji spotecznej, zeby
si¢ ozenic,

8) nie chcg wigzac sie z kobietami, ktore
maja juz dzieci,

9) chca mie¢ wlasny dom jeszcze przed
tym, jak si¢ ozenia,

10) chcg sie¢ cieszy¢ z zycia w pojedynke
tak dtugo, jak beda mogli™.

! A. Zurek, Relacje tgczgce mtodych singli z rodzi-
cami, [w:] W. Wrzesien, A. Zurek, 1. Przybyt (red.),
Rodzice i ich dzieci w tancu pokolen, Poznan 2005,
Wyd. UAM, s. 77.

2 J. Czernecka, Wielkomiejscy single, Warszawa
2011, Wyd. Poltex, s. 54.

3 B. Stieg, L. Joenes, Single Minded, ,Men’s
Health”, 2002 nr 17.

Single nie chcg si¢ angazowaé w zwigz-
ki, daza do jak najdtuzszego zachowania
swojej niezaleznos$ci i wolnosci. Maja Swia-
domos¢, iz w zwigzku musza odpowiadad
za swojg partnerke czy partnera. Dlatego tez
dobrym rozwigzaniem jest dla nich relacja
»friends with benefits”, w ktorej moga dalej
by¢ osobami niezaleznymi, bez zb¢dnej od-
powiedzialnos$ci za drugiego cztowieka.

Czym jest seksualno$¢?

Zwigzki ,friends with benefits” oparte
sa na wspotzyciu seksualnym, ale bez za-
angazowania emocjonalnego. Warto wigc
rozwazy¢, czym jest seksualno$¢ czto-
wieka 1 jak mozna ja rozumie¢. Maria Be-
isert okresla seksualnos$¢ jako ,,ptciowosé
cztowieka, przynalezno$¢ do okreslone;j
plci i doswiadczenie wszelkich ptynacych
z tego nastepstw. Jest wrodzonym atrybu-
tem 1 wrodzong funkcja ludzkiego organi-
zmu, podlegajaca ztozonym zewnetrznym
1 wewnetrznym uwarunkowaniom, ktore
wymagaja szerokiego spojrzenia i interdy-
scyplinarnego wysitku™. W tym kontek-
$cie istotnego znaczenia nabierajg stowa
A. Giddensa, ktory podkresla, ze w XXI
wieku: ,,seksualnos¢ zostata (...) odkryta,
otwarta 1 jest dostepna dla réznych stylow
zycia. Jest ona dzisiaj czyms, co kazdy
z nas >>ma<< i moze ksztatltowac, nie za$
— jak dawniej — kondycja naturalng, ktora
uznaje si¢ za z gory ustalony stan rzeczy.
W jaki$ sposob (...) seksualnos$¢ stata sie
plastycznym aspektem >>ja<< jednostki,
kluczowym punktem, ktory taczy jej ciato,
tozsamos¢ i system norm spotecznych™.

Seks nie jest juz dzi§ tematem tabu. Jest
analizowany z réznych stron. Stusznie za-
uwaza B. Gola, ze ,,seks stat si¢ codzien-
nym, niejako zwyczajnym tematem kultu-
ry masowej. Ulegl obnazeniu i wiwisekcji.
Coraz mniej w nim tajemnic. Rozwazania

* M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci
czlowieka, [w:] M. Beisert (red.), Seksualnos¢ w cy-
klu zycia cztowieka, Warszawa 2006, Wyd. Naukowe
PWN;s. 8, 15.

> A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé,
mitosé i erotyzm we wspolczesnych spoleczenstwach,
Warszawa 2006, Wyd. Naukowe PWN, s. 27.
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na temat orgazmu mozna znalezé w ga-
zetach, poczawszy od Kanady, konczac
na Australii. Nago$¢ ciala oraz fizjologia
seksualna jest takze na oktadkach czaso-
pism. Ujawnienie swoich przezy¢ intym-
nych na pograniczu ekshibicjonizmu stano-
wi codzienno$¢ w wywiadach. Do pomocy
kulturze masowej ruszyli naukowcy, w tym
i seksuolodzy. (...) Ro$nie zatem spirala eg-
zotyzmu, dostownosci i pogranicza z por-
nografiag w kulturze masowej™.

Z kolei J. Imacka i M. Bulsa (za Z. 1zdeb-
skim) podkreslaja, ze seksualnos¢ ,,jest (...)
komponentem osobowosci, ktory w duzej
mierze wptywa na zycie cztowieka, na jego
postepowanie, wreszcie na to, czy i na ile
uznaje siebie za osobe szczesliwa, czy tez
szczescia pozbawiona. Seksualnos¢ prze-
jawia si¢ w sposobie przezywania i mani-
festowania potrzeb czlowieka zwigzanych
z jego plciowoscig. Gdy mamy ja na mysli,
nie chodzi wiec jedynie o pragnienie obco-
wania seksualnego, lecz takze o identyfika-
cje tozsamosci plciowej 1 zaspokajanie ta-
kich potrzeb jak potrzeba mitosci, czutoéci
czy intymnosci”’.

W powyzszym okresleniu pojawia si¢ sto-
wo mitos¢, ktore mozna rozumieé na cztery
sposoby: ,,Pierwszym jest seks, zmystowos¢,
libido. Drugim jest eros — mito$¢ dazaca
do prokreacji lub kreacji, czyli, jak podkre-
$lali to Grecy, tesknota do wyzszych form
istnienia 1 wiezi migdzy ludzmi. Trzecim
jest philia — przyjazn, mito$¢ braterska.
Czwarta — to agape — jak ja nazywali Rzy-
mianie, Caritas — mito$¢ bgdaca poswigce-
niem si¢ dla dobra innych, ktorej prawzorem
jest mito$¢ Boga do cztowieka. W kazdym
autentycznym przezyciu mito$ci wystepuja —
w réznym stopniu — te cztery jej rodzaje’.

Odnoszac powyzsze definicje seksualno-
$ci i mitosci do zwigzkow ,,friends with be-

¢ B. Gola, Modele zachowan seksualnych w prasie
miodziezowej i poglgdach nastolatkow, Krakow 2008,
UJ, s. 53-55.

7 J. Imacka, M. Bulsa, Sexual awareness of youth
in Polish reality, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”,
2012 nr 3.

24 § R. May, Mifos¢ i wola, Poznan 1993, Dom Wy-
da

wniczy Rebis, s. 33.

nefits” mozna zauwazac, iz brak jest w tego
rodzaju zwigzkach postawy zaangazowa-
nia, wi¢zi emocjonalne;.

Co to jest ,.friends with benefits”?

W Polsce zjawisko ,,friends with benefits”
prezentowane jest na tamach prasy popu-
larnonaukowej, stosunkowo mato jest opra-
cowan w literaturze naukowej. Okreslenie
»friends with benefits” pochodzi z jezyka
angielskiego, gdzie funkcjonuja jego synoni-
my, np.: ,,pals with privileges”, ,,out friends”,
»sex buddies”, ,,fuck buddies”. Definiujac
zwigzek ,.friends with benefits” mozna po-
wiedzie¢, ze jest to ,relacja migdzy przy-
jaciolmi przeciwnej plci, ktorych tacza po-
wtarzalne kontakty seksualne, pozbawione
jednak romantycznego zaangazowania™.

Mtody cztowiek, decydujac si¢ na tego
typu relacje, doskonale zdaje sobie sprawe,
iz w takim zwigzku priorytetem jest wspot-
zycie seksualne. Zaangazowanie emocjo-
nalne jest w tym kontekscie zredukowane
do minimum lub nie wyst¢puje wcale. Same
akty seksualne sg tylko ztudnym poczuciem
bliskosci, nie wymagaja troski, wzajemne-
go zaangazowania, plandw na przysztosc.
Mtodziez przyjmujaca takg postawe jest
nastawiona przede wszystkim hedonistycz-
nie, a jej dziatania koncentrujg si¢ na zaspo-
kojeniu potrzeb seksualnych. Dobre relacje
z przyjacielem nie stanowig problemu; moz-
na w kazdej chwili umowic si¢ na spotkanie
zakonczone wspotzyciem seksualnym. Taki
obraz rzeczywistosci moze powodowac,
iz zaczynamy drugiego cztowieka trakto-
wac¢ instrumentalnie, widzac w nim jedynie
srodek stuzacy zaspokojeniu whasnych po-
trzeb erotycznych.

Instrumentalne traktowanie seksu

Zwiazki ,,friends with benefits”, w kto-
rych nadrzedna role spelnia wspolzycie
seksualne, moga w konsekwencji prowa-
dzi¢ do instrumentalnego traktowania
seksu. O ile w tego typu relacjach moze

® E. Wilodarczyk, J. Chanduszko-Salska, The
negative aspects of friends with benefits relationship,
,»Psychiatria i Psychologia Kliniczna”, 2013 nr 2.



to dla mtodego cztowieka nie stanowié¢ pro-
blemu, o tyle zagrozenia moga pojawiac sie,
kiedy cztowiek zdecyduje si¢ na powazny
zwigzek lub matzenstwo.

Instrumentalne traktowanie seksu wyra-
za si¢ w nastepujgcych kategoriach'”:

1. Seks jako sposob na unikanie prawdzi-
wej blisko$ci. Z zatozenia seks jest rodzajem
pewnej bliskosci. Jednak kiedy pojawia si¢
problem natury emocjonalnej, nie mozna go
rozwigzaé poprzez seks, gdyz jest on tylko
krotkotrwata przyjemnoscia. Osoby bedace
w zwigzku partnerskim moga pomimo zbli-
zenia fizycznego czuc si¢ wyobcowane, ode-
pchnigte przez partnera. Nawet jezeli jedna
strona oczekuje czego$ wigcej niz tylko bli-
skosci seksualnej, to druga jej na to nie po-
zwala. Przyczyny takiego stanurzeczy moga
tkwi¢ w doswiadczeniach z przesztosci, np.
lek przed ponownym zranieniem.

2. Seks jako ucieczka od samotno$ci.
Intymna blisko$¢ partneréw nie jest w sta-
nie zastapi¢ akceptacji drugiego cztowieka.
Bedac w zwigzku, jedna strona moze czué
si¢ bardzo samotna. Brak zainteresowania
partnerem po odbytym akcie seksualnym
demonstruja ludzie obojetni. Nie mozna
oszukac¢ poczucia samotnosci decydujac si¢
na stosunek seksualny.

3. Seks jako obowigzek. W tym przy-
padku proba wynagrodzenia partnerowi
roznego rodzaju przykrosci wspotzyciem
seksualnym nie moze przynies$¢ prawdziwe-
go szczgscia. Seks nie moze by¢ traktowany
jako rekompensata za réznego rodzaju nie-
korzystne zachowania wzgledem partnera/
partnerki; nie moze by¢ wynikiem poczucia
obowiazku czy litosci wobec drugiej osoby.

4. Seks jako gwarancja wiernos$ci.
Zbyt czeste wspotzycie seksualne nie daje
gwarancji wierno$ci partnerowi/partnerce.
Moze to z kolei prowadzi¢ do znudzenia si¢
drugim cztowiekiem. Istotne jest, aby trosz-
czy¢ si¢ o partnera/partnerke, dbaé o swoja
atrakcyjnos¢ fizyczna oraz szczerze i otwar-
cie mowi¢ o swoich uczuciach.

10W. Skrzynski, Wybrane zagadnienia psychologii
klinicznej, Materialty edukacyjne PEDAGOGIUM,
Warszawa 2011, s. 105-106.

5. Seks jako potwierdzenie atrakcyjno-
$ci erotycznej. Brak poczucia atrakcyjnosci
fizycznej przez kobiete lub mezczyzne po-
woduje szukanie potwierdzenia we wspot-
zyciu seksualnym. Cztowiek moze bigdnie
zaktada¢, ze skoro ma wielu partnerow
(partnerek), to jest bardziej atrakcyjny
seksualnie. Szukanie nowych partnerow
cechuje zwykle ludzi niepewnych swojej
atrakcyjnosci erotyczne;.

6. Seks jako sposob podnoszenia po-
czucia wilasnej wartosci. Osoby z niska
samooceng szukaja potwierdzenia poczu-
cia swojej wartosci we wspolzyciu seksu-
alnym. Akty seksualne sa dla nich okazja
do demonstrowania pewnosci siebie, waz-
nosci. Seks w tym kontekécie stuzy jedynie
podniesieniu wlasnej samooceny.

7. Seks jako sprawca poczucia winy.
Niemozno$¢ czerpania rado$ci ze wspotzy-
cia seksualnego spowodowana pojawiajacy-
mi si¢ ograniczeniami zwigzanymi z nor-
mami moralnymi czy spotecznymi moze
by¢ Zrodtem wielu problemow. Nalezy
racjonalnie podej$¢ do tego typu zakazow
1 wybra¢ te, ktore nie sg sprzeczne z sumie-
niem partnerow.

8. Seks jako ucieczka od klopotow.
Zycie w ciagtym stresie, przezywane pro-
blemy i frustracje nierzadko staja si¢ przy-
czyng ucieczki do wspolzycia seksualnego.
Na poczatku moze by¢ to sposob zapomnie-
nia o pojawiajacych si¢ problemach, lecz
z biegiem czasu narasta coraz wigksza fru-
stracja, a problemy nie zostaja rozwigzane.

Negatywne konsekwencje relacji
wHiriends with benefits”

Zwiazki ,friends with benefits” (FWB)
oparte sg na relacjach, w ktorych dominu-
jaca rolg odgrywa seks. Osoby decydujgce
si¢ na tego typu spotkania powinny zdawac
sobie sprawe, 1z pociaga to ze sobg wiele ne-
gatywnych konsekwencji':

1. Brak otwartej, bezposredniej komuni-
kacji. Sposob komunikowania si¢ w zwigz-
ku partnerskim jest bardzo istotnym ele-

"' E. Wtodarczyk, J. Chanduszko-Salska, The nega-
tive aspects..., op. cit.
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mentem wplywajacym na jego jakosc.
Zwiazki ,,friends with benefits” sg ubogie
pod tym wzgledem. Badacze zjawiska, m.in.
M. Karlsen, B. Traeen, M. Bisson, podkre-
$laja, ze znaczna czg$¢ 0sob bedacych w tego
typu relacjach nie rozmawiata z partnerem/
partnerka na temat taczacego ich zwiazku.
Podstawowym sposobem komunikacji sg
sygnaty niewerbalne. Deprywacja tego ele-
mentu jest spowodowana wigkszg troska
o satysfakcjonujace kontakty seksualne i za-
bieganie o ich podtrzymywanie.

2. Brak czytelnych zasad oraz regu-
ty trudne do zaakceptowania i realizacji.
W zwiazku partnerskim okreslenie jasnych,
precyzyjnych zasad i regul wzajemnego zy-
cia jest elementem bardzo istotnym. W re-
lacjach FWB jest to utrudnione. Uczestnicy
tego typu zwigzkow podkreslajg, ze reguty
te sg raczej umowne, gdyz ich precyzyjne
okreslenie mogtoby sktania¢ do nadmiernej
ich interpretacji, dajac bodziec do powaz-
nego traktowania drugiej osoby i samego
zwigzku. Istotng w tej kwestii zasadg jest
brak okazywania przyjacielowi romantycz-
nych uczu¢, aby nie doszto do zaangazowa-
nia emocjonalnego. Waznym elementem jest
takze zakaz przytulania si¢ w miejscach pu-
blicznych czy brak wytacznosci seksualnej,
co moze sprawiac, ze taki zwigzek w kazdej
chwili moze si¢ zakonczyc¢.

3. Trudne i negatywne emocje. Zaan-
gazowanie w relacjc FWB niesie ze soba
liczne negatywne emocje. Negatywnym
elementem jest bez watpienia wspomniany
brak wylacznodci seksualnej partnerow,
co moze rodzi¢ poczucie gniewu, zazdro-
$ci czy ztosci. Eisenberg i inni podkreslaja
ze w relacjach FWB, gdzie emocjonalne za-
angazowanie nie wystepuje, moze pojawiaé
si¢ obnizanie wlasnej warto$ci oraz poczu-
cie bycia wykorzystywanym.

4. Ryzyko negatywnej oceny spoteczne;.
Osoby bedace w relacjach FWB boja sie
otwarcie mowi¢ o ich zwigzku, poniewaz
majg $wiadomos$¢ negatywnych ocen spo-
fecznych. Sposobem obrony przed nega-
tywng oceng spoteczng jest ukrywanie tego
typu zwigzkow przed bliskimi 1 znajomymi,
dlatego wspolne spotkania publiczne wyklu-

czaja elementy, ktore mogltyby sugerowaé
poczucie zazytosci, bliskosci czy czutosci.
5. Réznice miedzy plciami w podejsciu
do zwigzku. Sposob traktowania zwigzku
FWB przez partneréw moze by¢ wynikiem
réznych problemow. Badania wskazuja,
ze kobiety sg bardziej emocjonalne i po-
tencjalnie zaangazowane, dlatego tez dbaja
o przyjacielskg sfere tego typu relacji. Mez-
czyzni z kolei znacznie wigksza wage przy-
wiazuja do kontaktow seksualnych. Zwia-
zek jest dla nich czysta relacja pomigdzy
kobieta i mezczyzna, polegajaca na pod-
trzymywaniu kontaktow seksualnych. Tego
typu rozbieznosci moga stac si¢ przyczyng
pojawiania si¢ wielu negatywnych emocji.

Opinie na temat zwigzkow
,Hfriends with benefits”

Zjawisko ,.friends with benefits” staje si¢
coraz bardziej popularne. Analizujac fora
internetowe mozna spotka¢ si¢ z wieloma
opiniami na temat tego typu relacji. Dokonu-
jac przegladu stanowisk na temat zwigzkow
»friends with benefits” postuzylem si¢ na-
stepujacymi stronami internetowymi: http.//
wizaz.pl/forum/showthread.php?t=286913;
http://www.vinted.pl/forum/nie-m-w-ni-
komu-ale-dot-dot-dot/252248-friends-with-
benefits; http://www.styl.pl/forum/friend-
s-with-benefits-czyli-seks-bez-zobowiazan-
co-myslicie-tematy,dld,2300117,strona, 3.

Inernauci w swoich wypowiedziach
wskazuja, ze poczatek relacji ,,friends with
benefits” jest dla obu stron bardzo korzystny.
Problemy zaczynaja pojawiac sie w pozniej-
szych etapach spotkan z seks-przyjacielem.

Oto przyktady tego typu wypowiedzi:

— malagaska7 (2): Fajne do momentu,
kiedy druga osoba zaczyna randkowaé i li-
zaé sie z innymi pannami. Lepiej jest by¢
z facetem, ktorego si¢ kocha, a nie z kole-
gq, bo nie mozna kogos znalezé. Wychodze
z zalozenia, Ze lepiej jest poszukac swojej
drugiej potowki, niz bra¢ byle co'.

— Reijel (1): Na poczgtku jest fajnie,
bo uprawiasz seks z kims, kogo znasz, lu-

12’ W cytowanych wypowiedziach zachowuj¢ orygi-
nalng pisownig.



bisz, kto zna Twoje potrzeby. Cieszysz sie,
ze gdy zabraknie ci seksu, nie musisz polo-
waé na jednonocng przygode w klubie, tyl-
ko dzwonisz, mowisz pare stowek i juz masz
przed sobg upojny wieczor. Do tego jestes
przeciez wolna, nie masz faceta, wigc mozesz
Sfirtowac do woli, robi¢ co chcesz i ogolnie
cieszyc sie Zyciem singla. Bo w koncu to tyl-
ko seks, zadnych obietnic, czysta zabawa
i zachowanie higieny psychicznej.

— Go$¢ (4): Ja tak miatam z moim naj-
lepszym przyjacielem... bylo super dopo-
ki nie zaczelismy rozmyslac¢ nad krokiem
do przodu... skonczylo si¢ kompletng po-
razkq, bo oboje nie potrafilismy ani wro-
ci¢ do zwyklej przyjazni, ani zosta¢ parq...
nie polecam takiego uktadu.

Respondenci zdaja sobie sprawe, Ze
w tego typu relacjach pojawiaja si¢ rowniez
negatywne konsekwencje wynikajace z wza-
jemnych relacji seksualnych. Jasno ustalone
zasady, reguty w tego typu relacjach czasem
okazuja si¢ nieadekwatne do sytuacji. Zwia-
zek ,,friends with benefits” z zatozenia po-
zbawiony jest zaangazowania emocjonalne-
go — liczy si¢ tylko niezobowigzujacy seks.
Warto jednak w tym kontekscie podkreslic,
ze czlowiek jest istotg emocjonalng, dlatego
tez predzej czy podzniej jedna ze stron tego
typu zwigzku moze si¢ zaangazowaé emo-
cjonalnie, co w rezultacie moze prowadzi¢
do zerwania tego typu relacji.

— Wueste (2): Z tego sq pozniej same
problemy. Wszystkie ujawnione przypadki
w moim otoczeniu po prostu Zzle si¢ kon-
czyly. Jednej stronie si¢ znudzito, druga sie
zaangazowala i nawet nie chciata zwiqgzku,
a nadal takiego uktadu, ale niestety. Klops.

— Maggietoja (2): Ja przez to przecho-
dzilam i napisze tak. Trzeba pamietad,
Ze to nie jest na diugo, zazwyczaj jedna oso-
ba w koncu znajduje sobie dziewczyne/chio-
paka i tamta druga mimo wszystko czuje sie
porzucona, bo seks mocno przyzwyczaja
do siebie ludzi, nawet jesli si¢ nie kochajg,
zdarza si¢ ze jedna z 0sob si¢ zakocha i wte-
dy druga stara si¢ oddalic. Nie polecam
zwiqzku z wieloletnim przyjacielem, bo za-
konczenia sq dwa: albo pogorszenie relacji
przyjacielskich, albo zwigzek. Po prostu

po takim ukladzie robi si¢ dziwnie, a cza-
sem szkoda przyjazni dla paru razy zapo-
mnienia. Aczkolwiek mimo wszystko jest
to troszke ekscytujgce

— Karolinkamalinka (1): Byfam w dwoch
takich ,,zwigzkach”. Jednak z gory bylo
zalozenie, zZe zadna ze stron si¢ zbytnio
nie angazuje i nie mamy wobec siebie zad-
nych zobowigzan. Mnie to wtedy odpowia-
dato, bo bytam po dlugim, trudnym zwiqzku
zakonczonym rozstaniem i nie miatam sit
na budowanie kolejnego. Z drugiej strony
miatam ochote poby¢ z fajnym, inteligent-
nym facetem, wyjs¢ gdzies razem, pogadac,
noioczywiscie dobry seks. Mito wspominam
te znajomosci, cho¢ to troche niebezpieczne
zabawy. Uczué¢ nigdy do konca nie mozna
poddaé kontroli i czesto jest tak, ze kto-
ras strona zaczyna si¢ jednak angazowacd.
Dlatego oba moje ,,romanse” nie trwaty
zbyt dlugo. Osobom, ktore szukajg mitosci,
bliskosci i chcg stworzy¢ zwigzek nie pole-
cam wchodzenia w takie relacje, mozna si¢
wiele nacierpie¢ wierzqc, ze ta druga osoba
w koncu jednak si¢ zakocha, zdecyduje i be-
dziemy zyli razem dlugo i szczesliwie.

— Paulinka 22 (1): mowig zdecydowane
NIE takim znajomosciom, sama raz to prze-
rabiatam, umawialismy si¢ tylko na seks, on
przychodzit do mnie, nigdzie razem nie wy-
chodzilismy, a po pewnym czasie chcqgc
nie chege zaangazowatam si¢ w te znajo-
mos¢ emocjonalnie. Nie bede si¢ wdawac
w szczegoly, w kazdym bgdz razie dzis wole
nie wracac¢ do tego tematu i dzis uwazam
ten najbardziej zatosny okres w moim Zyciu
(trwalo to ponad 2 lata) za zamkniety.

— Kaatrinkaa (1): Taki zwigzek nie jest
dla mnie, ciezko z tym ,,nieangazowaniem”.
Ja nie umiem by¢ w luznym zwiqzku, podcho-
dze do wszystkiego bardzo emocjonalnie i ta-
kie spotkania i sex z kolesiem bez jakiejkol-
wiek wiezi zrujnowatyby mnie psychicznie.

Pojawiajace si¢ zaangazowanie w re-
lacjach ,,friends with benefits” jest dla in-
ternautow sytuacjg trudng, szczegodlnie
gdy jedna ze stron nie chce bra¢ odpowie-
dzialnosci ,,na swoje barki”. Z jednej strony
moze by¢ to ucieczka od statego zwigzku,
wynikajgca z negatywnych przezyé z prze-
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sztoéci, z drugiej za$ che¢é pozostawania cig-
gle niezaleznym, wolnym cztowiekiem.

Konkluzje

W zwigzku ,,friends with benefits” nie da
sie wykluczy¢, ze oprocz aktow seksualnych
nie pojawi si¢ namiastka zaangazowania
emocjonalnego jednej czy drugiej strony.
Ale oprocz wielu negatywnych aspektow
tego rodzaju relacji pojawiaja si¢ takze po-
zytywne ich strony. Spotykajac osoby, kto-
re sa w tego typu zwigzkach, nalezy wzia¢
po uwage wszelkiego rodzaju okolicznosci,
ktore sprawity, ze znalazty si¢ one w takiej
sytuacji. Istotny jest fakt, aby taki zwigzek
nie wyrzadzat nikomu krzywdy. Jest to jed-
nak bardzo trudne do zrealizowania, dlatego
osoby bedac w tego typu relacjach powinny
wspolnie zastanowi¢ si¢ nad wszystkimi
jego konsekwencjami.

SUMMARY

Friends with benefits — is it only friend-
ship?

In the media — particularly the internet,
there has been a growing trend towards in-
creasingly bolder presentation of a sexual/
erotic content. Such phenomena as cyber-
sex, sponsorship, cyberdating are now very
popular among young people, and the re-
lated content is easy to find on websites.
Young people willingly speak on various
forums on topics related to their sexual-
ity, their predispositions and expectations
in this regard. In recent years, it has been
possible to notice a new phenomenon called
,friends with benefits”. It is worth consider-
ing whether such trends, attitudes and be-
haviour among young people have a posi-
tive impact on their social development,
sexuality and respect for other people.
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badania 1 sondaze

DOSWIADCZENIE INSTYTUCJONALIZACJI
w biografiach dorostych wychowankow
placowek opiekunczo-wychowawczych

AGNIESZKA GOLCZYNSKA-GRONDAS

Artyku% niniejszy ma charakter

stricte empiryczny. Powstal na podstawie
38 wywiadow biograficznych przeprowa-
dzonych z ,,absolwentami” placowek opie-
kunczo-wychowawczych!. Wspolnym do-
$wiadczeniem badanych, 0sob urodzonych
w latach 1959-1980, byt pobyt w domach
dziecka i innych instytucjach opiekunczych
dziatajacych przede wszystkim w okresie
PRL? (i w pierwszych latach transformacii)
w Lodzi i regionie t6dzkim. Polski system
opieki stacjonarnej nad dzie¢mi i mtodzie-
73, funkcjonujacy stabilnie do konca roku
1998, wprowadzony zostal po Il wojnie
Swiatowej, co W znacznej mierze warun-
kowato jego funkcjonowanie. Stworzony
dla sierot wojennych przez kadry z przy-

" Wstepny etap prac projektowych zrealizowa-
no dzigki niewielkiemu grantowi na badania wlasne
ze $rodkow Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego
UL w roku 2010. Badania kontynuowano w ramach
grantu z Narodowego Centrum Nauki (projekt habi-
litacyjny ,,Zinstytucjonalizowana tozsamo$¢. Procesy
formowania si¢ tozsamos$ci w §wietle losow biograficz-
nych dorostych wychowankow placowek opiekunczo-
wychowawczych” 6716/B/H03/2011/40, Lodz 2011-
2014). Wywiady przeprowadzono w latach 2011-2013.

2 Ostateczng cezurg dotyczaca okresu instytu-
cjonalizacji i usamodzielnienia w badaniach byt rok
1998, ostatni, w ktorym placowki te funkcjonowaty
w ramach systemu szkolnictwa, w roku 1999 rozpo-
czeto reforme systemu opieki nad dzie¢mi i mtodzie-
73, placowki opiekunczo-wychowawcze staty si¢ in-
stytucjami pomocy spotecznej podlegtymi Minister-
stwu Pracy i Polityki Spotecznej.

gotowaniem przede wszystkim pedago-
gicznym nakierowany byt na zaspokojenie
podstawowych potrzeb bytowych (poprzez
rozbudowany liczebnie i jako$ciowo per-
sonel pomocniczy placowek), kolektywne
wychowanie, zapewnienie wychowankom
zawodu. Co wazne, pomimo ze z biegiem
lat w zbiorowosci podopiecznych domino-
waé zaczety dzieci z rodzin uznawanych
za dysfunkcyjne, w systemie tym pomijano
kwestie pracy z rodzinami wychowankow,
uznawanymi wowczas za ,,zdemoralizowa-
ne” 1 ,,patologiczne” (System opieki... 1998,;
Golczynska-Grondas 2014, s. 55-57).
Placowki  opiekunczo-wychowawcze
miaty wiele cech charakterystycznych dla
Goffmanowskiej instytucji totalnej (Goff-
man 2006; 2011) — poczynajac od organi-
zacji przestrzeni i czasu, poprzez ,,skos$ne”
relacje migdzy kadrg i wychowankami,
az do zjawisk ,,drugiego zycia” (anormatyw-
ne zachowania, w tym przemoc w relacjach
miedzyrowiesniczych 1 w relacjach miedzy
wychowawcami i wychowankami) i wtorne-
g0 przystosowania, opartych o system norm
1 zasad alternatywnych wobec oficjalnych
regulaminéw (Golczynska-Grondas 2014,
s. 64-93). Z placowek tych niewielu wycho-
wankow powracato do doméw rodzinnych.
W przeprowadzonym w latach 2011-2014
projekcie badawczym zainteresowana bytam
przede wszystkim problematyka formowa-
nia si¢ tozsamos$ci narratorow (patrz: Gol-
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czyfiska-Grondas 2014). Drugim istotnym
obszarem moich zainteresowan byl przebieg
loséw zyciowych wychowankow placowek
(Golczynska-Grondas 2012); co oczywi-
ste, istotne miejsce zajmowaly w wywia-
dach opowiesci biograficzne dotyczace
okresu instytucjonalizacji. Okres ten — jak
stwierdzita Monika Sajkowska, analizujaca
w poznych latach osiemdziesiatych zebrane
na konkurs Polskiego Radia pamigtniki wy-
chowankéw doméw dziecka — opisywany
byl w sposob dwojaki: dom dziecka mogt
by¢ dla wychowanka albo ,,pieklem”, albo
»niebem” (Sajkowska 1999, s. 105-155).
Analiza wywiadéw biograficznych prze-
prowadzonych po kilkunastu, a nawet dwu-
dziestu kilku latach od momentu usamo-
dzielnienia si¢ wskazuje, ze dos$wiadczenie
instytucjonalizacji bylo bardziej zrézni-
cowane, o czym traktuje niniejszy tekst.

Okres instytucjonalizacji
w biografiach badanych

Narratorzy w ré6znym momencie dziecin-
stwa lub adolescencji umieszczeni zostali
w instytucjach. Roznig si¢ takze liczbg lat
instytucjonalizacji, stopniem ustabilizo-
wania ich sytuacji jako dzieci oddanych
w ,,opieke panstwa” oraz wiekiem, w ja-
kim nastapito faktyczne usamodzielnienie.
Wsréd badanych jest troje umieszczonych
w placéwce zaraz po urodzeniu i siedmio-
ro, ktorzy do instytucji trafili w okresie
adolescencji. Podkresli¢ nalezy, ze dla osob
poddanych instytucjonalizacji w okresie
wezesnego dziecifistwa $wiat placowki byt
zastanym $wiatem spotecznym, w reguly
ktorego w sposob naturalny wrastali, ewen-
tualnie przyswajali je w momencie prze-
chodzenia z grupy ,,maluchéw” do grupy
dzieci starszych. Narratorzy umieszczani
w placéwkach w pdzniejszym wieku musieli
adaptowa¢ si¢ do nowych warunkéw, w tym
przyswaja¢ normy i wzory zachowania obo-
wigzujace w placowee zarowno okreslone
regulaminowo, jak i lokujace si¢ w obszarze
»drugiego zycia”. Trzy narratorki przeby-
waly w placowkach stosunkowo krotko —
ponizej trzech lat, najdtuzszy okres pobytu
wynosit w przypadku takze trzech osob 19

lat>. Tylko szeScioro narratoréw unikneto
zmian placowki, nieco ponad potowa z nich
przenoszona byla z miejsca na miejsce dwu-
lub trzykrotnie. Trzy osoby przebywaty w 5
instytucjach opiekunczo-wychowawczych.
Wiek, w ktoérym narratorzy opuscili pla-
cowke obejmuje przedziat od 16 do 23 roku
zycia, zdecydowana wickszo$¢ badanych
opuscita placowki w wieku od 17 do 20 lat.

Tabela nr 1. Wiek pierwszej instytucjo-
nalizacji

Rok zycia N=38

Przed ukonczeniem 1-go roku zycia 3
1-3 6
4-6 4
7-9 13
10-12 5
13-16

Razem 38

Zrodto: badania wilasne

Tabela nr 2. Dlugo$¢ okresu instytucjo-
nalizacji oraz liczba placowek

Laczny czas .
insty:t:lvlﬂ"%::llli)zacji N=38 plgéfs%(* N=38
Do 3 lat 3 1 6
3-5 2 9
5-10 14 3 15
10-15 8 4 5
Powyzej 15 lat 7 5 3
Razem 38 Razem 38

* Domy dziecka, pogotowia opiekuncze, osrodki
szkolno-wychowawcze, zaktady wychowawcze. Ze-
stawienie nie uwzglednia pobytu w tygodniowych
ztobkach i przedszkolach (sytuacja taka dotyczyta
trzech badanych osob).

Zrédto: badania whasne

Doswiadczenie
instytucjonalizacji

Zaktada sig, ze spontaniczna autobiogra-
ficzna narracja ,,wymusza (...) czasochton-
ny proces przypominania sobie i przedsta-
wiania w szczegdlowy (cho¢ jednoczes$nie

3 Jednym z kryteridow doboru proby byl pobyt
w placowkach w okresie adolescencji.



sensownie uporzadkowany i skondensowa-
ny) sposob ponownie odgrywanych i ozy-
wionych wydarzen” (Schiitze 2012, s. 165).
Opowiesci  autobiograficzne odzwiercie-
dlajg wigc subiektywng prawdg narratora,
ktory ,,w dobrej wierze” relacjonuje nam
wydarzenia ze swojego zycia (Kohli 1981,
s. 69-70), nierzadko przezywajac ponownie
towarzyszace im emocje. Analiza zgroma-
dzonych wywiadéw biograficznych ujaw-
nita cztery sposoby do$wiadczania okresu
instytucjonalizacji przez badanych:

1) adaptacje do warunkéw instytucjo-
nalnych osiggnig¢ta przy wsparciu grupy
réwiesniczej badz wsparciu dorostej osoby
funkcjonujacej w roli znaczacego innego,

2) traumatyzacj¢ instytucjonalizacji,

3) catkowite odrzucenie rzeczywistosci
instytucjonalnej,

4) petna adaptacje do warunkow pla-
cowki z wykorzystaniem mozliwosci, jakie
stwarzat pobyt w domu dziecka.

Dominujagcym w badanej probie sposo-
bem do$wiadczania okresu instytucjonali-
zacji jest adaptacja do placowki osiggnie-
ta przez funkcjonowanie w grupie rowie-
$niczej, traktowanej przez narratorow jako
podstawowe zrodto wsparcia. Wychowanko-
wie funkcjonujacy w takiej grupie tworzyli
rodzaj sojuszu opartego na respektowaniu
wspolnie ustalonych zasad i podejmowaniu
réznego rodzaju dziatan, w tym préb usta-
lenia wtasnych ,,zasad gry” z wychowaw-
cami (,,mieliSmy tam taka grupe pigtnasto-,
dwudziestoosobowg i zesmy sie trzymali”).
Grupa socjalizowata nowo przybytych wy-
chowankoéw 1 kontrolowata ich codzienne
zachowania. Bronita swoich cztonkow w sy-
tuacjach postrzeganych przez jednostke lub
zbiorowos¢ jako zagrazajgce — np. konflik-
tach z rowiesnikami spoza $rodowiska in-
stytucji, konfliktach wewnatrzgrupowych.
Zdarzy¢ si¢ moglo takze, ze wystepowata
przeciwko wychowawcy, ktory dopusz-
czat si¢ przemocy fizycznej lub seksualnej
wobec podopiecznych. Czlonkowie grupy
organizowali takze czas wolny w sposob
akceptowany przez dorostych, jak i zwigza-
ny z tamaniem regulaminu placowki (nie-
dozwolone zabawy np. na budowach, nie-

kontrolowane wyjscia z placowki w okre-
sie ciszy nocnej, kontakty z uzywkami,
kradzieze). Jednostka dostosowywata si¢
do wymogow zbiorowosci, zyskujac opar-
cie, poczucie kontroli nad rzeczywisto$cig
(,,my wszystko wiedzieliSmy, migdzy sobg
kontaktowalis$my si¢”) 1 jednocze$nie przy-
swajajac najbardziej dla siebie korzystne
strategie przetrwania w instytucji. Wsparcie
grupy rowiesniczej mogto mie¢ takze istot-
ne znaczenie w okresie usamodzielnienia
w wymiarze emocjonalnym i materialnym.
Dotyczyto ono zwtaszcza starszych narrato-
row (ktorzy wyprawki nie otrzymywali lub
otrzymywali ja w postaci rzeczowej, ogra-
niczonej do kilku starych, zuzytych sprze-
tow gospodarstwa domowego, rzadziej
mebli) oraz mlodszych osob, ktoérym z ra-
¢cji np. samowolnego opuszczenia placowki
nie przystugiwaty $wiadczenia dla usamo-
dzielniajgcych sie.

Zdecydowanie rzadziej (jedynie 2 przy-
padki) narratorzy adaptowali si¢ do wa-
runkéw instytucjonalnych dzieki rela-
cjom z dorostlym znaczacym innym czy
tez opiekunem biograficznym, np. wycho-
wawcg, ktory otaczal podopiecznego szcze-
golng opiekg. Taki ,uktad” powodowal
negatywng reakcj¢ grupy, ale wychowanek
mogt korzystaé¢ z uwagi i pomocy wycho-
wawcy w roznych sferach zycia. Opiekunem
biograficznym mogta by¢ takze osoba spoza
placowki (np. wolontariusz, nauczycielka
sprzed okresu instytucjonalizacji, cztonek
tzw. rodziny zaprzyjaznionej), w takich
jednak przypadkach wychowanek funkcjo-
nowat jednoczes$nie w instytucjonalnej gru-
pie rowiesniczej. Narratorzy, ktorzy w ten
sposob zaadaptowali si¢ do warunkow
placowki, postrzegali ja jako instytucje za-
pewniajaca im zaspokojenie podstawowych
potrzeb bytowych — ,,oswojone” miejsce,
w ktorym przetrwanie warunkowane bylo
umiejetnosceig kontrolowania sytuacji:

(...) to jak ktos mowi jest zbieranina
roznych dzieci, z roznych rodzin, z rozne-
go srodowiska i albo poddamy si¢ — albo
bedziemy walczy¢, albo po prostu do nich
sie dostosujemy, jak to ladnie ujme i be-
dziemy po prostu mniej wiecej starali sig
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manewrowac, o tym mowie, z biegiem rzeki
(WDD25 Jan)*.

Traumatyzacja instytucjonalizacji
zwigzana jest z dwoma rodzajami do§wiad-
czen — ze stale przezywanym poczuciem
osamotnienia i opuszczenia oraz ze zinten-
syfikowanym doswiadczeniem przemocy
rowiesniczej. Poczucie opuszczenia charak-
terystyczne bylo prawdopodobnie dla tych
wychowankow, ktorzy nie wyrdzniali sig
w zbiorowosci podopiecznych, a przez
to ,,umykali” uwadze wychowawcow, a jed-
nocze$nie nie nawiazywali blizszych relacji
z réwiesnikami. Obraz kadry zarysowany
przez jednego z narratorOw reprezentuja-
cych ten typ do$wiadczania instytucjona-
lizacji to obraz niezréznicowanego monoli-
tu. Kadra placowki nie wchodzita w Zadne
osobiste kontakty z wychowankiem, ktory
nie tylko nie miat realnego oparcia ze stro-
ny dorostych, ale ktéry rowniez poprzez ob-
serwacje relacji nawigzywanych przez wy-
chowawcow z ich ,,ulubiencami” swiadomy
byt swojej marginalnej pozycji:

Nie byto tam, ja nie miatem innych
ktopotow, czy ze szkolq czy z czyms moze
ze wzgledu wiasnie na to, ze tak jak mowig
niby sie uczylismy, niby ten, ale tak na-
prawde nikt nami sie nie interesowal. Przy-
chodzilismy z tej szkoly mm i.. jezeli chodzi
o mnie, niektorzy tam powiedzmy jezeli
to moge tak powiedzie¢ mieli/ byli ulubien-
cami jakiejs tam pani ktora tez chciata im
pomoc zeby tam/. To pomagata na zasadzie
wlasnie gdzies jakies tam korepetycje zata-
twiala, probowata tam nakierowac jakos
tam... swojego ulubienca, czy tam zeby po-
wiedzmy tam zycie byto mu troche tatwiej
nie, lzej przede wszystkim o!l. A aa... przy-
chodzilismy i tak naprawde nie interesowa-
no sie nami czy mamy trojki czy mamy tam
tylko/ (WDDI12 Dariusz).

Pojecie traumatyzacji instytucjonaliza-
cji odnosi si¢ takze do doswiadczen dzieci,
ktére w placowkach byly ofiarami prze-
mocy roéwiesniczej. Utrzymujaca si¢ przez

* Transkrypcja wywiadow biograficznych stanowi
wierne odzwierciedlenie narracji, stad zapis nie jest
zgodny z regutami polskiej ortografii i gramatyki.

dtuzszy okres wiktymizacja dewastujaco
wptywata na psychike dziecka:

To pamietam, ze jak si¢ modlilam zawsze
wieczorem, to prositam o Smier¢, zeby jak
najszybciej umrzec, bo byto mi wtedy strasz-
nie zle. Ze chciatam strasznie odejs¢ stam-
tgd. Pamigtam, ze miatam takie miejsce za/
w placowce, gdzie za placowke sie chowa-
tam, siadatam, opieralam sie o murek i wte-
dy przenositam si¢ w swoj Swiat tak zwany
dziecinstwa, czyli marzylam sobie o spokoj-
nym domu... o ciszy, o swoim mieszkaniu,
gdzie jest czysto, spokoj, Sciany sq biate (...).
1 si¢ zamykatam i si¢ przenositam w ten swoj
Swiat i po prostu/ Pamigtam, ze potrafitam
siedziec trzy, cztery godziny (...). A pozniej/
znowu cztowiek wracat do horroru, do bicia
nocnego, i wte i z powrotem byto [z nieche-
cig i rezygnacjq] (WDDIS5 Justyna).

Funkcjonowanie w roli ofiary przyczy-
niato si¢ takze prawdopodobnie do pogar-
szania stanu zdrowia podopiecznych:

Bardzo czesto tez, nie wiadomo skqd yy
chorowalam, ze rano wstaje i jest dobrze,
w pewnym momencie mam 40 stopni go-
rqczki. I pamietam takie zdarzenie, kiedy
Jjuz bytam tez starsza, byto mi ciepto zimno,
cieplo zimno... bytam rozdygotana strasz-
nie i miatam taki obraz na scianie powie-
szony i w pewnym momencie patrze na ten
obraz i w pewnym momencie widze po pro-
stu y twarz Jezusa — [AGG: mhm]. [ koro-
na_normalnie, caly zakrwawiony, leci mu
krew i w pewnym momencie on otworzyt
oko i z tego oka mu zaczeta wylatywac krew
[AGG: mhm]. Ja sie tego przerazitam i ucie-
ktam (WDD15 Justyna).

Oba typy traumatyzacji instytucjonaliza-
cji wystepowaé moga tacznie w historii zy-
cia, tak jak ma to miejsce w przypadku jed-
nego z badanych, umieszczonego w placow-
ce z powodu samobojstwa ojca. Narrator ten
przez caty okres pobytu w placowce funk-
cjonowal w dwoch $wiatach spotecznych
(,,to byty takie dwie granice”) — w dni po-
wszednie przebywat w domu dziecka, gdzie
maltretowany byt przez starszego kolege,
w soboty i niedziele zabierali go do swoich
domow (,,prawdziwej rodziny”) bracia ojca,
ktoérzy ,,jako$ nie poczuwali si¢ do tego,




zeby adoptowaé [bratanka]”. W zadnym
z tych $wiatow narrator nie czut si¢ akcep-
towany. Taki rodzaj doswiadczania pobytu
w placowce okresli¢ mozna mianem emo-
cjonalnego osierocenia, ktore wystepowato
nawet wtedy, gdy dziecko miato kontakt
z krewnymi, np. dziadkami. Rzeczywisto$¢
placowki odbierana byla przez narratorow
jako rzeczywisto$¢ sierocinca’.

Calkowite odrzucenie rzeczywistoSci
instytucjonalnej wystepuje w przypadku
trzech narratorek, ktore nigdy nie zaakcep-
towaty faktu umieszczenia ich w placowce.
Historia ich instytucjonalizacji to historia
buntu wobec systemu nakazowego i zacho-
wan kadry odbieranych jako ,,poniewiera-
nie”. Brak akceptacji powodowat nasilone
proby odzyskania kontaktu z bliskimi, nawet
wtedy, gdy dziecko odrzucane byto przez
rodzicow lub innych krewnych. Charakte-
rystyczne byly takze (wielokrotne) ucieczki
z instytucji. W wieku ok. 16 lat badane osta-
tecznie samowolnie opuszczaty placowke
i rozpoczynaty samodzielne zycie:

(...) ja nie chciatam dtuzej si¢ poniewie-
rac i zeby ktos mi nakazywat, ze czegos/cos
mi wolno, czegos nie wolno, Zebym musiata
sig poniewierac i si¢ prosic¢ o wszystko i tak
dalej. Ja juz miatam dosy¢ wytykania palca-
mi i tak dalej (WDDO04 Dorota).

Metaforycznie stwierdzi¢ mozna, Ze
w tym przypadku placéwka postrzegana
byta przez narratorki jako wigzienie.

Cztery badane osoby w pelni zaadapto-
waly si¢ do panujacych w placéwce warun-
kéw. Co ciekawe, sg to wyltacznie narratorki,
ktore znalazty si¢ w placowce wskutek wia-
snej decyzji. W wywiadach kontrastuja one
obraz dysfunkcyjnych doméw rodzinnych
z obrazem placowki jawiacej si¢ im jako oaza
normalnoéci, a nawet pewnego luksusu:

(...) ta moja siostra zobaczyla, ze ja
mieszkam w takim pokoju z trzema dziew-
czynami, Ze mam czysto (pocigga nosem)
ze mam tadnie w tym pokoju... zZe jest sto-
towka, ze jest normalne jedzenie, ze jest zu-
petnie inne zZycie, zZe tu dzieci mogq odrabiaé
lekcje, Ze mogq si¢ bawic, ze sq rozne gry,

5 Tego stowa uzywa wspomniany narrator méwiac
o domu dziecka.

zabawy, ze si¢ jeszcze jakies fajne rzeczy
sie dostaje czasami, ze, zupelnie inne Zycie
tutaj po prostu ... takie normalne to Zycie,
Ze... Ze czlowiek normalnie funkcjonuje
(WDD24 Natalia).

Jako jedyne w badanej probie, kobiety te
mowig o znacznym stopniu zaspokojenia po-
trzeb emocjonalnych przez wychowawcow,
ze strony ktorych odczuwatly duzo zaintere-
sowania i do ktorych zwracaty si¢ ze swo-
imi problemami. Dom dziecka postrzegany
byt przez nie jako substytut cieptego, dobrze
funkcjonujacego domu rodzinnego®.

Powracajac  do stwierdzenia Moniki
Sajkowskiej, dodajmy, ze w ramach kazde-
go z wyrdznionych typow doswiadczenia
(z wyjatkiem ostatniego) placowka bywata
dla narratorow ,,pieklem” oraz — zdecydo-
wanie rzadziej — ,,niebem”. ,,Piekto” domu
dziecka, uzywajac metafory Dantego, mialo
kilka kregow. Pierwsze jego kregi tworzyty
codzienne, przykre dla wychowankow za-
chowania kadry, takie jak wyzwiska czy po-
ranne budzenie krzykiem lub biciem linijka
po pupach, zakaz odwiedzin w domu; kregi
posrednie to powazniejsze akty przemocy
nie tylko fizycznej, np. zerwanie o$miolatce
krzyzyka otrzymanego w momencie opusz-
czania domu przez matke przez przyjmujg-
ca dziecko do placowki dyrektorke’; krag
ostatni — traumatyczne do$wiadczenia, ta-
kie jak gwalt czy nieudane proby ratowania
10-letniego  wspotwychowanka, ktory po-

® Pozytywna ocena okresu instytucjonalizacji
zwigzana by¢ moze takze ze szczegdlnym nasileniem
negatywnych do$wiadczen w okresie zycia poprze-
dzajacym umieszczenie w placowce. Goffman wspo-
mina, ze ograniczen instytucji totalnych nie odczu-
waja ci, ktorych zycie nauczyto jeszcze wigkszych
ograniczen (Goffman 2011, s. 72).

7, Pamigtam jak mama mi krzyzyk na szyje wiesza-
ta i powiedziata (zawiesza glos), ze zebym nie $ciaga-
ta tego (z ptaczem)... i pamigtam rowniez jak dwcze-
sna pani dyrektor domu dziecka kazata mi ten krzy-
zyk $ciagna¢ ... (dalej ze tzami), ze wtedy nie wolno
bylo czegos takiego mie¢. I na przyktad po tylu latach
ta pani dyrektor jeszcze_zyje (...), ja dla tej kobiety
nie mam serca...b (ze szczegdlng intonacja), napraw-
de bardzo niemito ja wspominam, tylko dlatego,
ze ona mi ten krzyzyk kazata $ciagna¢... (glo$niej)
a mama pamigtatam mowita — dziecko zmawiaj pa-
cierz... miej Boga w sercu i pamietaj ten krzyzyk ja ci
datam” (WDDO1 Agata).
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petnit samobojstwo, wieszajac si¢ w tazience
placéwki®. Doswiadczenie ,,nieba” jest z ko-
lei bardzo zsubiektywizowane — na przyktad
taki walor mie¢ moze samo przejscie z pet-
nego przemocy domu rodzinnego do pla-
cOwki, przeniesienie ze ,zlej” placowki
do ,lepszej”, korzystnie odczuwana przez
wychowankow zmiana dyrektora lub wycho-
wawcy, czy tez wspominane sytuacje szcze-
golnie dobrych kontaktow z wychowawca.

Postawi¢ mozna tezg, ze sposob do§wiad-
czania pobytu zalezny byl prawdopodob-
nie w duzej mierze od cech instytucji oraz
w pewnym stopniu od wieku pierwszej in-
stytucjonalizacji i facznego czasu jej trwa-
nia. W znacznie mniejszym za$ stopniu
od uwarunkowan osobowosciowych dziec-
ka. Na przyktad adaptacja do warunkéw
instytucjonalnych uzyskana dzigki wspar-
ciu grupy rowiesniczej lub znaczacej oso-
by dorostej wystepuje przede wszystkim
w przypadku narratorow umieszczonych
w placowcee do 10 roku zycia i przebywaja-
cych w niej przez okres przynajmniej 6 lat.
Ponadto w niektorych przypadkach sposob
doswiadczania instytucjonalizacji ulegat
zmianom wskutek przemian w obrebie in-
stytucji, przenosin z placowki do placowki,
a takze przelamania dotychczasowego wzo-
ru relacji rowiesniczych’. Co ciekawe, typ
doswiadczenia pobytu w placowce nie jest
wyraznie powigzany z ogolna jej oceng for-
mulowang przez narratorow.

Instytucjonalizacja
a doswiadczenie destabilizacji

Omawiajac watek doswiadczania instytu-
cjonalizacji odtworzony na podstawie wspo-
mnien dorostych wychowankéw domow
dziecka nie sposdéb pomingé kwestii braku

§ W trakcie tego zdarzenia w placéwce przebywa-
to bez zadnej opieki czworo chorych dzieci, reszta
wychowankow przebywata w szkole. 12-letnia narra-
torka, ktora znalazta kolege, najpierw probowata go
zdjac, a pozniej bezskutecznie szukata pomocy m.in.
w pobliskim przedszkolu, w koncu udato jej si¢ do-
biec do domu dyrektora, ktory podjat interwencje.

° Jedna z narratorek po dwuletnim okresie maltre-
towania przez starsze kolezanki przeciwstawita si¢
przemocy. Od tego momentu zaadaptowata si¢ do wa-
runkow instytucjonalnych jako rownoprawny uczest-
nik grupy rowiesniczej.

stabilno$ci najblizszego otoczenia. Juz w la-
tach osiemdziesigtych Monika Sajkowska
stwierdzita, ze analizowane przez nia ,,pa-
migtniki wychowankow to najczesciej zapis
gwaltownych zmian i przetomoéw przenosza-
cych dziecko niezaleznie od jego woli w cia-
gle inne §wiaty przedmiotow, ludzi i zwia-
zanych z nim relacji”. Autorka postawita
teze, ze ,,liczba gwaltownych zmian istotnie
réznicuje biografie wychowankéw i ich ro-
wiesnikow wychowujacych si¢ w domach
rodzinnych” (Sajkowska 1999, s. 135-137
1 nastepne). Ustalenia Sajkowskiej znajdu-
ja potwierdzenie w zgromadzonym przeze
mnie materiale. Niestabilnos¢, jakiej do-
$wiadczali narratorzy, stanowi staty atrybut
pierwszych kilkunastu lat ich zycia, obecny
juz w okresie wezesnego dziecinstwa w kon-
sekwencji dysfunkcji zycia rodzinnego. Brak
stabilizacji w wyniku zmieniajacych si¢
warunkéw instytucjonalnych powodowat
kumulacj¢ tego doswiadczenia az do okre-
su usamodzielnienia. Charakterystyczne
w zyciu narratorow (ponad 2/3 badanych)
s3 przynajmniej trzykrotne zmiany miejsca
pobytu/zamieszkania w okresie dziecinstwa/
adolescencji (z wylgczeniem przeprowadzek
catej rodziny w okresie pobytu/ow w domu
rodzinnym). Jedynie sze$cioro narratorow
bezposrednio z domu przekazanych zosta-
o pod opieke domu dziecka, w ktérym po-
zostali do petoletnoéci, 9 badanych osob
do ,.stalej placowki” przekazanych zostalo
po krétszym lub dtuzszym okresie pobytu
w pogotowiu opiekunczym, niekiedy prze-
kraczajacym znacznie limit 3 miesigcy.
Zmiany, jakim poddawani byli narrato-
rzy, stanowily rezultat réznych czynnikow
— organizacji i procedur stosowanych w sys-
temie, zmian w funkcjonowaniu instytucji,
oceny zachowania wychowanka, a takze
zmian w funkcjonowaniu rodziny pocho-
dzenia. Niestabilno§¢ wywotana organiza-
cja systemu wynikala ze stosowanych roz-
wigzan, takich jak podziat doméw dziecka
na domy dla dzieci matych i starszych, li-
mity wiekowe w osrodkach opiekunczo-wy-
chowawczych lub obowigzujacych procedur,
przede wszystkim umieszczania dziecka
w pogotowiu opiekunczym. Ponadto znacz-
na cze$¢ narratorow doswiadczyla grupo-



wych przenosin zwigzanych z wydzieleniem
nowej placowki z dotychczas istniejace;, li-
kwidacjg dotychczasowej instytucji lub tym-
czasowej zmiany miejsca pobytu spowodo-
wanej np. generalnym remontem budynku.
Przenosiny mogly takze stanowi¢ konse-
kwencje negatywnej oceny zachowania wy-
chowanka, ktorego przekazywano instytucji
o0 bardziej zaostrzonym rygorze lub/i zajmu-
jacej si¢ nastolatkami z okre$lonym typem
probleméw — np. osrodkow szkolno-wycho-
wawczych, szpitali 1 sanatoridow wyspecja-
lizowanych w psychiatrii i neurologii dzie-
ciecej czy tez zaktadow wychowawczych
(perspektywa przenosin do miejsc dwoch
ostatnich typow placowek traktowana byta
jako szczegolnie zagrazajaca). Niestabilnos¢
innego rodzaju przezywali narratorzy, kto-
rych rodzice starali si¢ o odzyskanie dzie-
ci 1/lub ktorych funkcjonowanie ocenione
zostato jako dostatecznie prawidlowe przez
personel placowki 1 wlasciwe sady. Badani
ci wracali na kilka miesiecy do domow ro-
dzinnych, jednak kolejny kryzys rodzinny
skutkowal ponownym umieszczeniem w in-
stytucji opiekunczo-wychowawcze;.

Zmiany placowek doswiadczane byly
w ro6zny sposob — te, ktore wydarzyty si¢
we wczesnym okresie zycia, zostaty zatarte
w pamieci narratoréw. Natomiast dla dzie-
ci starszych niestabilno§¢ wywotywana
przez przenosiny z placéwki do placowki
oraz problemy w adaptacji do nowego miej-
sca byly bardzo trudnym do$wiadczeniem.
W niektorych przypadkach badani nie pa-
mietaja okoliczno$ci zmian, co wedlug
nawet nich samych stanowi $wiadectwo
blokady traumatycznych wspomnien zwig-
zanych z przezywanym wowczas cierpie-
niem. Przenosinom towarzyszylo poczucie
uprzedmiotowienia, wspomnienia takich
wydarzen budza czasami u dorostych nar-
ratoréw wyjatkowo negatywne skojarzenia:

A: A pozniej, jak pan wlasnie szed yy
do [miejscowos¢ podtodzka] wiedzial pan,
ze pana zabiorq do tego [miejscowos¢ pod-
todzkal?

N: Nie, nie, nie, nie.

A: A jak to wyglgdato?

N: To wie pani, to wszystko, wszystkich
rozdzielali, to... tak jak mozna powiedzie¢

Niemcy do wagonow — ten tu, ten tu, ten tu
i kazdy rozjazd, no (WDD29 Leszek).

Mozna przypuszczaé, ze zmiany miejsc
byly w sposob szczegolny przezywane przez
dzieci, ktore w dziecinstwie (wyjatkowo
w badanej probie) do§wiadczyty opieki i mi-
fosci ,wystarczajaco dobrego” dorostego,
np. babki stanowigcej rodzine zastgpcza:

Tak, ze... mimo tego, ze na poczqtku by-
tem, jak wiasnie przybity tym wszystkim
tak [umieszczeniem w placowce], z czasem,
pozniej wlasnie ten drugi okres na [DDC'"]
okazal si¢ bardziej yy.. radosnym... i i jakos
tak powiedzmy odbitem si¢ od tego dna ta-
kiego, tej, tej pustki, tego yy.. tego takiego
niesmaku zyciowego. I wlasnie jakos tak, tak
wiasnie ... zaczeto by¢ mito (chrzgka). No
Jak wszystko co mifo, zaczelo si¢ y znowuz...
y zle dziaé, bo yy... dowiedzialem sig, zna-
czy wszyscy sig¢ dowiedzielismy, co tam byli,
ze dom dziecka z, z [DDC] zostaje zlikwido-
wany i przeniesiony zostajg na [DDW]. No
i to tez znowuz byla jakas tam wielka nie-
pewnosc, co dalej, bo nie wiem czy wszyscy
tam trafili z [DDC] na [DDW] czy to jakos
tam podzial byl , nie pamietam w tej chwi-
li. W kazdym bqdz razie znowuz byl jakis
taki niepokoj we mnie.... (dtuzsza przerwa)
v co dalej (WDD30 Lukasz).

Analiza wywiadow z osobami wielokrot-
nie do$wiadczajacymi zmiany placowek
uwidacznia zwiagzek migdzy wielokrotnymi
zmianami miejsca pobytu a nawarstwia-
niem si¢ potencjatu trajektoryjnego! w zy-

1 Nazwy placowek zostaty zakodowane — oznacze-
nie DD oznacza dom dziecka, kolejne litery alfabetu
przypisano poszczegdlnym domom dziecka z woje-
wodztwa todzkiego.

"W analizach biografii wychowankow stosuje ,.kla-
syczng” dla metody biograficznej koncepcje struktur
procesowych autorstwa Fritza Schiitze. Struktury
procesowe to zrekonstruowane sekwencyjne procesy
biograficzne odpowiadajace podstawowym typom do-
$wiadczen biograficznych i nadawanemu im przez jed-
nostke znaczeniu w odniesieniu do mozliwosci (nie) po-
dejmowania intencjonalnych dziatan. Schiitze wyrdznit
trajektori¢ cierpienia, biograficzny schemat dziatania,
kreatywna metamorfozg oraz instytucjonalny wzorzec
normatywny. Trajektoria cierpienia oznacza utratg
zdolnosci aktywnego ksztaltowania swojej historii,
poddanie si¢ przytlaczajacym uwarunkowaniom ze-
wngtrznym, na ktore jednostka nie ma wptywu (Schiitze
2009, s. 168, Rokuszewska-Pawetek 2002, s. 6, 45-50).
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ciu wychowankéw. Mozna przypuszczac,
ze kumulacja niestabilno$ci znaczaco wpty-
neta na przebieg zycia narratorow, a nawet
sformutowac tezg, ze przyczynita si¢ do za-
blokowania szans rozwojowych wychowan-
kow. Swiadomo$¢ destabilizacyjnego wply-
wu (wielokrotnych) zmian maja nawet ci
z narratorow, ktorzy ich unikngli. Wzgledna
stabilizacj¢ okresu instytucjonalizacji trak-
tuja oni jako swoisty przywile;:

Do, do tej placowki miatem o tyle szcze-
Scie, ze trafitem do jednego domu dziecka,
w ktorym juz zostatem (...). To, to tylko tym
sig cieszylem, Ze, ze sig to tylko odbylo jakby
w tym jednym domu i ii co uwazam, ze byto
bardzo dobre, bo dorastalismy jakby razem.
Wiadomo, ze jedni odchodzili, pozniej przy-
chodzili, ale jakby w tym domu tworzyt sie
taki klimat... Moze to duze stowo... rodzin-
ny, ale jakis taki, taka wiez miedzy nami sie
tworzyla, ze, ze, ze nie bylo takiego, jak si¢
oglgda wlasnie w roznych programach, ja-
kieS tam straszne rzeczy, ze tam jakies fale,
no nie wiem (WDDO07 Bartosz).

Podkresli¢ nalezy, ze poczuciu niestabil-
nosci sprzyjaty dodatkowo warunki orga-
nizacyjne panujace w placowkach — czgste
zmiany personelu wychowawczego, zmiany
sktadu grupy rowiesniczej, a takze r6ézno-
rodno$¢ oddziatywan i wpltywoéw, jakim
wychowankowie poddawani byli kazdego
dnia przez sprawujacych zmianowe dyzury
wychowawcdw (por. Sajkowska 1999; An-
drzejewski 2007). Tego typu niestabilnosci
doswiadczali, co oczywiste, wszyscy bada-
ni wychowankowie placowek.

Uwagi koncowe

Analiza doswiadczenia instytucjona-
lizacji osob, ktore w dziecinstwie 1 adole-
scencji umieszczano w poprzedniej epoce
w panstwowych instytucjach opiekun-
czych, w tym przede wszystkim niewielka
liczba przypadkow petnej adaptacji do wa-
runkéw ,,placéwkowych” w badanej probie
stanowi w mojej opinii kolejny przyczy-
nek do toczacej si¢ wspolczesnie dyskusji
na rzecz deinstytucjonalizacji opieki cat-
kowitej oraz postulatow tworzenia systemu
zaspokajajacego w sposob elastyczny i zin-

dywidualizowany potrzeby dzieci i mlo-
dziezy pozbawionej opieki rodzicielskiej.
Jak wspomniatam, sformutowane przez
narratorow oceny placowek i ich oddzia-
lywania na losy biograficzne sg znacznie
zroznicowane. Z jednej strony byli wycho-
wankowie postrzegaja domy dziecka jako
instytucje, ktore zaspokajaty ich podstawo-
we potrzeby biologiczne, uchronity przed
maltretowaniem ze strony bliskich, w nie-
ktorych przypadkach zauwazaja, zZe pobyt
w domu dziecka przyczynil si¢ do przeta-
mania dysfunkcyjnych wzoréw funkcjo-
nowania poprzednich generacji. Z drugiej
strony, w wickszosci wywiadow wskazy-
wano negatywne cechy placowek i calego
owczesnego systemu opieki nad dzie¢mi.
Stwierdzenie jednego z narratoréw: ,,dom
dziecka dal mi bardzo duzo, zabral mi tez
pewnie sporo” stanowi¢ moze swoiste pod-
sumowanie tych ocen.

Co oczywiste, w sferze opieki nad dzie¢-
mi na przestrzeni wiekow oraz ostatnich
lat nastgpity daleko idace zmiany (por.
Kolankiewicz 2006). Jednak w Polsce,
mimo realizowanej od roku 1999 reformy
systemu opieki catkowitej, ciagle jeszcze
mamy do czynienia z instytucjonalnym
paradygmatem, nierzadko skutkujacym
oddzieleniem dziecka od lokalnej spotecz-
nosci, zerwaniem wi¢zi miedzy nim i jego
biologicznym i kulturowym $rodowiskiem
(De-institutionalisation.  Myth... 2012).
Niepok¢j budza wyniki badan dotyczacych
funkcjonowania instytucji opiekunczych,
wiktymizacji wychowankow, uwarunko-
wan procesu usamodzielnienia etc. (m.in.
Kwak (red) 2006; Giermanowska i Ra-
ctaw-Markowska 2007; Sajkowska 2007;
Sajkowska i Wtodarczyk 2010), a takze do-
niesienia medialne (nawet jezeli nie sg one
zawsze w petni uzasadnione) dotyczace za-
niedban i przemocy w placowkach réznego
typu. Rozw¢j alternatywnych form opieki,
przede wszystkim rodzicielstwa zastepcze-
go napotyka na wiele barier o charakterze
ekonomicznym, kulturowym i organizacyj-
nym. Pytanie o powodzenie reformy cale-
go systemu pozostaje otwarte, by¢ moze ex
post uda si¢ na nie odpowiedzie¢ analizu-



jac losy kolejnej generacji podopiecznych,
wychowywanych poza domem rodzinnym.
Doswiadczenie ich poprzednikow stuzy¢
moze reformatorom jako uzasadnienie ko-
niecznosci dalszych zmian i ich monitorin-
gu i swoiste memento.
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SUMMARY

Experience of institutionalized foster ca-
re in lives of adult ex-pupils of foster care
institutions

The article, which has been based on 38
narrative interviews witch adult ex-pupils
brought up by foster care institutions, focus-
es on the experience of institutionalization.
Narrators” memories of this experience come
from the period of the Polish People’s Repub-
lic and the first years of the transformation.
Basing on the empirical data, four types of
experiences of institutionalization have been
identified: 1) adaptation to conditions of the
institution through help of a peer group or an
adult; 2) traumatization of institutionaliza-
tion; 3) total rejection of the institutionalized
reality and 4) full adaptation to conditions
in the institution. The paper also discusses
experiences of destabilization brought not
only by narrators’ family situation, but also
by the then-existing systemic conditions.
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J::dnq z istotnych wartosci, jakie nalezy
ksztaltowa¢ w procesie wychowania, jest
przyjazi. Wychowanie najczesciej ujmo-
wane jest jako proces, ,,czyli swoisty rodzaj
ludzkiego dziatania odnoszacy si¢ do sfery
emocjonalno-motywacyjnej dzieci i mio-
dziezy (...). Przez oddzialywanie to rozu-
mie si¢ wywieranie wptywu na zmiany czy
przeobrazenia w osobowosci i zachowaniu,
zwlaszcza opinii i przekonan o otaczajacym
$wiecie oraz postaw wobec ludzi, samych
siebie 1 wartosci” (Lobocki 1999, s. 11).

Proces wychowania zalezy od wielu
czynnikéw, m. in. od $rodowiska rodzin-
nego, szkolnego i rowiesniczego, w jakim
funkcjonuje mlody cztowiek. Najblizsze
otoczenie dziecka ksztattuje ilos¢ 1 jakos¢
jego kontaktow interpersonalnych, moze tez
mie¢ posredni wpltyw na zawierane przez
nie przyjaznie. Przyjazn odgrywa wazng
role w rozwoju spotecznym dziecka, a takze
w ksztaltowaniu jego kompetencji emocjo-
nalnych. Odwotujac si¢ do rozumienia war-
toSci w pedagogice przyjmujemy, ze przez
warto$¢ rozumie si¢ wszystko to, co jest
wazne 1 cenne dla jednostki i spoleczen-
stwa, co jest godne pozadania oraz wigze
si¢ z pozytywnymi odczuciami, a w efekcie
stanowi cel dazen ludzkich. Wartos¢ uzna-
wana jest takze za okre$lony miernik (kry-
terium) oceny interesujacych nas osob, rze-
czy, zjawisk lub norm (Lobocki 2007, s 72).
W procesie wychowania do wartosci istotne
miejsce zajmuje przyjaza.

Problematyka przyjazni bardzo czegsto
podejmowana jest w literaturze pigknej (np.
Kamienie na szaniec Aleksandra Kaminskie-

go, Maly ksigze Antoine de Saint-Exupéry,
Dzieci z Bullerbyn Astrid Lingren).

Temat przyjazni do$¢ czesto podejmo-
wany byl tez w kontekscie filozoficznym.
Stanowit przedmiot rozwazan Arystotelesa,
dla ktoérego przyjazn byta ,czyms dla zy-
cia najkonieczniejszym” (Arystoteles 1956,
s. 282). Filozof ten wskazal charaktery-
styczne elementy przyjazni, wsrod ktorych
wymienil: wzajemna zyczliwo$¢, bezinte-
resownos¢, szacunek, zyczliwos$¢ i1 trwa-
fos¢. ,Miedzy przyjaciotmi jest ufnose,
1 przekonanie, ze nigdy nie mogtby jeden
z przyjaciét drugiego skrzywdzi¢” (s. 292).
Wazng cecha, na ktoérg zwracat uwage, jest
tez rownosc¢. ,, Tego samego bowiem doznaja
od siebie nawzajem obie strony i zZycza sobie
nawzajem tego samego” (s. 298). Zauwa-
zal takze, ze ,,nie mozna by¢ przyjacielem
wielu ludzi (...) tak jak nie mozna by¢ za-
kochanym réwnoczesnie w wielu osobach”
(s. 296). W filozofii Arystotelesa odnalez¢
mozna trzy rodzaje przyjazni. Pierwszy
z nich to przyjazn uzyteczna — jej celem sg
korzysci ptynace dla osob bedacych w takiej
relacji. Ma ona najnizszg warto$¢ sposrod
wszystkich rodzajow przyjazni ze wzgledu
na jej egoistyczny charakter, zazwyczaj ro-
dzi niezadowolenie, poczucie bycia oszuka-
nym czy tez wykorzystanym. Przyjazn taka
ulega rozpadowi z chwilg ustania korzysci,
dla ktorych zostata zawigzana. Drugi rodzaj
to przyjazn przyjemnosciowa, charaktery-
styczna dla ludzi, ktérzy odczuwajg przy-
jemno$¢ z bycia razem. Jej cechg charakte-
rystyczng jest rownos$¢ polegajaca na wza-
jemnej wymianie pozytywnych uczué. Na-
tomiast trzeci rodzaj to przyjazn doskonala
— ,,doskonata forma przyjazni jest przyjazn
miedzy ludzmi etycznie dzielnymi i podob-
nymi do siebie w dzielnosci etycznej” (Ary-
stoteles 1956, s. 289). Opiera si¢ ona na wza-
jemnym zaufaniu, wyznacza umiejetnos¢
trwania w dobrej relacji z drugim cztowie-
kiem oraz zdolno$¢ do jej utrzymania.

O przyjazni pisat takze $w. Tomasz
z Akwinu, stwierdzajac m.in., iz mitos¢
przyjacielska jest podstawa mitosci chrze-
$cijanskiej 1 podtozem innych cnot (Sw. To-
masz z Akwinu 1994). Wspotczesna polska



filozofia rowniez podejmuje problem przy-
jazni. Do najbardziej znanych polskich au-
toréw analizujacych to zagadnienie nalezg
m. in. Karol Wojtyta, Mieczystaw Krapiec
1 Mieczystaw Gogacz.

Filozoficzne rozwazania dotyczace pro-
blematyki przyjazni stanowig podstawe
wielu jej uje¢ definicyjnych w innych na-
ukach, w tym w pedagogice.

Na gruncie pedagogiki problematyka
przyjazni nie jest przedmiotem czgstych
eksploracji badawczych. W Polsce badania
na ten temat prowadzili L. Niebrzydowski
1 E. Plaszczynski (1989), okreslajac na pod-
stawie wypowiedzi uczniow cechy osobo-
wosci przyjaciela. Badania te dotyczyty
jednak gléwnie problematyki otwartosci,
a zagadnienie przyjazni stanowilo jeden
z elementow otwarto$ci w stosunkach mig-
dzyludzkich. Wérdd nielicznych badan po-
$wigconych zjawisku przyjazni kluczowe
miejsce zajmuja badania prowadzone przez
M. Szczepanskg i E. Gawet-Luty (2009),
w ktorych ukazano warto$¢ przyjazni w re-
lacjach dzieci i mtodziezy.

Przyjazn to szczegolny rodzaj relacji, jaka
zachodzi miedzy ludzmi, wyrazajaca si¢
w akceptacji i szacunku dla drugiej osoby,
zaufaniu oraz potrzebie kontaktu. To swo-
isty rodzaj wigzi emocjonalnej tgczacej
ludzi. Leon Niebrzydowski i E. Plaszczyn-
ski uwazaja, ze przyjazn to ,,zwigzek (...)
w petni spontaniczny i dobrowolny” (1989,
s. 33). Natomiast zdaniem M. Szczepanskiej
i E. Gawel-Luty ,,przyjazn jest pozbawio-
nym egoizmu wzajemnym dawaniem siebie
innym. Jest elementem bycia wsrdd ludzi,
interakcja nacechowana dodatnim ladun-
kiem emocjonalnym, w ktorej obie strony
majg rowne prawa i tgczy je satysfakcjonuja-
ca wspotpraca” (2009, s. 9). Zatem przyjazn
to relacja oparta na wzajemno$ci, na po-
zytywnych i odwzajemnionych uczuciach.
Istotny jest takze fakt, Ze przyjaciot wybiera-
my sobie sami, w przeciwienstwie np. do ro-
dziny czy kolegow z klasy. Zawsze tez mo-
zemy ich zmienié¢, czego nie mozemy zrobic
w przypadku rodziny. Ponadto relacja, jaka
zachodzi mig¢dzy przyjacidtmi, oparta jest
na dobrowolno$ci kontaktu, na $wiadomym

wyborze danej osoby sposrodd wielu. Zatem
przyjaciel to kto$ bliski, wazny, ale nie uko-
chany, chociaz darzony mitoscig.

W przypadku osoby ukochanej pojawia-
ja si¢ uczucia romantyczne i seksualne. Po-
nadto istnieje znaczna réznica miedzy nate-
zeniem uczu¢ wobec przyjaciela a ukocha-
nego (za: Kenrick, Neuberg, Cialdini 2002,
s. 338-339). Wedtug stownika Webstera
przyjaciel to ,,ktos, z kim wigzg dang osobe
zwiazki uczuciowe i szacunek, a kto nie jest
ani krewnym, ani kochankiem” (za: Ken-
rick, Neuberg, Cialdini 2002, s. 337).

Mariola Szczepafiska i E. Gawel-Luty
uwazaja, Ze przyjazn zawsze wiaze si¢ z pew-
nymi warto$ciami, ktérych spodziewajg si¢
po sobie przyjaciele. Powotujac si¢ na klasy-
fikacje P. Wrighta (1999), autorki zwracaja
uwage na trzy grupy wartosci, ktorych spo-
dziewamy si¢ ze strony przyjaciela. Sg to:

,» — wartosci stymulujace rozwdj intelektu,
wyobrazni i zainteresowan — poszerzaja one
krag wiedzy i rozbudzaja nowe, interesu;ja-
ce oraz wartoSciujace idee, dzigki ktorym
partner staje si¢ bogatszy duchowo;

— warto$ci utylitarne — odnoszg si¢
do postrzegania partnera jako osoby chet-
nej do wspolpracy i pomocy oraz gotowej
do poswigcenia swojego czasu i zdolnosci,
by pomoc przyjacielowi w realizacji planéw
i dazen oraz ulatwi¢ zaspokojenie jego po-
trzeb zyciowych;

— warto$ci wzmacniajgce wlasne ,,ja” —
odnosza si¢ do postrzegania partnera jako
osoby dodajacej nam odwagi oraz sktonnej
do udzielenia poparcia, a jednoczes$nie nie-
stanowiacej dla nas zagrozenia” (Szczepan-
ska, Gawel-Luty 2009, s. 9).

Podsumowujac, mozna przyjac za autor-
kami, ze ,,glownym motywem podejmowa-
nia zwigzkow przyjacielskich jest dazenie
do uzyskania wilasnej warto$ci i rOwnowagi
psychicznej, co implikuje potrzebe wymia-
ny $wiadczen bedacych wynikiem kalkula-
cji zyskow i strat” (s. 9).

Natomiast L. Niebrzydowski i E. Plasz-
czynski (s. 36) okreslili istotne dla przyjaz-
ni komponenty, wsrod ktorych wymieniaja:

e wysoki poziom wzajemnej zalezno$ci
partneréw oparty na dobrowolnosci — zalez-
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nos¢ ta nie wynika z korzysci, jakie partne-
rzy moga dostrzega¢ w byciu ze soba;

e dazenie przyjaciot do zapewnienia so-
bie poczucia wlasnej wartosci 1 rownowagi
psychicznej;

e afirmowanie odrgbnosci wilasnej oraz
przyjaciela;

e pozytywne ocenianie siebie oraz da-
zenie do samorozwoju;

e ponoszenie wktadu — inwestowanie
wlasnego ,,ja” w zwiazek, ktory jest gotowy
do wspotpracy;

e wzajemne zaangazowanie podwyzsza-
jace samooceng 1 przyczyniajace si¢ do po-
czucia wlasnej uzytecznosci. Komponenty
te wskazujg na istotne réznice mig¢dzy przy-
jaciotmi a osobami, ktore darzymy jedynie
sympatia.

Interesujace s3 wyniki badan prowadzo-
nych przez K. Davis i M. Todd (za: Kenrick,
Neuberg, Cialdini 2002, s. 337), na podsta-
wie ktorych autorzy stworzyli model ideal-
nego przyjaciela: przyjaciele s3 wobec siebie
réwni; lubig razem spedzaé czas; wierzg,
ze kazdy z nich dziata na korzys¢ drugie-
g0; pomagaja sobie w potrzebie; akceptuja
sie nawzajem i nie probuja jeden drugiego
zmienia¢; szanujg si¢ wzajemnie; niczego
przed sobg nie udajg; rozumieja si¢; maja
do siebie zaufanie; dzielg podobne zaintere-
sowania i hierarchie wartoéci. Oczywiscie
prawdziwa przyjazi zazwyczaj nie wyka-
zuje wszystkich tych cech przez caly czas
jej trwania.

Kazdy cztowiek odczuwa potrzebe kon-
taktéw z innymi ludzmi, potrzebe posia-
dania kogo$ zaufanego, komu mozna si¢
zwierzy¢, zaufaé, na kogo zawsze mozna
liczy¢. Juz w wieku przedszkolnym dzie-
ci majg swoich przyjaciot. Natomiast wiek
szkolny to czas, gdy mtody czlowiek na-
wigzuje wiele przyjazni, ktore najczescie)
koncza si¢ na etapie szkoty, bywa jednak,
ze niektore z nich trwaja jeszcze przez wie-
le lat. W tym okresie przyjaciele to osoby
bedace w podobnym wieku. Oczywiscie
rozumienie znaczenia przyjazni zalezne
jest od rozwoju poznawczego i emocjonal-
nego cztowieka. W okresie przedszkolnym
oprocz wzajemnej sympatii wazne jest

dzielenie si¢ zabawkami, wspodlna zabawa,
trudno jednak mowic¢ o trwatosci przyjaz-
ni. W wieku szkolnym znaczenia nabierajg
cechy przyjaciela oraz zaufanie, jakim jest
obdarzany. Wazne jest takze, aby przyja-
ciel miat podobne zainteresowania i 0so-
bowos¢. W milodszym wieku szkolnym
podobienstwo i wi¢z taczaca przyjaciot
wyrazaja sie rowniez w podobnym sposo-
bie ubierania sie.

Przyjmujac, ze przyjazn odgrywa zna-
czaca role w procesie wychowania dzie-
ci i miodziezy, podjeto badania, ktorych
celem byto poznanie pogladow mtodych
0sob dotyczacych problematyki przyjazni.
Zadano pytanie: Jakie poglady prezentuje
mlodziez na temat przyjazni? Z tego pro-
blemu glownego wyodrebniono nastepuja-
ce problemy szczegdtowe:

1. Czym dla badanej mtodziezy jest

przyjazn?

2. Czy przyjazn w zyciu mtodego czlo-
wieka jest wazna?

3. Jaki powinien by¢ — wedlug badanych
— przyjaciel?

4. Jakie miejsce w systemie wartosci ba-
danej mtodziezy zajmuje przyjazn?

W badaniach wykorzystano metode son-
dazu diagnostycznego, stosujac technike
ankietowg. Przygotowano ankiet¢ wlasnej
konstrukeji zawierajacg pytania dotyczace
problematyki przyjazni'. Badanie przepro-
wadzono w roku 2013 wsrod 134 gimnazja-
listow 1 licealistow z Lublina 1 Warszawy.
Wigkszo$¢ respondentéw stanowili ucznio-
wie liceum (61,19%). Wsrod ogotu badanych
przewazaty dziewczeta (63,43%).

Prawie wszyscy badani (97,01%) zade-
klarowali, ze majg przyjaciela; jedynie dwie
dziewczyny i dwoch chlopcow stwierdzi-
fo, ze nie ma przyjaciela. Najkrotszy okres
trwania aktualnej przyjazni wynosil 6 mie-
siecy, za$ najdtuzszy 18 lat, $redni czas
trwania przyjazni w tej grupie mlodziezy
wyniost ponad 7 lat.

! Ankieta zawiera 20 pytan, w tym 19 otwartych,
pozostawiajacych badanym catkowita swobode wy-
powiedzi, natomiast jedno pytanie, dotyczace hierar-
chii wartosci, jest typu zamknigtego, w ktorym bada-
ni spo$rod podanych wartosci dokonuja wyboru.



Odpowiadajac na pytanie, czy przyjazn
w zyciu badanych osob jest wazna, az 125
0s0b (93,29%) odpowiedzialo, ze jest bardzo
wazna. Jedynie 9 (6,72%) uznalo, ze przy-
jazn w ich zyciu nie odgrywa znaczacej roli
1 nie jest istotna.

Probujac zdefiniowac czym jest przyjazn
badana mlodziez najczgsciej wskazywala,
iz jest to wigz wystepujaca miedzy dwoj-
giem ludzi (36,56%). Co czwarty respon-
dent uznat, ze przyjazn to zaufanie do dru-
giej osoby (25,37%). Okreslajac pojecie
»przyjazn” zwracano takze uwagg, ze jest
to wsparcie, jakim obdarzajg si¢ przyjaciele
(8,95%), bycie z druga osobg na dobre i na
zte (6,71%) oraz wzajemny szacunek (6,71%).

W dzisiejszych czasach mlodziez wiele
czasu spedza przed ekranem komputera,
korzystajac z réznego rodzaju komunika-
toréw, serfujac po internecie i1 szukajac
niejednokrotnie nowych znajomosci. Stad
zrodzito si¢ pytanie, czy mozliwa jest
przyjazn przez internet. Okazato sie, ze 86
(64,18%) uczniéw uwaza, ze taka przyjazn
nie jest mozliwa. Co trzeci mtody czto-
wiek (31,35%) uwaza, ze internetowa przy-
jazn jest mozliwa. Sze$¢ osob stwierdzito,
Ze nie wie, czy przyjazn wylacznie przez
internet jest mozliwa.

Ciekawe wydalo si¢ réwniez poznanie,
w jakim celu mlodziez zawiera przyjaznie.

Tabela nr 1. Cel zawierania przyjazni
w opinii badanej mlodziezy

Cel przyjazni N %
Oparcie w przyjacielu 50 | 37,32
Aby nie by¢ samotnym 33 [24,63
Wspolne rozmowy 26 | 19,41
Nie wiem 20 | 14,93
Wzajemna pomoc 4 2,99
Zrozumienie 1 0,75
Razem 134 | 100

Zrodto: badania wiasne

Badana mtodziez zawiera przyjaznie
glownie w celu znalezienia oparcia w przy-
jacielu, aby nie by¢ samotnym oraz po to,
by moc z kim§ porozmawia¢. Uzyskane od-
powiedzi mogg sktania¢ do stwierdzenia,
ze aby moc z kim$ porozmawiaé i nie by¢

samotnym, wystarczy mie¢ kolege, a nieko-
niecznie przyjaciela. Czy zatem w percepcji
badanych ucznidéw istnieje roéznica migdzy
przyjacielem a kolegg?

Tabela nr 2. Réznice miedzy kolega a
przyjacielem w opinii badanej mlodziezy

Réznica mi«;d.zy kolega N o,
a przyjacielem

Brak zaufania do kolegi 78 | 58,21
Brak wiezi z kolega 27 | 20,15
Od przyjaciela wigeej si¢ wymaga | 11 8,21
Przyjaciel jest wazniejszy 7 5,23
Przyjaciel daje wsparcie 5 3,74
Z przyjacielem jest si¢ szczerym 4 2,99
Przyjazn to $wiadomy wybor 2 1,50
Razem 134 100

Zrodto: badania wlasne

Wskazujac na roznice miedzy kolega
a przyjacielem wymieniano gléwnie zaufa-
nie, jakie ma si¢ do przyjaciela oraz jego
brak w stosunku do kolegi, wigzi wyste-
pujace w relacji przyjacielskiej i ich brak
w kolezenskiej, a takze wicksze wyma-
gania od przyjaciela niz od kolegi. Mozna
zatem przypuszczaé, ze — wymienione jako
cel przyjazni — oparcie w przyjacielu oraz
wspolne rozmowy uwarunkowane sg za-
ufaniem do niego oraz wi¢ziag emocjonalng
taczaca przyjaciol.

Interesujace bylo takze poznanie, ja-
kimi emocjami badani najczgsciej dziela
si¢ ze swoimi przyjaciolmi. Okazalo sig,
ze 38,06% badanych dzieli ze swoim przy-
jacielem wszystkie emocje, 32,84% jedynie
rado$¢, a 19,41% zarowno rados¢, jak tez
smutek.

Tabela nr 3. W jakich sytuacjach potrzeb-
ny jest przyjaciel?

Sytuacj?, w jakipj potrzebny N %
jest przyjaciel
Potrzebny w kazdej sytuacji 56 | 44,10
Potrzebny w sytuacjach trudnych | 50 | 39,37
Potrzebny, gdy sa problemy 20 | 15,75
Nie jest potrzebny 1 0,79
Razem 127 | 100

Zrodto: badania wlasne
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42 Zrédto: badania wlasne

Zdaniem 44,1% badanych przyjaciel
potrzebny jest w kazdej sytuacji, 39,37%
uczniow liczy na swojego przyjaciela w sy-
tuacjach trudnych, a 15,75% w problemo-
wych, zatem ponad 55% badanych wskazu-
je, ze dobrze jest mie¢ przyjaciela wowczas,
gdy przezywa sie réznego rodzaju problemy
i trudnosci.

Analizujac sytuacje, w jakich wedtug ba-
danych dobrze jest mie¢ przyjaciela, intere-
sujace wydato si¢ poznanie cech szczegolnie
u niego cenionych. Udzielajac odpowiedzi
na to pytanie badani niejednokrotnie poda-
wali kilka kluczowych ich zdaniem cech.

Tabela nr 4. Jakie cechy powinien mie¢
przyjaciel?

66 | 19,25
48 14
39 | 11,37
29 | 846
28 8,17
19 5,54
18 5,25
15 4,38
14 | 4,09
12 3,50
10 | 2,92
9 2,63
6 1,75
5 1,46
5 1,45
3 0,88
2 0,59
2 0,59
2 0,59
2 0,59
1 0,30
1 0,30
1 0,30
1 0,30
1 0,30
1 0,30
1 0,30
1 0,30
1 0,30
343 | 100

Z danych zawartych w tabeli wynika,
ze badani szczegodlnie cenig u przyjacie-
la szczero$¢, nastepnie bycie pomocnym
oraz zaufanie, ktore wynika z umiejgtnosci
dochowania tajemnicy. Wazne zatem jest,
by osoba, ktérg okreslamy mianem przy-
jaciela, byta prawdoméwna, nie ukrywata
swoich zamiaréw, intencji i uczué, by dzia-
fata uwzgledniajac nasze dobro i ktorej
mozna zaufac.

W przyjazni liczy si¢ takze trwato$é
zwigzku. Co zdaniem badanej mlodziezy
umacnia przyjazn?

Tabela nr 5. Czynniki wplywajace na
umocnienie przyjazni

27,59
2,42
11,21
11,21
11,21
5,18
3,45
2,29
1,73
1,73
0,87
0,87
100

Zrédto: badania whasne

W zwigzku przyjacielskim wazne sa
wspoélne zainteresowania (27,59%), ktore
w znacznym stopniu — zdaniem badane;j
mtodziezy — wplywaja na umocnienie przy-
jazni. Istotne sg tez wspolne przezycia, kto-
rych nastgpstwem jest tworzenie si¢ wiezi
migdzy ludzmi, a takze szczero$¢ i radose.
Dziwi¢ moze natomiast fakt, ze az 11,21%
badanych nie potrafi wskaza¢, jakie czyn-
niki wptywaja na umacnianie relacji przy-
jacielskich.

Przyjazn jako zwiazek oparty na dobro-
wolnosci, szacunku do partnera, jego uzna-
niu i akceptacji prowadzi do wspolnych
dziatan, do checi czgstego przebywania ra-
zem. Czy zdarza si¢, ze jakie$ cechy badz
zachowania przyjaciela trudno jest bada-
nym zaakceptowac?



Tabela nr 6. Jakich zachowan nie akcep-
tuje u swojego przyjaciela?

65 |50,39
28 | 21,71
10 7,76
5 3,88
5 3,88
4 3,10
3 2,33
3 2,33
2 1,55
2 1,55
1 0,78
1 0,78

129 | 100

Zrodto: badania wlasne

Potowa badanych akceptuje wszystko
w swoim przyjacielu. Natomiast jedna pigta
zwraca uwagg, ze trudno jest im zaakcepto-
wac u swojego przyjaciela zlte zachowanie
wobec innych, ktamstwo, zawzigto$¢ i ego-
izm. Warto wigc zastanowi¢ si¢, co moze
spowodowac rozpad badz tez rozluznienie
relacji przyjacielskiej.

Tabela nr 7. Z jakich powodéw przyjazn
moze ulec zniszczeniu?

Zrédto: badania wlasne

W opinii badanej mtodziezy przyjazn
moze by¢ zniszczona gltéwnie przez ktam-
stwo, ale takze zdradg, nieporozumienia
i kiotnie. Niektorzy respondenci uwaza-
ja, ze prawdziwe] przyjazni nic nie moze
zniszezyc.

Ciekawe wydato si¢ takze poznanie opi-
nii badanych na temat mozliwosci nawia-
zania przyjazni od nowa, gdyby zdarzyto
sie, ze zostala zniszczona. Okazalo sig,
ze az trzy czwarte uwaza, ze istnieje taka
mozliwos¢.

Interesujace wydato si¢ takze poznanie
zdania mtodziezy na temat tego, czy przy-
jazn moze przeszkadza¢ w podejmowaniu
réznych aktywno$ci, zawieraniu nowych
znajomosci czy realizacji zamierzen. Tabela
8 ukazuje przekonania badanej mtodziezy
odno$nie ograniczen, jakie moze powodo-
wacé przyjazn.

Tabela nr 8. Przyjazn jako przeszkoda

42,28

31,71

7,32

6,51

5,70

5,70

0,82

100

Zrddto: badania wlasne

W zwiazku przyjacielskim wazne sa
wspolne rozmowy, przezycia, rozwijanie
podobnych zainteresowan, stowem — spe-
dzanie z sobg jak najwigcej czasu. Sytuacja
taka moze by¢ postrzegana jako pewnego
rodzaju przeszkoda powodujaca roznego
rodzaju ograniczenia. Zdaniem ponad po-
lowy badanej milodziezy przyjaza moze
powodowac ograniczenie kontaktow z in-
nymi osobami, utrudniaé¢ realizacje wia-
snych planéw, przeszkadza¢ w nauce,
komplikowa¢ zwiazki oparte na mitosci,
a nawet wptywac niekorzystnie na relacje
rodzinne.

Nalezy przy tym pamietac, ze zwigzek
przyjacielski oparty jest na ,wzajemnej
dobrowolnej zaleznoséci” (Niebrzydowski,
Plaszczynski 1989, s. 40) partnerow tej in-
terakcji 1 niejednokrotnie — mimo odczu-
wanych ograniczen spowodowanych tym
zwigzkiem — jego profity powoduja, ze lu-
dzie zadowoleni sa z bycia w relacji zwanej
przyjaznia.
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Tabela nr 9. Prawdziwa przyjazn w opi-
nii badanej mlodziezy

Prawdziwa przyjazn to: N %
Niezawodno$¢ 38 | 28,36
Zaufanie 30 |22,39
Zrozumienie 21 | 15,68
Wsparcie 14 | 10,45
Wspolny czas 9 6,72
Szczerosé 8 5,97
Akceptacja 6 4,48
Wspolne dobro 5 3,74
Wiernos¢ 3 2,24
Razem 134 | 100

Zrodlo: badania wlasne

Przejécie z relacji kolezenskich na przy-
jacielskie ma miejsce tylko w niektorych
przypadkach. Zdaniem badanej mtodziezy
o prawdziwej przyjazni $wiadczy nieza-
wodnos¢ osob, ktorych taczg wigzi przyjaz-
ni, zaufanie, wzajemne zrozumienie oraz
wsparcie.

Na zakonczenie prowadzonych badan
mlodziez zostata poproszona o ustalenie
waznosci preferowanych przez siebie war-
tosci. Zadanie to bylo zabiegiem celowym,
gdyz pozwolito z jednej strony okresli¢
miejsce przyjazni wsrod wartosci prefero-
wanych przez badanych, a z drugiej nieco
szerzej spojrze¢ na ich system wartosci.

Tabela nr 10. Hierarchia wartosci bada-
nej mlodziezy

Warto$¢ Srednia | Ranga
Szczescie rodzinne 1,87 1
Przyjazn 3,18 2
Szacunek 4,91 3
Wyksztalcenie 5,87 4
Wiara (religia) 6,42 5
Poswiecenie dla innych 6,54 6
Ojczyzna 7,43 7
Praca 744 8
Sprawnos¢ fizyczna 8,29 9
Posiadanie dobr materialnych | 8,52 10
Zycie petne rozrywki 8,95 11
Rozwoj kulturalny 9,23 12
Sprawowanie wladzy 11,45 13

4 4 Zrédto: badania wiasne

Spoérod trzynastu grup wartos$ci badani
dokonali wyboru preferowanych, co umoz-
liwito utworzenie dla tej grupy ogolnej hie-
rarchii wartosci. Okazalo si¢, ze wartoScig
najbardziej ceniong jest szczgscie rodzin-
ne (ranga 1), nastepnie przyjazn (ranga 2)
i szacunek (ranga 3). Natomiast najmniej
cenionymi okazaly si¢ warto$ci zwigzane
ze sprawowaniem wiladzy (najnizej w hie-
rarchii — ranga 13), rozwojem kulturalnym
(ranga 12) i zyciem petnym rozrywki (ran-
ga 11). Dokonane przez mtodziez wybory
ukazaly wysoka wartos¢, jakg przywigzu-
ja do przyjazni, szcze¢$cia rodzinnego oraz
szacunku ludzi. Natomiast wartosci ekono-
miczne i polityczne okazaly si¢ w percepcji
badanych najmniej znaczace.

Przeprowadzone badania pozwalajg
stwierdzi¢, ze przyjazn jest bardzo waz-
ng wartoécig w zyciu miodego czlowieka.
Okreslajac czym dla badanych jest przy-
jazn, nalezy stwierdzi¢, iz jest to wiez la-
czgca ludzi, oparta na zaufaniu i wzajem-
nym wsparciu. Przyjaciel to kto$, z kim
badani zazwyczaj dziela wszystkie emocje,
kto$ na kogo mozna liczy¢ w kazdej sytu-
acji. Jest to osoba pomocna, szczera, ktorej
mozna zaufa¢. Prawdziwa przyjazn cechuje
niezawodnos$¢, zaufanie oraz zrozumienie.
Przygladajac si¢ hierarchii wartoéci bada-
nej mlodziezy mozna zauwazy¢, ze oprocz
szcze$cia rodzinnego, przyjazn stanowi
dla niej najwicksza wartos¢.

Przyjazn to wigz emocjonalna charakte-
ryzujgca sie odwzajemnieniem uczuc. Waz-
ne przy tym jest, ze jest to relacja dobrowol-
na i trwata. Duze znaczenie w przypadku
przyjazni dzieciecych odgrywaja rodzice,
gdyz to oni niejednokrotnie starajg si¢ wpty-
ngé na wybor przyjaciela swojego dziecka.
Bywa tez, ze rodzice angazujac dziecko
w prace domowe czy tez roznego rodzaju
zajecia pozalekcyjne nie widzg konieczno-
$ci badz tez mozliwosci, aby ich dziecko
zawierato przyjaznie. Tymczasem posia-
danie przyjaciela rozwija w dziecku wiele
zachowan prospotecznych, m.in. empatig,
otwartos$¢, prawdomownosé, punktualnosc,
uczy dotrzymywania obietnic, udzielania
pomocy, zawierania kompromisow, rozwig-



zywania konfliktow. Przyjazn przyczynia
si¢ takze do poczucia akceptacji, szacunku
1 bycia potrzebnym. Dlatego wazne jest, aby
nauczyciele, wychowawcy i rodzice umac-
niali zawierane przez dzieci przyjaznie.
Jednakze nie moze to by¢ bezwarunkowa
zgoda 1 pobtazanie dla wszelkiego rodzaju
aktywnoS$ci ptynacej z zawartej przyjazni.
Z uwagi bowiem na fakt, ze w niektorych
przypadkach — o czym $wiadcza niniejsze
badania — przyjazn moze niekorzystnie
wplynaé m.in. na postepy w nauce czy tez
relacje panujace w rodzinie. Konieczno$cia
wydaje si¢ monitorowanie przez rodzicow
1 nauczycieli przyjazni zawieranych przez
dzieci 1 mlodziez, zwlaszcza wowczas,
gdy jest to tzw. przyjaciel wirtualny, po-
znany przez dziecko w sieci, osoba, ktorej
rzeczywiste zamiary nie zawsze sg zgodne
z deklarowanymi.
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SUMMARY

The value of friendship in the perception
of young people

The issue of friendship is of interest to many
sciences, including pedagogy. The origins
of scientific interest around issues of friend-
ship can be found in the works of ancient
Greek philosophers, whose way of under-
standing of friendship is the foundation for
modern approaches to this issue. Friend-
ship as a special type of voluntary interac-
tion that takes place between human beings
is a fundamental value in the education of
children and the youth. The uniqueness of
this relationship lies in the acceptance of
the other person, the bestowal of trust and
the need of contact. On this basis a strong,
positive emotional bond and resources for
the support of society are created. It should
also be noted that partners within this re-
lationship have equal rights and are linked
by a mutually satisfactory cooperation. As-
suming that friendship plays a significant
role in the educational process, a research
has been prepared to know the opinions of
children and the youth regarding problems
of friendship. This article presents the own
research results in this field.

Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych we wspotpracy ze Stowarzyszeniem na rzecz Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” zaprasza do udziatu w bezptatnym szkoleniu
zleconym przez Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich z inicjatywy Departamentu Pomocy i In-
tegracji Spotecznej Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektu pn. Przemocy
w rodzinie NIE. Wyksztalcona kadra zarzadzajaca instytucjami pomocy i integracji warun-
kiem wczesnego rozpoznawania i przeciwdzialania przemocy w rodzinie, wspotfinansowa-
nym ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Wigcej na ten temat: www.irss.pl lub przemoc.irss.pl
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Percepcja jest procesem postrzegania,

sposobem odbierania wrazen zmystowych
pochodzacych z zewnatrz, ktore poddane
interpretacji pozwalaja czlowiekowi na zro-
zumienie otaczajacych go zjawisk. Na nasza
percepcje wplyw maja réznorodne czynni-
ki, takie jak: doswiadczenia zyciowe, sys-
tem norm i wartosci, potrzeby, samopoczu-
cie, sytuacja osobista, oczekiwania wzgle-
dem innych ludzi, a takze stereotypy, beda-
ce uproszczonymi wyobrazeniami na temat
0s0b, zjawisk, zachowan czy sytuacji. Czto-
wiek jest jednostka spoteczng, egzystujaca
wérod innych ludzi. To whasnie poprzez od-
niesienie si¢ do nich jest w stanie okresli¢
siebie, poréwnaé, przeanalizowac¢ rozmaite
sfery swojego zycia, dziatalnosci — whasna
sytuacje zyciows.

Uzywajac w niniejszym artykule po-
jecia ,,sytuacja zyciowa” zalezalo nam
przede wszystkim na zebraniu informacji
dotyczacych sfery rodzinnej, towarzyskie;j,
zawodowej oraz perspektyw na przysziosé
0sob uzaleznionych od narkotykow prze-
bywajacych w placowce odwykowe;. ,,Ce-
cha charakterystyczng osob zazywajacych
narkotyki jest ich wlasna indywidualna
koncepcja zycia (...) zwykle nie do zaak-
ceptowania przez otoczenie cztowieka, jego
rodzicoéw, szkote czy placowke, do ktorej
doprowadza go takie funkcjonowanie. Nie-
rzadko tez ta wlasnie koncepcja zycia, kto-
rej zaciekle broni, jest w jego przekonaniu

$wiadectwem godnosci i resztek szacunku
do samego siebie™'.

Sytuacja zyciowa czlowieka taczy trzy
wymiary: przesztosé, terazniejszos¢ i przy-
szto$¢. Skoro przesztos¢ byla negatywna
i doprowadzita do natogu, terazniejszos¢
skupia si¢ wokot tego, by wyeliminowaé
jego skutki i przywroci¢ jednostke spote-
czenstwu, to przyszto$¢ bedzie powigzana
z umiejetnoscia prognozy, planowania tego,
co jednostka moze zrobi¢ pod warunkiem
pozostania w abstynencji narkotykowe;.
Tutaj wazna jest wiedza na temat wiasnych
zasobow, ktore nalezy wykorzysta¢. Mozna
to uczyni¢ jedynie poprzez aktywne wig-
czenie si¢ w dziatanie na rzecz swojego $ro-
dowiska spolecznego czy — zawezajac — re-
alizacje zawodowa, rodzinng itd. Co wigce;j,
tworzenie wlasnej wizji przysztosci, ustana-
wianie celow mozliwych do osiggnigcia jest
jednym z kolejnych krokéw prowadzacych
do poczucia satysfakcji z zycia, bez koniecz-
noéci brania srodkow psychoaktywnych.

W badaniach wzigto udziat dwudziestu
pacjentow Osrodka Rehabilitacyjno- Re-
adaptacyjnego MONAR w Zaczerlanach.
Zastosowano metod¢ indywidualnego wy-
wiadu poglebionego.

Relacje rodzinne i towarzyskie osob
uzaleznionych od narkotykow

Pobyt w o$rodku dla 0sob uzaleznionych
jest dla pacjentow okresem, ktory moga
poswieci¢ na analize dotychczasowego zy-
cia, probe walki z demonami, ktore jeszcze
wezoraj kusity: ,wez, bedzie ci lepiej!”.
Nie jest fatwo powiedzie¢ sobie: jestem
narkomanem/narkomanka. Nie mozna wy-
mazac tych miesiecy czy lat ,,brania”, a tym
samym odcietych od ,,normalnosci”, zastg-
pionych pozorng ulga czy przyjemnoscia.

— To wszystko jest jak jakis tajfun,
w Srodek ktorego wchodzisz dobrowolnie.
Pochtania cig, kreci tobg, dociska do zie-
mi po to, by pozniej wzigc¢ cig wysoko po-
nad to wszystko, co tutaj si¢ dzieje. Jestes

' K. Gasior, J. Chodkiewicz (red.), Leczenie alko-
holikow i czlonkéw ich rodzin, Kielce 2010, Wydaw-
nictwo JEDNOSC, s. 202.



w gorze, czujesz jakby swiat nalezat do cie-
bie, spadasz w dot i boli. Ale potem znowu
czekasz, az cig porwie do gory, bo wiesz,
Ze to nastgpi — wystarczy chwila. Teraz juz
nie latam, jestem tutaj i powiem ci, ze cho-
dzenie po ziemi nie jest w cale takie przy-
Jjemne. Mysle o tym, ze kiedys znowu odlece
i wiem, zZe przede mnq dluga drogq, zebym
Jjuz wiecej nie chciaf tego czué (Piotr, lat 28).

— Na razie staram si¢ jakos tu byc,
nie jest tatwo, nie to ze kontrolujq ciebie,
ale musisz sam siebie kontrolowa¢. Teskni
sie za ziomkami i osiedlem, za swobodg.
Ale wiem, ze przegigltem (Kamil, lat 22).

Trafiajac do osrodka osoba uzalezniona
zostaje odcieta od $wiata zewnetrznego,
a spoteczno$¢, w ktorej musi si¢ odnalez¢,
stanowi jej nowa ,,rodzing”. Ale wigkszos¢
pacjentéw pozostaje nadal w kontakcie
ze swoimi najblizszymi.

— Mama do mnie dzwoni, pyta jak sie
czuje. A ja dzwonie do swojej corki i pytam
Jja o to samo. Chore to Zycie, ja jestem cho-
ra. Ale one dwie sq moim wsparciem. Bez
nich Swiat nie miatby sensu (Eliza, lat 32).

— Siegngtem dna, ale moi starzy sq w po-
rzqdku. Nigdy si¢ na nich nie zawiodltem
i wiem, ze czekajq, az stgd wyjde i bede zy¢
Jjak cztowiek (Pawet, lat 25).

Nie ukrywaja, ze dzigki rodzicom badz
jednemu z nich trafili do o$rodka i podjeli
decyzje o leczeniu:

— Ojciec byt zawsze surowy, gos¢ na sta-
nowisku, lekarz. Na pewno wstydzi sie
za mnie teraz, ze jego syn zamiast iS¢ w Sla-
dy starego to poszedt w narkotyki. Brako-
wato mi zawsze uczuc z jego strony, ale jak
zajarzyt co jest grane, to widziatem, ze po-
ruszytby niebo i ziemig, Zebym tylko wyszed}
z dotka. Za fraki mnie wzigl i przywiozt tu-
taj. Sam bym tego nie zrobil i za to jestem
mu wdzieczny (Kuba, lat 25).

— Kilka lat ¢patem. W sumie nikt nie wie-
dzial, ze to robie, bo dobrze sie krytem. Mam
rodzicow starej daty, wigc myslatem, ze na-
wet si¢ nie zorientujq, a tu niespodzianka.
Ostro sie mylitem. KtoregoS dnia czekali
na mnie w pokoju, widziatem, ze przetrzepali
mi ciuchy i szafki, wiedzialem tez, Ze dopiero
sig zacznie. No i jestem tutaj (Jacek, lat 21).

— Zawsze mogltam wracac z imprez poz-
niej niz moje kolezanki, pierwsza mialam
chiopaka i przyprowadzatam go do domu.
Rodzice jakos nie zwracali na to uwagi, oby
byto posprzqtane i mtodsza siostra zaopie-
kowana. Miatam luz, az moze za bardzo.
Wydawato mi sig, ze gdyby nie to, to pewnie
nie jaratabym tak czesto, a potem nie brata
tego. Ale z drugiej strony dopiero jak bytam
na dnie, to zrozumiatam, ze oni caly czas sq
obok, sq blisko. Mogli si¢ odwroci¢, a nadal
sq. W koncu od tego sq rodzice, bo kazdy si¢
odwroci, a oni zostang (Alina, lat 26).

Czworo badanych okresla swoje relacje
rodzinne jako zte badz stwierdza ich brak:

— Moi rodzice majq mnie w powazaniu.
Nie obchodze ich juz od dawna. Ojciec
uciekt z kochankq za granice, matka ma co-
raz to nowego typa, wiec nie interesuje si¢
mnq ani troche, nawet nie wiem czy zdaje
sobie sprawe z tego, ze tu jestem. Nie chce
mi sie juz nawet na ten temat gadac, wiec
zmienmy temat (Marta, lat 25).

— Jak miatem 20 lat, to wyniostem sie
zdomu. Moi starzy mieszkajq na wsi, ja mam
swoje mieszkanie w miescie. Wiedzq, ze je-
stem w osrodku, ale majg swoje problemy,
a ja nie cheg nawet by¢ dla nich jakims do-
datkowym cigzarem. Zresztq matka zawsze
powtarzata mi: jak sobie poscielisz, tak si¢
wyspisz (Jan, lat 23).

— Nienawidze ich za to wszystko, co mnie
spotkato. To przez nich tu jestem, wychowa-
li sobie takq coreczke, a moze sama sig wy-
chowatam jak ich nie byto w domu (Zuza,
lat 19).

— Nie mam z nimi kontaktu, nie chce
mie¢. Po co stucha¢ zrzedzenia matki, jak
ona nie rozumie o co w tym wszystkim
chodzi. Mysli, ze powiem sobie — koniec
i po wszystkim, Ze to takie proste. Zeby takie
bylo, to nie latatbym po osrodkach. Niech
lepiej mysli, ze jestem za granicqg i dobrze
mi si¢ powodzi (Tolek, lat 32).

Na skutek postepujacej degradacji psy-
chofizycznej osoby uzaleznione maja obni-
zong zdolnos¢ do efektywnego funkcjono-
wania w §wiecie spotecznym i prawidtowe-
go postrzegania sytuacji, ktore ich dotycza.
To z kolei skutkuje trudnosciami w dotar-
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ciu do osoby uzaleznionej i w przekonaniu
jej o swoich dobrych intencjach czy checi
pomocy. Wypowiedzi badanych na temat
ich relacji towarzyskich byty zréznicowane.
Jedni okreélali siebie jako samotnikow, kto-
rzy niejednokrotnie zawiedli si¢ na swoich
znajomych 1 wolg z dystansem podchodzi¢
do kolegow i kolezanek:

— Miatam kiedys przyjaciotki, z ktorymi
trzymatam. Na osiedlu uwazali nas za nie-
zlg paczke, ale co z tego, jak jedna zacigzy-
ta, inna wyjechata, a z pozostatymi kontakt
sie urwat, bo one wiecznie nie mialy czasu,
takie zajete swoim lansowaniem sie. Widzia-
tam je pozniej jak imprezowatam. Spojrza-
ty tylko na mnie i odwrdcily si¢ na pigcie,
bez zadnego czes¢. Lepiej pilnowa¢ siebie,
bo prawdziwych przyjaciot w dzisiejszych
czasach juz nie ma (Marta, lat 25).

Inni z kolei lubili przebywa¢ w kregu
swoich znajomych i twierdza, ze majg przy-
jaciol, na ktorych zawsze moga liczy¢.

— Mam paru kumpli, takich od kolyski
i pewnie po grob. Oni byli obok, jak spa-
dlem na psy. I cho¢ byt czas, ze odciglem sig
od nich, bo cos innego byto dla mnie wazniej-
sze, to pomagali mnie szukac¢ po melinach
i trzymajq za mnie kciuki (Kamil, lat 22).

— Moja Asia to aniol nie czlowiek. Ile
ona tez wyplakata, zeby mnie wyciggngc
z tego bagna. lle razy wciggata moich ro-
dzicow w to, co planuje, dzwonita, zeby po-
wiedzie¢, gdzie jestem, zeby mnie ratowac.
Taki przyjaciel to skarb (Ania, lat 21).

Niektorzy z rozmowcow byli petni obaw,
w jaki sposob zachowaja si¢ wobec nich
znajomi, kiedy wyjda z osrodka i czy styg-
mat narkomana nie spowoduje, ze ich rela-
cje towarzyskie zanikna.

— Mam nadzieje, ze nie bedq na mnie
krzywo patrzeé, zawsze mielismy dobry
kontakt. To jakas wspolna impreza, to wyj-
Scie na spacer z dzieciakami. Zagubitam
sie, ale chyba nalezy mi si¢ druga szansa.
Ja przynajmniej licze na to, ze nie przekre-
slg mnie. Przeciez kazdy ma prawo sig¢ po-
tkngé (Eliza, lat 32).

— Jak mysle o tym, co bedzie jak wyj-
de, to odczuwam jakis bol brzucha, chyba
sig stresuje. Ale nie dziw sie, wiadomosci

szybko si¢ rozchodzq i pewnie pot osiedla
Jjuz wie, gdzie jestem. Potem bedg na mnie
patrzec jak na tredowatego i nie bedzie na-
wet z kim stowa zamienié, bo si¢ bedq bali.
Bylko nie wiem czego, ale to czas pokaze
(Piotr, lat 28).

Jeéli bliskie dla narkomana osoby zdecy-
duja si¢ go ratowaé, muszg bardzo szybko
podja¢ interwencje, nie zwazajac na prze-
ciwnosci wynikajace z kontaktu z uzalez-
nionym. Liczy ci¢ cierpliwos$¢, akceptacja
i wyrozumialo§¢, a nie préba zmusze-
nia do okre$lonych zachowan poprzez
krzyk i grozby (cho¢ zdarzajg si¢ wyjatki,
w ktorych owe metody sg skuteczniejsze).
Wsparcie rodziny jest niezwykle istotne
i cenne na drodze do zdrowienia osoby
uzaleznionej. Oczywiscie musi by¢ ono
podparte odpowiednim leczeniem, terapia,
jednakze stanowi fundament, na ktérym
mtody, zagubiony cztowiek moze na nowo
budowac swoja tozsamosé. Co wigeej, prze-
bywanie blisko rodziny i przyjaciét w mo-
mencie kryzysu jest dla narkomana §wia-
dectwem i potwierdzeniem, ze nie jest sam,
ze sg ludzie, ktorzy beda o niego walczy¢
do konca. Wyizolowanie osoby uzaleznio-
nej 1 umieszezenie jej w osrodku odwyko-
wym przyniesie lepsze skutki, jesli bedzie
ona miala $wiadomos¢, ze ma do kogo
i po co wracaé, ze moze nadal liczy¢ na mi-
los¢ bliskich.

Sytuacja zawodowa i perspektywy
na przyszlo$é pacjentow oSrodka

Wiele 0s6b zmagajacych si¢ z natogiem
narkotykowym zaniedbuje wszelkie sfery
zycia, ktére nie s3 zwigzane z ,,braniem”.
Na dalszy plan schodzi ksztatcenie sig¢
1 rozw0j zawodowy. Uzaleznienie bywa tak
silne, ze mysli narkomana skupione sg tylko
wokot zaspokojenia swojego ,,gtodu”. Stad
tez wigkszo$¢ badanych narzeka na swoja
sytuacje zawodowa, okreslajac ja jako nie-
korzystna.

— Jestem pracowitym facetem, ale za
duzo doswiadczenia nie mam. Troche ro-
bitem na czarno, ale to byly jakies fuchy.
Moja dziewczyna miata rodzicow przy ka-
sie, to jej ojciec zawsze powtarzal, ze mnie



wezmie do siebie jak tylko zechce. Ale teraz
Jjej juz nie ma, wiec jestem zdany na siebie
(Jan, lat 23).

— Studia rzucitam bardzo szybko, cho¢
pierwszy semestr zaliczytam wcale nie naj-
gorzej. Bylam na turystyce, zawsze marzyly
mi sig jakies podroze. Nie mam jakichs szcze-
golnych umiejetnosci, nic jakos w ostatnim
czasie nie zajmowato mnie za bardzo ze zro-
zumialych wzgledow. Ale nic straconego
(Ania, lat 21).

— Mam 25 lat i troche doswiadczenia.
Pracowatam przewaznie w sklepach. Ob-
stuga kasy itd. to dla mnie nie problem.
Poza tym lubig robi¢ w handlu. Jak wyjde,
to pewnie sie gdzies w jakims spoZywczym
zakrece, cho¢ wolatabym w odziezowym.
A co do nauki? Glowy do uczenia sie ni-
gdy jakos nie miatam. Nie lubilam siedzie¢
w szkole, bo nudzity mnie lekcje. Jak bym
miata cos robié, to jakis kurs, ktory da
mi konkretny fach. Moze kosmetyka czy fry-
zjerstwo, na to zawsze jest zapotrzebowanie,
a ja wole mysle¢ realnie, a nie bujac¢ w ob-
tokach. Jak juz mowitam, sama sig¢ o siebie
zatroszcze, zebym pozniej nie musiala ni-
kogo po rekach catowaé za to, ze mi jakgs
posadke zatatwit (Marta, lat 25).

— Jakims tam uczonym nigdy nie bylem,
mam tez jakies papiery na ortografie itp.
Mam paru kolezkow, ktorzy robig w budow-
lance, wigec chyba przyjdzie mi nauczy¢ sie
tego fachu. Kasa nie jest zla, moze sie cze-
gos poducze i pozniej bedzie lepiej. Nauka
nigdy nie szta mi najlepiej, wolatem sport
(Kamil, lat 22).

W badanej grupie sa tez osoby, ktorych
sytuacja zawodowa jest dobra, dlatego tez
majg nadziejg, ze po wyjsciu z osrodka po-
dejmg odpowiednig prace badz tez beda
podnosi¢ swoje kwalifikacje

— Mam skonczone studia, wyksztaice-
nie wyzsze. Pracowatam dosy¢ diugo jako
ksiegowa, wiec mysle, ze do tego po prostu
wroce. Musze, chce znormalnie¢. Mam na-
dzieje, ze nie spotkam juz na swojej drodze
takiego typa, przez ktorego znow cos stra-
ce. Stracitam — za duzo. Poszukam czegos
w ogloszeniach, zajrze do firmy, w ktorej juz
pracowatam. Nie jest ze mngq tak zle. Moze

nie wyglgdam na kogos bardzo mgqdrego,
ale glupia nie jestem (Eliza, lat 32).

— Zawsze marzytam, zeby by¢ architek-
tem, uwielbiatam rysowaé, projektowac,
tutaj tez zawsze komus cos doradze. Mysle,
ze to byloby cos, co chciatabym robi¢, jak
stqd wyjde. Moi rodzice probowali mnie
ukierunkowaé na cos zupelnie innego —
mam licencjat z logistyki. Ale to mnie jakos
nie kreci. Chodzitam nawet na rysunek, na-
wet niezle mi szto, ale potem bywato roznie.
Kasa byta potrzebna na cos innego. Ale kie-
dys udowodnie wszystkim, na co mnie stac.
Jeszcze o mnie ustyszysz (Paula, lat 27).

— Patrzysz na narkomana z wyzszym
wyksztatceniem. Tak, tak. Skonczytem so-
cjologie. Fakt, Ze zaocznie, bo rodzice da-
wali mi pienigdze na studia, ale liczy sig,
ze je mam. Zeby nie studia, to nie poznat-
bym swojej dziewczyny. Na szczescie byly
takie studia, ze nie musiato sie by¢ na za-
Jjeciach, zeby cos zaliczy¢. Wystarczylo,
Ze przyniostes kwit, Ze wplacites i tyle. Ole-
watem je, czasem na egzamin Sciggali mnie
kumple jak bylem ostro zjarany. Jak sie pi-
sze cos na sali, gdzie jest 60 0sob, to nikt
nie patrzy na ciebie jak wyglgdasz. A szko-
da, bo wiem, zZe niektorzy brali tez jakies
prochy. Tak czy inaczej, wyksztalcenie jest
(Lukasz, lat 25).

Wszelkie dziatania naprawcze, terapeu-
tyczne muszg bra¢ pod uwage fakt, iz po-
byt narkomana w o$rodku odwykowym
jest czasowy. Parasol ochronny placowki
dziata tylko podczas przebywania w niej.
Ale nastgpi odpowiedni moment, w ktérym
pacjent bedzie musiat powréci¢ do swojego
srodowiska, na nowo rozpocza¢ zycie, tym
razem bez narkotykow.

— Zobaczymy jak to bedzie, jeszcze tro-
che mi tu zostalo posiedzie¢. A potem? Sam
nie wiem. Moze w koncu si¢ ogarne i pdjde
do jakiejs szkoly, moze znajde prace. Nikt
nie bedzie na mnie czekat z otwartymi re-
koma i na wszystko musze sam zapracowac,
wiem o tym. Wkurzajq mnie tacy ludzie, kto-
rym wszystko podaje si¢ na tacy. Ale z dru-
giej strony im zazdroszcze. Na to, co oni
majg, ja bede musial pracowac latami
(Piotr, lat 28).
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— Jakos sig nie obawiam. Tesknig za mo-
imi bliskimi. Jestem jeszcze mloda, wiem,
ze wszystko przede mng. Zawalilam stu-
dia, ale jeszcze da si¢ wszystko pouktadad,
przeciez niektorzy ludzie idg si¢ uczyé na-
wet po 50. Jakos bedzie. Najwazniejsze,
Ze nie jestem w tym wszystkim sama. Gdy-
bym byla, to pewnie bym si¢ zatamata. Tu-
taj jest sporo takich 0sob, ktore wychodzg,
a potem wracajq do osrodka. Nie dziwie sie
—wyjdziesz i nie masz dokqd pojsc, nie masz
przy kim by¢ blisko, Zycie wtedy nie jest
przyjemne i znowu wraca twoja towarzysz-
ka — narkomania (Ania, lat 21).

— Moje plany na przysztos¢? Chciata-
bym znalezé odpowiedniego faceta, zatozy¢
z nim szczesliwg rodzing. I chyba najwaz-
niejsze — by¢ szczesliwa. Bo to wszystko,
co bylo, to z braku tego szczescia chyba,
albo dlatego, ze szukatam sobie glupiej roz-
rywki. Nawet nie wiesz kiedy to si¢ dzieje,
a pozniej juz nie mozesz przesta¢. Na chwi-
le obecng to chce skonczyc swojq terapie.
(...) raz cos mi to daje, innym razem nie.
Tu jest zupetnie inaczej. Ci wszyscy, co cie
otaczajg, przeszli to samo, albo nawet
i gorsze pieklo. Sq przykladem jak z tego
wyjs¢é zywym. Czasami wpadajg starzy
mieszkancy osrodka, opowiadajq, ze pra-
cujq teraz z uzaleznionymi, ze wiedzq jak
to bylo i mogg pomoc mtodym ludziom sie
w pore ogarngc¢. Podoba mi sig to, co robig.
Nie jest tatwo tu przyjsc, nie jest latwo wy-
trzymac, to taka walka ze sobg. Nie wiem
czy najciezsza w zyciu, ale chyba tak. Przy-
najmniej w moim. Chciatabym powiedziec,
ze wolatabym po wyjsciu nie pamietac,
ze miatam taki problem, ale nawet moja
ulubiona tawka w parku mi o tym przypo-
mni. Trzeba nauczyé sie zZyé¢ z tym, czego
sie doswiadczyto. Nie da sie wymazaé prze-
sztosci, chocby sie tego chciato. To naldg,
z ktorym bedzie sie¢ zy¢é, cho¢ go, ze tak po-
wiem — uspisz. (...) Psycholog mi ostatnio
powiedzial: stawiaj sobie mate cele, powo-
li, nikt cig nie goni. No i to robig. Moze kie-
dys jak tu wpadniesz robi¢ kolejne badania,
to ja bede takq odwiedzajgcq, takim wzo-
rem dla reszty — ze warto Zy¢ bez ¢épania
(Paula, lat 27).

— Wyjde i krzykne — jestem wolna! Zar-
tuje. Teraz przynajmniej wiem, zZe rodzice
sq dla mnie w stanie poswigci¢ wszystko.
Chyba tego mi brakowalo. Mam juz swoje
lata, czas si¢ chyba tez usamodzielnic. Jakos
dam rade. Odbudowuje tu po trochu wiare
w siebie. Kiedys mi jej brakowato. Wiem,
Ze jeszcze sporo przede mng, ale grunt to is¢
do przodu. Obym nie musiata tu wracaé. Raz
mi wystarczy, zdecydowanie (Alina, lat 26).

— Nie boje si¢ tak strasznie, co bedzie
Jjak wyjde, cho¢ jednego jestem pewien.
Mam kobietg, ktora jest ze mng na dobre
i na zte, wigc chyba nie ma po co dalej szu-
kac¢ i trzeba bedzie dzialaé. Powoli, dalej
nie bede planowal, bo nie ma co by¢ takim
hop do przodu (Pawel, lat 25).

— Zrozumiatam, ze nie musze by¢ za-
lezna od faceta, Ze to on doprowadzil
mnie do tego, zZe znalaztam si¢ tutaj. Mam
dla kogo zyc. Zobacz, to moja corka (po-
kazuje zdjecie) — i powiedz, czy nie warto?
(ptacze). Schrzanitam kawatek swojego zy-
cia, ale drugi przede mnq (Eliza, lat 32).

Pozytywny obraz przysztosci jawi si¢
przed ponad potowg badanych osob. Nie-
stety, niektorzy z nich obawiajg si¢ tego,
co moze si¢ wydarzy¢ po wyjsciu z osrod-
ka. Brak perspektyw na przyszto$¢ jest
oznakg biernosci, stabosci, nieumiejetnosci
pogodzenia si¢ z tym, co bylo i jest teraz,
badz tez wyrazem strachu, obawy nie tylko
0 swoja abstynencje narkotykows, ale o po-
wrot do zycia w samotnosci, odizolowaniu.

— Nie mam konkretnych planow. Sqg ma-
rzenia — praca, dom, rodzina, ale co z tego.
Mam bagaz doswiadczen, nie jestem ideal-
na, jest tez ryzyko, ze znowu cos mi odbije.
Nie mam tez na kogo liczy¢, jestem sama jak
palec i to tez jest przykre. Tu przynajmniej
mam wokot siebie ludzi, ale potem — czy
wroce do osrodka ponownie? Teraz takie
pytania przychodzq mi do glowy. Najgorsza
Jest wltasnie samotnosé, Zycie tylko dla sie-
bie, bez sensu (Marta, lat 25).

— Nie wiem, na razie wolg nie plano-
waé niczego. Juz raz planowalem i widzisz,
gdzie wylgdowalem. Marzenia sq dla tych,
co majg za co je spetniac. Moze kiedys,
nie teraz (Jan, lat 23).



— Nie wiem co bedzie jutro, wiec tym
bardziej nie powiem, co zdarzy si¢ za mie-
sige, dwa, rok. Nie zastanawiam si¢ nad
tym i jakos mi z tym poki co dobrze (Jacek,
lat 21).

— Co bedzie? Jakie plany? Brak. Brak.
Brak. Roznie moze by¢, wigc wolg nie gdy-
bac¢ (Kamil, lat 22).

Reasumujac — sytuacja zawodowa 0sob
uzaleznionych przebywajacych w osrodku
MONAR w Zaczerlanach jest zr6znicowa-
na. Jesli chodzi natomiast o perspektywy
na przysztos¢, wigkszo$¢ respondentdéw
wyznacza sobie cele, ktére zamierza osig-
gna¢ po opuszczeniu osrodka. W grupie
badanych sg i tacy, ktoérzy wolg skupi¢ si¢
na terazniejszo$ci 1 temu poswieci¢ swoja
uwage i energie.

Whioski

Kazda interwencja w zycie osoby uza-
leznionej od narkotykéw powinna by¢ opar-
ta na zyczliwos$ci, zrozumieniu, uczciwosci
i poczuciu bezpieczenstwa. Wtedy mozliwe
jest przetamanie bariery niszczacego nato-
gu i rozpoczgcie procesu zdrowienia, kto-
rego podstawowym elementem jest przede
wszystkim wzmocnienie wiary w siebie
1 odpowiednia motywacja do zmiany.

Osoby przebywajace w osrodku MONAR
w Zaczerlanach zdecydowaty si¢ na uczest-
nictwo Ww spoteczno$ci terapeutycznej,
dzigki ktorej majg szans¢ na zycie wolne
od narkotykowego natogu. Ich obecna sytu-
acja zyciowa jest zroznicowana — pochodza
z réznych doméw, maja odmienne relacje
rodzinne i towarzyskie, sytuacj¢ zawodowa
czy plany na przysztos¢. Jednak na uwagg
zastuguje fakt, ze kazdy z badanych przy-
znaje si¢ do natogu, jest swiadomy drogi,
jaka musi przeby¢, aby z nim wygraé¢ i moc
na nowo cieszyc si¢ zyciem.

SUMMARY

Perception of their life situation by drug
addicts

The ability to take a critical look at them-
selves and at their previous existence is cru-
cial in the recovery process of drug addicts,
just as encouraging a sense of self-confi-
dence in the therapeutic proces, building
positive relationships with people, family
and working on a satisfying life without
drugs. One of the steps to a life in abstinence
is an assessment of a person’s current life
situation which is being made by patients of
Rehabilitation and Readaptation MONAR
Center in Zaczerlany.

W Instytucie Rozwoju Stuzb Spotecznych
mozna zaprenumerowac na rok biezacy
miesiecznik ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”,
dwumiesiecznik ,Praca Socjalna” oraz

kwartalnik ,Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja”.

W redakcji mozna réwniez naby¢
egzemplarze czasopism z lat ubiegtych

S1



52

konferencje

ASYSTENT
USAMODZIELNIENIA

arszawski Oddziat To-

warzystwa  Psychopro-
filaktycznego oraz Federacja
na rzecz Reintegracji Spolecz-
nej zorganizowaty 28 listopada
2014 r. w Warszawie konferen-
cje zatytutowang ,,Asystent usa-
modzielnienia”.

Problematyka funkcji pet-
nionej przez asystenta usamo-
dzielniania zostata uwzglednio-
na w projekcie finansowanym
ze $rodkéw unijnych ,,Z opie-
ki w dorostos¢ — model usamo-
dzielnienia. Innowacyjna me-
toda przygotowania do samo-
dzielnosci mtodziezy opuszcza-
jacej domy dziecka i rodziny za-
stepcze”. Konferencja byta po-
ktosiem prac projektowych nad
modelem. Byla ona wazna dla-
tego, ze model ten ma szans¢
na popularyzacj¢, a wokot niego
gromadza si¢ praktycy, ktorzy
mogli wymieni¢ si¢ do$wiad-
czeniami.

W trakcie obrad poddano re-
fleksji przygotowanie asysten-
tow usamodzielnienia do pro-
wadzenia skutecznych progra-
moéw pomocy wychowankom
opieki zastgpczej we wchodze-
niu w doroste zycie. Zastana-
wiano si¢, jakie cechy i umie-
jetnosci asystenta s3 do te-
go niezbedne? Jak rekrutowac
i szkoli¢ asystentow usamo-
dzielnienia, by rozwijali po-
trzebne w pracy z usamodziel-
niang mlodzieza dyspozycje
i umiejetnosci. W pierwszej
czesci spotkania praktycy oma-
wiali zagadnienia teoretyczne,
ramy  organizacyjno-prawne
oraz strukturalne dziatalnosci

asystentow, w drugiej za$ od-
nosili si¢ bezposrednio do swo-
jej pracy.

W konferencji uczestniczy-
li przedstawiciele instytucji po-
mocy dziecku i rodzinie, m.in.
milodziezowych osrodkow wy-
chowawczych, zakladow po-
prawczych, domow dziecka, ro-
dzin zastepczych.

Kilka slow o modelu
usamodzielnienia

Celem pracy asystenta usa-
modzielnienia jest wspieranie
wychowanka 1 przygotowanie
go do dorostosci. W opisie mo-
delu nazwano go ,koordyna-
torem procesu usamodzielnie-
nia”. Co powinien robi¢ asy-
stent? Podgza¢ za wychowan-
kiem, stucha¢ go, doradzaé, po-
magac¢ w biezacych problemach
oraz stymulowaé jego rozwoj
emocjonalny, spoleczny, tak
by poczul wilasna sprawczosé
i mial motywacje do zmian. Jak
podajg autorzy modelu, asy-
stent nie wyrecza wychowan-
ka, ale pomaga, gdy ten nie jest
w stanie sobie z jakim§ proble-
mem poradzi¢. Przy tym szanuje
jego wybory i decyzje, a ich re-
lacja opiera si¢ na uktadzie part-
nerskim. Asystent unika oce-
niania 1 pouczania, natomiast
pomaga podopiecznemu w uto-
zeniu poprawnych relacji z r6-
wie$nikami, rodzing, uporaniu
si¢ z problemami w szkole czy
w placowce/rodzinie zastepezej.
Do jego obowiazkéw nalezy tez
(jesli istnieje taka mozliwo$¢)
praca z rodzing wychowanka.
Asystent usamodzielnienia na-
wigzuje tez kontakty z organi-
zacjami pozarzgdowymi, bizne-
sowymi oraz PCPR.

Model usamodzielniania wy-
chowankow uwzglednia etapy:

1. Pomoc w rozwigzywaniu
probleméw zglaszanych przez
wychowanka.

2. Pomoc w rozwiazywaniu
probleméw emocjonalnych.

3. Przygotowanie do nawig-
zywania bliskich relacji i zato-
zenia rodziny.

4. Trening umiejetnoscei spo-
tecznych i zadaniowych.

Autorzy modelu usamodziel-
nienia wskazuja ponadto na ele-
menty, ktore odrézniajg asy-
stentur¢ od innych metod pracy,
m.in.: dobrowolno$¢ (wychowa-
nek sam wyraza zgodg na udziat
W programie), uczestnictwo
(zgoda na aktywny udziat),
wspieranie, mozliwo$¢ uczenia
si¢. Dlatego tez proces usamo-
dzielnienia si¢ jest dtugotrwa-
ly i wymaga zindywidualizowa-
nego podej$cia do wychowanka.
Stuzy temu ,,Indywidualny Pro-
gram Usamodzielnienia”. Mo-
del zaktada takze pracg zespo-
lowa, np. na terenie powiatu od-
bywaja si¢ regularne spotka-
nia asystentow. Dopuszcza tak-
ze superwizje, ktora ma na celu
zwickszenia efektywnosci pra-
cy asystentow. Wsrod zalgcz-
nikéw do modelu znajduje si¢
m.in. wzor kontraktu zawiera-
nego migdzy wychowankiem
a asystentem. Uwzglednia si¢
W nim np. potrzeby wychowan-
ka oraz to, co chciatby zmienic¢
W swoim zyciu, na co jest goto-
wy, czego oczekuje od asysten-
ta i na jakie warunki si¢ godzi.
Asystent rowniez zobowigzuje
si¢ w kontrakcie do np. zacho-
wania tajemnicy, respektowania
decyzji wychowanka, a takze
regularnych z nim spotkan.



Model usamodzielnienia byt
testowany na 25 wychowankach
placowek  opiekunczo-wycho-
wawczych 1 rodzin zastgpczych
(13 dziewczat i 12 chtopcodw) po-
wyzej 15 roku zycia. Pracowa-
o z nimi 12 asystentow. W ra-
mach projektu mtodziez mogta
bra¢ udziat w kursach kompu-
terowych, prawa jazdy, a tak-
ze w stazach zawodowych, aby
przekona¢ sig, jaki zawdd jest
przez nich preferowany'.

Konferencja jako
podsumowanie projektu

Marek Licinski, prezes Za-
rzadu Glownego Towarzystwa
Psychoprofilaktycznego, orga-
nizator licznych konferencji od-
bywajacych si¢ od roku 2003,
W wystgpieniu otwierajgcym
obrady duzo miejsca poswig-
cit okresowi dziecinstwa, kto-
ry jest przygotowaniem do do-
rostego zycia. Wychowankowie
placowek — w przeciwienstwie
do dzieci wychowywanych
w domach rodzinnych — musza
si¢ pewnych zadan uczy¢ dopie-
ro w dorostym zyciu, np. czyn-
nosci domowych, relacji miedzy
cztonkami rodziny, gospoda-
rowania pienigdzmi. Marek Li-
cinski skupit si¢ na cechach asy-
stenta usamodzielnienia, takich
jak: empatia, otwartos¢, szcze-
ro$¢, tolerancja. Ale dodat tak-
ze, ze licza si¢ jego cechy cha-
rakteru oraz do$wiadczenie zy-
ciowe. Owo doswiadczenie jest
kapitatem, ktory powinien by¢

! Szczegotowy opis zadan znaj-
duje si¢ na stronie: http://www.tpp.
org.pl/z-opieki-w-doroslosc.html.

przekazany podopiecznym, by
mogli dokona¢ wihasciwych zy-
ciowych wyborow.

Anna Orzechowska z Powi-
slanskiego Towarzystwa Spo-
fecznego zwrocita uwage na
trudna sytuacje dzieci, ktore nie
majg whasciwej opieki w domu
rodzinnym. Niestety, rowniez
opieka zastepcza wiele z tych
problemoéw utrwala. Wigkszo$¢
mlodych ludzi opuszczajacych
placowki  opiekuniczo-wycho-
wawcze 1 rodziny zastgpcze
nie potrafi poradzi¢ sobie w do-
rostym zyciu. Dlatego tak waz-
ne jest ich wsparcie przez asy-
stenta usamodzielnienia. An-
na Orzechowska stwierdzi-
fa m.in., Ze najczesciej zglasza-
ng przez wychowankow potrze-
ba jest ,,mozliwos¢ rozmawiania
z zyczliwa, zaangazowang i za-
interesowang osobg dorosta”.

Katarzyna Rzempotuch ze
Stowarzyszenia Penitencjarne-
go ,Patronat” zwrocita uwa-
g¢ na elementarne przygotowa-
nie mtodziezy do dorostego zy-
cia, w tym na probg zrozumienia
mogacych si¢ pojawi¢ trudnosci.

Referat Joanny Gorczow-
skiej dotyczyt standardéw pracy
i szkolenia asystentow usamo-
dzielnienia w Wielkiej Brytanii.

Prezentowany podczas konfe-
rencji model usamodzielnienia
bazowal na rozwigzaniach bry-
tyjskich, a wige sprawdzonych
w praktyce. ZaloZenia ustawy
brytyjskiej ,,Children Leaving
Act 2000” pokrywaty sie — jak
pisza autorzy modelu — z ich do-
$wiadczeniami. Przygotowujac
ten model stawiali m.in. nastg-
pujace pytania: Czy proponowa-

ne rozwiazania bylyby wystar-
czajgco dobre dla mojego dziec-
ka? Czy jest plan zapasowy,
gdyby co$ si¢ nie powiodto oraz
czy jest wdrazany plan wspar-
cia dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb wychowanka?
Jak wskazujg autorzy omawia-
nego modelu, w polskim syste-
mie pieczy zastepczej przygoto-
wanie wychowankow do samo-
dzielnego Zycia nastgpuje zbyt
pozno, bo dopiero na kilka mie-
siecy przed osiggnig¢ciem petno-
letnosci i dotyczy gtownie kwe-
stii formalnych i finansowego
wsparcia. Dlatego tez tyle miej-
sca na konferencji poswigco-
no psychice i emocjom wycho-
wanka, bagazowi wyniesione-
mu z dziecinstwa (czgsto trau-
matycznemu) jako czynnikom,
ktoére wymagaja konstruktyw-
nej stymulacji podczas przekra-
czania bariery dorostosci i sa-
modzielno$ci. Oddajmy na ko-
niec glos autorom: W tym kon-
tekscie wydaje sig, ze najbar-
dziej efektywnq formgq inter-
wencji socjalnej, ktora zwigksza
szanse na samodzielne radzenie
sobie w Zyciu, jest umozliwie-
nie wszystkim wychowankom
opuszczajgcym opieke zastepczq
korzystania z pomocy asystenta
usamodzielnienia. Czas poka-
ze, czy 1 jak administracja sa-
morzadowa potraktuje innowa-
cyjny model usamodzielnienia
mlodziezy opuszczajacej domy
dziecka i rodziny zastepcze?®.
Marcin Teodorczyk

2 Wigcej na ten temat: K. Jabton-
ska, Jak dorosngc do dorostosci?,
,,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze”, 2014 nr 3.
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informacje 1 recenzje

George J. DuPaul, Lee Kern, MALE
DZIECI Z ADHD, Warszawa 2014,
PWN, ss. 238.

ostatnich kilkunastu latach ukazaly si¢

w naszym kraju informacje na temat
ADHD w kilkudziesigciu ksigzkach, setkach
artykuléw 1 licznych portalach internetowych.
Wiekszo$¢ z nich zostata napisana przez pol-
skich autorow, ale jest tez kilka ksigzek ttu-
maczonych z jezykéw obcych, gtownie angiel-
skiego. Do grupy tych ostatnio wymienionych
publikacji nalezy ksigzka G. J. DuPaula i L.
Kern. Oboje autorzy sa profesorami na Lehigh
University w Bethlehem w stanie Pensylwania.
Posiadaja duzy dorobek w dziedzinie badania
i opisu zaburzen zachowania w wieku dziecig-
cym, w tym problematyki ADHD.

Ksigzka Mate dzieci z ADHD wyrdznia si¢
zaréwno trescia, jak i sposobem jej ujecia spo-
$rod publikacji dostepnych dotad polskiemu
czytelnikowi. Prezentuje opracowany, przepro-
wadzony w USA i zbadany ,,wszechstronny pro-
gram wczesnej interwencji” dla matych dzieci
z ADHD, ktorego glownym celem jest ,,zapobie-
ganie, odraczanie lub redukowanie negatywnych
konsekwencji powiazanych zwykle z ADHD, ta-
kich jak problemy z zachowaniem (tj. agresja i ta-
manie zasad), trudnosci z rozwojem wezesnych
umiejetnosci czytania i liczenia oraz problemy
w interakcjach z rowiesnikami i dorostymi, kto-
rzy pelnig funkcje autorytetow”.

Wykorzystujac literature przedmiotu i wy-
niki wlasnych badan, G. J. DuPaul i L. Kern
definiuja ADHD podobnie jak inni wypowiada-
jacy si¢ na ten temat autorzy. Jest to zaburzenie
eksternalizacyjne, charakteryzujace si¢ nicade-
kwatnym rozwojowo stopniem zaburzen uwagi
oraz nadruchliwoscig i impulsywnoscia badz
kombinacja tych cech. Wystepuje — wedlug
amerykanskich danych u 5-10%, a wedtug ba-
daczy europejskich u 3-5% populacji. Czgsciej
dotyczy chtopcow, np. w szkotach ich przewa-
ga nad dziewczetami ksztattuje sie jak 2 do 1,
aw klinikach nawet 5 do 1. Nie zalezy natomiast
od pochodzenia, rasy, grupy spotecznej. Ponie-

5 4 waz problemy zwigzane z ADHD pojawiaja si¢

zazwyczaj w dziecinstwie 1 najczgéciej majg
charakter przewlekty, dobrze jest, jesli uda si¢
je jak najwczes$niej prawidtowo zdiagnozowac
i podjac¢ odpowiednig interwencj¢. Nie jest to —
jak wielokrotnie podkreslajg autorzy omawia-
nej ksigzki — tatwe zadanie, bo ro6zne sa wia-
Sciwosci 1 tempo rozwoju dzieci oraz warunki
w jakich Zyja, a i typ zaburzen bywa bardzo
zréznicowany. Niepewno$cig obarczone jest
zwlaszcza diagnozowanie dzieci w wieku mig-
dzy 2 a 6 rokiem zycia ze wzglgdu na szybkie
zmiany rozwojowe, jakie wowczas zachodza.
Trudno$¢ diagnozowania wynika tez z braku
jednego obiektywnego testu na ADHD oraz
matego, czesto ograniczonego tylko do rodziny
obszaru obserwacji. Popularny niegdy$ poglad,
iz 50% dzieci dotknigtych ADHD z tego stanu
2wyrasta”, §wiadczy jedynie o niedoskonatosci
diagnozy, bo jest ono prawie zawsze chronicz-
ne. W sytuacjach braku pewnosci autorzy sto-
suja formute: ,,obserwacja dziecka w kierunku
rozwoju ryzyka ADHD”.

Jako podstawe¢ wyodrebnienia dzieci, ktore
nalezy obja¢ programem interwencyjnym, au-
torzy wykorzystali znang takze w Polsce klasy-
fikacje Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego DSM-IV-TR. Obejmuje ona 9 obja-
wow wskazujacych na zaburzenie koncentracji
1 9 zwigzanych z nadruchliwoscig i nadmierng
impulsywnoscig. ADHD mozna podejrzewac,
gdy dziecko czgsto: nie jest w stanie skupi¢
uwagi na szczegotach; wykona¢ nastgpujacych
po sobie instrukcji 1 konczy¢ zadan; ma trud-
nosci ze zorganizowaniem sobie zadan i innych
czynnosci; unika zadan wymagajacych dtuzsze-
go wysitku umystowego; gubi rzeczy potrzebne
do wykonania zadan; zapomina o codziennych
czynnos$ciach; wydaje sig, ze nie styszy, co si¢
do niego mowi; tatwo rozprasza si¢ pod wpty-
wem zewnetrznych bodZzcow; ma trudno$ci
z koncentracjg uwagi na zadaniach lub zaba-
wach; ma nerwowe ruchy ragk lub stop albo
wierci si¢ na krzesle; wstaje z miejsca w cza-
sie lekcji lub innych zajeé; biega w sytuacjach,
gdy jest to nieaprobowane; nie potrafi spokojnie
si¢ bawi¢; biega jak nakrgcone; jest gadatliwe;
wyrywa si¢ z odpowiedzig przed zakonczeniem



pytania; ma trudnosci z czekaniem na swojg
kolej; przerywa lub przeszkadza innym, np.
wtraca si¢ do rozmowy. Wystgpienie ADHD
mozna podejrzewac, jesli: czgs¢ tych objawow
spowoduje przed ukonczeniem przez dziecko 7
roku Zycia uposledzenie funkcjonowania spo-
tecznego, przedszkolnego, rodzinnego i obser-
wuje si¢ je przynajmniej w dwu srodowiskach
(np. w domu i przedszkolu lub w szkole); istnie-
je wyrazny kliniczny dowdd tego uposledzenia;
wystepujacych objawow nie da si¢ wyjasnié
obecnosdcig innych zaburzen emocjonalnych
lub behawioralnych, takich np. jakie wywolu-
je depresja, autyzm, lgkliwo$é¢, schizofrenia.
W przypadku, gdy uposledzenie funkcjonowa-
nia w wyroznionych obszarach nie wystepuje,
diagnozowanie ADHD jest bezzasadne.

Do ujawniajacych si¢ we wczesnym wieku
problemow zwigzanych z ADHD nalezg zwlasz-
cza: zachowania agresywne i buntownicze; trud-
nosci w kontaktach i relacjach z rowiesnikami;
brak umiejetnosci zwigzanych z gotowoscia
do funkcjonowania w przedszkolu i podjgcia na-
uki w szkole; wysoka liczba przypadkowych ob-
razen fizycznych. Z tych powodéw dzieci czgsto
niech¢tnie widziane bywajg w ztobkach, przed-
szkolach, nawet w szkole. Doswiadczajg tez
wielu niepowodzen na poszczegdlnych etapach
edukacji oraz w dorostym zyciu. Ilustrujgc te
ustalenia opisem indywidualnych przypadkéow,
autorzy dowodza, ze im wcze$niej sytuacja tych
dzieci zostanie prawidtowo zdiagnozowana i im
bardziej konsekwentnie poddane zostang zabie-
gom interwencyjnym, tym szansa ograniczenia
negatywnych skutkéw ADHD jest wigksza.
Oparta na tych ustaleniach oceng diagnostyczna
autorzy uznali za istotny sktadnik procesu wy-
boru, projektowania i ewaluacji interwencji.

Realizacj¢ omawianego w ksigzce projektu
Early Intervention for ADHD poprzedzity bada-
nia pilotazowe, ktorymi objeto 57 dzieci w wie-
ku 3 14 lat, z rozpoznanymi przez specjalistow
cechami ADHD. Przeprowadzono nastepnie
na duzej probie badania przesiewowe, majace
na celu wykluczenie przypadkow, w ktorych nie-
pokojace zachowania dzieci wynikaja z innych
przyczyn niz ADHD. Do uczestnictwa w pro-
gramie wczesnej interwencji zakwalifikowano
137 dzieci. Zostaty one poddane wielokierun-
kowej diagnozie, ktorg przeprowadzono wyko-
rzystujac: standaryzowane skale diagnostyczne,
ustrukturalizowane wywiady, bezposrednig ob-
serwacje zachowania, testy zaburzen uwagi i im-

pulsywnosci — nadmiernej ruchliwosci, a takze
skale stuzace do oceny mozliwych uposledzen
w zakresie funkcjonowania szkolnego i spotecz-
nego. Informacje pozyskiwano gtéwnie od ro-
dzicow, nauczycieli i opiekunéw dzieci. Pozwo-
lito to wyodrebni¢ grupe dzieci kwalifikujacych
sie do interwencji wielosktadnikowej od grupy
poddawanych interwencji rodzicielskiej.

Zgromadzone dane postuzyly do zaprojek-
towania 1 ewaluacji interwencji. Autorzy za-
stosowali trojpoziomowe, wielosrodowiskowe
podejscie do wezesnej interwencji, wykorzy-
stujac modele stosowane w edukacji specjalnej
i psychologii szkolnej. W ksigzce przedstawi-
li histori¢ oraz zatozenia wybranego modelu,
a takze opisali jego dostosowanie do srodo-
wisk: domowego, ztobkowego i szkolnego.
Zgodnie z tym modelem dziatanie rozpoczy-
na si¢ od pierwszego poziomu — interwencji
uniwersalnej, obejmujacej duza liczbe dzieci
w danej populacji. Te, ktore na nig nie zare-
agowaly, poddawane sg interwencji drugiego
stopnia. Poziom trzeci zastrzezony jest dla nie-
wielkiego odsetka dzieci, o najbardziej zabu-
rzonym zachowaniu, wobec ktorych uprzednie
dziatania okazaty si¢ nieskuteczne.

Autorzy podajg przyktady dzieci, ktore
nie wymagaty objecia pelnym programem in-
terwencji, bo dzigki zastosowanym strategiom
1 $cistej wspolpracy z rodzicami wcze$niej
osiagnely wystarczajaca poprawe funkcjono-
wania. Inne przez dtuzszy czas byty poddawane
intensywnej terapii we wszystkich Srodowi-
skach swego zycia. Poziom i sit¢ oddziatywan
okreslano indywidualnie dla kazdego dziecka
na podstawie jego reakcji na poszczegoélnych
poziomach interwencji. Interwencja uniwer-
salna okazata si¢ skuteczna wobec 40% dzieci
objetych omawianym dzialaniem, do jego trze-
ciego etapu zakwalifikowano 20% uczestnikow
programu. Glownymi skladnikami interwencji
na poszczegodlnych poziomach i we wszystkich
srodowiskach byly: modyfikacja otoczenia,
w tym edukowanie i wspomaganie rodzicow
i opiekunow, wyposazenie dziecka w alterna-
tywne do posiadanych umiejetnosci oraz iden-
tyfikacja sposobow reagowania na zachowania
problemowe tak, aby ich nie wzmacnia¢. Jako
priorytetowe traktowano zachowania szkodliwe
dla zdrowia dziecka i innych, a w dalszej kolej-
nosci zachowania, ktore przeszkadzajg w roz-
woju lub moga stac si¢ destrukcyjne, a nastgpnie
zachowania odbiegajace od norm wiekowych.
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Poniewaz dzieci z ADHD znacznie czgsciej
niz przecigtnie narazone sg na obrazenia i pro-
blemy zdrowotne, takie zwtaszcza jak ztamania
kosci i urazy glowy oraz przypadkowe zatrucia,
w programie przewidziano strategie profilak-
tyczne, skoncentrowane glownie na odpowied-
niej edukacji ich rodzicow i opiekundw.

Odwotujac si¢ do literatury, autorzy poruszyli
takze problem farmakologicznego leczenia 0sob
z ADHD - stosowania roznych preparatow,
w tym stymulujacych uktad nerwowy. Do takie-
g0 sposobu postgpowania odnosza si¢ z pewna
rezerwa, nie wykluczajac wprawdzie ich uzy-
tecznos$ci w szczegodlnie ucigzliwych przypad-
kach, ale sygnalizujac mozliwo$¢ wystepowa-
nia szkodliwych skutkow ubocznych, takich
m.in. jak znaczacy spadek tempa przyrostu wagi
i wzrostu. Uwazaja, ze w przypadku matych
dzieci nie moze to by¢ nigdy metoda interwencji
pierwszego wyboru, a wdrazana jako pomocni-
cza jedynie wtedy, gdy catkowicie nieskuteczne
sg interwencje psychospoteczne. Takie stanowi-
sko mozna, moim zdaniem, uzna¢ za krytyczne
zdystansowanie si¢ wobec rozpowszechnionego
w Stanach Zjednoczonych faszerowania dzieci
srodkami farmakologicznymi.

Autorzy sg przekonani, ze istniejg juz moz-
liwosci wezesnego wykrywania 1 rzetelnej
oceny objawow ADHD. Za skuteczny i ekono-
miczny uwazaja tez prezentowany wielopozio-
mowy model wsparcia dzieci dotknigtych tym
zaburzeniem. Majg jednoczes$nie $Swiadomosc,
ze ,,interwencja w ADHD nadal jest w stanie
poczatkowym. Cho¢ prowadzi si¢ coraz wig-
cej badan naukowych, wiele jeszcze musimy
si¢ dowiedzie¢”. Wyrazajg nadzieje, ze ,,dzieci
z ADHD 1 ich rodziny ogromnie skorzystaja
na coraz skuteczniejszych i efektywniejszych
interwencjach, ktore bedg powstawaé w miare
przektadania aktualnych badan na praktyke”.

J.R.

Ross W. Greene, TRUDNE EMOCJE
U DZIECI, Warszawa 2014, Edgard/
Samo Sedno, ss. 216.

est to ksiazka bardzo w Ameryce popularna.
I nie tylko w Ameryce, bo zostata przettu-
maczona na wiele jezykow. Na oktadce znajdu-
je si¢ wzmianka, ze z zawartych w niej porad
skorzystato pot miliona rodzicow. Nie wiado-
mo, w jaki sposob zostato to policzone (wedle

5 6 naktadu i sprzedazy tej ksigzki?), ale zaktadam,

ze ta imponujaca liczba moze by¢ prawdziwa.
Ani na oktadce, ani w ksigzce nie ma natomiast
informacji w ilu przypadkach rady dr Rossa
W. Greena okazaty si¢ skuteczne. Gdyby tez
w pot miliona przypadkéw — bylby to sukces
na miar¢ pedagogicznego Nobla.

Ross W. Green ma ogromna wiedzg psycho-
logiczng. Jest adiunktem na Wydziale Psycho-
logii Virginia Tech, przez 20 lat byl profesorem
Wydziatu Psychiatrii na renomowanej Harvard
Medical School. Odbywa wiele spotkan, wy-
glasza mnostwo prelekcji, doradza osobi-
$cie 1 przez internet. To powinno $wiadczy¢
0 jego wiarygodnosci i sktania¢ do powazne-
go traktowania jego rozwazan i jego porad.
Ja — jako czytelniczka — powiedziatabym jed-
nak, ze ksigzka jest jak najbardziej przeczyta-
nia warta, zawarte w niej mysli, sugestie, a tak-
Ze propozycje i scenariusze rozwigzan domo-
wych konfliktow i postegpowania z krngbrnym
dzieckiem jak najbardziej godne przemyslen,
ale — koniecznie wilasnych. Nie bezkrytycz-
nych. I samodzielnej nad tg ksigzka refleksji.
A na pewno nietraktowania pogladéw i rad au-
tora jako ,,objawionych”, ,,cudownych”, spraw-
dzajacych si¢ w kazdej sytuacji i przypadku.
Chocby dlatego, ze w pedagogice i psychologii
nic takiego nie istnieje. Jacek Nawrot, autor
rewelacyjnej ksiazki o wychowaniu Cztery wy-
miary Homolteusza, napisat juz na wstepie: je-
$li uwazasz, ze kiedy powiedziato si¢ A, trzeba
powiedzie¢ B: jesli twierdzisz, ze kazda matka
najlepiej rozumie wlasne dziecko albo wyzna-
jesz podobne, gleboko zakorzenione w naszej
mentalno$ci schematy, zamknij t¢ ksiazke
1 wez si¢ za inna.

Ta zasada powinna obowigzywac takze przy
lekturze Trudnych emocji u dzieci. Powinni ja
poznac ci rodzice i wychowawcy czy nauczycie-
le, ktorzy potrafig zaciekawi¢ si¢ czyimis$ pogla-
dami, ale wybra¢ z nich to i tylko to, co w ich
konkretnym przypadku wydaje si¢ pozyteczne
i wartosciowe. Warte zastosowania ,,na domo-
wy uzytek”. I ,,na domowym gruncie”. Nie ja-
kims$ tam, abstrakcyjnym, ale ich wlasnym.

Bo po pierwsze i moze najwazniejsze — jest
to ksiazka napisana w Stanach Zjednoczonych,
opisujaca tamtejsze stosunki rodzinne, tam-
tejszych rodzicow, tamtejsze dzieci. Tamtejsze
metody wychowawcze. Tamtejsze cele wycho-
wania. Tamtejsze wzorce czltowieka. Czasem
zupelnie, a czasem tylko troche odmienne
od naszych. To dwa zupelnie inne §wiaty i dwie



zupetnie inne kultury. Takze wychowawcze.
Wprawdzie w ostatnich dziesigtkach lat zbli-
zajace si¢ do siebie, ale wcigz jeszcze 1 wielu
aspektach odmienne.

Po drugie — w pedagogice i w psychologii sa
tylko indywidualne przypadki. I nigdy takie
same. Nawet wtedy, gdy mamy do czynienie
z bliznigtami jednojajowymi, nie daje si¢ za-
stosowac tych samych metod wychowawczych
i osiagna¢ dzigki nim takich samych skutkow.
Psychologia i pedagogika wymagaja bardzo
szczegodlnego talentu i umiejetnosci polegaja-
cych na niepowielaniu schematow. Na innym
podejsciu do kazdego dziecka. Bo kazde dziec-
ko jest jedynym takim ,,egzemplarzem” na $wie-
cie. Nigdy przed nim nie bylo cho¢by podobnej
kombinacji genow i wptywow srodowiskowych
i nigdy juz nie bedzie.

Tyle ostrzezen. Chyba potrzebnych, bo ksiaz-
ka jest napisana tak ciekawie i tak sugestywnie,
ze tatwo ulec ztudzeniu, Ze oto autor znalazt pa-
naceum na nasze rodzicielskie ktopoty. Ze jesli
zastosuje si¢ strategie A, B czy jeszcze inng, pro-
ponowang w ksigzce dr Rossa W. Greena, nasze
trudne dziecko stanie si¢ tagodne i postuszne
jak baranek, a w domu zapanuje tak upragniona
harmonia i sielanka.

Ksigzka traktuje o dzieciach z ,trudnymi
emocjami”. Méwigc po prostu — buntowniczych,
agresywnych, niepostusznych, krnabrnych,
skorych do zwady, a takze wymuszania swoich
potrzeb czy kaprysow sila — na rodzenstwie,
rodzicach, rowiesnikach, takze na nauczycie-
lach. Jednym stowem takich, z ktorymi rodzice
nie dajg sobie rady. Przez ktore czuja si¢ — cytuje
autora — ,,sfrustrowani, zagubieni, zli, zgorzk-
niali, winni, przytloczeni, wykonczeni, prze-
straszeni i bezradni”.

W tym przypadku trzeba jednak rozréznié
(czego autor ksigzki nie czyni) powody takich
niemozliwych do opanowania ztych zachowan.
Moga by¢ one rezultatem wcze$niejszych ble-
déw wychowawczych, jak to si¢ popularnie
powiada: ,rozpuszczania dzieci”. W wyniku
albo nadmiernej, a ghupiej mitosci, albo stoso-
wania si¢ do odwotanych wprawdzie, ale wcigz
pokutujacych metod Benjamina Spocka, ktory
nawotywal do pozwalania dziecku, aby rozwi-
jalo sie spontanicznie, bez narzucanych mu ja-
kichkolwiek ograniczen, stosowania zakazow,
nakazow, a juz na pewno — kar. Z takich dzieci
wyrastajg wlasnie te, o ktorych traktuje ksigzka
Greena. Uwazajacych si¢ za pepek §wiata i pew-

nych swojej bezkarno$ci. Czyli wyuczonych
egoistow 1 tyranow.

Ale sg przeciez i inne dzieci, u ktorych nad-
mierna agresja stowna czy fizyczna jest wyni-
kiem mikro lub catkiem powaznych defektow
osobowosciowych. Bardzo czgsto mowi sig
o wrodzonej badz nabytej niepelnosprawnosci
fizycznej, a bardzo rzadko o wrodzonej czy na-
bytej niepetnosprawnosci emocjonalnej i spo-
tecznej. Cho¢ skutki tej ostatniej moga by¢ jesz-
cze powazniejsze 1 jeszcze grozniejsze.

W latach pig¢dziesiatych w Polsce uosobie-
niem takiej wlasnie psychopatii czy socjopatii
byt mtodziutki chtopak o nazwisku Kot. Zamor-
dowat on — bez powodu, dlatego, ze lubit mordo-
waé — kilka czy kilkanascie osob. Nie dlatego,
ze pochodzit z patologicznej rodziny, nie dla-
tego, ze czut si¢ sfrustrowany lub czego§ mu
w zyciu nie dostawato. Po prostu byt psychopa-
ta. Ale psychopata przez wiele lat nierozpozna-
nym. Teraz mamy innego chlopaka, uciele$nie-
nie zta, ktory z najzimniejszg krwig zamordo-
wal rodzicow. Tylko dlatego, ze nie spodobali
si¢ jego dziewczynie. To tez byt porzadny dom,
rodzice byli porzadnymi ludzmi, a chtopaka
nikt nigdy o psychopati¢ nie podejrzewat. W ta-
kich — a rowniez w o wiele mniej drastycznych
i skrajnych przypadkach — porady dr Greena
nie zdadzg si¢ na nic.

A co proponuje autor recenzowanej ksigzki?

Proponuje — stusznie — dochodzenia przyczyn
owych ,trudnych emocji”, ktérych opisywa-
ne dzieci nieustannie nie tylko dos$wiadczaja,
ale ktore wytadowujg na swoim otoczeniu — de-
molujac to, co jest w ich zasiggu, odmawiajgc
wykonania polecen, dokuczajac najblizszym
i obcym ludziom i robigc zawsze i kazdemu
na zto§¢. Czasem nawet i samemu sobie. Te
dzieci potrafig si¢ samookalecza¢ (na przyktad
wybijajac szyby w mieszkaniu, drzwiach czy
samochodzie), bijg rodzenstwo, nianie, a takze
rodzicow i dziadkow, nie wykonuja polecen na-
uczycieli, s3 wobec nich agresywne i aroganc-
kie, dokuczaja zwierzgtom. Jednym stowem sg
destrukcyjne. Czgsto w najwyzszym stopniu.

Jakie to moga by¢ przyczyny? Autor propo-
nuje docieka¢ tych powodow poprzez rozsad-
ng, spokojng rozmowg. Problem jednak w tym,
ze wigkszos$¢ tych dzieci albo nie chce, albo
nie potrafi rozsadnie i spokojnie rozmawiaé. Ow-
szem, te prezentowane w ksigzce sg modelowe
i udaje si¢ w koncu dociec, ze np. nie pozwalajg
rodzenstwu na dotykanie ich zabawek, bo by¢
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moze one same zechcg si¢ (kiedys$) nimi bawic.
Albo nie cheg chodzi¢ do nowej szkoty, bo wolg
starg (przed zmiang nie wolaty i zostaly z niej
relegowane). Albo bijg rodzicow (czesto dotkli-
wie 1 brutalnie), bo im si¢ w czyms§ sprzeciwili
(zabrali telefon, wylaczyli komputer), albo ,,si¢
czepiaja”. Autor przytacza przyklad rozmowy
z nastolatkiem, ktorego matka byta przez nie-
go czesto bita i to w taki sposob, ze ze wzgledu
na $lady razow nie mogta pokazywac si¢ na uli-
cy. Zastanowilo mnie, ze w przypadku uderze-
nia dziecka przez rodzicéw (nawet skarcenia go
klapsem) pozbawia si¢ ich w USA prawa opieki
lub wtraca do wigzienia. Natomiast rodzice bici
przez dzieci nie sa w zaden sposob chronieni.
Psychoterapeuta, probujac zrozumie¢ swego pa-
cjenta i powody jego ,.trudnych emocji”, poleca
pobitej matce, aby zachowywata si¢ spokojnie
(nie ptakata), bo ptaczem rozdraznia swego
syna. Nie ma stowa o tym, ze rodzice tez maja
prawo do emocji. [ w ogole jakie$ prawa.

Jestem przeswiadczona, ze w niektorych
przypadkach (mowa o dzieciach zle wychowa-
nych, ,,rozpuszczonych”) wiele rad i strategii
proponowanych przez dr Greena jest lub moze
by¢ przydatnych. Ale jesli chodzi o matych psy-
chopatow, to sa one calkowicie bezuzyteczne.
A raczej nieskuteczne. Jest takie zdanie w ksigz-
ce 0o ,trudnych emocjach”, w ktérym autor
zwraca uwagg, ze te emocje czg¢sto ujawniajg sie
juz w okresie niemowlgcym. Wspomina o piele-
gniarkach na oddziatach potozniczych, dla kto-
rych ich podopieczni sa zrédlem nieustannych
ktopotow. Sa to noworodki krzyczace i zlosz-
czace si¢ bez uchwytnego powodu i — w swoj
bardzo niedojrzaty jeszcze sposob — ale jednak
agresywne. By¢ moze jest to pierwszy sygnal,
7e co$ w systemie nerwowym tych dzieci zosta-
to uszkodzone. Lub istnieje jakis btad genetycz-
ny powodujacy ich ,,trudne emocje”.

W skrajnych przypadkach dr Green propo-
nuje stosowanie $rodkow farmakologicznych
(np. prozaku). Ale jednoczesnie przyznaje,
Ze nie przynosza one wiele pozytku. Jeden z jego
mlodocianych pacjentow wyznaje, ze przyjmuje
78 (sic!) pigutek dziennie i ma tego dosc.

Podsumowujac — to bardzo ciekawa ksigzka
i czyta si¢ ja jak powies¢ sensacyjng. Dla ro-
dzicow 1 nauczycieli umeczonych i udreczo-
nych dzie¢mi z , trudnymi emocjami” moze by¢
iskierkg nadziei na zmiang ich okropnego losu.
I oby byta.

Karolina Sobczynska

Paul Ekman, DLACZEGO DZIECI
KLAMIA, Warszawa 2014, PWN,
ss. 240.

Zanim przeczytalam ksigzke, zastanowitam
si¢: dlaczego dzieci ktamig? I utozytam
wiasng liste potencjalnych przyczyn. Z moich
doswiadczen wynika, ze dzieci ktamig: ze stra-
chu przed (nawet zastuzong) kara, z ch¢ci uzy-
skania (nawet niezastuzonej) nagrody, dla zaim-
ponowania innym, z che¢ci przypodobania si¢ in-
nym, zdobycia uznania (mito$ci), dla zwrécenia
na siebie uwagi, podniesienia swojej spotecz-
nej pozycji, ze ztej oceny sytuacji, z fantazji,
z pragnienia przemienienia zlej rzeczywistosci
w wymyslong nierzeczywistos¢.

Skonfrontowatam te swoje bardzo zwyczajne
i codzienne obserwacje z opracowaniem $wia-
towej stawy eksperta w dziedzinie wykrywa-
nia ktamstwa, wyrdznionego za swoje badania
nagrodg Research Scientist Award przyznang
przez National Institute of Mental Health. Paul
Ekman od razu i uczciwie przyznaje, ze napi-
sat ta ksiazke, poniewaz zostat oktamany przez
wlasnego, trzynastoletniego syna. ,,Byto to szo-
kujace zaréwno dla Ekmana-ojca, jak i dla Ek-
mana-naukowca”. Po tym doswiadczeniu zrodzit
sie¢ pomyst napisania ksigzki. Ale tym razem —
do spotki. Z zong i ... synem-ktamczuchem. Syn
Paula Ekmana, Tom, jest nawet autorem jednego
z rozdziatow ksigzki.

Zacznijmy od formy graficznej. Bardzo trafna
i bardzo interesujgca. Zachgca do lektury. A ta
lektura jest niezmiernie interesujaca. Nie tylko
dla pedagogow, psychologéow czy innych spe-
cjalistow. Moze ja przeczytac ze zrozumieniem
kazdy. Jest niemal ideatem lektury popularno-
naukowej. Zadnego madrzenia si¢, wykazywa-
nia wlasnej erudycji, popisywania si¢ znajomo-
$cig specjalistycznego stownictwa. Paul Ekman
prowadzi w tej ksigzce rozmowe. On jako oj-
ciec, zatroskany, ale i ciekawy dlaczego dzieci
ktamia, probuje to wyjasnia¢ innym rodzicom,
zatroskanym z tego samego powodu. I tez pro-
bujacymi dociec, dlaczego ich dziecko sktamato
lub notorycznie ktamie.

Kiedy przeczytalam te¢ ksiazke, odczutam sa-
tysfakeje, ze wszystkie wymienione przeze mnie
powody dziecigcych klamstw s w niej wy-
mienione. Najciekawsze bylo jednak rozwinig-
cie przez autora tych zwyczajnych i banalnych
spostrzezen. I proba ich wyjasnienia. ,,Badalem
i analizowatem ktamstwa miedzy lekarzem a pa-



cjentem, m¢zem a zong, starajagcym si¢ o prace
a pracodawca, przestepcg a policjantem, s¢dzig
a $wiadkiem, szpiegiem a kontrwywiadem, poli-
tykiem a wyborcg, ale dopiero niedawno zajatem
si¢ klamstwem migdzy rodzicem a dzieckiem”.

Zajmujac si¢ tym problemem, autor docieka:
czy istnieje roznica miedzy ukrywaniem prawdy
a ktamstwem? I dochodzi do wniosku, ze ukry-
wanie prawdy jest wprawdzie formg ktamstwa,
ale przyznaje jednoczesnie, ze dla dzieci nie jest
to weale jednoznaczne i tozsame. I ze jego syn
(1 wspotautor ksigzki) po przedyskutowaniu
problemu zgodzit si¢ z ojcem, ze dziecko powin-
no informowac rodzicéw o rozmaitych zdarze-
niach, ale niepoinformowanie ich nie jest jednak
tym samym, co oktamanie.

A czy istniejq nieszkodliwe badz uprawnione
ktamstwa? Biblia w tym przypadku jest bez-
wzgledna. Takze — dekalog. Ale jak jest w zy-
ciu? ,,W badaniu przeprowadzonym wsrod stu-
dentéw odkryto, ze uwazajg oni za dopuszczal-
ne ktamstwa chronigce innych przed krzywda,
wstydem czy zazenowaniem, a takze ktamstwa
oslaniajace czyjas prywatno$¢ przed niechciang
ingerencja”. Rodzice (nauczyciele) czesto sami
uczg tego rodzaju oszukiwania. Co zrozumia-
te. Dziecko nie powinno przeciez przytakiwaé
obcej osobie, ktora pyta, czy jest (bgdzie) samo
w domu. Kiedy bedzie samo, jak dlugo bedzie
samo. A co z takim klamstwem: cérka mowi
matce, ze zle si¢ czuje i chce potozy¢ do 16z-
ka, cho¢ tak naprawd¢ ma zamiar wykonac
dla mamy urodzinowsa laurke? Jest dopuszczal-
ne? A moze nawet akceptowalne? Wigkszos¢
dzieci uwaza, ze tak. A wigkszo$¢ rodzicow
zgadza si¢ z dzie¢mi w tej kwestii.

Szczegodlnym rodzajem ktamstwa jest $ciaga-
nie. Ta sprawa wyglada jednak inaczej w szko-
tach amerykanskich i w szkotach polskich,
cho¢ obecnie zmienia si¢ nastawienie polskich
uczniéw do procederu, ktory jeszcze kilkana-
$cie lat temu uchodzit za rzecz normalng i po-
wszechng. A na pewno nie byt klasyfikowany
przez dzieci jako ktamstwo czy oszustwo. ,,Nie-
ktore dzieci sadzg, ze samo $cigganie nie jest
ktamstwem, ale klamstwem jest zaprzeczanie,
ze si¢ Sciagato”. Paul Ekman przyznaje, ze bar-
dzo trudno jest wyjasni¢ dzieciom, ze migdzy
jednym i drugim oszustwem tak naprawde
nie ma moralnej réznicy.

Bardzo interesujacy jest rozdziat ,,Czy twoje
dziecko jest skarzypyta”? No bo z jednej strony
powiedzenie prawdy jest jak najbardziej chwa-

lebne, z drugiej skarzenie chwalebne na pewno
nie jest. Jaka wigc alternatywa? Rodzice (nauczy-
ciele) naktaniaja do mowienia prawdy, ale za-
razem karca za skarzenie. A w kazdym razie
na pewno nie nagradzaja skarzenia i nie pochwa-
laja donosicielstwa. Co wigc ma robi¢ dziecko?
Aby zachowa¢ cnote prawdomownosci, ale zara-
zem unikng¢ epitetu i etykietki skarzypyty?

Dzieci, zwlaszcza starsze, maja na ten temat
wyrobiong opini¢: ,,kabel” to $winia. Zwlaszcza
wtedy, kiedy donosi na przyjaciela lub kolegg,
ktory mu zaufal. Koniec kropka. Rodzice moga
mie¢ i miewaja inne zdanie. Uwazaja, ze w sy-
tuacji zagrozenia czyjego$ dobra (np. brania
narkotykow) dziecko powinno poinformowaé
dorostych, ze jego kolega (kolezanka) ulegh(a)
lub moze ulec uzaleznieniu. Ale w takim dra-
stycznym przypadku zgody miedzy dzie¢mi
i rodzicami nie ma.

A jak jest z nicodpowiadaniem na pytania?
W amerykanskim sadzie mozna powotaé si¢
na stynng 5 poprawke i nie jest si¢ z tego powodu
szykanowanym. A jak —pyta Ekman —,,z sadem
rodzinnym?”. Czy dziecko, przepytywane przez
rodzicow w sprawie, w ktorej jest oskarzonym,
ma prawo do ,,rodzinnej 5 poprawki”? Czy tez
nie ma, a wigc jest traktowane inaczej i surowiej
niz dorosty stojacy przez sadem? W tym przy-
padku niektorzy rodzice zgadzajg si¢ z dziec-
mi, ze 0 pewne sprawy nie nalezy pytac, jesli
nie chee si¢ by¢ oklamanym. Na przyktad o to,
czy corka rozpoczeta wspotzycie seksualne. Je-
$li na takie pytanie dziewczynka nie odpowie,
nie sktamie. Ona po prostu b¢dzie chronita swo-
ja prywatnos$¢. A jesli odpowie, postawi rodzi-
cow w trudnej sytuacji. Ich reprymendy i zaka-
zy nie wiele przeciez dadza. Sa wigc momenty,
kiedy dla obu stron wygodniej jest przyjac stru-
sig polityke i schowaé gtowe w piasek.

Autor Dlaczego dzieci klamig sporzadza wia-
sna listg powodow dziecigcych klamstw. Dzieci
ktamia, poniewaz:

e chca uniknaé kary,

e uzyskac co$, czego bez ktamstwa uzyskac
nie moga,

e chcg uchroni¢ przyjaciot przed ktopotami,

e chca zdoby¢ podziw lub zainteresowanie
innych,

e chca uniknaé niezrgeznej sytuacii,

® bojg si¢ zawstydzenia,

e chronig sfer¢ swej prywatnosci,

e pragng zademonstrowa¢ wilasng sit¢ lub
wiadze.
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Talista pokrywa si¢ —oczywiscie mniej wigcej
—z wykazem przyczyn, jaki konstruuja rodzice.
Ale Ekman stara si¢ dociec, dlaczego u niekto-
rych dzieci wyksztatca si¢ wigksza sktonno$é
do ktamstwa. Dlaczego niektore dzieci staja si¢
notorycznymi klamczuchami. Mijaja si¢ z praw-
da czgsciej, niz mozna by to wyjasni¢ wyzej
wymienionymi okoliczno$ciami i powodami.
Zastanawia si¢, w jakim wieku i jakie ktamstwa
wydaja si¢ dominujace. ,,Pytanie, ktore poja-
wilo si¢ w mojej glowie — pisze Ekman — (...)
brzmiato: czy dzieci, ktére ktamaty, r6znily sig
od uczciwych? Odpowiedz (...) brzmiata: i tak,
i nie. Ktamcy mieli wigcej trudnosci (...) w re-
lacjach rodzinnych, srodowisku i pod wzgledem
osobistych charakterystyk”. Jesli za§ chodzi
0 owe ,,0sobiste charakterystyki”, to autor zasta-
nawia si¢ nad korelacja migdzy ilorazem inteli-
gencji a sktonnoscia do oszukiwania. I dochodzi
do wniosku: ,,Nie powinni$my traktowac inte-
ligencji jako czynnika ochronnego czy straz-
nika prawdomoéwnosci. Jesli twoje dziecko jest
ponadprzecigtnie inteligentne, to nie ma gwa-
rancji, ze nie bedzie oszukiwaé czy klamac.
Inteligentne dziecko moze by¢ lepszym ktamca
i unikngé¢ zdemaskowania (...) nie jest wcale
tak, ze madre dzieci rozumieja, ze ktamstwo
i oszukiwanie sg zte. One po prostu nie ktamia
i nie oszukuja wtedy, kiedy sadzg, ze zostang
przytapane i/lub kiedy sa w stanie odnie$¢ suk-
ces bez uciekania si¢ do takich sztuczek”.

Paul Ekman zastanawia si¢ tez nad waznym
problemem: czy nieprzystosowanie dziecka pro-
wadzi (sktania je) do ktamania, czy tez ktamstwa
prowadza do nieprzystosowania? Nie udziela
jednoznacznej odpowiedzi. Przyznaje jedynie,
ze ,,czgste ktamanie jest niepokojacym znakiem.
Ale nie jedynym. Moga pojawic si¢ jeszcze inne
oznaki nieprzystosowania”, aby moc stwierdzic,
ze ktamstwo jest jedna z nich.

Wspotautorka ksigzki, zona Paula Ekmana,
podjeta si¢ (na prosb¢ meza) napisania dwoch
rozdzialow ksigzki. Jako prawnik zajmujacy
si¢ problematyka rodzinng Mary Ann Ekman
szczegotowo analizuje najpierw wilasng sytuacje
rodzinng, ktora — jak sadzi — mogta by¢ przyczy-
na ktamstwa jej syna. Przytacza rozmaite teorie
na temat metod wychowawczych, ktore — zda-
niem badaczy — mogg by¢ powodem ktamstw
dziecigcych. Lub im zapobiega¢. Najcickawsze
sg jej rozwazania na temat sytuacji dziecka roz-
wodzacych sig, a potem rozwiedzionych rodzi-

6 0 cow. Ktorzy swoim postegpowaniem niejako pro-

wokuja dzieci do oszukiwania. A takze — sami
oszukuja dzieci, ktamigc na temat wlasnych za-
chowan i zachowan wspotmatzonka. Mary Ann
Ekman rozwaza tez problem klamstw dzieci
wystepujacych w sadzie w charakterze oskarzo-
nych lub §wiadkow.

Na ,,skrzydetku” ksigzki Ekmanow znajduje
si¢ jej credo i zarazem podsumowanie: ,,Ktam-
stwo utwierdza dziecko w jego prawie. Pra-
wie do stawiania przed nami wyzwan. Prawie
do prywatnosci. Prawie do decydowania o czym
nam powie, a 0 czym nie (...). Bardzo czesto
zrozumienie utatwi ci (...) wyeliminowanie
jego motywacji do oktamywania ci¢. Czasami
wystarczy przyjecie do wiadomosci, ze dziec-
ko co$ przeskrobato. Sprobuj wtedy spojrzeé
na §wiat oczami dziecka (...). Przypomnij so-
bie, jak to bylo kiedy miate$/miata$ tyle samo
lat. Nie oznacza to, ze trzeba rezygnowac z wila-
snych zasad i standardéw, ale zaktada rozumie-
nie zamiast karania wszelkich przewinien”.

Nie musimy si¢ zgadza¢ w petni z autorem
ksigzki. Jest ona wyrazem bardzo liberalnych
— jesli chodzi o wychowanie — pogladéw auto-
ra. Jego rady nie s3 dogmatami i nie muszg si¢
sprawdza¢ w kazdym konkretnym przypadku.
Ale jest to na pewno ksigzka ciekawa i inspiru-
jaca do wiasnych przemyslen na temat: dlaczego
moje dziecko ktamie?

Jolanta Makowska

Roswitha Riebisch, Hubert Lusz-
czynski, DIAGNOZA TYPOW UCZ-
NIOW, Sopot 2014, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczna, ss. 153.

sigzka jest przektadem z jezyka niemiec-
kiego, a jej autorami sg pedagodzy z wie-
loletnim i wielorakim do$wiadczeniem. Celem,
ktory przyswiecat jej napisaniu, byto ,,poszuki-
wanie drogi do lepszej szkoty”.
Przedmiotem refleksji Roswithy Riebisch
i Huberta Luszczynskiego sa typy uczniow.
Autorzy poszukujg odpowiedzi na pytania do-
tyczace mozliwosci ich rozpoznania, sposobow
pracy z réznymi typami uczniow oraz osiggania
przez nich jak najlepszych wynikéw. Ich zda-
niem odpowiedzi na te pytania stworza realne
przestanki do efektywnego planowania i reali-
zacji pracy dydaktyczno-wychowawczej. Pod-
kreslaja indywidualne podejscie do kazdego
wychowanka, uwzglednianie jego mozliwosci
i ograniczen. Wskazuja na znaczenie poznania



zachowan uczniéw oraz nauczycieli. W kon-
tekscie skutecznej komunikacji migdzyludzkiej
podnosza kwesti¢ roznic indywidualnych. Duze
znaczenia ma — ich zdaniem — wypracowanie
przez nauczyciela wlasnego stylu postgpowania
w pracy z uczniem. Podniesiona jest rowniez
kwestia zgodnos$ci zasad wychowania stosowa-
nych przez zespoty nauczycieli. Jest to szczegdl-
nie wazne, biorgc pod uwage odmienne cechy
ich osobowosci oraz — co si¢ z tym wigze — rozne
style pracy wychowawczej i dydaktycznej. Au-
torzy odnosza si¢ do takich stow kluczowych
jak: poczucie wlasnej warto$ci, bezpieczenstwo,
rados$¢, przyjemnos¢, nieprzewidywalnosc, cha-
os, kontrola. Omawiajg zatem warunki, jakie
musi spetnia¢ edukacja szkolna, aby uczniowie
osiagali sukcesy.

Ksiazka sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow.
Pierwszy jest wprowadzeniem do tematu. Dru-
gi, zatytutowany ,,Typologia uczniéw”, zawie-
ra omowienie czterech podstawowych typow
uczniow, analiz¢ ich mocnych oraz stabych
stron, a takze krotki opis zwiazkéw migdzy
typem a temperamentem. W rozdziale ,,Przy-
ktadowy opis i analiza przypadku dziecka”
autorzy ukazujg praktyczne wykorzystanie
metody indywidualnych przypadkow. Czytel-
nik znajdzie w nim opracowane i wykorzy-
stane przez autoréw arkusze diagnostyczne.
W rozdziale czwartym pt. ,,Cztery podstawo-
we typy uczniéw i adekwatne do nich zacho-
wania nauczycieli” autorzy koncentrujg si¢
na kompetencjach kluczowych, sposobach
wspierania mocnych stron i przezwyci¢zania
trudno$ci edukacyjnych oraz wskazowkach
metodycznych dostosowanych do typu ucznia.
Rozdzial pt. ,,Moja postawa jako nauczycie-
la i jej oddziatywanie na cztery podstawowe
typy uczniow” w catosci poswigcony jest na-

uczycielowi. Opisano w nim m.in. charakte-
rystyczne cechy czterech typow nauczycieli:
intelektualnego, wspotpracujacego, dziatajg-
cego i emocjonalnego. W kolejnym rozdzia-
le — ,,Heterogeniczno$¢ osobowos$ci uczniow
1 nauczycieli a codzienno$¢ szkolna” autorzy
odnoszg swoje refleksje nie do jednostkowego
przypadku, lecz grupy uczniow, jaka jest klasa
szkolna. Opisuja dziatania, ktore moga by¢ po-
mocne przy sporzadzaniu catosciowego profilu
klasy. W rozdziale siodmym wskazano na za-
sadno$¢ ewaluacji oraz zaproponowano termi-
ny jej przeprowadzania. Autorzy podkreslaja,
ze ,,Bez wzgledu na to, czy chodzi o uczniow
szkot ogolnoksztatcacych, zawodowych czy
specjalnych, mozna na podstawie diagnozy
typow sporzadzi¢ dla kazdego podopiecznego
solidne indywidualne plany wsparcia” (s. 107).
Rozdzial 6smy zwiera ,,Najwazniejsze wska-
z6wki”, a dziewigty nosi nazwe ,,Perspektywa”.
W pierwszym z nich zawarto autorskg rycing,
ktora przedstawia plan wspierania ucznia. Dru-
gi natomiast zawiera uwagi koncowe, w kto-
rych autorzy dziela si¢ swoimi przemysleniami
na temat mozliwo$ci wykorzystania zawartych
w ksiazce propozycji przez osoby zaangazowa-
ne w proces edukacji dzieci i mtodziezy.

Na koncu ksigzki umieszczono siedem za-
Tacznikéw w postaci formularzy i kwestionariu-
szy, ktorymi moga si¢ postuzy¢ jej czytelnicy,
checacy podjaé trud realizacji zaprezentowanych
przez autor6w dziatan. Ksigzka adresowana
jest do zespotéow wychowawczych, dyrektorow
szkot 1 nauczycieli. Moga z niej roéwniez skorzy-
sta¢ wyktadowcy szkot wyzszych, pracownicy
placowek doskonalenia zawodowego oraz stu-
denci kierunkoéw i specjalno$ci nauczycielskich,
a takze rodzice.

Krzysztof Kraszewski

Przypominamy
o odnowieniu prenumeraty czasopisma na rok 2015.

Szczego6towe informacje na s. Il okfadki
i na stronie internetowe;j:
irss.pl/problemy-opiekunczo-wychowawcze
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Swiat mtodziezowych fascynacji

,POETKA MORDERCZYNI”,
czyli o tym, jak popkultura moze inspirowa¢ do zbrodni

D om splyngl we krwi. Czegos takiego
nie widzialem, odkqd pracuje, prawie 30
lat. Sceneria gorsza niz w horrorach — tak do-
$wiadczony policjant §ledczy opisat to, co zo-
baczyl, dla portalu Gazeta.pl. 18-letnia Zu-
zanna wraz ze swoim chlopakiem Kamilem,
réwnolatkiem, zamordowata jego rodzicow.
Tragedia zyla cata Polska, ale nie wrozg temu
»serialowi” powodzenia na miar¢ sprawy na-
zwanej przez media ,,mama Madzi”. Mysle,
ze publiczno$¢ tego spektaklu czuje, ze zo-
staly przekroczone wszelkie normy etyczne
i media nie zrobig z dziewczyny bohaterki
zbiorowej wyobrazni. Obym mial racjg. Pro-
blem z dziewczyna jest taki, ze po popetnio-
nej zbrodni zalowala jedynie, ze ,,nie miata
na sobie innego ptaszcza” oraz byla zupeknie
pozbawiona skruputéw. Taka postawa dziata
na wyobraznie.

Zdecydowatem podja¢ si¢ ten temat z kil-
ku powodow. Nie podoba mi si¢ promocja
»poetki z Podlasia” w duchu romantycznym,
w ktorym okreslenie ,,poeta” nabiera duzej
rangi, bo ,,poecic wolno wiecej”. I dlatego
postanowitem przyjrzeé¢ si¢ mechanizmowi,
w jaki sposob media podsycajg ten temat,
aby si¢ temu ,,podsyceniu” przeciwstawic.
Obawiam sig, ze kreacja medialna ,,poetyki
z Podlasia” moze stanowi¢ wzor dla mlo-
dych ludzi, nadpobudliwych, z psychopa-
tyczng skaza, pozornie odczuwajacych $wiat
»glebiej”, uwazajacych si¢ za nieszczesli-
wych, albo wyobrazajacych sobie, ze sa lepsi
od reszty ludzi. Po drugie — zastanawia mnie
rola popkultury mtodziezowej i1 lansowa-
nych przez nig wzordw. Psychopaci zaistnieli
w masowej wyobrazni, chocby jako pozada-
ni bohaterowie filméw i seriali oglagdanych
przez mtodziez. To z kolei moze przektadad
si¢ na przyzwolenie spoteczne. Po trzecie,
lansuje si¢ psychopatow — tych prawdziwych,
a nawet kreci o nich filmy. ,,Poetka z Podla-
sia” jest w pewien sposob samograjem, tema-

tem bardzo filmowym i sadzg, ze juz niekto-
rzy scenarzysci zacierajg rece.

Zacznijmy od medialnych doniesien. Mor-
derczyni mieszkata w bloku z matka. Zali-
fa si¢, ze matka zna kilka jezykéw obcych,
ale zadnego, w ktérym mogtaby si¢ porozu-
mie¢ z corka. Psychiatrzy orzekli, ze w domu
brakuje wzorca meskos$ci jako ojca i partnera
matki oraz ze corka ma problem z akceptacja
mezezyzn. Juz wezesniej postawiono jej za-
rzuty w sprawie uwiedzenia pigtnastoletniej
dziewczyny. Byla to do$¢ misternie zaplano-
wana relacja, moze niekoniecznie lesbijska,
ale z silnym wplywem uczuciowym i ero-
tycznym starszej dziewczyny na miodsza.
Dziennikarze dotarli do nauczycieli gimna-
zjum, w ktéorym uczyli si¢ mtodzi morder-
cy. Oboje mieli §rednie ocen powyzej 5 oraz
dobra opini¢. Dopiero liceum okazato sig,
ze dziewczyna sprawia trudnosci wychowaw-
cze. Zajrzyjmy do jednego z tabloidéw, ktory
serwuje czytelnikom literaturg, a nie dzien-
nikarstwo: Okielznana Zgdzq krwi poetka,
w przeprowadzonym z niq niegdys wywia-
dzie, wyznala, ze jej wiersze sq odpowiedzig
na piekto, ktore przeszta w zyciu (www.se.pl).
Nastepnie mozemy przeczytaé przyktadowe
naglowki cytowanego portalu: ,,MORDER-
STWO pod Biatg Podlaska. Kamil N. i jego
dziewczyna zaplanowali MORDERSTWO!
Kupili lateksowe rekawiczki i trzy noze jak
w sensacyjnym filmie!”; ,RZEZ w Rako-
wiskach. Zuzanna M. byla zafascynowana
SMIERCIA?! >>W pokoju obok lezg rzeczy
zmarlej, a ja ocieram zywa kroplg potu<<”;
L,KRAWAWA MASAKRA: 18-letni Kamil
N., ktory POSIEKAL rodzicow, zamiast pi-
sa¢ mature pojdzie siedzie¢” (pisownia ory-
ginalna). Epatowanie sensacyjnym tonem
jest ewidentne, dochodzi do tego egzaltacja:
rzez, krwawa masakra, posiekat — te wyrazy
zostaty zapisane wielkimi literami. Jest ma-
kabrycznie, mrocznie, jak z horroru.



Poczatkowo wida¢ wyraznie, ze probo-
wano na gtéwng posta¢ zbrodni wykreowac
chlopaka. Dopiero potem okazalo sie, ze bar-
dziej atrakcyjna medialnie jest dziewczyna;
ma ciekawszg biografi¢ i jest bardziej okrutna
i bezwzgledna. Zwlaszcza powielane w ar-
tykulach okreslenie: ,,mroczna” silnie dziata
na wyobrazni¢. Co$ jak casus Lady Makbet
i Balladyny. Tabloidy spekulowaty takze,
ze inspiracja do zbrodni byta ksigzka Barba-
ry Seidler pt. Mrok, w ktorej autorka opisu-
je zbrodni¢ dokonang przez corke na matce
w 1980 r. Dziewczyna odci¢ta matce glowe,
a jej ciato po¢wiartowata. Po dokonaniu mor-
derstwa nie czuta wyrzutéw sumienia. Cialo
matki traktowata jako ,,rzecz”.

Niestety, stalo si¢ takze to, o czym pisatem
we wstepie. Fanpejdz morderczyni na Face-
booku odnotowatl zwickszong liczbe lajkow,
co oznacza, ze po dokonanej zbrodni dziew-
czyna zaczgta by¢ popularna w mediach spo-
tecznosciowych, a takze jest ilustracja faktu,
ze niektorzy mtodzi ludzie nie odrozniaja fik-
cji od rzeczywistosci. Makabryczna zbrodnia
nie przemawia do nich, skoro epatujg tym jako
kolejnym artefaktem popkulturowym. Byta
moda na wampiréw, czego emblematem jest
saga Zmierzch 1 jeden z najbardziej popular-
nych seriali mtodziezowych ,,Pamigtniki wam-
piréw”, ktorego aktorzy stali si¢ ikonami mio-
dych ludzi. Do popkultury wréce za chwile.

Tomasz Stawiszynski w artykule Psycho-
paci sq wsrod nas (www.krytykapolityczna.
pl) przywotuje slowa znanego psychiatry,
ktory stwierdza, ze psychopatia jest charak-
terystyczna dla naszych czaséw. I nie musi
objawiac si¢ przez mordowanie ludzi dla wia-
snej satysfakcji. Mechanizmy te funkcjonuja
réwniez w przestrzeni przemocy symbolicz-
nej. Osobowosci psychopatycznej doszuku-
ja sie takze badacze z rozmaitych dziedzin.
Najczesciej traktowane jest to jako dysocjal-
ne zaburzenie osobowo$ci, co potwierdza
obowigzujaca klasyfikacja chorob i zaburzen
psychicznych (DSM-IV-TR). Podstawowym
kryterium jest ,antyspoteczno$¢”. Badacze
w osobowosci psychopatycznej dostrzega-
ja nastgpujace sktadowe: brak empatii, brak
Wyrzutow sumienia, zawyzona samoocena,
impulsywno$¢, brak odpowiedzialnosci, fa-
twos¢ wypowiedzi i powierzchowny ,,urok”
(Lukasz Barwinski, Psychopatia, Www.psy-

chiatria.mp.pl). Te cechy sa charakterystyczne
do bohateréw popkultury, z ktorymi mtodziez
ma od niemal poczatku swego zycia.

Chcialbym zacza¢ ten watek od filmu
»Spring Breakers”, w ktorym graja idole na-
stolatek James Franco, Selena Gomez, Vanes-
sa Hudgens. Dwie ostatnie gwiazdy inspiro-
waly dzieciaki na calym $wiecie, grajac w tak
kultowych filmach jak ,,High School Musi-
cal”, ,,Czarodzieje z Waverly Place”. W fil-
mach tych mtode, ale juz petnoletnie aktorki
postanowily zerwaé z wizerunkiem stodkich
nastolatek. Odgrywaja role uczennic, ktore
pod wptywem rozmaitych okoliczno$ci mor-
duja z zimng krwig i dla pieniedzy. Sympto-
matyczna jest scena, w ktorej jeden z najbar-
dziej cool aktorow $wiata James Franco (m.in.
przez to, ze moéwi do mtodziezy ich jezykiem
na portalach spolecznosciowych, wrzuca
swoje selfies) $piewa piosenke ikony muzy-
ki pop Britney Spears, a wspomniane boha-
terki tancza wokot fortepianu z karabinami,
odziane w rozowe kominiarki. Film jest pasti-
szem gatunku, co nie zmienia faktu, ze sceny
okrutnej przemocy zostaly w nim pokazane
bardzo wprost, a poziom metafory nie musi
by¢ zrozumiaty dla przecigtnego nastolatka.
Raczej pokazuje, ze zabijanie ludzi jest moze
nie tyle fajne, co pozostaje bez negatywnych
konsekwencji. A nawet przeciwnie — daje
mozliwo$¢ szybkiego wzbogacenia sie.

Takiej gloryfikacji przemocy w popkultu-
rowych zjawiskach jest bardzo duzo. Wezmy
pierwszy lepszy film sensacyjny emitowany
na dowolnym kanale telewizyjnym. Zabijanie
i przemoc sg obecne caty czas, nie stanowig
zrodia refleksji, obrazy ukazuja wprawdzie
fikcyjng rzeczywistos¢, ale jakze pozadang
przez widza. Widza to takze mate dzieci, jesli
majg dostep do telewizora.

Najpopularniejszy serial §wiata i — jak oce-
niajg krytycy — najlepszy w historii telewiz;i,
czyli ,,Gra o tron”, zawiera w sobie ogrom-
ny tadunek przemocy i bestialstwa. Zabija
si¢ tam, wprawdzie najczesciej w obronie
wlasnej, ale czasem tylko dla kaprysu czy
przyjemnosci. Serial nie jest przeznaczony
dla widzéw niepetnoletnich, ale nie znaczy
to, ze nie jest przez nich ogladany. Wiadomo,
zakazany owoc smakuje najlepiej i premiero-
we odcinki oglada si¢ (nie do konca legalnie)
na komputerze, a potem komentuje na por-
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talach spotecznosciowych. W produkcji tej
pojawiajg si¢ postacie nastolatkow. Jest wigc
psychopatyczny, nastoletni krol Joffrey, sa-
dysta, owoc kazirodczego zwiazku. Z kolei
mlodziutka Arya, corka zabitego namiestnika
krola, musi ucieka¢ z dworu i szukac schro-
nienia, ale po drodze zmienia si¢, gdyz musi
zabija¢, aby przetrwac, przed snem recytuje
listg osob, ktore chce zamordowac.

Skoro jesteSmy przy mtodziezowej popkul-
turze, nie sposéb nie przywotaé¢ Lady Gagi,
ktora w swoich teledyskach i wystepach epa-
tuje krwig. W jednym z wideo zatytutowanym
»Paparazzi” truje swojego partnera, w ramach
zemsty, ale takze po to, by zdoby¢ jeszcze
wigksza stawe. Wnetrza pomieszczen, stro-
je — to wszystko u Lady Gagi jest utrzymane
w estetyce glamour. Estetytyzowanie prze-
mocy jest takze jedna z cech naszych czasow.
Kampanie modowe rowniez epatuja zadawa-
niem bolu, symulowaniem zbiorowych gwat-
tow — tak obecnie promuje si¢ bardzo drogie
ubrania. Przez skandal, owszem, ale roéwniez
przez kreowanie nowego poczucia estetyki.
Jest to bardzo niebezpieczny trend.

Gdy mowa o psychopatach, wymienia si¢
Hannibala Lectera z oscarowego filmu ,,Mil-
czenie owiec”. Pokazuje si¢ go jako czlowieka
wyksztalconego, erudyte, zrecznego manipu-
latora z manierami artystokraty. Jest ikona
popkultury, choé niekoniecznie mtodziezowe;.
Inny stynny przyktad to Jocker z serii filmow
o Batmanie, uniesmiertelniony w kreacjach
Jacka Nicholsona. Jego twarz znicksztatcona
zostaje przykryta charakteryzacja klauna.
Jeszcze mroczniejsza kreacja Jockera byta
kultowa rola zmartego przed kilku laty mto-
dego aktora Heatha Ledgera. Pisz¢ ,,kultowa”,
gdyz byta to ostatnia rola tragicznie zmarlego
aktora, obecnie kreowanego na legende Hol-
lywoodu, ale uznana za wybitng kreacje.

Jednak najwigksze kontrowersje wzbudzit
amerykanski serial ,,Dexter”. Tytulowy bo-
hater pracuje w policji jako specjalista od od-
twarzania zbrodni. Wykorzystuje swoj status
do szukania seryjnych mordercow, ktorych
nastepnie morduje w psychopatyczny sposob
(poddaje torturom i zabija). Posta¢ ta to znak
naszych czasow, gdyz z jednej strony widz
kibicuje policjantowi, $ledzi jego zycie ro-
dzinne, z drugiej strony wie, ze nie powinien
z nim — jako morderca — sympatyzowac. Do-
chodzi do tego, ze trzyma si¢ kciuki za De-
xtera, aby udato mu si¢ zabi¢ ofiarg i aby nikt
go nie nakryl podczas mordowania. Serial
trzyma w napigciu, a widz zostaje z poczu-
ciem sympatii wobec postaci, ale wie rowno-
cze$nie, ze co$ nie jest w porzadku.

Nie chciatbym, aby przyktad ,,poetki mor-
derczyni” z Podlasia generowal tego typu
emocje. Zbrodni¢ nalezy jednoznacznie
potepi¢, winnych ukara¢. Nie mozna pisac
o tym w stylu Trumana Capote, czyli repor-
tazy literackich. Wazne, aby mtodzi zabojcy
nie stali si¢ ikonami, ich fanpejdze czy $lady
aktywnosci powinny by¢ usuwane z interne-
tu, a kazdy lajkujacy napigtnowany w gronie
réwiesniczym. Widok pewnej siebie mor-
derczyni — a takimi obrazami operowaty ta-
bloidy oraz portale — sprawia, ze moze staé
si¢ ona interesujaca nie tylko dla mediow.
Zwlaszcza ze byla ona przekonana o stusz-
nosci swoich czynow.

Jak wida¢ na tych kilku zaprezentowanych
przyktadach, przemoc i sprawcy przemo-
cy maja si¢ Swietnie w kulturze masowe;j.
Co wigcej, nie pokazuje ich jako wylacznie
ztych. 1 to jest niebezpieczny trend, na ktory
uczulam. Przede wszystkim obowigzuje stara
zasada: wszelkie tresci powinny by¢ dostoso-
wane do wieku odbiorcy.

Marcin Teodorczyk




