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zwedka Linada Akeson McGurk nie wy-

obraza sobie, by jej corki nie wyszty raz

dziennie na dwér, nawet jesli zimno i sto-

ta. Bo ze nie ma ztej pogody na spacer, tyl-
ko Zle dobrane ubrania, i Ze przebywanie na dwo-
rze to zdrowie i dobre samopoczucie, wie kazda
skandynawska matka. Ze swoimi zwyczajami
McGurk byla sama jak palec, mieszka bowiem
w stanie Indiana w USA. A tam che¢ chronienia
dzieci przed czyhajacymi poza domem niebez-
pieczenistwami oraz wygoda sprawiajg, ze kon-
takt z naturg ogranicza si¢ do oglgdania jej zza
szyby. Wiec gdy Linda szta do przedszkola z cor-
kami, zamiast wsadzi¢ je do samochodu, propo-
nowano jej podwozke. Z litosci i troski o dzieci, bo
mysl, ze przechadzka jest zaplanowana, wydawa-
ta sig Amerykanom szalenstwem.

Zderzenie dwoéch kultur byto dla promujacej
ekologie i zdrowy tryb zycia dziennikarki cieka-
we. Na napisanie ksigzki ,Nie ma ztej pogody na
spacer” zdecydowala sig, gdy za taplanie si¢ c6-
rek w strumieniu w rezerwacie przyrody dosta-
ta mandat i zostala pouczona, ze naraza zdrowie
dzieci, bo woda moze by¢ skazona. Gdy opisata
sytuacje na blogu, przyszty listy od czytelnikéw
—jednirozumielijej oburzenie, inni nazwali jg zlq
matka, ktéra nie przestrzega prawa i zaniedbuje
corki. Ale i tak sie jej upiekto — w 1997 r. Anette
Sorensenijej partnera aresztowano za zostawie-
nie cérki w wézku przed restauracja. Cos, co jest
normalne w Sztokholmie, w Nowym Jorku uzna-
no za karygodne. Po 4 dniach dziecko wrécito do
rodzicéw, a zarzuty oddalono, ale —jak pisze Lin-
da - ,wywotato to dyskusje po obydwu stronach
Atlantyku, bo jedni obsesyjnie podchodzg do
kwestii korzystania ze $wiezego powietrzaizdro-
wia, a inni do kwestii bezpieczenstwa”.

Hartowanie przez werandowanie

Wedtug badan prowadzonych na University
of Kansas przebywanie na §wiezym powietrzu
rozwija nie tylko sprawnos¢ fizyczna, ale i mozg

matych dzieci. Wedlug innych zorganizowane
zajecia sportowe sg mniej efektywne ruchowo
niz zabawa z réwiesnikami na dworze. Mimo to
amerykanskie dzieci mato wychodzg na dwor
— zaréwno z rodzicami, jak i w szkotach. Gtow-
nie przez presje ,wyscigu szczuréw” oraz strach,
ze w razie wypadku szkota bedzie ciggana po sg-
dach. Stad m.in. w USA plaga otytosci, krétko-
wzroczno$ci, alergii. Nic dziwnego, ze ksigzka
»Ostatnie dziecko lasu: jak uchronié¢ nasze dzieci
przed zespolem deficytu natury” Richarda Louv
byla objawieniem dla Amerykanéw. Ale nie dla
Skandynawoéw, ktérzy potrzebe natury majg we
krwi. Henrik Ibsen nazwat jg friluftsliv — stylem
zycia skoncentrowanym wokét przyrody.

Pogodowy ekstremizm skandynawskich rodzi-
cOw bierze sie stad, ze gdyby czekali na fadng aure
przez wiekszg czes¢ roku, nie wychodziliby z do-
mow. Stad hartowanie dzieci od urodzenia, po-
czynajac od ich werandowania nawet przy minus
14 st. C (finskie badania dowodza, Ze te sypiajace
na zewnatrz sg aktywniejsze, lepiej jedza i mniej
chorujg). Skandynawskie dzieci, biegajac po dwo-
rze, sg umorusane, bo uwaza sie, ze kontakt z bak-
teriami je uodparnia, a poza tym to gwarant po-
czucia szcze$cia i kreatywno$ci. I faktycznie z ba-
dan Olgi Jarrett z University of Georgia wynika, ze
przerwy na wolnym powietrzu rozwijaja spotecz-
nie, fizycznie i stymulujg prace intelektualna.

Ajakto wyglada unas? Wedtug prof. Wandy Haj-
nicz z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warsza-
wie jeste§my gdzie$ posrodku. — Miejskie parki pet-
ne sq dzieci, co zbliza nas do Skandynawoéw, ale po-
goda jest dla nas czynnikiem hamujqcym. Poza tym
Skandynawowie wiecej z dzie¢cmi chodzgq, polscy ro-
dzice okupujq tawki na placach zabaw, co znowu
Jest modelem brytyjskim zabawy pod okiem doro-
stych. Ale z prowadzonych w naszej akademii ba-
dan dotyczqcych kontaktow rowiesniczych wynika,
ze w matych miejscowosciach dzieci nadal wycho-
dzgna dwor, by bawié sie z kolegami, nadal tez wyj-
Scie z domu i zajecia sportowe sq réwnie atrakcyjne
Jjak gry komputerowe.

LINDA AKESON MCGURK jest mieszkajaca w USA szwedzka dziennikarka, mitosniczka przyrody. O nieznanej ame-
rykanskim rodzicom potrzebie kontaktu z natura przy kazdej pogodzie pisata w prasie i na portalach
internetowych (,Outdoor Families Magazine”, ,Childhood 101", ,Green Child Magazine”), a od 2013 r.
na swoim blogu ,Rain or Shine Mamma”. Popularnonaukowy poradnik ,Nie ma ztej pogody na spacer.
Tajemnice szwedzkiego wychowania dzieci” (Wydawnictwo Literackie, 2018 r., | wydanie, ttumaczenie:
Izabella Mazurek, tytut oryginalny: ,There’s No Such Thing as Bad Weather: A Scandinavian Mom’s Se-
crets for Raising Healthy, Resilient, and Confident Kids (from Friluftsliv to Hygge)”) to jej debiut ksigzko-
wy, rezultat wieloletnich obserwacji oraz zebranych badan na temat tego, jak wazne przy wychowaniu
i rozwoju dziecka jest przebywanie na Swiezym powietrzu.
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Stodki smak ryzyka

W stabo zaludnionej Skandynawii zaufanie spo-
teczne jest na wysokim poziomie, wiec az 74 proc.
uczniéw chodzi do szkoty na piechote albo jez-
dzi rowerem. To czyni je jednymi z najaktywniej-
szych na §wiecie, a dzieci z nadwagg jest tam 6 ra-
zy mniej niz w USA. Poza tym Skandynawowie sg
przekonani, ze dzieciom nalezy pozwalaé na odro-
bine ryzyka. Prof. Ellen Sandseter z Norwegian
University of Science and Technology w Trondhe-
im wykazala, Ze ryzykowne zabawy (na wysoko-
$ciach, wpoblizu zywiotéw czy z niebezpiecznymi
narzedziami) lepiej wptywajq na zdrowie niz ich
unikanie. Ograniczanie ryzyka hamuje bowiem
samodzielno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan, a ta
jestniezbedna do prawidlowego rozwoju fizyczne-
go i psychicznego. Ofiary sq zazwyczaj niewielkie,
np. poobijane i pelne plastréw nogi i fokcie.

Prof. Ligie Tuszyiiska z Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie i autorke wtasnie wyda-
nej ksigzki ,Pedagogika zréwnowazonego rozwo-
ju z przyroda w tle” zdziwila w przedszkolu w Kri-
stiansand (Norwegia) swoboda, na jaka pozwalano
dzieciom. Gdy jeden z maluchéw zawist na waha-
dlowych drzwiach miedzy salami, nauczyciel pod-
szedl, spytat o co$ i poszedl, a chlopiec po chwili
zszedl sam. — U nas przedszkolanka zaraz zdjetaby
dziecko w obawie, Ze spadnie. Inne niz w Polsce bylo
tez wyjscie z grupq 5-latkéw do lasku przy fiordzie.
Dzieci grzecznie szty ulicq okoto kilometra, a péz-
niej, gdy nauczyciel dat im znaé, ze mogq sie rozbiec,
zapanowat pozorny chaos - jedne dzieci wchodzi-
ty na drzewa, inne bawily sie zabawkami w btocie.
W pewnym momencie kilka osob dostato finki i za-
czelo strugac patyczki. Na pytanie o ryzyko wypad-
ku powiedziano mi, ze dzieciom przed kazdym wyj-
Sciem do znudzenia powtarza sig, Ze ulicq idzie si¢
karnie, Ze biega¢ mozna tylko np. ,do kamienia”, ze
mozna uzywac scyzoryka, ale wtedy nie wolno bie-
gac. 1 dzieci to zapamietuja.

Wedtug badaczy pamieci duzo dobrych wspo-
mnien z dziecinistwa wigze si¢ z wycieczkami na
fono natury z rodzicami albo kolegami. — Zabawa
na dworze daje wiecej mozliwosci interakcyjnych
niz w domu, bo ,podwdrkowa” spotecznosé jest
pltynna, wymusza nawigzywanie kontaktu z roz-
nymi dzie¢mi tu i teraz. Ale czasy sig zmienity, mo-
Jje doswiadczenia jako 9-latki sq nieporownywalne
z doSwiadczeniami mojej wnuczki w tym wieku.
Z bratem biegatam po ulicach Wrocltawia petnego
gruzow, pdjscie za nieznany zakret bylto dla nas jak
odkrywanie nowego Swiata. Dzis$ dzieci bombardo-
wane sq tyloma informacjami, Ze trudniej je zasko-
czy¢ — moéwi prof. Hajnicz. Nadal jednak kontakt
znaturg moze zadziwic i zapewnic inspiracje.

LeSne przedszkola

Przyroda stanowi dla laickich Skandynawéw
namiastke §wietosci. W dodatku czujg sie jej cze-
Scig. Poniewaz szacunku do niej najlepiej uczy sie,
przebywajac na jej tonie, w Skandynawii pojawit
si¢ pomysl na przedszkola, w ktérych dzieci caty
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dzien spedzajg w lesie. Stato si¢ o nich gtosno kil-
ka lat temu, gdy do jednego trafita trzyletnia cérka
ksiezniczki Victorii. , Tylko w Skandynawii zabawa
patykami, obiad pod ptachtg brezentu czy robie-
nie kupy do dotka wlesie przystoi nawet ksieznicz-
ce” - pisze Akeson McGurk. Ale ta idea wyszta poza
Skandynawie, u nas tez jest kilka takich placowek,
a prof. Tuszyniska od lat edukuje niechetnych wy-
chodzeniu na dwér nauczycieli, by nie bali sie spa-
ceréw. — Kazda wycieczka powinna czegos uczyd, ale
nalezy by¢ elastycznym, co zaobserwowatam w le-
Snym przedszkolu w Norwegii. Nauczycielka za-
planowata lekcje o owadach, jednak gdy chlopiec
znalazl dzdzownice, ktora dzieci bardziej zaintere-
sowata, nauczyciel pozwolil, by o niej dyskutowac.
Ta tzw. pedagogika martwej myszy — na ktorq za-
wsze mozna trafic i ktéra odciggnie od planowane-
go tematu zajec — wiqze sie z teoriq zaktadajqcq, Ze
wiedza jest konstruowana przez indywidualne do-
Swiadczanie dziecka, a nie gotowe odpowiedzi prze-
kazywane przez nauczyciela, ktory powinien uczyé¢
sie razem z dziecmi; nie odpowiadad, kiedy czegos
nie wie, i nie dawac gotowych odpowiedzi, jesli dzie-
ci mogq same do tego dojsc.

Polacy nie czujq si¢ czescig natury, raczej jej go-
spodarzami, ale deklaruja pozytywny stosunek do
niej. Magdalena Kotodziejska z Akademii Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie w doktoracie ,Zesp6t
deficytu natury. O znaczeniu kontaktu z przyroda
dla rozwoju dziecka u progu szkoly” odnotowuje,
ze wedlug Globalnego Raportu Ogrodniczego ,Hu-
squarna 2013” az 85 proc. Polakéw twierdzi, Ze na-
tura poprawia jako$¢ ich zycia, a wedtug 60 proc.
— dzieci spedzaja na jej tonie za mato czasu. Ale tyl-
ko 10 proc. polskich rodzicéw regularnie zabiera je
do lasu, a 14 proc. chodzi z nimi do parku, jakby to
zadanie zrzucali na szkoly. - Z dzieémi nalezy wy-
chodzié¢ rowniez, gdy pada $nieg czy deszcz, bo Swiat
Jest wtedy inny i tez trzeba go doswiadczyc. To zresz-
tq jest w podstawie programowej, tylko niechetnie
realizowane. Ale badania Magdy Kotodziejskiej czy
publikacje, takie jak ,Kalosze petne kijanek” Scotta
D. Sampsona lub , Ostatnie dziecko lasu” Richarda
Louva, pokazujq, ze kontakt z naturg jest niezbedny
do prawidtowego rozwoju i do tego, by dziecko wyro-
sto na odwaznego, kreatywnego i odpowiedzialnego
czlowieka - podkresla prof. Tuszyriska.

Czyminnym jest pytanie, kiedy nalezy pozwoli¢
dziecku na samodzielne wychodzenie. Czy bede
dobra matka, gdy odsune czarne scenariusze ro-
dem z kronik policyjnych i szpitalnych izb przyjec¢
i wypuszcze szedciolatka, by poprébowat swoich
sil, czy gdy zatrzymam go w domu? Linda Akeson
McGurk pisze, ze dzieciom nie nalezy zapewniac
maksymalnego bezpieczenstwa, ale wystarczajg-
ce, bo tylko wtedy beda miaty swobode rozwoju.
Prawdajestjednak taka, ze czasy si¢ zmieniaja, nie
wszedzie jest tak samo bezpiecznie - chociazby ze
wzgledu na ruch samochodowy — wiec samemu
trzeba okresli¢ stopieri ryzyka. I nawet jesli zawsze
znajda sie madrzejsi, ktérzy skrytykujg nasz wy-
bér, po prostu trzeba to zrobi¢. Dla dobra dzieci.
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