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PROGRAM KONFERENCJI

Sport i zdrowie: oczywiste narracje i nieoczywiste relacje

organizowanej przez
Sekcje Socjologii Sportu PTS
Sekcje Socjologii Zdrowia i Medycyny PTS
oraz
Zaktad Metodologii Badan Spotecznych Instytutu Filozofii i Socjologii
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Sport i zdrowie wchodza w ciagla relacje, co widoczne jest nie tylko w codziennym zyciu, ale
réwniez w badaniach naukowych. Rezultaty tych badah skutkuja migdzy innymi nowymi
zaleceniami dotyczacymi jakosci 1 dtugo$ci ruchu dla utrzymania prawidlowego funkcjonowania
organizmu i zdrowia czy aktualizacjami dla zalecefh medycznych i polityk publicznych. Sport staje
si¢ rowniez istotnym czynnikiem utrzymania i poprawy stanu zdrowia psychicznego. Odkrywanie
coraz to wigkszej roli sportu dla ludzkiego zdrowia sprawia, ze rézne jego aspekty sa wazne nie
tylko dla socjologii sportu, ale staja si¢ rowniez coraz bardziej istotnym elementem badan z zakresu
socjologii zdrowia i medycyny. Z drugiej strony, oprécz oczywistych korzy$ci zwigzanych z
uprawianiem sportu i aktywnoscia fizyczng istnieje roéwniez caly szereg innych powigzan migdzy
sportem 1 zdrowiem, ktore nie zawsze potrafia by¢ korzystne. Mowa tu chociazby o sporcie
zawodowym, w ktorym kontuzje, presja i ograniczenia instytucjonalne wptywaja negatywnie na
zdrowie fizyczne i psychiczne zawodnikow. Dodatkowo sport jest jednym z tych po6l aktywnosci
spotecznej, w ktorym do$¢ powszechne sa rdézne wymiary przemocy, dotykajacej zaréwno
zawodnikow, dziataczy jak i kibicow. W koncu, rozwdj sportowych zaktadow bukmacherskich
prowadzi rowniez do szeregu réznych problemoéw spotecznych i zdrowotnych, w tym przede
wszystkim do uzaleznienia od hazardu. W ostatnich latach oprocz prob opisow i wyjasnien tych
zjawisk, wiecej uwagi zaczeto przyktada¢ réwniez do ich konsekwencji dla zdrowia jednostek i
zdrowia publicznego. W polu socjologii sportu ro$nie zatem zainteresowanie problemami zdrowia
r6éznych jego uczestnikow.

Celem konferencji jest zaprezentowanie spektrum badan z zakresu socjologii sportu oraz socjologii
zdrowia 1 medycyny, ktore pozwola odpowiedzie¢ na pytanie w jaki sposob sport i zdrowie
przenikaja si¢ wzajemnie, zwlaszcza w nieoczywistych, dopiero badanych ptaszczyznach.

Miejsce konferencji:

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
ul. Szczesliwicka 40, 02-353 Warszawa

Budynek D (wejscie od ulicy Kopinskiej), aula E (parter)
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12:00 — 12:15 Otwarcie konferencji — budynek D, aula E
12:15 — 13:45 Sesja tematyczna 1. Granice kibicowania — budynek D, aula E
Moderacja: Mateusz Grodecki, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Przemoc wobec kibicek w Internecie - wyniki badan projektu SAFER
Natalia Organista, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
Radostaw Kossakowski, Uniwersytet Gdanski

Pitkarz pod kontrolq. Oczekiwania kibicow, kontrola spoteczna i psychospoleczne konsekwencje relacji
kibic-zawodnik
Julia Witkowska, Uniwersytet Gdanski

Kibic czy gracz? Zacieranie granicy miedzy kibicowaniem, a hazardem w kontekscie zaktadow
bukmacherskich
Szymon Bartnicki, ,,Postaw na siebie”

Wyznaczajge reguty gry. Meskos¢ a spoteczne granicy przemocy kibicowskiej
Jacek Burski, Uniwersytet £.odzki

Rafal Wysoczanski-Minkowicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Mateusz Grodecki, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

13:45 — 14:45 Przerwa obiadowa — budynek D, strefa coworkingowa
14:45 — 16:15 Sesja tematyczna II. Instytucje sportowe i instytucjonalizacja sportu —aula E

Moderacja: Jakub Stempien, Uniwersytet £.odzki

Liga Mistrzow UEFA - w strong (oligopolu) w europejskich rozgrywkach klubowych
Dominik Antonowicz, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Finska polityka wobec sportu. Instrumentalizacja dla dobra wspolnego
Wojciech Wozniak, Uniwersytet £.6dzki
Hanna-Mari Ikonen, Uniwersytet w Jyvéskyld, Finlandia

Przepraszam, czy tu bijq? Sport w strukturach policyjnych jako praktyka instytucjonalna. Perspektywa
socjologii historycznej
Dobrostaw Mankowski, Uniwersytet Gdanski

Historia i instytucjonalizacja pitki noznej kobiet w Polsce
Radostaw Kossakowski, Uniwersytet Gdanski
Natalia Organista, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

16:30 — 17:00 Przerwa kawowa — budynek D, strefa coworkingowa
17:00 — 18:15 Wyklad plenarny — budynek D, aula E

Between Fans and Patients: Rethinking Citizenship and Social Change across Sport and Healthcare
Dino Numerato, Uniwersytet Karola w Pradze



18:15 — 19:00 Wreczenie nagrod Sekcji Socjologii Sportu PTS za najlepsze prace dyplomowe — aula E
Prowadzenie: Natalia Organista, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
20:00 — Spotkanie integracyjne

Miejsce spotkania zostanie wystane uczestnikom mailowo.
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09:00 — 10:30 Sesja tematyczna III. Ruch i sprawnos$¢ fizyczna — budynek D, aula E
Moderacja: Radostaw Kossakowski, Uniwersytet Gdanski

Zjawisko nieaktywnosci sportowej polskich dzieci i mtodziezy i jego przyczyny
Michal Lenartowicz, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Funkcje poznawcze, aktywnosc¢ fizyczna oraz czynnosci domowe i rekreacyjne wsrod osob w Srednim wieku
i starszych: badanie neuropsychologiczne — opis proby

Natalia Gawron, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Aleksander Zebrowski, Uniwersytet Jagiellonski

Re-heritagizacja olimpijska jako forma aktywizacji spotecznej. Przypadek Sarajewa
Adam Omorczyk, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Komercjalizacja rekreacji ruchowej w Polsce. Studium empiryczne
Jakub Stempien, Aleksander Walas, Uniwersytet £.odzki
Magdalena Dabkowska-Dworniak, Akademia Piotrkowska

10:30 — 11:00 Przerwa kawowa — budynek D, strefa coworkingowa
11:00 — 12:30 Sesja tematyczna IV. Ple¢ i sport — budynek D, aula E

Moderacja: An Skiba-Filiks, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Hegemoniczny ideat czy kobiecos¢ pariasowa? Spoteczna konstrukcja kobiecosci reprezentantek Polski w
wybranych dyscyplinach sportu
Karolina Kieronska-Olszewska, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Kariery dziennikarek sportowych w Polsce. Spoleczne uwarunkowania pracy w meskim swiecie mediow
sportowych
Karolina Jaskulska, Uniwersytet Gdanski

Problematyka ptci w badaniach nad e-sportem: przeglgd narracyjny
Michal Jasny, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Konstruowanie ciata w polu profesjonalnej pitki noznej kobiet
Barbara Gurnik, Uniwersytet Warszawski

12:30 — 13:30 Przerwa obiadowa — budynek D, strefa coworkingowa



13:30 — 15:00 Sesja tematyczna V. Cialo, media i przemoc — budynek D, aula E
Moderacja: Julia Witkowska, Uniwersytet Gdanski

Bicie cudzymi rekami. Freak fights i guilty pleasure
Przemystaw Nosal, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Konstruowanie wartosci ciata w profesjonalnej pitce noznej
Rafal Wysoczanski-Minkowicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Miedzy zdrowiem a wynikiem. Autoprezentacja lekkoatletow i lekkoatletek w mediach
spotecznosciowych
Bartosz Dlubala, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jak walczy¢ z przemocq kibicowskq? Wyniki eksperymentalnego badania interwencyjnego
Mateusz Grodecki, Joanna Rajchert, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

15:00 — 15:30 Przerwa — budynek D, strefa coworkingowa

15:30 — 17:00 Sesja tematyczna VI. Zdrowie i sport. Sport i zdrowie — budynek D, aula E
Moderacja: Natallia Paulovich, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Zdrowie to sport? Obecnos¢ i nieobecnos¢ wqtkow sprawnosci fizycznej w dyskursie o kryzysie zdrowia
psychicznego miodziezy
Adam Ostolski, Uniwersytet Warszawski

Wptyw niedoboru weglowodanow na wyniki sportowe i aspekty zdrowotne u kobiet uprawiajgcych pitke
nozng
Justyna Piasecka, Wyzsza Szkota Nauk Medycznych i Holistycznych w Warszawie

Sport i niepetnosprawnos¢ wzroku w relacji (nie)oczywistej — komunikat z badan
Kornelia Czerwinska, Joanna Lukasiewicz-Wieleba, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej

Podroze medyczne osob transptciowych i niebinarnych - rozwazania teoretyczne
An Skiba-Filiks, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

17:00 — zakonczenie konferencji



Wyklad Plenarny
S Listopada 2026 — 17:00

Between Fans and Patients: Rethinking Citizenship and Social Change across Sport
and Healthcare

Dino Numerato, Uniwersytet Karola w Pradze/National Institute for Research on Socioeconomic
Impacts of Diseases and Systemic Risks (SYRI)

Prof. Numerato prowadzi badania z zakresu socjologii sportu oraz socjologii zdrowia i medycyny.
W ramach socjologii sportu jego zainteresowania koncentrujg si¢ na problematyce kibicowania,
aktywizmu, zarzadzania, medidow masowych oraz konsumpcji, natomiast w obszarze zdrowia i
medycyny na zawodach medycznych, zaangazowaniu pacjentdw oraz niechgci wobec szczepien.
Obecnie jest cztonkiem rad redakcyjncyh w Sociology of Health & Illness oraz International
Review for the Sociology of Sport.

Abstrakt

Football fans and healthcare patients have often been portrayed as passive actors within highly
institutionalized systems. This talk focuses on the active minority of supporters and patients who
contest this position through various forms of citizenship and activism. Drawing on both
experiential expertise and expert knowledge, these late-modern reflexive actors challenge dominant
institutional logics and power relations in football and healthcare and seek to reshape governance
across stadia and clinics. By focusing on these processes, I examine the relationship between civic
engagement and social change, asking to what extent fan activism and patient advocacy can
transform the institutions they seek to influence. In addition to discussing the capacity of reflexive
citizenship to foster social change, I identify five mechanisms that may undermine its
transformative potential: auto-referentiality, strategic appropriation, alteration, loosening, and anti-
reflexivity. By bringing research on fan activism and patient advocacy into dialogue, I develop a
conceptual framework for understanding both the possibilities and the limits of social change driven
by reflexive citizens.
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Komitet organizacyjny
dr Natallia Paulovich — przewodniczaca
mgr An Skiba-Filiks

dr hab. Mateusz Grodecki, prof. APS

Rada Programowa

dr hab. Mateusz Grodecki, prof. APS - przewodniczacy
dr hab. Dominik Antonowicz, prof. UMK
dr hab. Radostaw Kossakowski, prof. UG

dr hab. Michat Lenartowicz, prof. AWF w Warszawie

dr hab. Malgorzata Synowiec-Pitat

dr Agnieszka Borowiec

dr Natalia Organista

dr Natallia Paulovich

dr Pawet Przytecki

dr Jakub Ryszard Stempien

dr Magdalena Wieczorkowska
mgr An Skiba-Filiks

mgr Julia Witkowska



