
  

 

PROGRAM KONFERENCJI 

Sport i zdrowie: oczywiste narracje i nieoczywiste relacje 

 
organizowanej przez  

Sekcję Socjologii Sportu PTS 
Sekcję Socjologii Zdrowia i Medycyny PTS 

oraz 
Zakład Metodologii Badań Społecznych Instytutu Filozofii i Socjologii 

Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 
 

 
Sport i zdrowie wchodzą w ciągłą relację, co widoczne jest nie tylko w codziennym życiu, ale 
również w badaniach naukowych. Rezultaty tych badań skutkują między innymi nowymi 
zaleceniami dotyczącymi jakości i długości ruchu dla utrzymania prawidłowego funkcjonowania 
organizmu i zdrowia czy aktualizacjami dla zaleceń medycznych i polityk publicznych. Sport staje 
się również istotnym czynnikiem utrzymania i poprawy stanu zdrowia psychicznego. Odkrywanie 
coraz to większej roli sportu dla ludzkiego zdrowia sprawia, że różne jego aspekty są ważne nie 
tylko dla socjologii sportu, ale stają się również coraz bardziej istotnym elementem badań z zakresu 
socjologii zdrowia i medycyny. Z drugiej strony, oprócz oczywistych korzyści związanych z 
uprawianiem sportu i aktywnością fizyczną istnieje również cały szereg innych powiązań między 
sportem i zdrowiem, które nie zawsze potrafią być korzystne. Mowa tu chociażby o sporcie 
zawodowym, w którym kontuzje, presja i ograniczenia instytucjonalne wpływają negatywnie na 
zdrowie fizyczne i psychiczne zawodników. Dodatkowo sport jest jednym z tych pól aktywności 
społecznej, w którym dość powszechne są różne wymiary przemocy, dotykającej zarówno 
zawodników, działaczy jak i kibiców. W końcu, rozwój sportowych zakładów bukmacherskich 
prowadzi również do szeregu różnych problemów społecznych i zdrowotnych, w tym przede 
wszystkim do uzależnienia od hazardu. W ostatnich latach oprócz prób opisów i wyjaśnień tych 
zjawisk, więcej uwagi zaczęto przykładać również do ich konsekwencji dla zdrowia jednostek i 
zdrowia publicznego. W polu socjologii sportu rośnie zatem zainteresowanie problemami zdrowia 
różnych jego uczestników.  

Celem konferencji jest zaprezentowanie spektrum badań z zakresu socjologii sportu oraz socjologii 
zdrowia i medycyny, które pozwolą odpowiedzieć na pytanie w jaki sposób sport i zdrowie 
przenikają się wzajemnie, zwłaszcza w nieoczywistych, dopiero badanych płaszczyznach.  

Miejsce konferencji:  
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej  
ul. Szczęśliwicka 40, 02-353 Warszawa 
Budynek D (wejście od ulicy Kopińskiej), aula E (parter) 



              
5 Listopada 2026 - Dzień 1 
              
12:00 – 12:15 Otwarcie konferencji – budynek D, aula E 

12:15 – 13:45 Sesja tematyczna I. Granice kibicowania – budynek D, aula E 

Moderacja: Mateusz Grodecki, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

Przemoc wobec kibicek w Internecie - wyniki badań projektu SAFER 
Natalia Organista, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 
Radosław Kossakowski, Uniwersytet Gdański 

Piłkarz pod kontrolą. Oczekiwania kibiców, kontrola społeczna i psychospołeczne konsekwencje relacji 
kibic-zawodnik  
Julia Witkowska, Uniwersytet Gdański 

Kibic czy gracz? Zacieranie granicy między kibicowaniem, a hazardem w kontekście zakładów 
bukmacherskich 
Szymon Bartnicki, „Postaw na siebie” 

Wyznaczając reguły gry. Męskość a społeczne granicy przemocy kibicowskiej 
Jacek Burski, Uniwersytet Łódzki 
Rafał Wysoczański-Minkowicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 
Mateusz Grodecki, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

13:45 – 14:45 Przerwa obiadowa – budynek D, strefa coworkingowa 

14:45 – 16:15 Sesja tematyczna II. Instytucje sportowe i instytucjonalizacja sportu – aula E 
 
Moderacja: Jakub Stempień, Uniwersytet Łódzki 

Liga Mistrzów UEFA - w stronę (oligopolu) w europejskich rozgrywkach klubowych 
Dominik Antonowicz, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

Fińska polityka wobec sportu. Instrumentalizacja dla dobra wspólnego  
Wojciech Woźniak, Uniwersytet Łódzki 
Hanna-Mari Ikonen, Uniwersytet w Jyväskylä, Finlandia 

Przepraszam, czy tu biją? Sport w strukturach policyjnych jako praktyka instytucjonalna. Perspektywa 
socjologii historycznej  
Dobrosław Mańkowski, Uniwersytet Gdański 

Historia i instytucjonalizacja piłki nożnej kobiet w Polsce  
Radosław Kossakowski, Uniwersytet Gdański 
Natalia Organista, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

16:30 – 17:00 Przerwa kawowa – budynek D, strefa coworkingowa 

17:00 – 18:15 Wykład plenarny – budynek D, aula E 

Between Fans and Patients: Rethinking Citizenship and Social Change across Sport and Healthcare 
Dino Numerato, Uniwersytet Karola w Pradze  



 

18:15 – 19:00 Wręczenie nagród Sekcji Socjologii Sportu PTS za najlepsze prace dyplomowe – aula E 

Prowadzenie: Natalia Organista, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

20:00 – Spotkanie integracyjne 

Miejsce spotkania zostanie wysłane uczestnikom mailowo.  
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09:00 – 10:30 Sesja tematyczna III. Ruch i sprawność fizyczna – budynek D, aula E 

Moderacja: Radosław Kossakowski, Uniwersytet Gdański 

Zjawisko nieaktywności sportowej polskich dzieci i młodzieży i jego przyczyny 
Michał Lenartowicz, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

Funkcje poznawcze, aktywność fizyczna oraz czynności domowe i rekreacyjne wśród osób w średnim wieku 
i starszych: badanie neuropsychologiczne — opis próby  
Natalia Gawron, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 
Aleksander Zębrowski, Uniwersytet Jagielloński 

Re-heritagizacja olimpijska jako forma aktywizacji społecznej. Przypadek Sarajewa 
Adam Omorczyk, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

Komercjalizacja rekreacji ruchowej w Polsce. Studium empiryczne  
Jakub Stempień, Aleksander Walas, Uniwersytet Łódzki 
Magdalena Dąbkowska-Dworniak, Akademia Piotrkowska  

 
10:30 – 11:00 Przerwa kawowa – budynek D, strefa coworkingowa 
 
11:00 – 12:30 Sesja tematyczna IV. Płeć i sport – budynek D, aula E 
 
Moderacja: An Skiba-Filiks, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

Hegemoniczny ideał czy kobiecość pariasowa? Społeczna konstrukcja kobiecości reprezentantek Polski w 
wybranych dyscyplinach sportu  
Karolina Kierońska-Olszewska, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

Kariery dziennikarek sportowych w Polsce. Społeczne uwarunkowania pracy w męskim świecie mediów 
sportowych  
Karolina Jaskulska, Uniwersytet Gdański 

Problematyka płci w badaniach nad e-sportem: przegląd narracyjny 
Michał Jasny, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

Konstruowanie ciała w polu profesjonalnej piłki nożnej kobiet 
Barbara Gurnik, Uniwersytet Warszawski 

12:30 – 13:30 Przerwa obiadowa – budynek D, strefa coworkingowa 
 



13:30 – 15:00 Sesja tematyczna V. Ciało, media i przemoc – budynek D, aula E 

Moderacja: Julia Witkowska, Uniwersytet Gdański 

Bicie cudzymi rękami. Freak fights i guilty pleasure  
Przemysław Nosal, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

Konstruowanie wartości ciała w profesjonalnej piłce nożnej 
Rafał Wysoczański-Minkowicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

Między zdrowiem a wynikiem. Autoprezentacja lekkoatletów i lekkoatletek w mediach  
społecznościowych 
Bartosz Dłubała, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

Jak walczyć z przemocą kibicowską? Wyniki eksperymentalnego badania interwencyjnego 
Mateusz Grodecki, Joanna Rajchert, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

15:00 – 15:30 Przerwa – budynek D, strefa coworkingowa 
 
15:30 – 17:00 Sesja tematyczna VI. Zdrowie i sport. Sport i zdrowie – budynek D, aula E 

Moderacja: Natallia Paulovich, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

Zdrowie to sport? Obecność i nieobecność wątków sprawności fizycznej w dyskursie o kryzysie zdrowia 
psychicznego młodzieży 
Adam Ostolski, Uniwersytet Warszawski 

Wpływ niedoboru węglowodanów na wyniki sportowe i aspekty zdrowotne u kobiet uprawiających piłkę 
nożną 
Justyna Piasecka, Wyższa Szkoła Nauk Medycznych i Holistycznych w Warszawie 

Sport i niepełnosprawność wzroku w relacji (nie)oczywistej – komunikat z badań  
Kornelia Czerwińska, Joanna Łukasiewicz-Wieleba, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej 

Podróże medyczne osób transpłciowych i niebinarnych - rozważania teoretyczne 
An Skiba-Filiks, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

17:00 – zakończenie konferencji 
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Between Fans and Patients: Rethinking Citizenship and Social Change across Sport 
and Healthcare 
 
Dino Numerato, Uniwersytet Karola w Pradze/National Institute for Research on Socioeconomic 
Impacts of Diseases and Systemic Risks (SYRI) 

Prof. Numerato prowadzi badania z zakresu socjologii sportu oraz socjologii zdrowia i medycyny. 
W ramach socjologii sportu jego zainteresowania koncentrują się na problematyce kibicowania, 
aktywizmu, zarządzania, mediów masowych oraz konsumpcji, natomiast w obszarze zdrowia i 
medycyny na zawodach medycznych, zaangażowaniu pacjentów oraz niechęci wobec szczepień. 
Obecnie jest członkiem rad redakcyjncyh w Sociology of Health & Illness oraz International 
Review for the Sociology of Sport.  

Abstrakt 
Football fans and healthcare patients have often been portrayed as passive actors within highly 
institutionalized systems. This talk focuses on the active minority of supporters and patients who 
contest this position through various forms of citizenship and activism. Drawing on both 
experiential expertise and expert knowledge, these late-modern reflexive actors challenge dominant 
institutional logics and power relations in football and healthcare and seek to reshape governance 
across stadia and clinics. By focusing on these processes, I examine the relationship between civic 
engagement and social change, asking to what extent fan activism and patient advocacy can 
transform the institutions they seek to influence. In addition to discussing the capacity of reflexive 
citizenship to foster social change, I identify five mechanisms that may undermine its 
transformative potential: auto-referentiality, strategic appropriation, alteration, loosening, and anti-
reflexivity. By bringing research on fan activism and patient advocacy into dialogue, I develop a 
conceptual framework for understanding both the possibilities and the limits of social change driven 
by reflexive citizens. 
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