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WSTEP

Wspolczesna edukacja wezesnoszkolna jest przedmiotem licznych debat, kto-
re koncentruja si¢ gléwnie na krytyce szkoly w odniesieniu do jej funkcjo-
nowania, jak i niespelniania pokladanych w niej nadziei zwigzanych z pod-
miotowym rozwijaniem zasoboéw dziecka jako jednostki bedacej czgscig fadu
spotecznego. To rozmijanie si¢ edukacji wzgledem zmian zachodzacych we
wspolczesnym $wiecie tworzy przestrzen do poszukiwan, otwierajac edukacje
wczesnoszkolna na inng, nowa perspektywe patrzenia na dziecko, ktére sta-
je sie¢ podmiotem dziatan kreujacym swoja autonomie, refleksyjnos¢, wiedze
oraz relacje spoleczne.

W dobie deficytu kontaktu z naturg, rzeczywisto$ci post-pandemicznej oraz
przyspieszonych przemian spoteczno-gospodarczych dazymy do zmiany
praktyki edukacyjnej w kierunku demokratyczno-partycypacyjnym, zanu-
rzonej w przyrodzie jako trzecim nauczycielu, gdzie rodzi si¢ zielona eduka-
cja urzeczywistniajaca idee¢ zréwnowazonego rozwoju. Rozumiana jest ona
jako umiejetno$¢ podmiotowego bycia w homeostazie z samym sobg i szero-
ko rozumianym $rodowiskiem spoleczno-kulturowo-przyrodniczym; prze-
strzenig zycia, w ktdrej dzieje si¢ zycie, i ktéra na to zycie wplywa. Stad po-
myst na ksztaltowanie zielonych kompetencji zyciowych poprzez wdrozenie
projektu naukowo-dydaktycznego ,,Zielony plecak szkolny dla klimatu Zie-
mi”. Ksigzka ta jest efektem podsumowania migdzynarodowego projektu re-
alizowanego przez Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie oraz Uniwersytetu Agder w Kristiansand w Norwegii,
instytucji wspdtpracujacych ze sobg od 2015 roku. Celem naszego projektu
bylo teoretyczne opracowanie idei zielonej edukacji oraz jej wprowadzenie
w przestrzen szkoly systemowe;j.

Publikacja podsumowujaca projekt obejmuje dwie czesci. Czes¢ pierwsza do-
tyczy wprowadzenia teoretycznego do zagadnien zréwnowazonego rozwoju
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i zielonej edukacji w nauczaniu poczatkowym. Zaprezentowano w niej cele
oraz zalozenia zréwnowazonego rozwoju, filary edukacji Delorsa jako wizji
sposobu organizacji aktywnosci uczniéw w duchu zréwnowazonej edukaciji,
sposoby realizacji zalozen zréwnowazonego rozwoju w praktyce edukacyjnej
(finskiej, norweskiej, szwedzkiej itp.), teoretyczne zalozenia zielonej edukacii,
praktyczne inspiracje dotyczace realizacji edukacji wezesnoszkolnej oraz zato-
zenia projektu pt. ,,Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi”.

Czes$¢ druga publikacji odwoluje si¢ do praktycznego spojrzenia na pro-
ces edukacyjny w odniesieniu do zréwnowazonego rozwoju przez pryzmat
zdrowia, przyrody ozywionej i nieozywionej. Obejmuje trzy rozdzialy.
W rozdziale Przyroda nieozywiona: woda klimat i pogoda przedstawione zo-
stang dzialania podnoszace swiadomos¢ naukowsa dzieci w kontekscie zja-
wisk meteorologicznych i tych zwigzanych z woda, a zachodzacych w glebie.
Celem opisanych w rozdziale dzialan jest rozwijanie umiejetnosci niezbed-
nych dla wspolczesnych dzieci, takich jak obserwacje pogody i wyciaganie
wnioskéw dla przewidywania zdarzen na niebie. W rozdziale tym znajduja
sie opisy dzialan, ktore podnosza swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za zmie-
niajacy si¢ przyrode i koniecznos¢ dbania o zdrowie wiasne i innych (pro-
blem smogu). Znajduja si¢ tam takze kwestie ekologiczne dotyczace gleby
bezposrednio powigzane z cyklem wodnym, procesami technologicznymi
wydobywania wody z ziemi i zanieczyszczeniem wod gruntowych. Zagad-
nienia przedstawione w tym rozdziale pokazuja, jak edukacja przyrodnicza
$cisle wigze sie z edukacja techniczna.

W rozdziale Zdrowy styl Zycia - edukacja zdrowotna w zakresie odzywiania
i aktywnosci ruchowej poruszono tematy dotyczace zdrowego stylu Zycia ze
szczegolnym uwzglednieniem prawidlowego zywienia. Dzieci w okresie wcze-
snoszkolnym majg juz mozliwo$¢ wptywania na to, co jedza, a takze uczg si¢
przygotowywania prostych positkéw. Rola nauczyciela jest miedzy innymi
wdrozenie ich do przestrzegania zasad zwigzanych z wyzywieniem, nawod-
nieniem organizmu, a takze podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej
jako elementéw zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia. Uczniowie w klasach
I-11I majg okazje nauczy¢ sie tych zasad w praktyce pod opieka swojego nauczy-
ciela, poniewaz nie zawsze wynoszg te zasady ze swoich doméw rodzinnych.
Ksztaltowanie prawidlowych nawykéw trwa dlugo, zatem warto wykorzysty-
wac przestrzen szkolng do tego, by edukowac dzieci w zakresie podejmowania
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wlasciwych zachowan zdrowotnych. Zréznicowane zajecia pozwalajace im na
podejmowanie samodzielnej aktywnosci sg dla uczniéw atrakcyjne tym bar-
dziej, ze maja okazje nie tylko poszerzac¢ swoja wiedzg, lecz takze praktykowac
umiejetnosci. Wspolne spozywanie positkow staje sie rowniez plaszczyzng do
budowania wigzi spolecznych i relacji réwiesniczych.

Trzeci rozdzial Budowanie wigzi z przyrodg jako sposob ksztattowania zie-
lonych kompetenciji zyciowych na etapie edukacji wczesnoszkolnej po$wieco-
ny jest sposobom budowania wigzi z naturg jako podstawowego czynnika
ksztaltujacego zielone kompetencje zyciowe na etapie edukacji wczesnosz-
kolnej. Uwzglednienie srodowiska przyrodniczego jako trzeciego nauczycie-
la w procesie edukacyjnym pozwala z jednej strony na podmiotowy wymiar
edukacji, w ktdrej rozwija si¢ potencjal dziecka i jego zasoby, z drugiej zas -
na budowanie relacji, ktéra w przyszlosci moze zaowocowa¢ checig ochrony
srodowiska naturalnego, co wpisuje si¢ w idee edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju. Rozdzial ten obejmuje przykltadowe strategie, do ktérych zalicza sie
nature-based mindfulness, kapiele lesne, eko-empatie, natur¢ w kuchni z zio-
lolecznictwem, naukowe badanie przyrody, ogréd przyszkolny z hortiterapia
w tle, Land Art czy koncepcje STEM-STEAM-STREAM w przyrodzie, ktdre
przyczyniajg si¢ do rozwijania relacji dziecka z przyroda, a tym samym ksztal-
tuja zielone kompetencje Zyciowe.

Autorzy maja nadzieje, ze przedstawione w publikacji pomysty zainspiruja
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do codziennego wychodzenia w teren
i realizowania podstawy programowej w srodowisku naturalnym, co pozwoli
ksztaltowa¢ zielone kompetencje zyciowe poprzez budowanie odpornosci fi-
zyczno-psychiczno-spotecznej dzieci, rozwijania ich zasobow, umiejetnosci,
zdrowego stylu zycia w trosce o dobro swoje i planety. Twérzmy wigc dzieciom
przestrzen do zaprzyjazniania si¢ z przyroda.



ROZDZIAL 1

PRZYRODA NIEOZYWIONA:
WODA, KLIMAT I POGODA

JAN AMOS JELINEK

W tym rozdziale zostanie oméwiona tematyka zapoznawania dzieci
z wodg w otoczeniu przyrodniczym. Tres¢ rozdziatu bedzie koncentro-
wac si¢ wokét cyklu wodnego, zjawisk pogodowych, obecnosci wody na
ziemi i w gruncie oraz problemie dbania o srodowisko (aspekt ekologii).

W rozdziale przedstawiony zostal program nauczania tego wgskiego ob-
szaru przyrody nieozywionej. Jego podstawowym celem jest rozbudzanie
dziecigcej ciekawosci w poznawaniu srodowiska wodnego w otoczeniu
i zjawisk pogodowych, ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia obser-
wacji i rejestrowania wynikow oraz wyciggania wnioskow dla budowa-
nia wiedzy zblizonej do naukowej.

Program jest adresowany dla nauczycieli wczesnej edukacji i zostat opra-
cowany zgodnie z twierdzeniem, ze mgdre wspieranie rozwoju poznaw-
czego dzieci wymaga najpierw zrozumienia, jak uczniowie postrzegajg
otaczajgcy swiat przyrody: co juz wiedzg, co sprawia im trudnosc, jakich
doswiadczeni im brakuje. Znajgc dzieciecy sposéb rozumienia, a takze
ich sposob uczenia sig, mozna przystgpic do projektowania sytuacji edu-
kacyjnych. Taki tez porzgdek przyjeto, opracowujgc prezentowany roz-
dzial, aby ujawnic czytelnikowi petne spektrum problemu i przygotowaé
go do realizacji programu.
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1.1. Dzieciecy sposob konstruowania wiedzy o $wiecie przyrody
nieozywionej

Poznawanie przez dzieci otaczajacego $wiata dokonuje si¢ — najkrécej mo-
wigc — poprzez bezposredni kontakt dziecka z otoczeniem. Proces uczenia si¢
zachodzi w umysle dziecka, a wigc w przestrzeni niedajacej si¢ opisac inaczej
niz przez specyficzna terminologie¢ psychologiczno-pedagogiczna. We wspot-
czesnym nurcie konstruktywistycznym zaklada sie, ze aby w dzieciecym umy-
$le moglo dojs¢ do poznania $wiata, musi powstac jego odzwierciedlenie, tzw.
mentalna reprezentacja. Tworza ja pojecia, najmniejsze jednostki informacji,
ktére w umysle dziecka sg konstruowane, porzagdkowane i faczone w strukture
wiedzy.

Konstruowanie poje¢ dokonuje si¢ poprzez aktywnos¢ poznawczg. Oprocz ak-
tywnos$ci zmystowej istotne sg takze dzialania pozwalajace gromadzi¢ infor-
macje i od razu je porzadkowac. Poprzez ogladanie i obserwowanie, badanie
(prowadzenie do$wiadczen i eksperymentdw), a takze szacowanie i mierzenie,
dzieci zdobywaja informacje o ksztaltach, rozmiarach, zachowaniu obiektow
itd. Gromadzone w ten sposéb informacje sg przez dzieciecy umyst interpre-
towane i kodowane w strukturze wiedzy.

Ze wzgledu jednak na ograniczenia procesu zdobywania informacji w bezpo-
srednim do$wiadczeniu, w umysle powstajg braki wiedzy. Umyst dziecka wy-
pelnia je domystami wedlug zasobu posiadanych doswiadczen, ich poprawno-
$ci oraz odpowiedniego poziomu rozwoju umystowego.

Badania nad rozwojem poznawczym dzieci doprowadzily do ustalenia spe-
cyficznych form uzupelniania luk w wiedzy dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Do charakterystycznych cech nalezy m.in. synkretyzm,
animizm i artyficjalizm. Synkretyzm opisuje tendencje dzieci do taczenia in-
formacji, niekiedy sprzecznych ze sobg. Animizm odnosi si¢ do przypisywania
cech zywych przedmiotom, z kolei artyficjalizm to tendencja dzieci do wy-
jasniania, ze naturalne obiekty przyrodnicze zostaly wytworzone w sztuczny
sposob przez cztowieka.

Ustalono takze, ze wyjasniajac pewne zjawiska, dzieci nie dokonuja doglebne;
analizy wszystkich posiadanych informacji i swoje wnioski buduja na pod-
stawie tylko powierzchownej wiedzy. Maja fatwos$¢ kojarzenia podobnych
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do siebie (pod wzgledem wygladu, miejsca i przebiegu) obiektow i zjawisk
przyrodniczych. Efektem tego kojarzenia jest tendencja do wyjasniania zja-
wisk w sposéb podobny do innych znanych proceséw, co nierzadko prowadzi
do btednych wyjasnien. Zaréwno cechy dziecigcego umystu, jak i tendencje
w sposobie konstruowania wnioskéw prowadzg dzieci do interpretowania
$wiata w sposdb daleki od tego, jak wyjasniaja go dorosli.

Poniewaz wymienione tu przykladowe cechy dzieciecego umystu ustalone zo-
staly ponad sto lat temu (m.in. przez Edouarda Claparede’a, Lwa Wygockiego,
Jeana Piageta) i wcigz s3 widoczne w wyjasnieniach wspolczesnych dzieci (por.
Al-Khamisy, 1996; Jelinek, 2022a), nalezy zaklada¢, ze sa uniwersalne i do-
wodzg, ze proces ksztaltowania si¢ dzieciecego rozumienia przebiega przez
podobne etapy ksztaltowania si¢ poje¢ przyrodniczych.

Jak juz wspomniano, dla organizowania skutecznych zaje¢ edukacyjnych po-
trzebna jest wiedza na temat ksztaltowania si¢ poje¢. Poniewaz nie sposob
w jednym rozdziale szczegdélowo opisaé proces ksztaltowania sie wszystkich
poje¢ przyrody nieozywionej, dlatego w tym miejscu zostang oméwione tylko
wybrane. Nalezy doda¢, ze rozumienie przez dzieci pewnych obszaréw przy-
rody jest duzo lepiej zbadane niz inne. Dobrze zdiagnozowane jest rozumienie
powstawania chmur, z kolei temat podziemnego cyklu wodnego (wody grun-
towe) rzadko byt podejmowany przez badaczy. W zakresie omawianych w roz-
dziale obiektéw i zjawisk przyrodniczych istotne beda nastepujace elementy
i zjawiska pogodowe (np. chmury, opady, wiatr, mgly oraz temperatura). Z kolei
w odniesieniu do obecnosci wody na ziemi (na powierzchni i pod powierzch-
nig) kluczowe sg zjawiska: znikania kaluz, zachowanie si¢ wody w gruncie
i w studni, powstawanie i zachowanie si¢ wody w rzekach i jeziorach.

Powstawanie chmur. Badania (Jelinek, 2022b; Kambouri-Danos i in., 2019;
Malleus, Kikas, Marken, 2017; Hannust, Kikas, 2007; Guz, 1993) dowodzag,
ze pierwsze rozumienie przez dzieci chmur to traktowanie ich jako obiektow
tizycznych, ktére unoszg sie w powietrzu (np. jako wata). Na pytanie, jak po-
wstajag chmury, dzieci, ktére majg doswiadczenie w obserwacji klebéw dymu
unoszacych si¢ z komindw, méwia, ze gdyby nie istniaty kominy, nie byloby
takze chmur na niebie (ten typ myslenia Piaget nazwal artyficjalizmem tech-
nicznym). W okresie przedszkolnym dzieci sa przekonane, ze chmury sg wy-
tworzone przez czlowieka (i jego urzadzenia — kominy) i jednoczesnie zywe
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i $Swiadome. Twierdzg bowiem, Ze deszcz pada tam, gdzie chcg chmury. Z cza-
sem uswiadamiaja sobie, ze wiele obiektow z przyrody nie da si¢ wytworzy¢
(tj. gory, fazy ksiezyca). W miare nabywania wiedzy o parze wodnej zmienia
sie takze przekonanie o naturze chmur (Henriques, 2002). Z czasem dzieci
rezygnuja z przekonania, ze na chmure mozna wejs¢. Zaczynaja postugiwac
si¢ okredleniami zastyszanymi od dorostych chmura to para wodna, a w wyja-
$nieniach odwotuja sie do pary unoszacej si¢ nad czajnikiem. Taki poziom wy-
jasnienia jest zgodny ze szkolnym sposobem nauczania i stanowi tylko krok
do pelnego zrozumienia zjawiska, a wiec wyjasnienia ttumaczacego porusza-
nie sie molekut wody (Jelinek, 2022a, 2022b; Akerblom, Sou¢kova, Pramling,
2019; Adbo, Taber, 2009; Bar, 1989; Russell, Harlen, Watt, 1989).

Wiatr. Powietrze jest przez dlugi czas rozwoju dzieci niedostrzegane i nie-
uwzgledniane w wyjasnieniach zjawisk pogodowych. Zapytane, co znajduje
sie w posrodku pomieszczenia, odpowiadajg nic. Maja trudnos$ci w interpreto-
waniu do$wiadczen organizowanych przez nauczycieli. Obserwujac doswiad-
czenie sztucznego wywolania zjawiska wiatru przez ruch wachlarza, dochodza
do wniosku, ze wiatr powstaje w lasach, gdzie ruch mas powietrza zapewnia...
ruch drzew (Jelinek, 2023). Do zrozumienia istoty wiatru dzieci dochodza
w wyniku gromadzenia informacji z obserwacji zachowania si¢ przedmiotow.
Potrzebuja sytuacji, w ktorych ich uwaga bedzie koncentrowana na doswiad-
czaniu zachowania sie przedmiotdéw na wietrze.

Temperature powietrza dzieci oceniajg przez okreslenie ciepto-zimno. O stop-
niach Celsjusza moéwig tylko te, ktére mialy okazje obserwowa¢ termometr
i rozmawia¢ o odczuwaniu ciepta na dworze (np. w drodze do szkoty). Maja
one trudnosci w dobieraniu wlasciwego ubioru do panujacej na dworze po-
gody, co wynika z nieumiejetnosci wlasciwej oceny pogody. Pytane o ocene
temperatury, czesto ja zawyzaja, co wynika z faktu, ze oceniajac pogode za
oknem, znajduja si¢ w cieplym pomieszczeniu (Jelinek, 2018b; Spiropoulou,
Kostopoulos, Jacovides, 1999; Henriques, 2002).

Opady deszczu i co si¢ dzieje z woda z kaluz. Jak juz wspomniano, dzie-
ci poczatkowo wyjasniaja deszcz wolicjonalnie (chmura chce, aby padat
deszcz). Gdy dowiaduja si¢ o zjawisku parowania, kojarza chmure z mgla.
Proces skraplania jest jednak dla wigkszosci dzieci niezrozumiaty, a wyko-
nywane do$wiadczenie z uzyciem pokrywki, na ktorej skrapla sie para, nie
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jest czytelne dla dzieci (gdzie schowala sie pokrywka, w chmurach?). Spa-
dajaca w formie deszczu woda gromadzi si¢ w nieckach na powierzchni zie-
mi. Dzieci przedszkolne zapytane: co stalo si¢ z wodg z katuz z ostatniego
deszczu, s3 nierzadko tak zaskoczone pytaniem, ze zagladaja za okno, by
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie znikneta. Jedne ttumaczg, ze woda zostala ,,wy-
pita” przez rosliny, inne, ze wsigkla w ziemie, a jeszcze inne, ze wyparowala.
Wiedza dzieci jest fragmentaryczna, zaprzeczajg jakoby cz¢s¢ wody mogta
wyparowacd, a cze$¢ wsiakna¢ w ziemie — wyjasnienie zblizone do naukowe-
go (Jelinek, 2021). W tym obszarze wida¢, ze dzieci maja trudnosci z przy-
jeciem kilku jednoczesnych mozliwosci przebiegu tego procesu. Podobnie
jest z ustaleniem pochodzenia wody ze studni. Dzieci ttumaczg jej istnienie
celowym wlewaniem wody przez czlowieka lub za pomoca urzadzen dopro-
wadzajacych wode (rury). Niektore z nich twierdza, ze woda dostata sie do
otworu przez otwor studzienny, inne, ze wlewa sie falg z rzeki lub jeziora. Sa
tez dzieci na etapie wczesnej edukacji, ktore twierdza, ze woda dostala si¢ do
srodka przez dolny otwor studni (Jelinek, 2021).

Cykl wodny. Badania (Jelinek, 2022b; Ahi, 2017; Cardak, 2009; Russell, Har-
len, Watt, 1989; Moyle, 1980) pokazuja, ze dzieci dobrze kojarza zjawisko cy-
klu wodnego z pokazywanymi im schematami. Nie potrafia jednak wyjasni¢
przebiegu poszczegélnych proceséw, gdyz nie umiejg one przetozy¢ poszcze-
gllnych elementéw tego schematu na zjawiska widoczne w otoczeniu. Ponad-
to badania (Jelinek, 2022a; Kampeza, Delserieys, 2020; Kambouri-Danos,
Ravanis, Jameau, Boilevin, 2019; Spiropoulou, Kostopoulos, Jacovides, 1999)
wykazaly, ze dzieci kojarza pogode w réznych czgsciach $wiata z przekazem
medialnym (w Afryce jest goraco, a na Arktyce - zimno i $nieznie). Ucznio-
wie szkolni charakteryzujac pogode w réznych miejscach na $wiecie, zwracaja
uwage na polozenie geograficzne i wydaja sie przejawiac intuicje stref klima-
tycznych. Majg $wiadomos$¢, ze im blizej biegunoéw, tym zimniej i wiecej $nie-
gu, z kolei blizej rownika cieplej z gwarantem pigknej sfonecznej pogody.

Przedstawione tu syntetycznie dzieciece przekonania nie przedstawiaja ca-
tego spektrum rozumienia zjawisk przyrody nieozywionej (por. Henriques,
2002). Szkicuja jednak obraz rozumowania dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Wskazuja, ze dzieci, zanim jeszcze trafig do szkoty oraz
przez calty okres nauki szkolnej, dysponuja szerokim wachlarzem osobistych
doswiadczen, ktdére stanowig podstawe ich poje¢ spontanicznych (Klus-



1.1. Dziecigcy sposob konstruowania wiedzy o swiecie przyrody nieozywionej

-Stanska, 2019; Wisniewska-Kin, 2016; Filipiak, 2008). Na ksztaltowanie
tych poje¢ silny wplyw ma bezposrednie doswiadczenie. Dzieci proszone
o wyjasnienie zjawisk siegaja do zasobow osobistych doswiadczen. Przywo-
tujg sytuacje, w ktérych miaty okazje widzie¢ dane zjawisko. Czesty kontakt
z danym obiektem i zjawiskiem przyrodniczym moze silnie wplywac na ro-
dzaj posiadanej wiedzy. Oprocz wiedzy osobistej istotnym zrédiem infor-
macji o $wiecie przyrody sa bajki i filmy. Przedstawiane na ekranie procesy,
nie zawsze prawdziwe, w intensywny sposob oddziatuja na psychike dziecka.
Bywa, ze dzieci tak silnie ulegaja wptywowi bajek, iz rezygnuja z informacji
przekazywanych im na lekcjach w szkole i przyjmuja wyjasnienie telewizyj-
ne (Barnett, Majewski, Jarosz, 2006; Jaszczuk i in., 2018). Obecnie wplyw
wiedzy telewizyjnej jest tak silny, ze méwi si¢ o konkurowaniu z wiedzg na-
ukowg i poréwnuje si¢ ja z czasami starozytnych, kiedy rodzaca si¢ dopiero
wiedza konkurowata z legendami.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy wiemy, ze dzieci oprdcz nieustannego
gromadzenia informacji dokonujg takze reorganizacji swojej struktury wie-
dzy, poniewaz nowo zdobywane wiadomosci przestajg pasowac do zbudowa-
nego w umysle obrazu rzeczywistosci (Piaget, Inhelder, 1999). Niepewnos¢
budzi jednak sama natura budowania przez dzieci wyjasnien na podstawie
skonstruowanej wiedzy. Poczatkowo dzieciece wyjasnienia dzielono na nie-
naukowe (spontaniczne, potoczne), by odrdéznic¢ je od naukowych (Wygocki,
1971). Obecnie podzial ten jest bogatszy, pozwalajacy charakteryzowac $ciezke
konstruowania poje¢ naukowych. Stella Vosniadou (1994) opisata uproszczo-
ne modele wyjasnien ksztaltowania sie pojecia ksztaltu Ziemi i zjawiska dnia
i nocy. Pokazaly one rézne $ciezki dochodzenia do astronomicznych pojec
zblizonych do naukowych (Jelinek, 2018b). Zaklada sie, ze w podobny sposéb
ksztaltujg sie takze inne pojecia przyrodnicze.

Réznorodne $ciezki ksztaltowania si¢ poje¢, sa efektem odmiennych doswiad-
czen oraz roznic indywidualnych w sposobie rozumowania. To, co je taczy, to
mechanizm poznawczy (core cognition, Carey, 2007), ktéry stanowi wewnetrz-
ny rdzen procesu poznawczego, pozwalajacy dzieciom konstruowac wiedze
i formulowac wyjasnienia, dotyczace pojawiania si¢ zjawisk. Uwaza sig, ze to
wewnetrzne dazenie do wyjasnienia, jak funkcjonuje otaczajacy $wiat, wynika
z potrzeby poczucia bezpieczenstwa, wszak lepiej si¢ czujemy, gdy rozumiemy,
dlaczego zachodza zjawiska w otoczeniu.
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Obecnie proébuje si¢ zrozumie¢ nature zmian dziecigcych wyjasnien (concep-
tual change). Na tym gruncie powstalo wiele teorii, ktore korzystaja z filo-
zofii nauki (Popper, 1977; Kuhn, 1969). Jedne zakladaja, ze dzieciece zmiany
pogladow sa efektem naglych, radykalnych zmian wynikajacych z porzu-
cenia wczeséniejszego przekonania na rzecz jakosciowo odmiennego ujecia
(Gopnik, Wellman, 1992). Istnieje takze teoria, Ze zmiany w dziecigcych
wyjasnieniach sg efektem przypadkowych odkry¢, ktére stopniowo dopro-
wadzaja do innego jako$ciowego podejscia (Carey, 2007). Uwaga badaczy
skoncentrowana jest takze na sposobie ich konstruowania. Opieraja si¢ oni
na twierdzeniu, ze podczas jego konstruowania dziecko bazuje na pewnej
liczbie informacji, ktérymi dysponuje. Zaklada si¢, ze im dluzej i dogleb-
niej zastanowi si¢ nad tym, co wie o danym zjawisku, tym lepsze (blizsze
prawdy) skonstruuje wyjasnienie. W tym kontekécie Andrea diSessa (1998)
zauwaza, ze dzieci konstruujg swoje poglady za kazdym razem od nowa, nie
przechowujac swoich poprzednich wyjasnien. Innego zdania jest Vosniadou
(2001), ktéra uwaza, ze dzieci utrzymujg jednak réwniez pewng rame (wy-
tyczng), przez ktérg interpretujg posiadane informacje. Na przyklad, tluma-
czac lokalizacje ludzi na Ziemi, inaczej podaja, gdy uwazaja, ze Ziemia jest
plaska, a inaczej, gdy jest kula.

Na podstawie aktualnych doniesien mozna stwierdzi¢, ze natura konkuro-
wania przez dzieci teorii wyjasniajacych nie zostala jeszcze w pelni poznana.
Niemniej, z obecnych ustalen daja si¢ wytoni¢ konkretne wnioski dla praktyki
pedagogiczne;j.

1.2. Krytycznie o aktualnej metodyce - wnioski dla praktyki

Wspolczesne badania potwierdzaja, ze tylko $wiadoma aktywno$¢ poznaw-
cza dzieci moze by¢ podstawa budowania wiedzy o otaczajacej przyrodzie.
Codzienne czynnosci obserwacji krajobrazu za oknem nie stanowia wiec dla
dzieci okazji budowania wiedzy o pogodzie i zjawiskach meteorologicznych.
Dos$wiadczenia te muszg by¢ uzupetnione skierowaniem uwagi na dane zjawi-
sko, poréwnaniem stanu pogody z poprzednimi dniami i komentarzem wy-
jasniajacym przyczyne powstania zmian pogodowych. To z kolei wskazuje, ze
dzieciom potrzebne sg regularne, poparte notowaniem obserwacje, w ktérych
poréwnuja stany pogody i wyciagaja z nich wnioski uogélniajace.
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Nie bez znaczenia jest rowniez sama forma notowania stanéw pogody. W ak-
tualnych pakietach edukacyjnych stosuje si¢ ilustracje ograniczone do kilku
wybranych elementéw pogody (np. obrazek chmurki z deszczem, chmurki ze
stonicem). Mimo ze ilustracje te s3 do$¢ proste, to jednak trudno zastosowac je
do panujacej za oknem pogody. Nie sposéb bowiem za pomocg osmiu ilustra-
cji przedstawi¢ na kalendarzu pogody wszystkie zjawiska pogodowe w ciagu
roku. Lepsze pod tym wzgledem wydaja si¢ takie symbole-obrazki, ktére za-
wieraja osobno kazdy element stanu pogody (Jelinek, 2016, 2018).

Zaklada sig, ze dzieci, prowadzac regularne obserwacje, podobnie jak naukow-
cy, beda potrafily przewidywac zjawiska pogodowe. Jednakze analiza stanow
pogody ogranicza si¢ w rzeczywistosci do omdéwienia, w ktére dni byty chmu-
ry, a kiedy padal deszcz. Tymczasem, uzupetniajac kalendarz pogody o tem-
perature mozna organizowac sytuacje, w ktorej dzieci same ustalg, ze tempe-
ratury ponizej zera sprzyjaja zamarzaniu wody i utrzymywaniu si¢ warstwy
$niegu. Tego typu dziatania s3 mozliwe pod warunkiem, ze bedzie si¢ je orga-
nizowac regularnie, przez dtuzszy czas.

Dzialania tu opisane wpisuja si¢ w obszar edukacji przyrodniczej w zakresie
dbanie o wlasne bezpieczeristwo (Budniak, 2009, s. 219-231). Zaklada sig, ze
podczas omawiania stanéw pogody dzieci bedg uczy¢ si¢ przewidywac zjawi-
ska meteorologiczne, a wiec potrafi¢ stwierdzi¢, czy nadchodzg chmury bu-
rzowe, czy zapowiada si¢ piekny stoneczny dzien.

Niektdorzy uwazajg', ze zjawiska przyrody nieozywionej mozna wyjasni¢ dopie-
ro, gdy dzieci beda w stanie zrozumie¢ ten fenomen na bardzo szczegélowym
poziomie, np. zrozumienie zachowania si¢ molekul wody jest podstawa zrozu-
mienia procesu powstawania chmur (Akerblom, Souckova, Pramling, 2019). Ta-
kie twierdzenie jest prawidlowe, ale w znacznym stopniu ogranicza mozliwos¢
przyblizenia mlodszym dzieciom proceséw przyrodniczych. Z tego tez wzgledu,
wyjasniajac skomplikowane obiekty i zjawiska przyrodnicze, ttumaczy si¢ je na
pewnym poziomie uogdlnienia (Fragkiadaki, Ravanis, 2015).

Taki poglad na nauczanie przyrody propagowal Rousseau, ktérego twierdzenia spotkaly si¢
z duza krytyka. Uwazal bowiem, ze pojecia abstrakcyjne, takie jak pojecia przyrody nieozy-
wionej, dzieci beda w stanie poja¢ dopiero w wieku 12 lat. Przyjecie takiego zalozenia prze-
kresla mozliwo$¢ przyblizania dzieciom wielu obiektow i zjawisk przyrodniczych. Obecnie
poszukuje si¢ skutecznych metod przyblizania dzieciom skomplikowanych pojec.
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Podobne obawy istnieja w przypadku omawiania z dzie¢mi zagadnien wody
na ziemi. Problem ten jest niemal zupelnie pomijany wsrod uczniéw wczesnej
edukacji. Dzieci poznajg je dopiero w klasie piatej, kiedy na zajeciach geogra-
tii omawiajg krajobrazy. Wczesniej tylko pobieznie pokazuje si¢ im ilustra-
cje cyklu wodnego, na ktérym zwraca si¢ uwage na ptynace wody w rzece.
O wodach gruntowych i gtebinowych w ogéle si¢ nie méwi. Mimo to, juz od
uczniéw szkolnych oczekuje sie, ze beda orientowac si¢ w procesie doprowa-
dzania wody do kranu, co dzieje si¢ z woda znajdujaca si¢ pod ziemig i na
czym polegaja powodzie. Zagadnien tych niestety nie omawia si¢ inaczej niz
na ilustracji. Prezentujac schematy, zaklada sig, ze dzieci zrozumieja, ze pod
ziemia znajduja sie¢ rury, ktéorymi woda jest doprowadzana ze studni lub rzeki
do oczyszczalni, a dalej do domoéw. Tymczasem do zrozumienia tego skom-
plikowanego procesu dzieci muszg najpierw poja¢, co dzieje si¢ z wodg, ktéra
z deszczu kapie na ziemig, jak to sie dzieje, ze pod ziemia tworzy si¢ lustro wody
(poziom wod gruntowych) i ujawnia si¢ w poziomie lustra wody studzienne;j.
W tym obszarze brakuje pomystéw na prowadzenie do§wiadczen odzwiercie-
dlajacych naturalne procesy poruszania si¢ wody w krajobrazie terenu oraz
doswiadczenia ilustrujace przebieg procesu doprowadzania wody do kranu.

W edukacji naukowej (science education) istotny jest wybdr tresci ksztalcenia
i odpowiednie ujecie tematu, aby stalo sie zrozumiale dla dzieci. W przypadku
takich zjawisk jak znikanie wody w katuzach i pochodzenie wody studziennej
dziecigce doswiadczenie moze wydawac si¢ bogate (szczegolnie w przypadku
wody z kaluz), ale bedzie wymagalo ponownego przywolania, poniewaz w co-
dziennej obserwacji brakuje stosownej uwagi i interpretacji zjawiska.

1.3. Program edukacji przyrodniczej - poznawanie wody
w przyrodzie

1.3.1. Ogolne zalozenia

Na podstawie omdéwionych wczes$niej uwag uznano, ze dzieciom brakuje od-
powiednich doswiadczen w zakresie poznawania zjawisk pogodowych i moz-
liwosci ich prognozowania oraz doswiadczen przedstawiajacych procesy hy-
drologiczne zachodzace na ziemi i w gruncie.

W zakresie zjawisk meteorologicznych uznano, ze kluczowe s3 regularne ob-
serwacje pogody wsparte prostymi doswiadczeniami wyjasniajacymi prze-
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bieg zjawisk pogodowych. W ramach programu tego obszaru przyrody sklada
sie realizacja nastepujacych punktéw: (a) regularna obserwacja zjawisk me-
teorologicznych; (b) notowanie wynikéw obserwacji za pomocg symboli na
kalendarzu pogody; (c) budowanie prostych wnioskéw z obserwacji dla oce-
ny aktualnego stanu pogody; (d) budowanie prostych wnioskéw z obserwa-
cji dla prognozowania najblizszych zmian w pogodzie; (e) tworzenie arkuszy
rozszerzajacych obserwacje pogody dla budowania doktadniejszych wnioskow
(np. zmiany temperatury w ciggu dnia, miesigca). Odpowiednio prowadzone
rozmowy przez nauczyciela pozwolg dzieciom (za pomocg naukowych metod)
zbudowac wyjasnienia zblizone do naukowych. Stosowanie arkuszy obserwa-
cyjnych i budowanie na ich podstawie wnioskow stanowig dla dzieci nowy
sposdb poznawania otaczajacego $wiata poprzez wnioskowanie indukcyjne,
oparte na bezposrednim poznaniu. Obserwacje wskazuja, ze jesli dzieciom
zapewni si¢ odpowiednie sytuacje, beda w stanie samodzielnie wyciaga¢ sen-
sowne wnioski i przewidywac zjawiska pogodowe.

W zakresie zjawisk hydrologicznych na powierzchni ziemi za istotne uznano
omoéwienie zagadnienia rzek w skali makro i mikro. W ten sposéb podstawo-
wymi tre$ciami tego obszaru przyrody programu staly sie: (a) przebieg rzeki
od gor do morza; (b) rzeki w Polsce; (c) koryto rzeki; (d) woda w katuzy wy-
parowuje i wsigka; (e) skad sie bierze woda w kranie; (f) powddz i susza oraz
(g) problem zanieczyszczenia wod gruntowych.

Celem ogdlnym programu jest zwigkszenie zainteresowania mlodszych uczniow
z cyklem wodnym, szczegdlnie zjawiskami pogodowymi i poruszaniem si¢ wody
w gruncie oraz budowanie wiedzy na podstawie metody naukowe;.

1.3.2. Cele szczegolowe

Stanowig one jednoczesnie wskazniki ewaluacji programu. W zakresie zjawisk
pogodowych dzieci:

® obserwuja zjawiska pogody i kontroluja ja w ciagu dnia;

® nazywaja elementy i zjawiska meteorologiczne (chmura, wiatr, tempera-
tura, tecza, deszcz, $nieg, grad, burza itd.);

® opisujg stan pogody, zwracajac uwage na podstawowe elementy meteoro-
logiczne;

19



1. Przyroda nieozywiona: woda, klimat i pogoda

® rejestruja i porzadkuja wyniki swoich obserwacji na kalendarzu i arku-
szu obserwacji; postuguja si¢ przy tym nazwami dni tygodnia oraz rela-
cjami czasowymi (np. w zesztym tygodniu w czwartek);

® budujg proste interpretacje stanu pogody, polegajace na ustaleniu pro-
stych skojarzen miedzy obserwowanymi elementami (np. pada deszcz,
poniewaz na niebie sq ciemne chmury);

® dokonujg prostych pomiardéw (np. wysokosci pokrywy snieznej, ilosci opa-
dow deszczu, sity wiatru);

e formulujg proste wnioski z obserwacji (np. z chmur moze pada¢ deszcz,
jesli bedzie swiecic storice, moze pojawic sig tecza);
® tworzg proste prognozy dotyczace zmian stanu pogody (np. dzisiaj moze
spasc deszcz).
W zakresie zjawisk hydrologicznych na powierzchni i pod powierzchnia ziemi
dzieci:

® opowiadajg o budowie koryta rzeki i wyjasniaja, jak wody ze Zrodet
i deszczu gromadza sie¢ w nieckach, by nastepnie w formie rzek sptywac
do jezior i morza;

® wyjasniaja, jak woda deszczowa gromadzi si¢ w katuzach, wyparowuje
i wsigka w ziemie, ttumaczg zjawisko suszy i powodzi;

® tlumaczg, skad si¢ bierze woda w studni i jak przebiega proces wydobycia
wody, jej oczyszczenia i doprowadzenia do domu.
1.3.3. Adresaci

Program jest przeznaczony dla nauczycieli wczesnej edukacji pracujacych
z dzie¢mi od klasy ,zerowej” do trzeciej klasy szkoty podstawowej. Program
mozna realizowa¢ takze w grupach réznych wiekowo, w ktérych starsze dzieci
beda uczy¢ dzieci mlodsze.

1.3.4. Pomoce

Do prowadzenia zaje¢ w ramach programu edukacji meteorologicznej nie-
zbedne s3:
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® dwutygodniowy kalendarz pogody opracowany na duzym formacie
kartki papieru lub metalowa tablica;

® ilustracje standw pogody?;
® termometr zewngtrzny i wewnetrzny (elektroniczna stacja pogody);

® wskaznik temperatury wraz z suwakiem do zaznaczania aktualnego po-
ziomu;

® arkusz notowania temperatury w ciggu dnia;
® arkusz notowania temperatury w ciggu miesigca.

Do wymienionych pomocy potrzebne beda takze materiaty przydatne do pro-
wadzenia do$wiadczen poruszania wody w rzekach, studni oraz budowa stacji
meteorologicznej na terenie szkoty.

1.3.5. Dobor tresci i uklad materialu

Zagadnienia zwigzane z obszarem meteorologii i geologii mozna realizowa¢ nie-
zaleznie od siebie. Z tego tez wzgledu przedstawione zostang one osobno. Ele-
mentem laczagcym oba tematy beda wlasciwosci wody i zagadnienie ekologii.

1.4. Wspolpraca z rodzicami

Dla zwigkszenia skutecznosci programu zaleca si¢ zacheci¢ dzieci do uzupet-
nienia sobotniej i niedzielnej obserwacji (gdy nie ma zaje¢ w szkole) domo-
wymi obserwacjami, celem uzupelnienia arkuszy klasowych. Ponadto, po za-
konczeniu projektu dzieci moga kontynuowac obserwowanie pogody w celu
zwiekszenia §wiadomosci wybierania ubrania stosownie do panujacej na dwo-
rze pogody. Podobnie jest z obszarem hydrologii — dzieci, ktére poznaty proces
doprowadzania wody do kranu w szkole, moga sprébowacé pozna¢ ten sam
proces w swoim domu.

2

Tego typu ilustracje sa dostepne jako przykladowe (bezplatnie) na stronie http://dziecie-
cafizyka.pl/wp-content/uploads/2018/10/znaczniki-pogody-v3.pdf



http://dzieciecafizyka.pl/wp-content/uploads/2018/10/znaczniki-pogody-v3.pdf
http://dzieciecafizyka.pl/wp-content/uploads/2018/10/znaczniki-pogody-v3.pdf
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W zakresie obszaru zjawisk atmosferycznych program zaklada duza regular-
nos$¢ (codzienne obserwacje). Z tego wzgledu nie sposdéb opisa¢ wszystkich po-
szczegolnych zajec, dlatego opis dotyczy jedynie faz prowadzenia zajec, ktore
réznig sie miedzy sobg zakresem wiedzy zdobytej przez dzieci. Fazy te wyni-
kajg jedna z drugiej, dlatego nie sposdob realizowa¢ je w kolejnosci odmien-
nej od przedstawionej dalej. Wyjatkiem jest ostatnia faza — faza rozszerzania
dziecigcej wiedzy — opisana jako ostatnia. Tresci w niej zapisane powinny by¢
podane w chwili, gdy dzieci sg Zywo zainteresowane poznaniem danego zja-
wiska lub obiektu.

Faza 1. Pierwsze obserwacje

Faza ta zwigzana jest z sytuacjami, w ktorych dzieci spogladaja po raz pierw-
szy za okno, by ustali¢, jaka jest pogoda. Zajecia te rozpoczng cykl regularnej
obserwacji. Wielokrotne obserwacje meteorologiczne nastawig receptory dzie-
ci na elementy stanu pogody i zacheca do zapamigtywania stanu warunkow
pogodowych, by w sali klasowej byty w stanie opowiedzie¢, jak wyglada pogo-
da za oknem.

Pierwsza obserwacja, tak jak kazda nastepna, powinna odbywac si¢ z usta-
wieniem przy oknie, o tej samej, porannej godzinie. Nauczyciel powinien za-
checa¢ dzieci do opisywania tego, co widzg za oknem, zadajac pytania: czy
sg chmury na niebie..., jakiego sq koloru..., czy widac storice..., z ktorej strony
$wieci..., czy mozna zobaczy¢ niebieskie niebo (blekit)..., czy widac ksigezyc na
niebie..., jaki ma ksztalt..., czy wieje wiatr (i po czym poznaé, ze wieje) ..., czy
pada deszcz (lub snieg) ... itd. Dodatkowo, nauczyciel moze zacheca¢ dzieci,
aby przypominaly sobie, jak wygladata ich droga z domu do szkoty, czy wtedy
padat deszcz, czy wial wiatr, czy czuly cieplo, czy zimno itd.

Po obserwacji nauczyciel przedstawia dzieciom ilustracje obiektow przyrodni-
czych i wyjasnia ich znaczenie (np. obrazek ilustrujacy stonce - to jest storice...,
obrazek bialej i szarej chmury - to chmura jasna, a to ciemna... itd.). Nastepnie
wyjasnia, ze stworzymy teraz obrazek pogody za oknem. Do tablicy mocuje
(za pomocg magnesow) kartke papieru i wyjasnia, ze bedzie to kartka papie-
ru, na ktoérej bedzie notowany kazdy element stanu pogody. Podnoszac jeden
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Ryc. 1.1. Przykiad
kodowania pogody

Zrédlo: opracowanie
wlasne.

obrazek (np. chmury), pyta, czy dzieci widzialy go na niebie. Jesli tak, umiesz-
cza obrazek-chmure w miejscu, gdzie na obrazku powinna si¢ ona znajdowac.
Jesli dzieci widziaty takze ciemne chmury, mocuje ten symbol-obrazek obok
chmury. Nauczyciel zacheca dzieci do wspolnego tworzenia obrazka z uzyciem
»ruchomych” elementéw stanu pogody. Gdy powstanie obrazek z elementami
pogody widoczny za oknem, bedzie mozna zakonczy¢ pierwszy dzien zajec.

Nastepnego dnia, gdy po raz kolejny dzieci beda poproszone o stworzenie
obrazka stanu aktualnej pogody, nauczyciel raz jeszcze wezmie kartke papie-
ru i razem z dzie¢mi bedzie kodowal pogode, podobnie, jak to si¢ odbywato
w poprzednim dniu. Gdy na tablicy, obok siebie beda znajdowaly si¢ dwa ob-
razki (wczoraj i dzisiaj), nauczyciel musi wyjasni¢ dzieciom, ze nie sposéb za-
chowywac wszystkie takie obrazki. Musi zaproponowac dzieciom zapisywanie
stanéw pogody w inny, uproszczony sposdb.

Nauczyciel wyjasnia, ze dorodli umoéwili sie, iz nie bedg tworzy¢ obrazkéow, ale
notowac tylko to, co pokazuje pogode, a wiec obrazki chmur, deszczu, stonca
itd. Obrazki te mozna kodowa¢ w kolumnach. Demonstruje dzieciom tablice
z zaznaczonymi kolumnami, w ktérych bedzie kodowana aktualna pogoda.
Wyjasnia, ze w pierwszej kolumnie bedzie kodowana pogoda, jaka byta wczo-
raj. Zbiera pojedynczo obrazki z ilustracji przedstawiajacej pogode pierwszego
dnia, a nastepnie uklada je w pierwszej kolumnie. Ttumaczy, Ze trzeba upo-
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Ryc. 1.2. Przykladowy dwutygodniowy kalendarz pogody z zaznaczonymi (kolejno
od gory) fazami ksiezyca, obecnoscig blekitnego nieba, stonica, chmur, wiatru, mgly
ideszczu

Zrédlo: opracowanie wlasne.

rzadkowac obrazki: tu bedziemy notowac ksiezyc, potem blekit, potem obec-
nos$¢ stonca, chmury, wiatr i opady. Po przesunigciu obrazkéw z pierwszego
dnia przesuwa obrazki z dnia drugiego, utrzymujac obrazki przedstawiajace
te same obiekty na tej samej wysokosci.

Ten etap trwa dwa tygodnie. Przerwy weekendowe dzieci uzupelniaja w po-
niedzialek, zapamietujac, jaka byla pogoda (praca domowa).

Kazdego dnia dzieci notujg stan pogody. Poczatkowo uczniowie moga praco-
wac wspolnie, ale z czasem, gdy czynno$¢ ta bedzie zrozumiata dla wszystkich,
mog3 ja wykonywa¢ dyzurni. Wtedy tez czynnos$¢ oceny stanu pogody moze
zosta¢ wdrozona do szerszej procedury ustalania aktualnego dnia (np. dzis jest
poniedziatek) oraz daty (np. I8 listopada 2022 roku).

W tej fazie nie jest konieczne wykorzystanie wszystkich obiektéw pogody.
Wsréd 7-latkéw niekoniecznie trzeba obserwowac od razu wszystkie obiekty
(np. fazy ksiezyca). Rozpocza¢ mozna od ustalenia obecnosci (lub braku obec-
nosci) stonca, potem wprowadzi¢ chmury (jako efekt braku storica na niebie),
nastepnie doda¢ rozréznienie na ciemne i jasne, potem wskazujac jednocze-
$nie poruszajace si¢ na wietrze galezie, wprowadzi¢ znacznik wiatru. Opady
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beda okazja do wprowadzenia kolejnych znacznikéw: deszczu, $niegu i gradu.
Podobnie bedzie z rzadziej spotykanymi znacznikami mgly i teczy. Kluczem
do wprowadzenia bardziej szczegdtowych elementéw stanu pogody jest zwrd-
cenie uwagi na te obiekty przez dzieci. Jesli dzieci poczatkowo nie dostrzegaja
ksiezyca (albo nie jest widoczny), nie musimy go wprowadzac jego obserwacji.
Z czasem jednak nauczyciel bedzie musiat sam zwroci¢ na niego uwage, aby
mozliwe bylo ustalenie miesiaca ksiezycowego. Moment, w ktérym najlepiej
rozpocza¢ obserwacje ksiezyca, to now (faza, w ktdrej Ksiezyc nie jest widocz-
ny na niebie, poniewaz z perspektywy ziemskiego obserwatora widoczna tar-
cza Ksigzyca nie jest o$wietlana przez Storice). W tym celu mozna wykorzystaé
aplikacje na telefon lub stacje pogody wyswietlajaca aktualng faze.

Przejscie do nastgpnej fazy programu bedzie zalezala od stopnia zrozumienia
przez dzieci procesu obserwacji i opisywaniu zjawisk pogodowych, rozumienia
tresci znacznikéw’. Ponadto, odczytujac z kalendarza pogody innego dnia, dzie-
ci rozumieja, Ze opisuje on stan pogody, ktory byt wezesniej. Nabycie sprawnosci
w odczytywaniu zjawisk za oknem i w kalendarzu pogody bedzie objawia¢ si¢
samodzielnymi prébami podejmowania kodowania i dekodowania stanéw po-
gody. Faza ta moze trwac od jednego do trzech tygodni.

Faza 2. Pierwsze wnioski budowane przez uczniow przy pomocy nauczyciela

Po pierwszym tygodniu notowania stanu pogody nauczyciel moze zwrocic si¢
do dzieci z prosba o opisanie stanu pogody, ktéry miat miejsce w zeszlym ty-
godniu: jaka byta pogoda tydzieri temu... (np. poniedziatek), jaka byta pogoda
we wtorek..., Srode..., czwartek..., pigtek.... Nastepnie moze pyta¢ dzieci, ile
razy Swiecilo storice..., ile razy padat deszcz..., ile razy widac byto mgle..., kiedy
byly biate chmury..., ciemne chmury... itd. Dzieci licza, pokazujg na palcach
i podaja glosno odpowiedz.

Nauczyciel zwraca uwage dzieci, Ze pewne zdarzenia pogodowe si¢ powtarza-
ja, np. deszcz padat tylko wtedy, gdy byly chmury na niebie..., tecza pojawita
sig wtedy, gdy Swiecito stotice i padat deszcz. Wypowiadajac na glos te relacje,
nie wyjasnia jeszcze zjawisk, ale zwraca uwage na relacje migedzy obecnoscia

> Jeéliilustracja jest dla nich nieczytelna, wéwczas nalezy ja zamienié i stworzy¢ taka, ktéra

bedzie wlasciwie odbierana.
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stanow pogody. Tworzenie prostych zwiazkéw odbywa si¢ bowiem przez do-
konywanie odkry¢, a do niego wystarczy lekka stymulacja — zwrocenie uwagi.

W kolejnych tygodniach nadal nalezy prowadzi¢ regularne obserwacje po-
gody. Na ich podstawie powstang nowe dane, ktére pomoga wysuwac kolej-
ne, bardziej skomplikowane wnioski. Z czasem dzieci same zaczng zwracaé
uwage na pewne zjawiska pogody. Pod wplywem wielu obserwacji i rozméw
z nauczycielem na temat zanotowanych w kalendarzu dowodoéw z rejestracji,
zaczng one same budowa¢ pierwsze przewidywania. Bedzie to wynikaé z sy-
tuacji, ktdre dzieci juz wczesniej zauwazyly i zapamietaly, a teraz zaczynaja
samodzielnie wykorzystywac¢, aby konstruowaé nastepne wnioski. Bedzie to
powdd rozszerzenia dziecigcych informacji na temat zjawisk pogody. Powo-
dzenie tej fazy programu bedzie zalezalo od:

® regularnosci i doktadnosci prowadzonych obserwacji;
® angazowania wszystkich dzieci do opisywania stanu aktualnej pogody;

® zwracania uwagi na pogode podczas przygotowywania si¢ do wyjscia
(np. na plac zabaw czy na wycieczke), w tym rozstrzygania mozliwego
stanu pogody za pewien czas (np. przez zwracanie uwagi na kierunek
wiatru i przygladanie sie chmurom nadciagajacym z danego kierunku);

e formulowania przez nauczyciela prostych zwigzkéw pogodowych, jakie
mozna zaobserwowaé, spogladajac na kalendarz pogody (np. ujemna
temperatura moze oznacza¢ opad $niegu);

Do nastepnej fazy programu - prowadzenie dtugotrwatych obserwacji zjawisk
na niebie — nalezy przejs¢, gdy dzieci nabeda sprawnosci w odczytywaniu sta-
néw pogody zza okna i zaczng budowac¢ wlasne, proste przewidywania doty-
czace stanu pogody. Oznacza¢ to bedzie, ze dysponuja juz odpowiednig ilo$cig
doswiadczen, ktére beda niezbedne do rozszerzenia ich wiedzy, dla petniejsze-
go zrozumienia zjawisk, np. o czgsto$¢ wystepowania elementéw obserwacyj-
nych w szerszym okresie, np. w ciggu jednego miesigca®.

Prowadzenie obserwacji miesigcznych jest niezbedne do zrozumienia bardziej skom-
plikowanych zjawisk meteorologicznych (zmian w temperaturze w okresach jesiennych
i wiosennych), a takze roéznych obrazéw tarczy ksiezyca dla wyjasnienia relacji panujacej
miedzy Ziemia, Ksiezycem i Storicem (jako elementéw niezbednych do zrozumienia zja-
wisk astronomicznych).
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Faza 3. Prowadzenie dtugotrwalych obserwacji zjawisk
na niebie i zachecenie dzieci do konstruowania
wnioskow z obserwacji i przewidywania zdarzen

Na tym etapie zaje¢, gdy dzieci potrafig juz obserwo-
waé i notowa¢ zjawiska w kalendarzu pogody, nalezy
rozszerzy¢ wiedze dzieci. W tym celu warto stworzy¢
dodatkowe arkusze rejestrowania nowych informacji,
ktére pozwolg lepiej poznaé zjawiska zwigzane z tem-
peraturg i fazg ksiezyca, moment wschodu i zachodu
stonica. Oto kolejnos¢ tworzenia obserwacji:

(1) Arkusz obserwacji temperatury. Obok kalendarza
pogody nauczyciel ustawia pasek sztywnego papieru
z zanotowanymi wartosciami od —40 (u dotu) do +40
(u gory) stopni Celsjusza. Pasek ten musi by¢ waski (ok.
5 cm) i musi mie¢ nalozony suwak, ktéry bedzie mozna
swobodnie przesuwac do gory i do dotu (patrz ryc. 1.3).
Od momentu wprowadzenia tego suwaka dzieci, oprocz
obserwacji pogody, beda takze zaglada¢ na termometr
i z pomocg nauczyciela odczytywaé wartosci liczbowe
tam zapisane, a nastepnie przesuwac suwak temperatu-
ry tak, aby wskazywal odpowiednia wartos¢.

Nauczyciel, wskazujac dzieciom warto$¢ liczbowa z ter-
mometru, pokazuje punkt, do ktérego dzieci maja prze-
sung¢ suwak. Podczas przesuwania suwaka dzieci bedg
dostrzegad, czy przesuwaja suwak do gory (temperatura

Ryc. 1.3. Suwak
temperatury

Zrédlo: opracowanie wlasne.

wzrosta wzgledem poprzedniego pomiaru), czy tez do dolu (temperatura ob-

nizyta si¢). Wprowadzenie suwaka bardzo utatwi wykonanie arkuszy obser-

wacji opisanych w dalszej czgsci.

Warto$¢ mierzona w stopniach Celsjusza jest dla dzieci nieczytelna. Nie ro-

zumiejg, dlaczego 0 to temperatura, w ktorej zamarza woda, poniewaz jest to

punkt na skali termometru czytelny wylacznie dla tych, ktéry rozumiejg te

wlasciwos¢ wody. Natomiast dla dzieci nalezy zastosowa¢ inny punkt orien-

tacyjny. Jest nim temperatura pokojowa (Srednio 20 stopni). Wyznacznik
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20 stopni okresla temperature pomieszczenia, z jakiej dzieci zazwyczaj oce-
niajg temperatur¢ panujaca za oknem. To wlasnie od tego poziomu powinni-
$my sie odwolywac, oceniajac, czy réznica temperatury na poziomie 0 stopni
to duzo czy malo. Odwolujac si¢ do temperatury panujacej w pomieszczeniu,
zauwazamy réznice 20 stopni, a to juz duzo. Z tego wzgledu na suwaku tempe-
ratury zostaly zaznaczone te dwa punkty odniesienia.

Gdy dzieci nauczg sie obstugi suwaka temperatury, beda w stanie samodziel-
nie ustala¢, czy temperatura obnizyta sie, czy wzrosta. Czy na dworze jest
cieplej, czy zimniej od wczoraj (od poprzedniego pomiaru). Nastepnie mozna
probowac ocenic, czy zmiana temperatury pogody byta duza, czy mata. Czy
ubranie, ktore dzieci mialy poprzedniego dnia, wystarczy, czy trzeba sig ubrac
cieplej, czy Izej. Podobne rozmowy powinni prowadzi¢ rodzice kazdego ran-
ka po analizie pogody.

(2) Arkusz obserwacji zmian temperatury w ciagu dnia. Na arkuszu’ nauczy-
ciel notuje zmiany temperatury w ciaggu jednego dnia. Co godzing nauczyciel
zacheca dzieci, aby ustalily aktualng temperature i zapisaly ja na arkuszu. Zapi-
sanie poziomu odbywa si¢ przez postawienie kropki w miejscu taczenia si¢ go-
dziny w ciggu dnia i wartosci temperaturowej. Ustalenie punktu styku jest moz-
liwe przy uzyciu ekierki, lub paska papieru, ktéra wyznaczy kat prosty (patrz ryc.
1.4). Nastepnego dnia nauczyciel omawia z dzie¢mi polozenie kropek pytajac
dzieci, kiedy temperatura byfa najnizsza, a kiedy najwyzsza. Nauczyciel faczy
kropki tworzac linie wykresu (patrz ryc. 1.5). Obserwacje zmiany temperatury
w ciggu dnia nauczyciel powtarza w nastepne dni i w réznych porach roku.

Na podstawie poréwnan dzieci dostrzegaja, ze rankiem temperatura jest niz-
sza niz w potudnie, a pod wieczér ponownie zaczyna si¢ obniza¢. Dokonujac
tego typu obserwacji w réznych porach roku, dzieci beda mogty ustali¢, czy i jak
zmienia sie ta tendencja latem, wiosna, jesienig i zimg. Zdjecie 41 5 przedstawiaja
arkusz obserwacji zmian temperatury w ciggu dnia 11 grudnia 2015 roku

(3) Arkusz obserwacji zmian temperatury. Notujac temperature o stalej po-
rze w ciagu dnia (np. po $niadaniu) przez caly miesigc, dzieci moga poznac,
jak waha si¢ temperatura w poszczegdlnych dniach (patrz ryc. 1.6). Tym sa-

> Kartka formatu A3 w kratke przyklejonej do tablicy na wysokosci dziecigcego wzroku lub

kartke formatu A4 na sztywnej podkladce.
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Ryc. 1.4. Punkty notowanej temperatury Ryc. 1.5. Krzywa tgczaca linie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

mym po miesigcu obserwacji dzieci poznajg, ze rankiem temperatura powie-
trza moze by¢ inna. Jesli obserwacja bedzie prowadzona zima, wéwczas bedzie
mozna skojarzy¢ dziecigce notowania o ujemnej temperaturze z obecnoscia
pokrywy $nieznej i zamarznietych katuz.

Dysponujac jednym wzorem (komputerowym wydrukiem) arkusza, be-
dzie mozna dokona¢ poréwnania arkuszy prowadzonych w ciggu kilku dni
i w czterech porach roku. Ten sam wzorzec bedzie mozna nalozy¢ jeden na
drugi i po przylozeniu do szyby mozna pokaza¢ dzieciom, jak roznig si¢ tem-
peratury w ciggu dnia latem i zimg.

Analizujac z dzie¢mi wykresy, nauczyciel rozmawia z nimi, czy linia na arku-
szu unosi sig, czy opada (temperatura roénie czy maleje), i z czego to wynika. Po
uzupetnieniu kilku podobnych arkuszy obserwacji temperatury bedzie mozna
zacheci¢ dzieci, aby wskazaly, gdzie i ile razy temperatura malata..., ile razy
podnosita sie. .., gdzie byta na takim samym poziomie..., gdzie byta najnizsza...,
a gdzie najwyzsza....
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Ryc. 1.6.
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“& Sttty Zrédlo: opracowanie
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Oprocz ustalania zmian temperatury w ciggu miesigca nauczyciel powinien
przeprowadzi¢ takze eksperymenty, ktére rozszerza kwestie prowadzenia ba-
dan z uzyciem termometru. Dalej przedstawiam trzy eksperymenty z uzyciem
termometru:

® Czy na stronie naslonecznionej i nienastonecznionej temperatura
jest taka sama? Ustalenie odpowiedzi na to pytanie wymaga przepro-
wadzenia dwoch eksperymentéw®. Pierwszy z nich bedzie wykorzy-
stywal jeden termometr. Mozna ustawi¢ go najpierw po jednej stronie
naslonecznionej domu (w cieniu), a po odczytaniu pomiaru ustawic¢
ten sam termometr po drugiej stronie budynku (réwniez w cieniu,
aby nie dzialalo na czujnik bezposrednio $wiatlo stoneczne). R6znica
temperatur bedzie podstawg do pytania, z ktdrej najlepiej odczytywac
temperature (najlepiej z obu stron). To z kolei poprowadzi nas do wy-
korzystania drugiego termometru. Jeden z nich ustawimy na stronie
nastonecznionej, a drugi nienastonecznionej. Wykorzystujac dwa ter-
mometry, mozna jednocze$nie ustala¢ temperature w dwdch réznych
miejscach. Codzienne pomiary moga ¢wiczy¢ umiejetnos¢ odejmowa-
nia. Od wartoséci wyzszej temperatury odejmujemy nizszg. Ponadto na

¢ Wigcej na temat metod eksperymentu i jego technik w: Jelinek, 2018b, s. 191-196; Jelinek,
2014a, s. 276-305.
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suwaku temperatury mozemy notowa¢ wynik usredniony, a wigc dzie-
lac wynik réznicy na pot’.

® Czy na pierwszym (drugim lub trzecim) pietrze budynku temperatura
jest taka sama jak przy gruncie? Poréwnujac wynik pomiaru tempera-
tury przy oknie po tej samej stronie budynku na réznych pigtrach, bedzie
mozna ustali¢, ze wynik pomiaru moze by¢ inny. Mierzac temperature
za oknem na pierwszym pietrze, mamy do czynienia z temperaturg pa-
nujacy blizej gruntu. Pomiary te dzieci mogg zapisywac¢ na rysunkach,
zaznaczajac wynik z pietra i blizej gruntu.

® Czy kolor parapetu, na ktéorym trzymamy czujnik temperatury, ma
znaczenie dla wyniku pomiaru? Aby przeprowadzi¢ miarodajnie ten
eksperyment, nalezy wykorzysta¢ dwa termometry umieszczone na stro-
nie nastonecznionej. Jeden z nich bedzie znajdowal si¢ na bialej kartce
papieru (przyklejonej do parapetu za pomocg tasmy), a drugi — kartce
czarnego koloru.

Przedstawione tu eksperymenty dostarczg dzieciom informacji na temat sa-
mego procesu pomiaru temperatury. Sprawia, ze dzieci bedg lepiej rozumiaty
znaczenie miejsca, w ktéorym umieszczony zostal termometr (nastoneczniona
cze$¢ domu, kolor otoczenia, pietro budynku). Komentarze nauczyciela musza
uzupelnia¢ wyniki prowadzonych obserwacji, aby poméc dzieciom budowac
sensowne wnioski.

Rozszerzenie informacji poprzez prowadzenie doswiadczen i budowanie
modeli

Naturalnym skutkiem prowadzenia regularnych obserwacji jest koniecznos¢
dokladniejszego wyjasnienia dzieciom niektdrych zjawisk atmosferycznych
(np. powstawania mgly i teczy), zjawisk astronomicznych (np. wyjasnienia re-
lacji panujacych miedzy Ziemia, Ksiezycem i Storicem). W tym celu regularne
obserwacje zjawisk pogodowych nalezy uzupetni¢ o doswiadczenia i budo-
wanie modeli. W dalszej czesci opisano zagadnienia, ktdre nalezy poruszac,
pracujac z dzie¢mi niejako réwnolegle do prowadzonych obserwacji stanu po-

7 Zapisanie wyniku w formie cyfrowej dzieci moga dokonywa¢ na zasadzie odrysowania

z tablicy zapisu dokonanego przez nauczyciela.
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gody. Doswiadczenia te bedzie mozna prowadzi¢ wowczas, gdy pojawig si¢ te
konkretne zjawiska (np. smog).

Regularne obserwacje pogody nalezy uzupelni¢ o dos§wiadczenia pozwalajace
lepiej zrozumie¢ zjawiska meteorologiczne®. Dalej zostal przedstawiony do-
ktadny opis doswiadczen dotyczacy zjawisk pogodowych’:

® Rosa. Do pojemnika z piaskiem nalezy wla¢ wode, a nastepnie w srodku
umiesci¢ niewielki pojemnik, do ktérego bedzie skrapla¢ si¢ woda. Na
pojemnik nalezy natozy¢ folie i przymocowac ja do krawedzi pojemnika
tak, aby folia byta naprezona. Posrodku folii nad piaskiem znajdujagcym
sie pod folig nalezy potozy¢ niewielki kamien, ktéry swoim ciezarem
sprawi, ze folia bedzie si¢ gieta w kierunku pojemnika. Pod wptywem
ciepta woda bedzie parowac z piasku i skrapla¢ na folii, a poniewaz ta jest
wygieta nad pojemnikiem, krople beda sptywa¢ do pojemnika. Krople
wody osadzajace si¢ na folii sg rosg, a wigc skraplajaca si¢ woda powsta-
jaca w wyniku parowania wody".

® Tecza jest wynikiem rozszczepienia §wiatla, np. poprzez krople deszczu.
W warunkach klasowych tecze mozna zrobi¢ na dworze w stoneczny
dzien poprzez puszczenie rozpylonej wody z konewki lub weza ogro-
dowego. W takim do$wiadczeniu dzieci moga dostrzec tecze, gdy beda
odpowiednio ustawione wzgledem $wiatla stonica. W warunkach poko-
jowych tecze mozna wywotaé, wykorzystujac pryzmat lub wktadajac do
wody lusterko (mozna tez wykorzysta¢ siatke dyfrakcyjng - ptyte CD
lub DVD ze zdjeta warstwa folii). Rozszczepione §wiatlo biate (stfoneczne)
dzieli si¢ na wiele koloréw', efektem rozszczepienia sg kolory teczy.

* Smog to zjawisko zwigzane z rozwojem cywilizacji. Pojawia si¢ jako efekt
spalania, np. drewna. W warunkach pokojowych mozna wykona¢ nie-
wielkie zjawisko smogu, kadac na denko od stoika (o pojemnosci 1 1)
kawalek karki papieru i podpalajac go. Unoszacy si¢ z ognia dym nalezy

8 Wykaz do$wiadczen i ich dokladne opisy zostaly opisane w artykulach: Jelinek, 2018b,
s. 197-202; Jelinek, 2016, s. 7-9; Jelinek, 2014, s. 276-305.

®  QOpisy niektorych do$wiadczen zostaty weczesniej opublikowane w: Jelinek, 2016, s. 7-9.
pisy b y ) Op

10 Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/rosa/

" Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/eksperymenty/badanie-swiatla-slonecznego/
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zgromadzi¢ do stoika (wystarczy ustawi¢ stoik nad ptongcym papierem).
Jesli dymu wewnatrz sloika jest za malo, nalezy ponowi¢ czynnos¢ pod-
palenia kawatka papieru. Na koniec nalezy zakreci¢ sfoik. Na stoiku moz-
na narysowac schematycznie flamastrem budynki, a nastepnie oswietli¢
latarka dym z jednej strony i pokazaé, czy promien przeswituje. Nastep-
nego dnia dym zniknie, jednak zapach po nim pozostanie. Co sugeruje,
ze zanieczyszczenie wynikajace ze spalenia papieru nadal istnieje’?.

Oprocz doswiadczen nauczyciel moze stworzy¢ niewielky stacje pogody?,
dzieki ktérej bedzie mozliwe lepsze badanie zjawisk pogodowych. Przyrzada-
mi takiej stacji pogody moga by¢:

® Deszczomierz - butelka przecieta w polowie z wlozonym do srodka ka-
mieniem (dla docigzenia), na butelke powinien by¢ zalozony duzy lejek,
aby podczas opadow zbieral opadajacg wodg. Poczatkowo pomiary moga
mie¢ charakter 0-1 (byl deszcz/nie bylo deszczu). Siedmiolatki zazna-
czajg na $ciance butelki podziatke odmierzajacg co 25 (lub 50 ml) ptynu.
W ten sposob dzieci mogg ustalié, jak silny byt opad deszczu, np. w nocy.
Po dokonaniu pomiaru dzieci powinny wyla¢ wode z deszczomierza, aby
byt gotowy na kolejny pomiar'.

® Wiatromierz - kij wbity w ziemie, do ktérego konca przymocowano ta-
siemke'. Kijj taki powinien by¢ wbity niedaleko okna, aby dzieci mogty
oglada¢, na jaka wysokos$¢ wiatr unosi tasiemke do gory. Poczatkowo
dzieci mogg ocenia¢ 0-1 (nie ma wiatru/jest wiatr). P6Zniej moga ustalac
site wiatru, wystarczy, ze beda stwierdza¢, ze wiatr unosi lekko tasiemke
lub wysoko (trzystopniowa skala). Mozna réwniez do kija przymocowac
kartke z zaznaczong miarka, ktéra pomoze w dokonaniu precyzyjnej
obserwacji. Kierunek wiania wiatru mozna réwniez ustali¢ za pomoca
tasiemKi, jesli wokot kija zbudujemy oznaczenia kierunkow $wiata.

Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/ekologia/smog/

Niektore opisy budowy stacji pogody zostaly wczesniej opublikowane w: Jelinek, 2016,
s. 276-305.

Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/deszczomierz/

Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/pogoda/wiatrowskaz/
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e Higrometr (wilgotnosciomierz). Szyszka sosny w sposob naturalny re-
aguje na zmiany wilgotnosci powietrza. Jesli powietrze jest mocno na-
sycone parg wodna (panuje wysoka wilgotnos¢), wowczas szyszka sie
zamyka. Z kolei otwiera sie, gdy ilo$¢ pary wodnej sie obniza. Dodanie
szyszek do kacika pogody sprawi, Ze mozemy wykona¢ prosty ekspery-
ment. Dysponujac dwoma szyszkami otwartymi, jedng z nich wkltadamy
do szklanki z wodg. Po pewnym czasie ta szyszka si¢ zamknie.

® Pomiar pokrywy $nieznej. Na kiju (od wiatromierza) nalezy zazna-
czy¢, w rownych odlegto$ciach miarke (np. co 2 cm). Miarka ta pozwoli
w okresie zimowym sprawdzi¢ poziom pokrywy $nieznej. Jesli miarka
bedzie ponumerowana, dzieci beda mogly zmierzy¢ jej poziom, liczac
widoczne kreski od goéry i odejmujac ich liczbe od liczby wszystkich kre-
sek znajdujacych si¢ na miarce. W ten sposéb mozna tez ustalic¢ liczbe
kresek zastonietych $niegiem. Trzeba pamigta¢, aby wbi¢ kij w miejscu,
ktére nie jest regularnie zasypywane, ale na otwartej przestrzeni - za-
pewni to bardziej prawidlowy pomiar.

® Termometr. Do szklanej butelki nalezy wla¢ do petna wode¢ zabarwio-
ng farbami. Nast¢pnie zamiast nakretki wlozy¢ stomke, przymocowac ja
oraz uszczelni¢ (aby nie dochodzilo do srodka powietrze) plasteling. Gdy
naczynie jest gotowe, trzeba delikatnie nacisng¢ plasteline do srodka bu-
telki — dzieki czemu woda z butelki wyptynie do stomki, pokazujac swoj
poziom. Ten wlasnie poziom wody bedzie nas informowal o tym, czy
powietrze wokdt ochtadza sie¢, czy ogrzewa. Z kazdym pomiarem wynik
nalezy oznacza¢ tasiemka lub zaznacza¢ markerem, by mdc ustali¢, jak
duza nastgpita zmiana. Jezeli poziom wody w stupku opada, oznacza to,
ze powietrze si¢ ogrzewa sig, jesli natomiast wskaznik rosnie, oznacza
to, ze temperatura maleje'. Podczas korzystania z tego typu urzadzenia
trzeba mie¢ na uwadze parowanie wody oraz to, czy powietrze nie dosta-
je si¢ pod plasteling — w butelce nie zgromadzilo si¢ powietrze. Narzedzie
to nie jest precyzyjnym narz¢dziem pomiarowym, jednak w prosty spo-

6 Przypomne, woda zachowuje si¢ odwrotnie niz rte¢. Pod wplywem ochlodzenia si¢ woda

zwigksza swoja objeto$é, a tym samym zwigksza swoja objetos¢ w stupku (plastikowej
stlomce).
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sob pokazuje zasade dzialania termometru — wykorzystuje wlasciwos¢
rozszerzania sie i kurczenia cieczy".

Podsumowujac, podczas méwienia dzieciom o stanach pogody mozna je od-
nosi¢ do starych polskich porzekadel zwigzanych z pogoda'®. Zawarta w nich
madros¢ ludowa moze stanowi¢ dodatkowg okazje do zrozumienia przyczyn
powstawania niektorych zjawisk atmosferycznych, a takze sposobu zachowa-
nia sie zwierzat w roznych warunkach atmosferycznych.

1.6. Obszar 2. Hydrologia

Dotychczas zajmowalismy si¢ zjawiskami meteorologicznymi, ktére pozwalaja
lepiej zrozumie¢ cykl wodny. Innym obszarem tego cyklu sg zjawiska hydro-
logiczne zachodzace na powierzchni ziemi. Ten obszar zostal podzielony na
tematy, ktére nauczyciel powinien omoéwic¢ z dzie¢mi w celu rozszerzenia ich
wiedzy. Obszar hydrologii tworzy sze$¢ jednostek tematycznych, ktore prezen-
tujg dzieciom sposéb, w jaki woda gromadzi si¢ na powierzchni ziemi, w jaki
sposodb si¢ przemieszcza w formie rzek, jak zachowuje sie, natrafiajac na niecki
(powstaja jeziora) i jak wplywa do morza.

Rzeka od gor az do morza. Podczas tej aktywnosci nauczyciel konstruuje mo-
del ksztaltu terenu, ktéry pozwala odtworzy¢ zachowanie wody sptywajacej
w formie rzek z gor do morza. W trakcie zaje¢ dzieci poznaja jedng z wlasci-
wosci wody zwiazang z jej dazeniem do zatrzymania si¢ w najnizszym moz-
liwym poziomie (niecka). Zajecia beda prowadzone poza budynkiem szkoly.

Pierwsza czgs$¢ zajec (zajecia w piaskownicy). Nauczyciel gromadzi dzieci wokot
piaskownicy, ma przygotowane topatki, worki foliowe (60 1), nozyczki, wezyk
silikonowy oraz dwa-trzy pojemniki z woda (51). Nauczyciel wyjasnia dzieciom,
ze na dzisiejszych zajeciach pokazemy, jak woda zachowuje si¢ w rzekach. Po-
znamy sposob, jak tworzy si¢ rzeka, jak sie pietrzy i pokonuje wzniesienia, jak
si¢ gromadzi, tworzac jezioro. Na krawedzi piaskownicy (na wzniesieniu) na-
uczyciel ustawia pojemnik z wodg i wyjasnia, ze bedzie to Zrédlo wody w naszej

7" Wiecej: http://dzieciecafizyka.pl/urzadzenia/termometr/

8 Przystowia ludowe zwigzane z pogoda zostaly spisane na stronie: http://dzieciecafizyka.

pl/pogoda/przyslowia-ludowe-na-pogode/
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rzece. Pokazuje dzieciom, jak zachowuje si¢ woda wylana prosto na piasek —
woda wsigka. Chcac przeprowadzi¢ planowane doswiadczenie, trzeba najpierw
zabezpieczy¢ koryto rzeki, aby woda nie wsigkla w piasek. Nauczyciel chwyta
jedng lopatke i zaznacza lini¢ na piasku. Wyjasnia, ze tu powstanie koryto rzeki
i prosi, aby dzieci wziely lopatki i zaczely kopac koryto rzeki wzdluz tej linii.
W trakcie zaje¢ niektore dzieci beda kopa¢ glebiej inne ptycej, jedne szerzej, inne
weziej. W niektorych miejscach piasek bedzie odsypywany blisko, w innych da-
lej — stowem powstang rézne warunki koryta rzeki.

W trakcie prac w piaskownicy trzeba zadba¢, aby piasek z nabrzeza nie zsy-
pywat si¢ do koryta. Gdy koryto jest juz gotowe, nauczyciel z pomoca dzieci
rozcina worki foliowe tak, aby powstaty z nich dlugie pasy. Rozcigte worki
nalezy rozlozy¢ wzdluz koryta rzeki tak, aby wypelnily dno koryta. Te czesci
folii, ktore pozostajg na krawedzi koryta, nalezy przysypac piaskiem. Laczenia
miedzy workami nalezy stworzy¢ w taki sposob, aby nastepny worek (liczac od
zrodla rzeki) znajdowat sie pod poprzednim. Z kolei ksztalt terenu powinien
w tym miejscu zapewnia¢ taki sptyw wody, aby ta nie wlewala sie pod folie.
Gdy koryto jest zabezpieczone przed wsigkaniem wody w piasek, nauczyciel
wktada do pojemnika z woda wezyk sylikonowy, zanurza wigksza jego czes¢
i zaciska otwor wylotowy tak, aby nie dostalo sie do niego powietrze. Wycig-
ga wezyk, zachowujac pod wodg jedynie taka czes¢ wezyka, aby ta dotykata
dna. Trzymajac wciaz za zgieta koncoéwke, umieszcza ja w miejscu, w ktérym
ma wyplyna¢ woda na foli¢. Otwiera wezyk i woda zaczyna si¢ samoczynnie
wylewac?. Woda powoli zaczyna wypelnia¢ koryto utworzonej rzeki. Dalsza
cze$¢ zajeé bedzie polegata na uwaznym obserwowaniu wody w korycie. Zwra-
caniu uwagi dzieci na sposéb, w jaki woda wypelnia waskie szczeliny miedzy
brzegami rzeki i jak rozlewa si¢ w szerokich miejscach. W zaleznosci od $red-
nicy wezyka tempo wypelniania wodg koryta moze sie r6zni¢. W trakcie, gdy
dzieci obserwuja wypelnianie si¢ wody w korycie, moze w drugim zbiorniku
umiesci¢ podobny wezyk i rowniez sprawié, ze woda bedzie wylewac si¢ do
koryta rzeki. Drugi wezyk moze stuzy¢ jako drugie zrédio wody.

¥ Dzieje si¢ tak dlatego, ze zapewniona wczeéniej réznica wysokosci (poziom wysokosci
wody w pojemniku, a poziom wody w miejscu, w ktéorym woda wylewa si¢ z wezyka) za-
pewnia, ze woda (zgodnie z zasadg naczyn polaczonych) bedzie wyptywala z pojemnika.
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Ryc. 1.7. Przykladowy efekt pracy tworzenia si¢ koryta

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podczas zaje¢ dzieci zaobserwuja, jak woda szybciej sptywa w miejscach o du-
zych réznicach wysokosci i jak gromadzi sie w miejscach, w ktérych znajdu-
ja si¢ przeszkody. Tego typu obserwacje nauczyciel powinien uzupelni¢ wy-
jasnieniem dotyczacym skonstruowanego modelu rzeki. Wykonany model
moze upewniac dzieci, Ze rzeki sg ksztaltowane w sposob sztuczny przez czlo-
wieka?, dlatego potrzebne jest dodatkowe wyjasnienie, ze wigkszos$¢ rzek ma
naturalnie wyrzezbione koryto, a ludzie rzadko kopia kanaty wodne.

Rzeki w Polsce. Drugie zajecia beda odbywac si¢ z uzyciem tréjwymiarowego
modelu rzezby terenu. Ten model nauczyciel przynosi gotowy. Musi on zosta¢
wykonany w brytfannie lub w duzym pojemniku do ciasta. Po jednej stro-
nie muszg znajdowac si¢ gory, posrodku niziny z zaznaczonym korytem, a po
drugiej stronie pudetka znaczne obnizenie terenu — morze. Wykonany z masy
solnej model, po wyschnigciu, powinien zosta¢ wczesniej pomalowany farba
i dla zabezpieczenia pokryty warstwa oleju. Po demonstracji modelu nauczy-
ciel wyjasnia poszczegolne elementy rzezby terenu i ttumaczy, ze wyzsze frag-

2 Tego typu myslenie ujawnia si¢ w badaniach Jeana Piageta, 2006, oraz wspdlczesnych (Je-

linek, 2022b).
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Ryc. 1.8. Przykladowy tréjwymiarowy model rzezby terenu

Zrédlo: opracowanie wlasne.

menty tereny to gory, nizsze nieco dalej to niziny, a po drugiej stronie makiety
jest morze, do ktdrego sptywaja wody z rzek. Wyjasnia dzieciom, ze model ten
postuzy zrozumieniu, jak to sie dzieje, Ze woda z gor za pomoca rzek sptywa
do morza. Z pomoca spryskiwacza do roélin (ewentualnie strzykawki) naj-
pierw spryskuje gory i pozwala dzieciom obserwowac, co dzieje si¢ z kroplami
wody, ktore splywaja w nizsze miejsca modelu. Po potaczeniu sie, gromadza sie
w nizszych miejscach, tworzac zbiorniki wodne (w zaleznosci od ich wielko-
$ci nazywamy je: stawami, jeziorami), a gdy poziom wody w zbiorniku stanie
sie na tyle wysoki, ze znajdzie ujscie, woda zaczyna wyplywac dalej w formie
kolejnych rzek. Jeziora stajg si¢ przeptywowymi zbiornikami wody. Ostatecz-
nie woda z rzeki trafia do morza - najnizej polozonego miejsca na makiecie.
Wyjasnia, ze deszcz nie pada wylacznie w goérach i powtarza doswiadczenie,
tym razem spryskujac cala powierzchni¢ makiety. Zwraca uwage, ze w kaz-
dym miejscu modelu woda dazy do znalezienia najnizszego miejsca.

Nauczyciel demonstruje schemat cyklu wodnego, w ktérym przedstawione sg
gory, z nich za$ wyplywaja rzeki i wpadaja do morza. Odnosi ten proces do
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przedstawionej makiety. Zwraca uwage na podobienstwa: gory na ilustracji
i na makiecie, rzeki i morza. Wyjasnia obieg wody w przyrodzie, skupiajac sie
na zachowaniu wody na powierzchni ziemi.

Nauczyciel przechodzi do demonstracji mapy kraju®. Zwraca uwage, ze na
poludniu sg gory i stamtad pochodzi wiele rzek Polski. Rzeki te przeptywaja
przez niziny, az do Morza Baltyckiego. Nauczyciel okrywa mape folig (np. fo-
lig strecz) i z pomocg dzieci zaznacza na mapie Scieralnym flamastrem (do
biatych tablic) wazniejsze rzeki (Wista, Odra, Warta). Raz jeszcze zwraca uwa-
ge, jak przebiega wodna trasa rzek, np. Wista wyplywa z miejscowosci Wista,
w gorach na poludniu, przeptywa przez Krakow, dalej nizing i miasto Warsza-
we i w Gdansku wptywa do morza. Podobnie omawia bieg innych rzek w kra-
ju. Nauczyciel przypomina, ze woda dazy do znalezienia najnizszego miejsca
w terenie. Tym miejscem jest poziom morza i oceanu.

Koryto rzeki. Nauczyciel wyjasnia, ze podczas poprzednich zaje¢ poznane
zostalo zachowanie wody w rzece i to, jak woda z gor sptywa do morza. Te-
raz zwrdcimy uwage na to, jak wyglada rzeka w przekroju. Pokazuje dzieciom
przezroczysty plastikowy pojemnik w 1/3 wypelniony piaskiem. Ustawia go
wyzej, tak aby byl dobrze widoczny dla wszystkich. Na oczach dzieci nauczy-
ciel wypelnia pojemnik woda. Zachg¢ca je do obserwowania zachowania sie
piasku w wodzie przez obserwacj¢ wody z boku pudetka. Zmacony piasek wi-
ruje w wodzie i stopniowo opada. Nauczyciel wyjasnia, ze niektore rzeki, ktdre
majg piaszczyste, grzaskie dno, s3 metne i przypominaja wode w pojemniku.
W trakcie opadania piasku nauczyciel zwraca uwage na dno. Pionowo wbija
do niego cztery patyczki, tak aby wystawaly ponad powierzchnie. Obwigzuje
je migkkim drucikiem i kladzie na niego kawalek tektury — wyjasnia, ze jest
to molo, dok dla statkéw lub pomost. Gdy piasek opadnie, woda stanie si¢
bardziej przejrzysta. Nauczyciel pokazuje, ze tak moze wygladac rzeka w prze-
kroju. Sa dwa brzegi, w miejscu, w ktdrym przeptywa najwiecej wody, jest
koryto rzeki. Umieszczajac na wodzie kawatek styropianu lub plastikowej bu-
telki i ludzika w $rodku, moze wyjasnic, ze jest to statek. W zaleznosci od jego
wypornosci moze si¢ on glebiej zanurza¢. Mozna na poklad statku potozy¢ np.

2! Mapa powinna zosta¢ zdjeta z wieszaka i by¢ demonstrowana w pozycji poziome;j. B. Ko-
rzeniewski (1985, s. 77) nazywa bledem psychodydaktycznym pozostawianie mapy wisza-
cej. Ttumaczy, ze dzieci majg duze trudnosci w ustaleniu kierunkéw na takiej mapie.



1. Przyroda nieozywiona: woda, klimat i pogoda

Ryc. 1.9. Przyktadowy model rzeki

Zrédlo: opracowanie wlasne.

drewniany klocek i zademonstrowa¢ gleboko$¢ zanurzenia. Do powierzchni
pokiadu nauczyciel moze przymocowac za pomoca tasmy nitke, na ktdrej kon-
cu bedzie znajdowac si¢ spinacz biurowy owinigty grudka plasteliny - bedzie
to kotwica statku. Umieszczajac ja na dnie pojemnika, nauczyciel moze zwrd-
ci¢ uwage dzieci, jak to si¢ dzieje, ze statek zatrzymuje sie (cumuje na kotwicy).

W takich rzekach rosng rosliny, zyja ryby i inne zwierzeta. Naturalne koryta
rzek s3 modyfikowane (np. przez wprowadzanie kiadek), a rzeki zanieczyszcza-
ne przez wylewanie do nich $ciekéw oraz wrzucanie $§mieci. Nauczyciel moze
umiesci¢ na wodzie fragment torebki, a do wody wrzuci¢ korek od butelki. De-
monstracja ta ma pokaza¢ dzieciom, jak moze wyglada¢ zanieczyszczone dno
koryta rzeki i rozpocza¢ rozmowe na temat potrzeb dbania o srodowisko.

Co dzieje si¢ z woda deszczowa*’. Doswiadczenie prowadzone podczas tych
zaje¢ ma pozwoli¢ dzieciom lepiej zrozumie¢, jak zachowuje sie¢ woda deszczo-
wa wsigkajaca w ziemig. Ponadto, jak to zjawisko jest wykorzystywane przez
czlowieka do pobierania wody z ziemi oraz o tym, czym s3 powodzie i susze.

2 Wigcej: Jelinek, 2018a, s. 164-166 oraz Jelinek, 2014b, s. 50-53.
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Nauczyciel pokazuje dzieciom pojemnik z piaskiem (w 3/4 zawarto$ci). Usta-
wia go na podwyzszeniu i obficie spryskuje piasek wodg. Zacheca dzieci do
uwaznej obserwacji zachowania si¢ wody na piasku. Po pewnym czasie woda
zaczyna by¢ widoczna na $ciance pojemnika. Zwraca wowczas uwage dzieci
na to, ze woda wsigka w piasek. Gdy deszcz jest krotki, zrasza jedynie gérna
warstwe piasku. Czasteczki wody chowajg si¢ miedzy ziarenka piasku. W mia-
re trwania deszczu, gdy wody w piasku jest coraz wigcej, zaczyna przechodzi¢
glebiej, az dociera na dno pojemnika. W trakcie zaje¢ nauczyciel - aby przy-
spieszy¢ proces, moze wyla¢ od razu wigcej wody.

Gdy piasek w pojemniku jest juz nasigknigty woda, nauczyciel zwraca si¢ do
dzieci z prosba o pomoc w wydobyciu wody z ziemi. Dzieci udzielaja odpo-
wiedzi. Nauczyciel wyjasnia, Ze najpierw trzeba zobaczy¢, gdzie jest woda.
Przekazuje lopatke w dlon jednego dziecka i zacheca je do wykopania otworu.
Okazuje sie, ze wody nie ma (lub jesli wody byto wigcej, piasek na dnie jest
bardziej rozmoczony). Nauczyciel proponuje, aby poczeka¢ na wode, ale zeby
piasek otaczajacy otwor nie wpadal do srodka do dziury, zostanie wlozony
pojemnik (np. butelka PET z odcigta gérng i dolng czgscig lub kawatek rurki
PCV). Rurke nalezy wlozy¢ do otworu i przysypac piaskiem. Po chwili woda
zacznie gromadzi¢ si¢ na dnie otworu. Nauczyciel zacheca dzieci do obserwa-
cji i wyjasnienia — okazuje sie, ze woda sptywa tam, gdzie poziom jest najniz-
szy. Jesli proces trwa zbyt wolno, mozna wla¢ dodatkowa wode na piasek (nie
do otworu!). Woda stopniowo bedzie si¢ podnosi¢ w rurce — studni.

Teraz pojawia si¢ potrzeba wydobycia wody z otworu. Nauczyciel pyta dzieci
o propozycje, jak mozna te wode wydoby¢. Pojawig si¢ zapewne: wiadro (me-
chanizm studni z kolowrotem) i pompy. Nauczyciel moze zademonstrowac je,
uzywajac patyczka z zawigzanym sznurkiem i niewielkim plastikowym po-
jemnikiem, ktéry mozna docigzy¢ na $ciance grudka plasteliny. Do zbudowa-
nia mechanizmu pompy nauczyciel moze wykorzysta¢ dozownik do kremu
oraz kawalek wezyka sylikonowego. Na koniec wezyka nauczyciel musi za-
montowac za pomocg gumki recepturki wacik do twarzy - jako filtr przeciw
ziarnom piasku, ktére moga zatka¢ pompe. Demonstracja tych modeli urza-
dzen oraz ich sposobu dziatania utatwi dzieciom zrozumienie, jak wydobywa
sie wode ze studni (lub z rzeki, np. punkt poboru wody z Wisly w Warszawie).
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Ryc. 1.10. Przyktadowe do$wiadczenie wydobycia wody z ziemi

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone doswiadczenie pokazalo, ze woda deszczowa wsigka w zie-
mie, jednak jej cze$¢ w rzeczywistosci takze wyparowuje. Chcac zaprezento-
wac ten proces, nauczyciel odsypuje nieco mokrego piasku do przezroczystego
pojemnika i po przykryciu fragmentem folii odstawia na kaloryfer lub parapet
w stonicu. W wyniku ogrzania woda wyparowuje i osadza si¢ w formie kropel
na folii. Do$wiadczenie to stanowi uzupelnienie tematu transportu wody do
domow i moze by¢ przeprowadzone réwnolegle do niego.

Powodz i susza. Wracajac do demonstracji sposobu zachowania wody w piasku,
mozna dzieciom wyjasnic, ze lustro wody w studni odzwierciedla poziom wody
w otaczajacym gruncie. Okazuje sie, ze jesli dawno nie padalo, a woda jest nadal
pobierana, wowczas poziom wody w gruncie opada. Bywa tez, ze wody w grun-
cie jest zbyt duzo i nie jest ona pochlaniana przez ziemie, wéwczas utrzymuje
si¢ nad powierzchnig, tworzac warstwe. Méwimy wtedy o powodzi. Tego typu
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zajecia nauczyciel moze uzupelni¢ zdjeciami przedstawiajacymi polacie ziemi
zalane wodg (powodz) oraz zdjeciami przedstawiajagcymi popekang ziemie.
Doswiadczenie ilustrujace susz¢ mozna przeprowadzi¢ w drugim pojemniku
(réwniez z piaskiem). Na powierzchnie suchego piasku nalezy naraz wyla¢ duza
ilos¢ wody, tak aby w krotkim czasie zajeta cala powierzchnie pojemnika. Be-
dzie mozna woéwczas obserwowaé wydobywajace sie z piasku bable powietrza.
Nauczyciel bedzie mogl wowczas wyjasnic, ze jest to powietrze znajdujace sie
pomiedzy ziarenkami piasku, ktore chee ,,uciec” z ziemi, aby w to miejsce mogta
wla¢ si¢ woda. Ttumaczy, ze zmiany klimatu przynosza takie wlasnie zacho-
wania pogody: deszcz jest rzadszy, ale za to krotki i intensywny. Woda wolno
wsigka w ziemie, powodujac lokalne podtopienia.

Skad si¢ bierze woda w kranie i problem zanieczyszczenia wod grunto-
wych?? Doswiadczenie pozwalajace zrozumie¢ proces technologiczny wydo-
bycia wody ze studni i doprowadzenia go do domoéw. Nauczyciel kontynuuje
watek wydobytej ze studni wody. Ttumaczy, ze dozownik jest modelem pompy
wodnej, ktora wykorzystuje sie obecnie, by dostarcza¢ wode do doméw. Do
dozownika nauczyciel mocuje drugi wezyk, ktéry doprowadzi wodg ze stud-
ni dalej. Wyjasnia jednak, Ze kolor wydobytej wody jest nie do zaakceptowa-
nia. Nie jest ona przezroczysta jak w przypadku wody kranowej. Wskazuje, ze
woda, zanim trafi do domdw, zostaje oczyszczona.

Doswiadczenie pozwalajace zrozumie¢, jak dokonuje si¢ oczyszczenia wody,
nie jest do konca mozliwe do przeprowadzenia w klasie. Powodem jest bez-
pieczenstwo dzieci — niezaleznie od tego, jak dobrze zorganizowalibysmy filtr
oczyszczania wody, nie mozna byloby by¢ pewnym, czy uzyskana w proce-
sie oczyszczania woda nie zaszkodzi dzieciom. Z tego wzgledu skonstruowa-
ny na zajeciach model oczyszczalni bedzie jedynie pokazowym modelem, a nie
jego prawdziwym odzwierciedleniem. W tym celu na podwyzszeniu nauczyciel
ustawia przecieta w pot butelke. Lejek (gorna czes$¢ butelki) odwrocony wkiada
do butelki. Umieszcza w nim warstwe gazy, piasku, zwirku i kamieni. Nauczy-
ciel wyjasnia, ze wszystkie te warstwy beda oczyszcza¢ wode, poczawszy od du-
zych zanieczyszczen (kamienie), poprzez mniejsze (piasek), az po filtr kontrolny
(wata), pokazujacy, czy filtr jest czysty. Przelewajac szklanke wody wydobytej

2 Wigcej Jelinek, 2018a, s. 166-170 oraz Jelinek, 2014b, s. 50-53.
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z modelu studni udowodni, Ze oczyszczona woda
stracila z6lty kolor, ale nadal daleko jej do czystej
wody z kranu.

Nauczyciel wyjasnia, ze na stan wody i sposob
oczyszczania duzy wplyw majg takze srodki che-
miczne uzywane w lazience, kuchni oraz przemy-
$le. Do szklanki z woda nauczyciel wsypuje odrobi-
ne barwnika spozywczego. Po wymieszaniu wlewa
na skonstruowany filtr. Okazuje si¢, Ze po przela-
niu woda gromadzaca si¢ u dotu nadal jest zabar-
wiona. Filtr nie do$¢, Ze nie oczyscil wody z barw-
nika (jest niewystarczajacy), to takze sam zostal
zanieczyszczony (gaza zmienila kolor). Doswiad-
czenie pokazuje, ze chemiczne $rodki utrudniajg
oczyszczanie wody i nalezy z nich rezygnowac,

chcac dbac o ograniczone zasoby wody zdatnej do
Ryc. 1.11. Do$wiadczenie testowania  picia. Nauczyciel dodaje, Ze zanieczyszczona woda
filtru wodnego trafia do ziemi, gdzie $rodki chemiczne wnikaja
Zrédlo: opracowanie wlasne. w nig i tam pozostaja, niszczac $rodowisko.

1.7. Metody stosowane w programie

Chcac wyjasni¢ dzieciom zawite zjawiska i procesy, nalezy prowadzi¢ nastepu-
jace metody dydaktyczne:

® Obserwacja jest podstawowg formg poznawania zjawisk przyrodniczych.
Stosujac regularng obserwacje¢ pogody, dzieci zauwazaja zjawiska i maja
okazje zastanowic¢ si¢ nad ich przyczyna. Notowanie wynikéw obser-
wacji pozwala z kolei dokonywa¢ odkry¢ bardziej uogélnionych. Dzigki
prowadzonym regularnym obserwacjom i notowaniom dzieci wdrozg si¢
w proces metody naukowej i coraz lepiej bedg rozumie¢ przebieg zjawisk
przyrodniczych®.

2 W podobny sposob Stefan Szuman wyjasnia dzieciecg umiejetno$¢ dochodzenia do rozu-
mienia skomplikowanych dziatan oséb dorostych. Ttumaczy, ze bierne nasladownictwo
dziecka staje si¢ coraz bardziej nasladownictwem $wiadomym celu i sposobu dzialania.
Por. S. Szuman, 1955.
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® Doswiadczenia przyrodnicze stanowia dla dzieci okazj¢ do poznania
zjawisk w sposob umozliwiajacy dostrzezenie przyczyny i skutku. Z kolei
ich uczestniczenie w przeprowadzeniu doswiadczen zwigksza szans¢ na
utrwalenie zdobytej przez nie wiedzy.

® Symulacje wykonane z zastosowaniem modeli przyrodniczych (np.
ksztalt terenu, po ktérym sptywa woda) stanowig forme obserwaciji zja-
wisk zachodzacych w innej skali (np. bardziej uogélnionej, w skali kraju).
Dzigki nim - na wzér do$wiadczenia — dzieci moga obserwowac prze-
bieg zjawisk w skali makro.

® Rysunki stanowig dostepna dla dzieci forme notatki z tego, czego do-
wiedzialy si¢ o zjawiskach. Zachecanie ich do rysowania jest okazja do
umystowego przeanalizowania obserwowanych proceséw.

1.8. Argumenty potwierdzajjce zgodno$¢ merytoryczna
i dydaktyczna programu

1. Program zostal zbudowany zgodnie z regula dydaktyczng od tego, co
bliskie, do tego, co dalekie. Tresci zapisane w programie lekko wychodza
poza to, czego dzieci uczone sa w klasach wczesnej edukacji. Warto jed-
nak przypomnie¢, ze zadaniem programéw edukacyjnych nie jest poda-
zanie za tym, co juz potrafia i wiedza, ale wyprzedzanie ich mozliwosci
,»0 krok”. Tylko tego typu programy znajdujace si¢ w obrebie mozliwosci
poznawczych dzieci bedg utrzymywac ich zainteresowanie i skutecznie
beda ,,popychac je” dalej w rozwoju.

2. Program bazuje na metodzie naukowej, zalecanej w podstawie progra-
mowej dla uczniow polskiej szkoty podstawowej. Zachecanie dzieci do
dokonywania regularnych obserwacji wpisuje si¢ w obszar wspomaga-
nia dzieci w rozwoju poznawczym i bazuje na naturalnych dziecigcych
procesach uczenia sie. Powstale na jej podstawie wnioski (tzw. wniosko-
wanie indukcyjne) rozwija dziecigce zainteresowania, umiejetnosci ob-
serwacji oraz zacheca do konstruowania wyjasnien na podstawie prowa-
dzonej obserwacji.
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1.9. Zgodnos¢ programu z aktualng podstawa programowa®

Program wyczerpuje wymogi obowiazujacej podstawy programowej klas
I-1I1, okreslajac czynnosci obserwacyjne pogody i wyprowadzanie pro-
stych wnioskéw. Dzigki prezentacji praktycznych dziatan speinia warunek
zgodnosci programu edukacyjnego z aktualnie obowigzujaca podstawa
programowa.

Z zalozenia program edukacyjny ma rozszerzac treéci zapisane w podstawie
programowej. Tymczasem aktualnie obowigzujaca podstawa programowa
z zakresu edukacji przyrodniczej nie zawiera wielu tresci opisanych w tym
rozdziale. Poza tymi, ktdre ogélnie opisujg dziatania ksztaltujace umiejetnosci
dbania o wlasne bezpieczenstwo dziecka. Podstawa programowa wskazuje
konieczno$¢ wprowadzenia elementéw metody naukowej”. Tymczasem celem
opisanego w tym rozdziale programu jest ksztaltowanie umiejetnosci obser-
wagcji zjawisk pogodowych, opisywania ich, notowania w kalendarzu pogody
oraz zapisywania ich wynikéw na arkuszach. Stawianie wstepnych prognoz
w zakresie zjawisk atmosferycznych i prowadzenie dos§wiadczen ilustrujacych
zjawiska pogodowe stanowi istotny zakres kompetencji dzieci konczacych II1
klase szkoty podstawowe;j.

Umiejetno$¢ dostrzezenia zjawisk i wyciagniecia prawidlowych wnioskow
z ich obserwacji dla przewidzenia, jaka moze nastgpi¢ pogoda oraz wyboru

# Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podsta-

wy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szko-
ty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej.

26 Zapis z Podstawy Programowej (2017) brzmi: ,,ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,

poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystuje, np. Internet” oraz ,ma $wiadomos¢
istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. Nagta zmiana pogody, huragan, ulew-
ne deszcze, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie spo-
soby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach™.

¥ Zapis w Podstawie Programowej (2017) brzmi: ,planuje, wykonuje proste obserwa-

cje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektdw i zjawisk przyrodniczych,
tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedlug procesu
przyczynowo-skutkowego i czasowego”.
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prawidlowego ubrania dowodzg, ze dzieci potrafig zadba¢ o wlasne bezpie-
czenstwo w zakresie zjawisk pogodowych. Z calg pewnoscia mozna powie-
dzie¢, ze opisane w rozdziale aktywnosci powinny zosta¢ wdrozone przez na-
uczycieli jako wspierajagce rozwoj poznawczy dzieci w obszarze ich wiedzy na
temat zjawisk pogodowych i hydrologicznych.



ROZDZIAL 2

ZDROWY STYL ZYCIA -
EDUKACJA ZDROWOTNA

W ZAKRESIE ODZYWIANIA
I AKTYWNOSCI RUCHOWE]

ANNA MIKLER-CHWASTEK

W tym rozdziale zostanie oméwiony obszar edukacji zdrowotnej: czym

jest zdrowie, jakie elementy dotyczgce edukacji zdrowotnej zawiera
podstawa programowa dla pierwszego etapu edukacyjnego, jak efek-
tywnie przekazywac wiedze i ksztattowac umiejetnosci prozdrowotne
w klasach I-111.

Program edukacyjny zawarty w tym rozdziale dotyczy zdrowego odzy-
wiania jako elementu zdrowego stylu Zycia. Mozna zwréci¢ uwage na
najnowsze opracowanie piramidy Zywieniowej, ktorg pierwszy raz po-
szerzono o element aktywnosci ruchowej. Okazuje si¢ bowiem, Ze za-
réwno prawidtowe zZywienie, jak i regularny ruch w duzej mierze od-
dziatujg na zdrowie cztowieka. Nie wszystkie dzieci zdobedg te wiedze,
a takze odpowiednie umiejetnosci we wlasnych domach. Zatem zada-
niem nauczycieli wczesnej edukacji bedzie wprowadzenie uczniow w ten
zakres edukacji zdrowotnej, ale takze wypracowywanie prawidtowych
nawykow dotyczgcych zdrowego stylu zZycia.
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2.1. Czym jest zdrowie? Wprowadzenie teoretyczne

W literaturze znajdziemy wiele definicji pojecia zdrowia, jednak niezwykle
trudno jest je zdefiniowac. Najczesciej bowiem nie zdajemy sobie sprawy z by-
cia zdrowym, dopdki nie doswiadczymy przykrej zmiany w mysl stéw poety:
Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz, az si¢ zepsujesz. Zatem
najczesciej myslimy o zdrowiu w kategoriach braku choroby, dolegliwosci,
trudnosci, dyskomfortu, bolu, cierpienia, niepelnosprawnosci czy koniecz-
nosci podejmowania dziatan leczniczych lub terapeutycznych. Jednakze takie
podejscie jest z calg pewnoscig niepelne. Woynarowska zwraca uwage na wie-
loaspektowos$¢ pojecia ,,zdrowie” zwracajac uwage, ze jest to: zdolnosé¢ czlo-
wieka do funkcjonowania, rozwoju, adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéow,
zaspokajania wlasnych potrzeb, podejmowania aktywnosci, a takze réwnowa-
ga, harmonia mozliwosci fizycznych, psychicznych i spotecznych; umiejetnos¢
utrzymania rownowagi miedzy organizmem a wymogami $rodowiska (Woy-
narowska, 2017).

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na jedna z koncepcji zdrowia, ktéra zo-
stala opracowana w latach 70. XX wieku przez kanadyjskiego ministra zdro-
wia Marca Lalonde’a. Zdrowie czlowieka zalezy od czterech grup czynnikéw:
stylu zycia w 53% (aktywnos¢ fizyczna, sposdb odzywiania si¢, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, sen, stosowanie uzywek, zachowania seksualne, na-
wyki zwigzane z profilaktyka zdrowia), srodowiska w 21% (czyste, bezpieczne
otoczenie), wyposazenia genetycznego w 16% (np. dziedziczne predyspozycje
do wystapienia choréb), opieki medycznej w 10% (organizacja, jakos¢, funk-
cjonowanie stuzby zdrowia i dostepnos¢ ustug medycznych). Zatem wedtug
Lalonde’a do najwazniejszych determinant zdrowia nalezg srodowisko spo-
teczno-ekonomiczne, otoczenie, a takze indywidualne zachowania prozdro-
wotne (Tuszynska, 2015; Zuchelkowska, 2013).

2.2. Znaczenie edukacji zdrowotnej

Aby samodzielnie zatroszczy¢ si¢ o swoj dobrostan, konieczne jest najpierw
uczestnictwo w edukacji zdrowotnej, dzieki ktdrej cztowiek na kazdym eta-
pie zycia (nie tylko w okresie dziecinstwa) dowie sie, jak dba¢ o wlasne zdro-
wie i prowadzi¢ odpowiedni styl zycia. Proces ten trwa przez cale zycie, gdyz
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wiedza na temat czynnikéw zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu oraz
sposobow utrzymania kondycji zdrowotnej ulega transformacji. Pojawiajg si¢
nowe problemy: skazenie Srodowiska naturalnego czy ocieplenie klimatu, ktd-
re wigze si¢ z wystepowaniem choréb w miejscach na Ziemi, w ktérych nie
byty dotad spotykane (np. malaria). Odkrywane sa nowe sposoby leczenia lub
zapobiegania niektérym chorobom, ale wystepuja dotad nieznane mutacje wi-
rusow (Budziszewska, 2019).

Edukacja zdrowotna to nie tylko proces zwigzany z przekazywaniem wie-
dzy - informagcji i faktéw dotyczacych zdrowia, lecz takze proces budowania
i utrwalania nawykéw prozdrowotnych, wspierania przekonan (poglady na
temat zdrowia) i postaw (predyspozycje do okreslonego, przewidywanego za-
chowania), umiejetnosci i zachowan (Woynarowska, 2017).

Celem edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy jest udzielanie im pomocy w:

® poznawaniu siebie, $ledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowa-
niu i rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych;

e zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dba¢;

® rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych ludzi;
® wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosdci i wiary w swoje mozliwosci;

® rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobre-
mu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codzien-
nego zycia;

® przygotowaniu sie¢ do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spo-
tecznosci lokalnej (edukacja zdrowotna jest waznym elementem edukacji
obywatelskiej).

Przez wiele lat edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy dotyczyta przede
wszystkim gléwnie zdrowia fizycznego (zywienia, higieny, zapobiegania wy-
padkom i chorobom somatycznym) (Woynarowska, 2017). Jednakze wraz ze
zmiang koncepcji zdrowia i dominacji podejscia holistycznego zaczeto takze
szerzej traktowac tematyke zdrowotna w przedszkolu i szkole. Edukacja zdro-
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wotna jako element ksztalcenia zintegrowanego zaklada obecnie holistyczne
podejscie do zdrowia (w aspekcie fizycznym, psychicznym, spofecznym), a nie
jedynie przekazywanie wiedzy, co dla zdrowia jest korzystne, a co nie. Dzie-
ci i mlodziez poznajg czynniki warunkujace zdrowie, majg przy tym mozli-
wos¢ rozwijac¢ praktyczne umiejetnosci (np. regularne szczotkowanie zebdw
w ramach profilaktyki prochnicy prowadzonej w przedszkolach). Nauczycie-
le, wykorzystujac programy edukacyjne czy innowacje pedagogiczne, staraja
sie zacheca¢ podopiecznych do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Uczniowie
staja si¢ nie tylko odbiorcami wiedzy, lecz takze lacznikami ze srodowiskiem
rodzinnym, w ktérym nie zawsze wiedza na temat zdrowia jest wystarczajaca
(Budziszewska).

Zgodnie z obowigzujacg Podstawa programowa celem edukacji wczesnosz-
kolnej jest wspieranie calo$ciowego rozwoju dziecka. Zatem wazng role od-
grywa takze edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wilasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci plynacych z aktyw-
nosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. W zakresie prawidtowego od-
zywiania si¢ uczen wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych;
ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogra-
nicza spozywanie positkoéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze; przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia.
Rozumie takze prozdrowotne znaczenie ruchu.

Z analizy tych informacji wynika, Ze edukacja zdrowotna znajduje swoje miej-
sce w nauczaniu zintegrowanym. Jednakze same zapisy nie gwarantuja rzetel-
nego przekazania wiedzy czy ksztaltowania nawykéw u ucznidw.

Niezwykle istotng rol¢ odgrywa nie tylko sam poziom wyksztalcenia nauczy-
cieli (ich wiedza o rozwoju dziecka, znajomos¢ warto$ciowych metod eduka-
cyjnych), ale przede wszystkim ich wewnetrzne przekonanie o konieczno$ci
edukowania dzieci w zakresie zdrowia i zdrowego stylu zycia. Jezeli tresci z za-
kresu edukacji zdrowotnej nie s3 im bliskie i nie realizujg ich w swoim Zzyciu,
trudno bedzie w wiarygodny sposéb przekaza¢ uczniom wiasciwe zasady.
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2.3. Dziecko a zdrowy styl zycia

Prawidlowe nawyki zwigzane z dbatoscig o zdrowie ksztaltujg si¢ przez cale
zycie. W dziecinstwie zwigzane s3 w duzej mierze z kompetencjami samoob-
stugowymi (mycie rak, zeboéw, ubieranie si¢ adekwatnie do pogody). W miare
dorastania i dojrzewania dziecko styka si¢ z nowymi sytuacjami. Stajac sie sa-
modzielne, musi zadbac o bezpieczenstwo (np. w trakcie zabawy, przebywania
na $wiezym powietrzu, podczas przejscia przez jezdnig itp.). Zaczyna takze
decydowac o tym, co pije i je (majac juz wlasne srodki, moze kupi¢ np. stody-
cze czy gazowane, slodzone napoje), w jaki sposob wypoczywa i czy jest ak-
tywne ruchowo. Powoli staje si¢ coraz mniej zalezne od rodzicéw i nauczycieli.
Pojawiaja si¢ wyzwania takie, jak przynaleznos$¢ do grupy réwiesniczej (i na-
sladowanie zachowan przez nig promowanych), bezpieczenistwo w kontaktach
seksualnych, dostep do uzywek itp.

2.3.1. Otylos¢ jako poklosie nieprawidlowego stylu zycia

Juz pod koniec XX wieku otylo$¢ zostala ogloszona chorobg cywilizacyjna,
powaznie zagrazajacg zdrowiu publicznemu. W wielu krajach $wiata zachod-
niego na tyle poprawily si¢ warunki bytowe, ze dostep do w miare przystep-
nego cenowo pozywienia stat si¢ codziennoscig. Dodatkowo postep technolo-
giczny pozwolil na masowg produkcje gotowych positkéw (nalezy je jedynie
podgrzac) lub zywnosci wysoko przetworzonej, do ktérej dodawane sg spore
ilosci cukru, nawet jesli nie jest ona stodka w smaku. Wkrétce zaczely si¢ po-
jawia¢ pierwsze skutki tych zmian. Nie tylko osoby doroste, lecz takze spora
grupa dzieci zaczeta zmagac si¢ z nadwaga i otyloscig. Co wigcej, trend ten ma
tendencje wzrostowa.

Lekarze pediatrzy coraz cz¢sciej spotykaja si¢ w swojej praktyce z dzie¢mi,
ktorym - oprdcz nadmiernej masy ciala - zaczynajg towarzyszy¢ choroby
nig spowodowane: klopoty ortopedyczne wynikajace z przecigzen stawow,
problemy metaboliczne zwigzane z oddzialywaniem nadmiaru tkanki ttusz-
czowej na gospodarke hormonalng, a takze cukrzyca typu II lub nadcisnie-
nie tetnicze — problemy dotychczas obserwowane u dorostych. Nie bez zna-
czenia sg takze klopoty psychologiczne spowodowane brakiem akceptacji
swojego ciala.
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Cho¢ otylos¢ jest chorobg uleczalng, temu procesowi niestety nie sprzyja-
ja poglady wielu rodzicow, wedlug ktorych pulchne dziecko wyglada zdrowo,
a szczuple wydaje sie im zaniedbane. Wielu dorostych twierdzi, Ze nadmiar wagi
jest przejsciowy, gdyz w okresie dojrzewania sylwetka dziecka ulegnie zmianie.

Ustalono, ze nawet 70% przypadkéw nadwagi jest efektem niewtasciwego od-
zywiania (nadmiar cukréw prostych) i niedostatecznej aktywnosci ruchowe;j.
Zatem przyczyny nadwagi i otylosci najmtodszych lezg w duzej mierze w nie-
wlasciwych nawykach zywieniowych i preferowanym przez rodzing mato ak-
tywnym stylu zycia (Grzywacz, 2014). Nie jest to jednak jedyna przyczyna pro-
blemu. Coraz czgsciej juz male dzieci borykaja sie z ktopotami emocjonalnymi
wynikajacymi np. z trudnej sytuacji rodzinnej. Przewlekly stres skutkuje pod-
wyzszonym poziomem kortyzolu we krwi, co z kolei przektada si¢ na nieko-
rzystna gospodarke hormonalna, wzrost ci$nienia tetniczego i podwyzszony
poziom glukozy. Czes¢ osob dotknietych dlugotrwalym lekiem i niepokojem
szuka ulgi w jedzeniu zwlaszcza stodkich i tlustych pokarméw (Sosnowska-
-Bielicz, Wrétniak, 2013).

2.3.2. Aktywnos¢ ruchowa jako element zdrowego stylu zycia

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla zapewnienia prawidtowego
rozwoju czlowieka, ale takze dla zachowania jego zdrowia i ogélnego samopo-
czucia na wszystkich etapach zycia. Ruch odgrywa role terapeutyczng, rozwo-
jowa, adaptacyjng, kompensacyjng, korekcyjng i stymulujacg (March, 2017).
Wplywa nie tylko na sfere ruchows czy fizyczna, przyczyniajac si¢ do wzrostu
masy miesniowej oraz poprawy wydolnos$ci mieéni i narzagdéw wewnetrznych,
lecz takze sprzyja prawidlowemu rozwojowi w obszarach poznawczym, emo-
cjonalnym i spolecznym. Aktywno$¢ fizyczna czlowieka:

® poprawia wydolno$¢ organizmu: usprawnia si¢ uklad oddechowy
i krwionosny, zwigksza si¢ pojemnos¢ pluc, reguluje si¢ cisnienie krwi;
® rozwija uktad kostny: zwieksza si¢ masa migsniowa, dochodzi do stymu-

lacji nasady kosci dlugich, co sprzyja ich wzrostowi;

® koryguje sylwetke: nastepuje redukeja zbednej tkanki ttuszczowej (bia-
tej tkanki ttuszczowej), wzmocnienie gorsetu mi¢sniowego, co zapobiega
wadom postawy;
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e reguluje wydzielanie neuroprzekaznikow: zwigkszenie wydzielania do-
paminy (wplywa na pamig¢, koncentracje, motywacje do dzialania, pro-
cesy poznawcze), endokannabinoidéw (przeciwbolowe, uspokajajace,
pobudza procesy zwigzane z uczuciem gtodu i sytosci, nastroju, motywa-
cji), serotonina (reguluje sen, apetyt, temperature ciala, wplywa na pro-
ces krzepnigcia krwi), obnizenie poziomu kortyzolu (hormonu wydzie-
lanego w sytuacjach stresowych, ktéry jest nadmiernie neurotoksyczny).
Regulacja wydzielania neuroprzekaznikéw pomaga zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia depresji i leku, ale takze poprawia stan chorych;

® wspomaga wytwarzanie w mie$niach czynnikéw stymulujacych uklad
nerwowy, np. BDNF (neurotroficzny czynnik wzrostu neuronéw), kto-
ry sprzyja powstawaniu nowych neuronéw w hipokampie, ma korzystny
wplyw na pamiec¢ i funkcje poznawcze;

® ma korzystny wplyw na uklad odpornosciowy: zwigkszenie liczby i ak-
tywnosci limfocytow;

® reguluje uklad pokarmowy: ochrona przed zaparciami i otyloscia;

® stanowi wsparcie dla proceséw zwigzanych z integracja sensorycznag: sty-
mulacja multisensoryczna, poprawa réwnowagi i czucia glebokiego;

® pozwala na gromadzenie doswiadczen: dziecko aktywne fizycznie moze
poznawa¢ nie tylko najblizsze otoczenie i wlasciwosci przedmiotéw, lecz
takze odkrywa¢ mozliwosci wlasnego ciata. Wchodzi w interakcje z ro-
wiesnikami podczas zabaw ruchowych, dzieki czemu nabywa umiejetnosé
spontanicznego dzialania, gromadzi doznania zmystowe. Im jest ich wiecej,
tym bardziej s3 zréznicowane, tym lepszy jest proces rozwoju i uczenia sig;

® sprzyja nabywaniu samodzielno$ci samoobstugowej. Wszystkie czynno-
$ci samoobstugowe (spozywanie positkéw, korzystanie z toalety, zdejmo-
wanie i zaktadanie ubran, sprzatanie po sobie) wymagaja dobrej koordy-
nacji ruchowej, sprawnosci, rownowagi i precyzji ruchow. Efektywnos¢
samoobstugi pozwala na niezalezno$¢ (Archer, Sijar, 2015; Goddard Bly-
the, 2013; Budny, Lane, 2019).

Regularna aktywno$¢ fizyczna (od co najmniej 60 minut do okoto 3 godzin
dziennie w przypadku malych dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
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snoszkolnym) jest jednym z czynnikéw (obok prawidiowego odzywiania, piele-
gnacjiisnu) pozytywnie wplywajacych na stan zdrowia, a takze rozwoj procesow
poznawczych. Co wazne, osoby aktywne fizycznie w okresie dziecinstwa takze
w dorostosci lubig ruch i sg zdrowsze niz ich nieaktywni réwiesnicy. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze tylko 2% dzieci, ktore nie byly aktywne fizycznie,
staje si¢ aktywnymi fizycznie dorostymi. Dlatego budowanie nawykéw w tym
obszarze jest wazne, poniewaz odgrywaja one istotng role w pdzniejszym zyciu.

2.4. Program edukacji przyrodniczej - prawidlowe odzywianie
i aktywnos$¢ ruchowa

2.4.1. Ogdlne zalozenia

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym zazwyczaj orientujg si¢, ktére produkty uzna-
wane s3 za zdrowe, a ktorych nalezy unika¢. Wiedzg, Ze nadmiar sfodyczy nie jest
korzystny dla ich zdrowia i potrafia wymieni¢ szereg zalecanych i zabranianych
produktéw. W praktyce jednak bywa inaczej. Niezwykle trudno jest dziecku
oprzec si¢ stodkiej przekasce lub napojom gazowanym, zwlaszcza gdy samodziel-
nie moga je kupi¢. Trudnos$¢ ta potegowana jest rowniez stosunkiem rodzicow
do prawidlowego zywienia. Wielu z nich zna doskonale zasady prawidiowego
odzywiania sie, a jednak kupujg i spozywaja produkty uznane powszechnie za
niezdrowe. Podobny problem dotyczy aktywnosci ruchowej. Rodzice czgsto zda-
ja sobie sprawe z jej znaczenia, zwlaszcza dla rozwoju malego dziecka, ale w prak-
tyce sami jej unikajg, a takze nie stwarzaja odpowiednich warunkéw do tego,
zeby dziecko mogto zaspokoic¢ swojg potrzebe ruchu. Trzeba jednak pamietac, ze
prawidlowe nawyki ksztaltuja si¢ okresie dziecinstwa, co wigcej majg bezposred-
ni wplyw nie tylko na obecny stan zdrowia, ale rzutuja na odlegly przysztosc. To,
jaka bedzie kondycja zdrowotna dorostego cztowieka, w duzej mierze zalezy od
tego, jakie nawyki wypracowal w dziecinistwie i okresie szkolnym.

Program proponowany nauczycielom wczesnej edukacji z zakresu prawidlo-
wego odzywiania i podejmowania aktywno$ci ruchowej zawiera:

Obszar podstawowy:

Zasady zdrowego odzywiania (tworzenie planu dnia zawierajacego 4-5 posit-
kéw, organizacja miejsca do spozycia positku, budowanie jadlospisu na caty
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dzien ze szczegélnym uwzglednieniem $niadania oraz na przyjecie urodzi-
nowe, rozpoznawanie zdrowych i niezalecanych produktéw spozywczych na
podstawie analizy etykiety, produkty sezonowe i ich rola w prawidlowym zy-
wieniu, zasady bezpieczenstwa podczas spozywania positkow).

Obszary uzupetniajgce:

Zasady bezpiecznego i efektywnego nawadniania organizmu (rodzaje wod do
picia, napoje zdrowe i niezalecane, nawadnianie organizmu).

Organizacja aktywnos$ci ruchowej (aktywno$¢ ruchowa w ciggu tygodnia,
ruch a nawodnienie ciala, ryzyko zwigzane z nadmierng aktywnoscia rucho-
wg lub zaniedbaniem zasad bezpieczenstwa).

Celem ogdlnym programu jest poszerzenie wiedzy i umiejetnosci, a takze
utrwalanie nawykow dotyczacych zdrowego odzywiania, wlasciwego nawad-
niania organizmu i zaspakajania potrzeby ruchu u dzieci w klasach I-III.

Cele szczegolowe zdrowego odzywiania i zaspakajania potrzeby ruchu prze-
widuja, ze dzieci:

® znajg piramide zywieniowa;

® nazywaja skladniki odzywcze zawarte w swoich positkach;

® rozumiejg znaczenie odpowiednich warunkéw spozywania positku;
® analizujg i tworzg jadlospis;

® potrafig wkomponowac¢ w positki owoce i warzywa sezonowe;

® rozumiejg, czym jest Zywnos$¢ wysoko przetworzona;

® wiedza, jaka liczba positkow jest odpowiednia;

® potrafig wymieni¢ zasady zdrowego odzywiania;

® potrafig odczytac z opakowania sktad produktéw, w tym substancji do-
datkowych, ktore sg niekorzystne dla zdrowia;

® wiedza, jakich produktéw nalezy unika¢;

® rozumiejg znaczenie wody w jadlospisie;
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® wiedzg, jakie s rodzaje napojow;
® wyjasniajg, jakie znaczenie ma aktywnos¢ ruchowa dla zdrowia;
® dokonuja oceny wlasnej aktywnosci ruchowej;

® potrafig zaprojektowac aktywnos¢ ruchowa na caty tydzien z uwzgled-
nieniem planu lekgji i zaje¢ dodatkowych;

® znajg i stosuja zasady bezpieczenstwa podczas spozywania positkéw
i aktywnosci ruchowej.
2.4.2. Adresaci
Program jest przeznaczony dla nauczycieli wczesnej edukacji pracujacych
z dzie¢mi od klasy ,,zerowej” do trzeciej klasy szkoly podstawowe;.
2.4.3. Dobdr tresci i uklad materialu
Zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotna mozna realizowa¢ w ramach za-
je¢ zintegrowanych, a takze w czasie wychowania fizycznego.
2.4.4. Wspolpraca z rodzicami

Warto zacheci¢ dzieci do dzielenia si¢ wiedza i umiejetnosciami z domowni-
kami. W wielu rodzinach nie praktykuje si¢ nawykow zdrowego odzywiania
sie, zatem dzieci bedg przekazicielami wiedzy dla swoich najblizszych, przez
co istnieje szansa na poprawe stylu zycia w polskich rodzinach.

2.5. Obszar 1. Odzywianie

2.5.1. Piramida Zywieniowa i budowanie jadlospisu na caly dzien

ze szczegolnym uwzglednieniem $niadania (zawierajacego 4-5 positkow)
Faza wstepna:

Nauczyciele w rozmowie z dzie¢mi na temat spozywania positkow. Pyta, co
jest ich ulubionym daniem, a takze, jak czesto jedza positki w ciagu dnia.
Nastepnie zadaje pytanie, skad wiemy, w jaki sposéb powinnismy sie odzy-
wiac?
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Faza realizacji:
Nauczyciel prezentuje uczniom najnowsza wersje piramidy zywieniowe;.

Nauczyciel wyjasnia, ze jest to schemat zywienia opracowany przez dietetykow,
specjalistow zajmujacych si¢ prawidlowym zywieniem. Sg to zasady, ktére obo-
wigzujg zaréwno dzieci, jak i osoby doroste pod wa-
runkiem, ze lekarz nie zalecil im innej specjalistycznej
diety (np. ktos nie moze je$¢ produktéw z maki pszen-

gl

FI 4y nej lub jest uczulony na jakis produkt). Kolejne pietra

25J .5 ﬂ‘ piramidy Zywieniowej dotyczg proporcji produktdow,
INes27) ktére powinnismy zjada¢ kazdego dnia. Nauczyciel
&8 Vs 3 ) zZwraca uwage na to, Ze nie jest to jedynie projekt doty-

o = &4 czacy prawidlowego zywienia, ale réwniez zdrowego

stylu Zycia, bo najnizsze pigtro piramidy to aktywno$¢
Ryc. 2.1a. Piramida zywieniowa  ruchowa, ktéra powinna towarzyszy¢ nam kazdego

Zrédlo: https://www.zdrowy-styl- dnia. Nie musi to by¢ sport wyczynowy, ale gry i zaba-
zycia.pl/jak-sie-zdrowo-odzywiac/

wy na $wiezym powietrzu, jazda na rowerze, spacery,
a takze zajecia z wychowania fizycznego. Aktywnos¢
ruchowa nie tylko pozwala nam zachowa¢ dobrg kondycje, lecz takze sprzyja
procesowi uczenia si¢. Nauczyciel wyjasnia, ze kiedy sie ruszamy, nasze miesnie
i mdzg wytwarzaja rézne substancje, ktdre potrzebne sa do prawidtowego funk-
cjonowania calego organizmu. Zapoznaje uczniow ze skrotem BDNE. Wyjasnia,
ze jest to substancja, dzieki ktdrej nasz mdzg moze tworzy¢ wiecej potaczen mie-
dzy komdrkami, a wigc w skrdcie - lepiej sie dzigki niemu uczymy.

Podstawg naszego zywienia powinny by¢ przede wszystkim warzywa, ale tak-
ze owoce, chociaz one s3 slodkie, wigc nie nalezy spozywac ich zbyt duzo.
Mogga by¢ jednak zdrowg stodka przekaska. Nastepne pietro to produkty zbo-
zowe, ale takie, ktore nie zawieraja drobno zmielonej bialej maki i ktdre nie s
dodatkowo stodzone, jak np. wiele ptatkéw zbozowych jedzonych przez dzieci
na $niadanie. Dalej znajduja si¢ produkty stworzone z mleka. Sg szczegdlnie
warto$ciowe ze wzgledu na to, ze wspomagaja budowe kosci, zebdw, ale takze
prace uktadu nerwowego.

Blizej szczytu piramidy znajduja sie ryby, jajka oraz migso, ktére zawieraja
sporo bialka, a jest ono potrzebne do budowy organizmu, szczegélnie mlo-
dego czlowieka, ktory bardzo intensywnie rosénie i si¢ rozwija. Na samej go-
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/
/

Schemat 2.1b. Piramida
zywieniowa — szablon

Zrédlo: opracowanie wlasne.

rze znajduja sie zdrowe ttuszcze,
niezbedne np. do dobrego przy-
swajania niektérych witamin: A,

D,E, K.
Zgodnie z zaleceniami dietetykow Ryc. 2.2. Wypelniona piramida zywieniowa
powinnismy takze dba¢ o odpo- Zrédlo: zdjecie z zasobéw projektowych.

wiednie nawodnienie organizmu,

wypijajac okoto 6-8 szklanek wody. Kilka z nich mozna zastapi¢ takze herbata,
ale nalezy unika¢ napojoéw stodzonych i barwionych. Zawierajg bardzo duzo
cukru i zupelnie nie s3 potrzebne naszemu organizmowi do Zycia, podobnie
jak stodycze. Chociaz sg smaczne i dzieci bardzo je lubig, nie tylko niszcza
zeby, lecz takze powoduja, ze gorzej sie czujemy, np. szybciej sie meczymy. Sto-
dycze mozna zastgpi¢ owocami, orzechami lub przekgskami niezawierajacymi
cukru, ale stodkimi, przykltadowo zrobionymi na bazie daktyli lub kokosa.

Po opowiadaniu nauczyciela o kolejnych pigtrach piramidy zywieniowej
uczniowie wypisuja na kartkach, jakie produkty z danej grupy sa ich zdaniem
najsmaczniejsze i ktore najbardziej lubig. Dzielg sie swoimi pomystami i przy-
czepiaja kartki na szablonie piramidy zywieniowe;.
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Podsumowanie

Nauczyciel zadaje klasie nastepujace pytania:
v Co to jest piramida zywieniowa?
v’ Skad wiemy, jak trzeba sie odzywia¢?
v’ Jakie produkty s3 najwazniejsze w naszej diecie?
v’ Dlaczego nie nalezy jes¢ zbyt wielu produktéw zawierajacych cukier?
v Co nam daje spozywanie nabiatu?
v’ Dlaczego aktywno$¢ ruchowa znajduje sie w piramidzie Zywieniowe;j?

v’ Dlaczego produkty, ktére bardzo nam smakuja, nie zawsze sg zdrowe?

2.5.2. Rozpoznawanie zdrowych i niezalecanych produktow
spozywczych na podstawie analizy etykiety i budowanie jadlospisu
na przyjecie urodzinowe

Faza wstepna:

Uczniowie juz znajg piramide zZywieniowa i zasady zdrowego odzywiania.
Wiedzag, jakie produkty sa wartosciowe, a ktérych nalezy unikaé. Nauczyciel
prosi, by dzieci przyniosly opakowania po produktach, ktére zwykle jedza.
Moga to by¢ platki $niadaniowe, serki, ciastka.

Faza realizacji lekcji:

Przygladaja si¢ opakowaniom i opowiadajg o tym, jakie informacje znajduja
sie na nich, chodzi np. o gramature, sposoéb przygotowania, wartosci odzyw-
cze, ktore sa opisane w tabeli, a takze sklad produktu. Nauczyciel wyjasnia,
ze kolejno$¢ wymienianych elementow jest w tym przypadku bardzo istotna.
Na poczatku znajduja si¢ te substancje, ktdrych jest najwiecej, a na koncu te,
ktdérych jest najmniej. Jesli jest to cukier (stodzik, syrop glukozowo-frukto-
zowy, aspartam), wiemy juz, ze caly produkt nie jest zdrowy i nalezy go uni-
kac. Warto takze zwroci¢ uwage na barwniki, ktére moga wywotywac alergie
i tluszcze typu margaryna lub olej palmowy.

Uczniowie dzielg si¢ na grupy w taki sposdb, by znajdowaty si¢ w niej opako-
wania po podobnych produktach, np. grupa 1 - ptatki $niadaniowe, grupa 2 —
serki, grupa 3 - ciastka i inne sfodycze itp. Dzieci w grupach ustalaja, z czego



sktadajg si¢ produkty i czy mozna je zaliczy¢ do
zdrowych i warto$ciowych. Kazda z grup refe-
ruje swoje odkrycia. Opakowania przyklejaja
do planszy pt. Zdrowe i niezdrowe. Nastepnie
uczniowie graja w gre: Nie kupuj, jesli zawiera...
Nauczyciel wypowiada zdanie: Nie kupuj, jesli
zawiera..., natomiast uczniowie zglaszaja si¢

i prezentuja swoje pomysty.
Ryc. 2.3. Opakowania produktéw

spozywczych
stodkim poczestunkiem, a takze wieloma pro- Zrédlo: zasoby whasne autorki.

Przyjecia urodzinowe kojarza sie zwykle ze

duktami, ktére nie sg zaliczane do zdrowych.

Najczesciej sg to slodkie kolorowe napoje, a takze chipsy, cukierki, batoniki
i ciastka. Dzieci wiedzg juz, Ze nadmiar soli oraz cukier nie powinny znalez¢
si¢ w diecie. Nauczyciel proponuje, by uczniowie w grupach utworzyli przy-
ktadowe jadlospisy, ktére mozna wyko-
rzysta¢ podczas przyjecia czy spotkania
z przyjaciotmi. Wykorzystuja do tego
piramide zywieniowa i ksigzki kuchar-
skie lub wydrukowane przepisy.

Jadlospisy mozna przygotowaé w for-
mie pracy plastycznej na duzej kartce
brystolu albo na pojedynczych kart-
kach, ktére nastepnie sg tagczone w ca-
to§¢ za pomocy zszywacza i tworza
Zdrowe przepisy na przyjecie. Ryc. 2.4. Przepisy kulinarne

Zrédlo: zasoby wlasne autorki.

Podsumowanie

Gdy prace s3 gotowe, kazda grupa prezentuje swoje dzielo na forum klasy.
Nastepnie wszystkie prace zostaja powieszone na tablicy w korytarzu szkoty
i zostajg opatrzone tytulem Przyjecie z glowg. Jesli uczniowie zdecyduja si¢ na
forme ksigzki, moze by¢ ona przyczepiona do korkowej tablicy, by uczniowie
mogli do niej zagladac.
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2.5.3. Produkty sezonowe i ich rola w prawidlowym zywieniu

Faza wstepna:

Nauczyciel przygotowuje plansze ilustrujace poszczegolne pory roku. Rozma-
wia z dzie¢mi na temat réznorodnosci $wiata przyrody, a takze charaktery-
stycznych produktéw sezonowych, ktére dominujg w danej porze roku. Na-
uczyciel dzieli dzieci na cztery grupy.

Schemat 2.2. Przyktad plansz dla czterech grup

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Faza realizacji lekcji:
Kazda grupa otrzymuje plansze z nazwa pory roku.

Dzieci w grupach rysuja na planszach produkty sezonowe. Nauczyciel oma-
wia prace, wspolnie z uczniami zastanawia si¢, czy wybrane produkty rze-
czywiscie pasuja do danej pory roku. Jest to czas, by uswiadomi¢ dzieciom,
ze wiele produktow spozywczych jest dostepnych przez caly rok tylko dlate-
g0, Ze s3 sprowadzane z odlegtych rejonéw $wiata. W tym czasie nie mozna
znalez¢ ich na grzadkach, polach i w sadach, poniewaz gatunki roélin maja
wlasne pory wegetacji w danym klimacie (cz¢$¢ z nich w ogéle w Polsce nie

wystepuje).
Mozna postuzy¢ sie mapa pochodzenia owocdw i warzyw:

Roslina musi przygotowac si¢ do wydania owocéw lub urosngé na tyle, by moz-
na bylo ja spozy¢. Cze¢s¢ z nich jest dostepna juz wiosna (rzodkiewki, szczypio-
rek), niektore pojawiajg si¢ dopiero latem (truskawki, czere$nie), a wiele z nich
mozna zebra¢ dopiero jesienig (gruszki, ziemniaki). W Polsce zimg mamy do-
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step tylko do owocéw i warzyw przechowywanych w chlodniach lub przetwo-
rzonych, np. marynowanych lub kiszonych albo suszonych.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o przygotowywaniu przetwordw na zime w ich
domach. Opowiada takze dzieciom o wlasnych dos§wiadczeniach, jesli jest taka
mozliwo$¢, moze przynie$¢ wlasne przetwory.

Produkty roslinne zachowuja swoje wiasciwosci
przede wszystkim wtedy, kiedy sa §wieze, ale cze$¢
z nich mozna Kkisi¢ i zyskujemy dodatkowy walor,
jakim sg palteczki kwasu mlekowego sprzyjajace

prawidlowemu funkcjonowaniu naszego ukladu :3
pokarmowego. Wiele dzieci bylo leczonych anty- - ‘-l
biotykami. Nauczyciel pyta, czy pamigtaja, co za- i.
lecit lekarz jako dodatek do terapii. Czes¢ dzieci X

na pewno pamieta, ze byly to kupowane w aptece g

probiotyki lub jogurt. Nauczyciel wyjasnia dzie-

4

ciom znaczenie paleczek kwasu mlekowego, ze sa

one elementem naszej naturalnej flory bakteryjnej. Ryc. 2.5. Stoik z dzemem

Jednym z elementéw zdrowego zywienia jest zatem Zx6dlo: zasoby wlasne autorki,
zadbanie o dostarczenie produktéw zawierajacych

probiotyki. Powstaja one np. w procesie kiszenia i mozna je wyprodukowac

w domu. Sg nie tylko przysmakiem polskim, wytwarzane s w wielu miejscach

na $wiecie.

Ukraina - kiszone pomidory
Korea — kimchi (kapusta)

Japonia - biala rzodkiew
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Nauczyciel przynosi ogérki kiszone, kapuste kiszona, rzodkiewki, kimchi

(lub inne kiszonki) do degustacji.

Ryc. 2.6. Pétmiski z kiszonkami

Zrédlo: zasoby internetowe https:/
pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-
stock-maroka%C5%84ska-
rozmaito%C5%9B%C4%87-kiszone-
oliwki-i-warzywa-image69510740

Dzieci szukaja w internecie przepiséw na kiszo-
ne warzywa. Wypisuja na tablicy nazwy warzyw,
ktore mozna w ten sposob przetwarzaé. Ucznio-
wie glosuja, jaka kiszonke chcg przygotowad
w klasie i wybieraja odpowiedni przepis. Ustalaja
liste potrzebnych produktéw (podstawg sg solona
woda, przyprawy i warzywa) — to baza dla niemal
wszystkich tego typu potraw. Dzielg sie na zespo-
ly i we wlasnym gronie decyduja o przyniesieniu
potrzebnych produktéw. Kazda grupa przygoto-
wuje jeden stoik kiszonki.

Ciag dalszy zajec realizowany kolejnego dnia:

Dzieci przynosza potrzebne produkty, przygotowuja stanowisko pracy (st6f po-

kryty folig lub ceratg), myja rece i przystepuja do przygotowania potrawy. Kazda

grupa dysponuje przepisem (jest taki sam dla wszystkich). Uczniowie realizujg

zadanie. Po skoniczonej pracy przenosza stoiki w bezpieczne miejsce na 2-3 dni

(kuchnia, pokdj nauczycielski), by nikt niepowotany nie miat do nich dostepu.

Ciag dalszy zajec¢, realizowany po kilku dniach:

Po kilku dniach zwykle produkt musi trafi¢ do lodéwki na kolejne 4-5 dni

(lub wedlug przepisu). Uczniowie co drugi dzien mogg sprawdzi¢, jak zmienia

Ryc. 2.7. Stoik z kiszonymi
ogorkami
Zrédlo: zasoby internetowe https:/

pixabay.com/pl/photos/og%c3%b3rki-
kiszone-domowe-przetwory-1520638/
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sie wyglad zawartosci stoika, notuja swoje spostrzezenia. Nauczyciel wyjasnia,
ze zmiana przejrzystosci plynu zwigzana jest z produkcja kwasu mlekowego.
Kiedy kiszonka jest gotowa (zwykle po kilku dniach), uczniowie degustuja za-
warto$¢ stoikow. Moga przy tej okazji sprawdzi¢, czy produkty réznig sie sma-
kowo miedzy sobg, cho¢ byly wykonane wedlug tego samego przepisu.

Podsumowanie

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat znaczenia pateczek kwasu mlekowe-
go w naszym zywieniu. Uczniowie wymieniajg produkty, w ktérych mozna je
znalez¢.

2.5.4. Zajecia kulinarne - przygotowanie wspdlnego positku

Uczniowie dziela sie na czteroosobowe lub piecioosobowe grupy. Ich zadaniem
bedzie przygotowanie positkow, ktére mozna przyrzadzi¢ w klasie. Maja do
dyspozycji nastepujace propozycje: kanapki, satatka owocowa, zdrowa stodka
przekaska, lemoniada lub zdrowa woda smakowa. Nauczyciel rozklada wy-
drukowane przepisy kulinarne, dzieci takze moga przynies¢ ksiazki kuchar-
skie, zeszyty z przepisami swoich rodzicéw albo przepisy wyszukane w inter-
necie. Uczniowie rozdzielaja potrawy do przygotowania miedzy poszczegdlne
grupy (kazda grupa zobowiazuje si¢ do przyniesienia produktéw potrzebnych
do przygotowania wybranego przez nich positku). Dzieci wyszukuja przepisy,
ktére odpowiadaja ich wyborowi, ustalaja miedzy sobg, ktory z nich wyko-
rzystaja podczas zaje¢, chowaja wybrany przepis do szafki, by méc do niego
wrdci¢, przygotowujac positek w klasie.

Na poczatku zaje¢ z gotowania nauczyciel rozmawia z uczniami na temat hi-
gieny oraz zasad bezpieczenstwa podczas samodzielnej pracy zwiagzanej z obie-
raniem czy krojeniem. Zwraca uwage na to, ze higieniczne przygotowywanie
positkow jest takze elementem zdrowego stylu zycia. Istnieja bowiem choroby
brudnych rak, ktérymi mozna zakazi¢ sie¢, nieprzestrzegajac odpowiednich
zasad. Nauczyciel proponuje, by uczniowie wypisali na tablicy podstawowe
zasady zwigzane z higieng i bezpieczenstwem w kuchni (umycie rak przed
przystapieniem do pracy, mycie dloni po kontakcie z brudnymi owocami, wa-
rzywami, jajkami, migsem, uzywanie do pracy czystych naczyn oraz sztu¢céw,
odktadanie zuzytych naczyn i sztué¢céw do zmywarki badz do zlewu, ostrozne
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obchodzenie si¢ z ostrymi narzedziami i odkladanie ich w bezpieczny sposéb
tak, by nikogo nie zranic).

Uczniowie przygotowuja do pracy dwa stoly. Jeden nakrywajg ceratg, a na dru-
gim wykladaja przyniesione produkty, wyciagaja z szafek wczesniej przygoto-
wane przepisy. Wychodza do fazienki umy¢ rece i wkladajg fartuchy ochronne.

Uczniowie pracujg w grupach pod opieka nauczyciela, przygotowujac posilek,
ktoéry wezesniej wybrali. Zadanie nauczyciela polega na nadzorowaniu pracy
dzieci, a takze udzielaniu pomocy w sytuacji, kiedy jest to konieczne.

Po skonczonej pracy uczniowie wychodza do fazienki, by umy¢ rece (jesli byly
ubrudzone) i wracajg, zeby posprzata¢ stanowiska pracy i schowa¢ resztki pro-
duktow. Teraz bedzie czas na wspélne spozywanie przygotowanych przysma-
kow, ale zanim do tego dojdzie, uczniowie musza
jeszcze przygotowac stol. W tym celu zestawiaja
stoliki, tak by utworzyly jeden duzy stét, ustawia-
ja wokol krzesta. Na blacie kiada serwetki jako
podktadki oraz talerzyki (papierowe), do dekora-
cji stolu moga réwniez wykorzystaé ceraty, ktore
wezesniej stuzyly podczas pracy. Nauczyciel zwra-
ca uwage na to, by stét byt nakryty w odpowiedni
sposob. W tym celu pyta ucznidéw, w jaki sposob
nalezy ulozy¢ talerze, ustawi¢ kubki oraz polozy¢

sztuéce. Dzieci rysuja przykladowy zestaw na ta-

Ryc. 2.8. Nakrycie stolu blicy i w ten sposdb moga podglada¢ prawidtowe
Zrédlo: zasoby wlasne autorki. utozenie naczyﬁ na stole.
Podsumowanie

Kiedy stof jest juz nakryty, dzieci wraz z nauczycielem wychodzg, by umy¢
rece, nastepnie siadaja na swoich miejscach i delektujg si¢ przygotowanymi
przysmakami. Najpierw zjadaja kanapki, nastepnie moga poczestowac sie
zdrowymi sfodkosciami.

Zdrowg przekaska moga by¢ takze koktajle owocowe.



2.6. Obszary uzupetniajgce

Ryc. 2.9. Praca przy przygotowaniu positku

Zrédlo: zasoby projektowe.

Ryc. 2.10. Zdrowe
napoje

Zrédlo: zasoby
projektowe.
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2.6. Obszary uzupelniajace

2.6.1. Co warto pic?
Faza wstepna:

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat piramidy zywieniowej. Krétko opi-
suje kolejne jej partie, przypominajac wczesniej podjete tresci. Zwraca uwage
na boczng strone piramidy, na ktdrej znajduja si¢ napoje. Pyta dzieci:

® Jakie znaczenie ma woda na Ziemi i komu jest potrzebna?

® Dlaczego czlowiek powinien pic?

® Co jest najlepsze do picia z punktu widzenia naszego zdrowia?
® Jakich napojow nie nalezy pic¢?

® Jakie sg rodzaje wod do picia?

Faza realizacji lekcji:

Nauczyciel zadaje pytanie: W jaki sposéb przekonalby$ kolezanke/kolege do
tego, Zeby codziennie pit wystarczajaca ilos¢ wody? Uczniowie pracujg w gru-
pach, starajac sie wymysli¢ jak najwigcej argumentdw. Spisujg je na kartce,
a nastepnie odczytuja przed calg klasg. Kazda z grup wybiera jeden argument
i opracowuje go graficznie. Hasta naklejajg na karton. Nastepnie dzieci przy-
gotowujg plakat, ktory zaprezentuja na szkolnym korytarzu.

Faza realizacji lekcji - inna moZzliwos¢:

Przygotowanie zdrowego napoju. Uczniowie dzielg si¢ na kilkuosobowe ze-
spoty. Maja do dyspozycji wode gazowang i niegazowana, a takze cytryny,
pomarancze, grejpfruty, gatazki miety i melisy oraz dzbanki i tyzki. Kazda
grupa otrzymuje jeden dzbanek. Uczniowie wybieraja produkty, ktére beda
im potrzebne do przygotowania smakowej wody owocowej. Owoce zostaty
wczesniej wyszorowane i sparzone, zatem mozna uzywac ich ze skoérka. Po
zakonczonej pracy dzieci siadaja przy wspdlnym stole i probuja przygotowa-
nych waéd.



2.6. Obszary uzupetniajgce

Ryc. 2.11. Woda z owocami

Zrédto: zasoby internetowe, http://
domnacieplo.blogspot.com/2015/07/
domowa-woda-smakowa-na-3-
rozne-sposoby.html

Podsumowanie

Uczniowie rozwiazuja krzyzowke.

wl|lol|Dbp] a
Mm|lo]|l x| r | Y
B | 1| p]|]ol|N
R | A | N
s |t | a | w
Kk |o| rR | E| K
'p | E|s|z]|c
K| R |o|pPp | L | A
'wlo|pbp|o|s | ]a]npD
s | T rR| Ul M E | N
B|lu |t |E| L | K| A

1. Warto ja pi¢ codziennie, nawet 6-8 6. Wktadasz go do umywalki, by

szklanek zatrzymac wode
2. Gdy zmoczysz si¢ woda, jestes ... 7. Nawadnia ziemie
3. Mata butelka, w ktérej mozesz 8. Najmniejsza porcja wody

przynies¢ wodg do szkoty 9. Woda spadajaca w gérach
4. Kiedy go odkrecisz, poptynie woda 10, Mala rzeczka

5. Plytki zbiornik wodny 11. Opakowanie na wode

Hasto do krzyzéwki: Woda to skarb


http://domnacieplo.blogspot.com/2015/07/domowa-woda-smakowa-na-3-rozne-sposoby.html
http://domnacieplo.blogspot.com/2015/07/domowa-woda-smakowa-na-3-rozne-sposoby.html
http://domnacieplo.blogspot.com/2015/07/domowa-woda-smakowa-na-3-rozne-sposoby.html
http://domnacieplo.blogspot.com/2015/07/domowa-woda-smakowa-na-3-rozne-sposoby.html
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2.6.2. Aktywnos¢ ruchowa w ciggu tygodnia i w czasie wolnym
Faza wstepna:

Nauczyciel pokazuje uczniom zdjgcia, na ktérych znajduja si¢ osoby podejmu-
jace réznego rodzaju aktywnos¢ fizyczng: jazda na rowerze, spacer po lesie,
zabawy pitka, wedréwka gorska, jazda na deskorolce itp. Pyta dzieci, co jest
cecha wspolng na tych ilustracjach. Nastepnie nauczyciel zadaje pytania:

® Dlaczego cztowiek musi sie ruszac?
® O czym trzeba pamietaé, gdy chcesz wyjs¢ sie poruszac?
® Dlaczego warto mie¢ przy sobie wode, kiedy jestesmy aktywni?

® Dlaczego po wysitku jestesmy glodni?




2.6. Obszary uzupetniajgce

. i
Ryc. 2.12. Przykltadowe darmowe zdjecia ze strony Pixabay, ktére mozna
wykorzystac¢ do zajec

https://pixabay.com/pl/images/search/jazda%20na%20deskorolce/

https://pixabay.com/pl/images/search/jazda%20na%20rowerze/?manual_search=1
https://pixabay.com/pl/photos/alpini%c5%9bci-g%c3%b3ry-%c5%9blad-alpinizm-5649828/
https://pixabay.com/pl/images/search/zabawy pitkg/?manual_search=1

https://pixabay.com/pl/images/search/zabawy%20z%20psem/?manual_search=1

https://pixabay.com/pl/images/search/bieganie%20dzieci/?manual_search=1

https://pixabay.com/pl/images/search/jazda%20na%20%c5%82y%c5%bcwach//?manual_search=1

https://pixabay.com/pl/images/search/jazda%20na%20sankach/?manual_search=1

https://pixabay.com/pl/images/search/dwa%200gnie%20gra/?manual_search=1

Faza realizacji lekcji:

Nauczyciel prosi uczniéw o zastanowienie si¢ nad ich aktywnoscig ruchowa
w ciggu calego tygodnia. Nastepnie kazde dziecko opracowuje swdj tygodnio-
wy rozklad zaje¢ ruchowych w tabelce, okreslajac, ile czasu im to zajmuje.

Tabela 2.1. Harmonogram zaje¢ ruchowych

PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA | CZWARTEK | PIATEK | SOBOTA | NIEDZIELA

RANO
POLUDNIE
WIECZOR



https://pixabay.com/pl/images/search/jazda na deskorolce/
https://pixabay.com/pl/images/search/jazda na rowerze/?manual_search=1
https://pixabay.com/pl/photos/alpini�ci-g�ry-�lad-alpinizm-5649828/
https://pixabay.com/pl/images/search/zabawy
https://pixabay.com/pl/images/search/zabawy z psem/?manual_search=1
https://pixabay.com/pl/images/search/bieganie dzieci/?manual_search=1
https://pixabay.com/pl/images/search/jazda%20na%20%c5%82y%c5%bcwach//?manual_search=1

https://pixabay.com/pl/images/search/jazda na sankach/?manual_search=1
https://pixabay.com/pl/images/search/dwa ognie gra/?manual_search=1
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Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci powinny by¢ aktywne przez co najmniej go-
dzing dziennie, codziennie. Natomiast trzy razy w tygodniu powinny upra-
wia¢ intensywne ¢wiczenia aerobowe, chodzenie, bieganie, ptywanie, jazde na
rowerze, lyzwach, rolkach, skakanie na skakance, wchodzenie po schodach,
szybki marsz. Jest to zwigzane z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Po tej informacji uczniowie wracaja do tabelek, ktore sporzadzili i ustalaja, czy
realizujg te zalecenia. Dzielg si¢ spostrzezeniami.

Podsumowanie

Gra w kalambury. Uczniowie za pomocg ruchu starajg si¢ przedstawic przysto-
wie o ruchu i zdrowym stylu zycia:

v W zdrowym ciele zdrowy duch.

v’ Co za duzo to niezdrowo.

v’ Jedno jablko dziennie trzyma doktora z dala ode mnie.

v’ Sport to zdrowie.

2.6.3. Ryzyko zwigzane z nadmierng aktywnoscig ruchowa lub
zaniedbaniem zasad bezpieczenstwa

Faza wstepna:

Nauczyciel pisze na tablicy przystowie: Zeby kézka nie skakata, to by nézki nie
ztamala i czyta wiersz Juliana Tuwima:

Skakanka
Zeby kézka nie skakata, Chociaz teraz musi plakac,
Toby nézki nie ztamata. Potem bedzie znowu skakac!
Prawda! Trudno!
Ale gdyby nie skakata, Wiec gdy cig dorosli straszg,
Toby smutne Zycie miata. Ze tak bedzie, jak z tq naszg
Prawda? Kozg,

Najpierw grzecznie ich wystuchaj,

Bo figl ‘— bard ito,
o figlowac - bardzo mito Potem powiedz im do ucha

A bez tego - toby byto
Nudno...



2.6. Obszary uzupetniajgce

»A ja znam moze dwadziescia innych kézek, co od rana do wieczora skakaty
i zdrowe sg, i wesole, i nic im si¢ nie stalo, i dalej skacza! Grunt, Zeby sie nie
ba¢! Tak skaka¢, zeby sie nic nie stalo! Bo inaczej, co by za zycie bylo? Praw-
da?” I skacz, ile ci si¢ podoba. Niech dorosli zobaczg, jak si¢ to robi!

Nauczyciel pyta dzieci, czy ruch moze by¢ niebezpieczny, a jesli tak, to z jakie-
go powodu?

Faza realizacji lekcji:

Uczniowie przygotowuja plakat w formie collage'u: Ruszaj sie bezpiecznie. Pra-
ca odbywa sie w grupach. Uczniowie wykorzystuja wydrukowane obrazki, pa-
pier kolorowy, $cinki tkanin itp.; projektuja elementy plakatu:

® Zaldz kask, gdy jezdzisz na rowerze, rolkach, wrotkach, deskorolce.
® Zawiaz buty.
® Nie przepychaj sie.
® Nie baw si¢ w poblizu jezdni.
® Nie uzywaj sprzetu, ktdry jest zepsuty lub uszkodzony.
® Rozgladaj si¢, by na nikogo nie wpas¢ lub w kogo$ nie wjechac.
Po zakonczonej pracy nauczyciel rozmawia z uczniami na temat zasad bezpie-

czenstwa, ktore opracowali.

Podsumowanie

Plakat z zasadami bezpieczenstwa bedzie omawiany co pewien czas, by ucznio-
wie je zapamigtali.



ROZDZIAL 3

BUDOWANIE WIEZI

Z PRZYRODA JAKO SPOSOB
KSZTAETOWANIA
ZIELONYCH KOMPETENC]I
ZYCIOWYCH NA ETAPIE
EDUKAC]JI WCZESNOSZKOLNE]

ADAMINA KORWIN-SZYMANOWSKA

W rozdziale zostanie oméwiona tematyka budowania relacji dziecka
z przyrodg oZywiong na etapie edukacji wczesnoszkolnej jako sposob na
ksztattowanie zielonych kompetenciji zyciowych i odpowiedzialnej posta-
wy za srodowisko przyrodnicze w perspektywie zréwnowazonego rozwo-
ju. Tres¢ rozdziatu bedzie koncentrowata sig wokot sposobow poznawa-
nia przyrody, jej badania, wspélegzystowania i rozwijania z nig wiezi.

Przedstawiono tu kilka strategii, ktére mogqg zosta¢ wykorzystane w roz-
wijaniu zielonych kompetencji Zyciowych, m.in. nature-based mindful-
ness, Land Art, naukowe badanie przyrody, ogréd przyszkolny, ekoem-
patia czy koncepcja STEM, STEAM, STREAM. Zostaty one wzbogacone
o przyktadowe zadania czy ¢wiczenia do realizacji wraz z dzie¢mi oraz
wskazowki niezbedne do przeprowadzenia tego procesu.

Propozycja strategii jest adresowana do nauczycieli wczesnej edukacji
i zostata opracowana na podstawie literatury oraz obserwacji dziatan
praktycznych osadzonych w nurcie pedagogiki lasu, outdoor education.
Jest raczej inspiracjg, ktéra ma zachgci¢ nauczycieli do kreatywnosci,
pomystowosci i poszukiwania w przyrodzie daru, ktéry rozwinie w dzie-
ciach ich petnig potencjatu. Zapraszam w zielong podréz!



3.1. Czlowiek w relacji z przyrodg

3.1. Czlowiek w relacji z przyroda

Zycie czlowieka jest nierozerwalnie zwigzane z przyroda. Jak twierdzi Barbara
Szulczewska (2008), przyroda nie nalezy do zbioru terminéw definiowanych
obecnie w pracach naukowych. Wymyka si¢ ona jednoznacznym interpreta-
cjom, powodujac intuicyjne rozumienie tego pojecia. W szerokim znaczeniu
przyroda najczedciej utozsamiana jest z tym wszystkim, co nas otacza, laczac
$wiat organiczny z nieorganicznym. W wezszym znaczeniu odwoluje sie do
ogo6lu organizmoéw zywych wraz z krajobrazem (por. Encyklopedia Le$na).
Calo$¢ przyrody dzieli si¢ na przyrode ozywiona i nieozywiona. Te sktadniki
przyrody, ktore odzywiajg si¢, rozmnazaja, oddychaja i poruszaja sie, zalicza-
ne sg do przyrody ozywionej, tworzac $§wiat organizméw zywych. Natomiast
wszystkie pozostale jej elementy, niewykazujace oznak zycia, skladajg si¢ na
przyrode nieozywiong. Obejmuja one uksztaltowanie powierzchni terenu,
wody (np. powierzchniowe i podziemne), klimat (np. opady atmosferyczne,
temperatura powietrza, wilgotnos¢ powietrza, ci$nienie atmosferyczne, wia-
try, $wiatlo), podloze skalne oraz czynniki chemiczne. Przyroda ozywiona nie
moze istnie¢ bez przyrody nieozywionej, gdyz to ona tworzy przestrzen dla
zycia organizméw zywych.

Od momentu pojawienia si¢ czlowieka na Ziemi natura dawata ludziom schro-
nienie i pozywienie. Wielu autoréw wskazuje na to, ze w przesztosci ludzie byli
mocniej zwigzani z przyroda na poziomie fizycznym i psychicznym (por. Mel-
son, 2001, Shepard, 1993, 1996). Jak podkresla Katarzyna Simonienko (2021,
s. 47), »,Jako gatunek ludzki przez wiekszos$¢ czasu zylismy wsrdéd przyrody.
Dzialo si¢ to nie tylko w czasach neolitycznych, ale rowniez w starozytno-
$ci, w §redniowieczu, a takze pdzniej, gdy wigksza czes¢ ludzi zamieszkiwata
wsie, lesne osady, brzegi rzek i jezior czy wybrzeza morskie”. Ten poczatkowy
etap zycia czlowieka w symbiozie z naturg wraz z rozwojem techniki, nauki
i gospodarki rozpoczal przeobrazenia w zyciu cztowieka, jak i w $rodowisku
naturalnym (por. Studzinska, 1989, s. 5). Funkcjonowanie wspolczesnych spo-
teczenstw wraz z postgpem technologicznym i wzmozong urbanizacja przy-
czynia si¢ raczej do odlaczenia cztowieka od natury, co ma wptyw na ludzka
empati¢ wobec innych gatunkoéw, jak i che¢ ochrony srodowiska (Louv, 2014;
Kellert, 1997). Cho¢ industrializacja, rozwoj miast i technologii to okres ostat-
nich 200 lat, to jednak ewolucyjnie jesteSmy przystosowani do zycia w natu-
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rze, dlatego tez to oderwanie od przyrody odcisneto pietno zaréwno na zyciu
wspolczesnego cztowieka, jak i na srodowisku przyrodniczym. Z jednej strony
mamy depresje, biofobie, problemy ze zdrowiem, z drugiej — degradacje $ro-
dowiska naturalnego.

Wspolczesny §wiat zmaga si¢ z wieloma problemami ekologicznymi. Utrata
réznorodnosci biologicznej, nadmiar odpadéw, zanieczyszczenie powietrza,
wylesianie, zmiany klimatu, podnoszenie si¢ poziomu wod, zakwaszenie oce-
andéw, niezréwnowazone rolnictwo, brak bezpieczenstwa zywno$ciowego, do-
stepnos¢ i jakos¢ wody pitnej, kryzys energetyczny i gazowy, fast fashion czy
nadmierny konsumpcjonizm, to tylko jedne z przykladowych wyzwan, z ktd-
rymi mierzy si¢ wspolczesny §wiat. Wing za ten stan rzeczy najczesciej obarcza
sie czlowieka. Zdaniem Marcina Klimskiego (2014, s. 187): ,,Taki bieg zdarzen
stymuluje przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, w tym etykéw, do zaje-
cia stanowiska w tej kwestii. Dla etyki jest to wyzwanie prowadzace do oceny
konsekwencji z moralnego punktu widzenia oraz wyznaczenia zasad moral-
nych, ktére powinny by¢ respektowane przez kazdego czlowieka w jego od-
niesieniu do §wiata przyrody”. W konsekwencji niesie to konieczno$¢ ochrony
przyrody, czyli dziatan, ktére bedg zmierza¢ do zachowania w optymalnym
stanie przyrody ozywionej i nieozywionej, ich zréwnowazonym uzytkowaniu
oraz odnawianiu zasobow, tworéw i skladnikéw przyrody, do ktérych Ustawa
z dnia 17 listopada 2021 r. o ochronie przyrody zalicza:

1) dziko wystepujace rosliny, zwierzeta i grzyby;

2) roédliny, zwierzeta i grzyby objete ochrong gatunkowa;

3) zwierzeta prowadzace wedrowny tryb zycia;

4) siedliska przyrodnicze;

5) siedliska zagrozonych wyginieciem, rzadkich i chronionych gatunkéw
roélin, zwierzat i grzybow;

6) twory przyrody zywej i nieozywionej oraz kopalne szczatki rolin
i zwierzat;

7) krajobraz;

8) zielen w miastach i wsiach;

9) zadrzewienie.

Ustawa zaklada, Ze podejmowanie takich dzialan ma w konsekwencji dopro-
wadzi¢ do zachowania stabilnodci ekosystemoéw, utrzymania proceséw eko-
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logicznych, zachowania bioréznorodnosci, zapewnienia ciaglosci istnienia
gatunkow roélin, zwierzat i grzybéw wraz z ich siedliskami, zaréwno przez
ich utrzymywanie albo przywracanie do wlasciwego stanu ochrony, zacho-
wania dziedzictwa geologicznego oraz paleontologicznego, waloréw krajobra-
zowych, zieleni w miastach i wsiach oraz zadrzewien, jak i utrzymywania lub
przywracania do wlasciwego stanu ochrony siedlisk przyrodniczych i innych
zasobow, tworéw czy skladnikow przyrody. Co wiecej, ustawa wskazuje, ze
celem ochrony przyrody jest rowniez ksztaltowanie wlasciwych postaw czlo-
wieka wobec przyrody poprzez edukacje, informowanie i promocje w dzie-
dzinie ochrony przyrody. Aldo Leopold (1949) twierdzil, Ze, aby ludzie czuli
sie odpowiedzialni za przyrode i angazowali si¢ w dziatania proekologiczne,
muszg czuc si¢ z nig zwigzani. Niestety, bez budowania tacznosci z natura i jej
doswiadczania odgérne narzucenie zasad postepowania wzgledem przyrody
jest niezwykle trudne, jesli wigze sie to z powinnoscia, ktdra jest ugruntowana
w prawie lub w ustawodawstwie. Niewatpliwie wszystkie te komponenty pel-
nig funkcje wspierajacg caly proces, jednak duzo tatwiej jest rozwija¢ postawy
prosrodowiskowe, jesli wyplywaja one z realnej troski o przyrode, a nie tylko
z deklaracji, co jest zwigzane z przyjetym systemem wartosci i podejsciem do
przyrody z perspektywy relacyjnosci. Stad tez prezentowany rozdziat poradni-
ka obejmuje tematyke budowania relacji dziecka z przyroda ozywiong w edu-
kacji wczesnoszkolnej jako sposobu na ksztaltowanie zielonych kompetenciji
zyciowych i odpowiedzialnej postawy za srodowisko przyrodnicze w perspek-
tywie zrownowazonego rozwoju.

3.2. Wiez z przyroda w $wiecie dziecka

W ciggu ostatnich trzech dekad wiele miejsca poswiecono badaniom doty-
czacym relacji cztowieka z przyroda (np. Degenhardt, 2002; Schultz, 2001,
2002; Mayer, Frantz, 2004; Orr, 2004; Nisbet i in., 2009). Podejmuja one
problematyke zrozumienia tego, jak ludzie identyfikuja si¢ ze Srodowiskiem
przyrodniczym oraz jakie relacje tworza z przyroda. Cho¢ wniosty one cen-
ny wktad do nauki, to jednak wielowymiarowos¢, rozleglos¢ i réznorodnosé
problematyki dotyczacej tacznosdci z natura moze stanowi¢ wyzwanie dla
kompleksowego zrozumienia tego obszaru rzeczywistosci. Trudnos$ci na-
strecza chociazby mnogos¢ terminéw stosowanych w odniesieniu do tego
konstruktu, np. connectedness to nature (Mayer, Frantz, 2004), nature con-
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nectedness (Schultz, 2002), nature relatedness (Nisbet i in., 2009), love and
care for nature (Perkins, 2010), connectivity with nature (Dutcher i in., 2007),
emotional affinity toward nature (Kals iin., 1999), dispositional empathy with
nature (Tam, 2013a,b) czy inclusion of nature in the self (Schultz, 2001). War-
to jednak podkresli¢, ze niezaleznie od zakresu poje¢ tematyka ta wskazuje
na dwa podstawowe aspekty dotyczace relacji czlowieka z przyroda. Pierw-
szy z nich odwoluje si¢ do bezposredniego wptywu swiata przyrody na do-
brostan biopsychofizyczny czlowieka, wynikajacy z korzysci uzyskanych
dzieki zwiekszonej ekspozycji czlowieka na $wiat przyrody (por. Tauber,
2012). Drugi aspekt zaktada z kolei wieksze zainteresowanie ludzi ochro-
na przyrody, co ma swoje zréodto w przywiazaniu do natury, ktére wyni-
ka z bezposredniego doswiadczania przyrody i budowania gtebokiej relacji
emocjonalnej ze Srodowiskiem naturalnym, prowadzacej w konsekwencji do
troski o nature i jej ochrone (Perkins, 2010; Louv, 2014, 2016).

Przyroda tworzy wigc idealne warunki dla procesu edukacyjnego, w ktérym
mieszaja si¢ rado$¢ i ciekawos¢, zabawa i zachwyt, poszukiwanie i samodziel-
nos¢, ryzyko i odpowiedzialnos¢, szacunek i wspdlnota jako jedne z nieodlacz-
nych komponentéw dziecigcego zanurzenia si¢ w przyrode (ryc. 3.1). Richard
Louv (2016) okreslil natur¢ mianem witaminy N, pordwnujac ja do grupy
organicznych zwigzkéw chemicznych, ktére sg niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Autor podkredla, ze to ,ztudnie prosta recepta
na poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego, stymulowania kreatywnosci
i procesow uczenia si¢ oraz na poczucie czerpania z zycia pelnymi gar§ciami.
Zdecydowanie nie panaceum, jednak niezbedny lek w dobie zespotu deficytu
natury” (Louv, 2016, s. 5).

Louv (2016, s. 21) podkredla, Ze jedna z najbardziej satysfakcjonujacych korzy-
$ci zycia obfitujacego w przyrode jest budowanie silniejszych wiezi z rodzina,
przyjacioimi, spolecznoscia. Nic jednak nie przychodzi samo. Budowanie rela-
cji z przyroda to proces, ktory wymaga od nas przede wszystkim czasu i bycia
w naturalnym $rodowisku. Stad tez zdaniem Marii Studzinskiej (1989, s. 5):
~Umiejetno$¢ wlasciwego wspolzycia ludzi z przyroda nalezy «zaszczepié»
dzieciom od najmlodszych lat”. Co to oznacza? Znaczenie ma przede wszyst-
kim jako$ciowe bycie w przyrodzie, spedzanie w niej czasu, jej doswiadczanie
i odkrywanie.



ecic

Ryc. 3.1. Dzieci w przyrodzie

Zrédlo: zdjecia wykonane w trakcie zaje¢ w Polnej Edukacji oraz
przez p. Ewe Krawczak w Szkole Podstawowej nr 3 w Lomiankach.

3.3. Dzieci¢ce doswiadczanie przyrody a procesy uczenia sie

Jeszcze kilka dekad temu zwigzek miedzy naturg a procesami uczenia si¢
czgéciej oparty byt raczej na domystach niz rzetelnych badaniach nauko-
wych. Jednakze coraz wigksze zainteresowanie tematyka relacji pomiedzy
przyroda a uczeniem si¢ nie tylko potwierdzilo przypuszczenia i stwier-
dzenia o pozytywnym zwigzku miedzy tymi elementami, lecz takze po-
glebilo nasze rozumienie relacji przyczynowo-skutkowych miedzy przy-
roda, rozwojem osobistym, uczeniem si¢ i ochrong srodowiska (por. Kuo,
Barnes, Jordan, 2019). Badania te podkreslaja, Ze relacja pomiedzy natura
a procesami uczenia si¢ ma swoje odzwierciedlenie w uczniu jako podmiocie
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(Kuo, Barnes, Jordan, 2019, s. 2). Sam proces uczenia poprawia si¢ wtedy, gdy
uczen jest bardziej uwazny (Rowe, Rowe, 1992; Mantzicopoulos, Morrison,
1994), mniej zestresowany (Leppink i in., 2016), bardziej samozdyscyplino-
wany (Duckworth, Seligman, 2005), bardziej zaangazowany i zainteresowa-
ny (Taylor i in., 2014) oraz bardziej aktywny fizycznie (por. Alvarez-Bueno
iin., 2017; Santana i in., 2017).

Badania ostatnich dekad pokazuja, ze kontakt z naturg przyczynia si¢ do
rozwoju wszystkich wspomnianych obszaréw. Co wiecej, naturalne otocze-
nie moze zapewni¢ bardziej sprzyjajacy kontekst uczenia w perspektywie
organizacji przestrzeni uczenia sie. Po pierwsze, natura tworzy przestrzen
do ciszy i wstuchiwania si¢ w otoczenie, po drugie, sprzyja nawigzywaniu
cieplejszych relacji, ktére ukierunkowane sg na wspdtdzialanie, a nie na ry-
walizacje oraz po trzecie - rozwija dziecigca kreatywno$¢ w réznorodnych
formach zabawy. Wszystko to sprawia, ze przyroda staje si¢ naturalnym
komponentem wspierajacym procesy uczenia si¢, pozwalajac na samodziel-
nos¢, ciekawos¢, aktywnos¢, podejmowanie wyzwan i ryzyka, uczenie si¢
na bledach we wspdlnocie przy jednoczesnym poznawaniu, zaglebianiu i za-
nurzaniu si¢ w ekosystem. Badania pokazuja, Zze do$wiadczanie przyrody
przeklada sie zar6wno na rozwdj osobisty jednostki, wskazujac na zmiany
w zakresie wytrwalo$ci, rozwigzywania probleméw, krytycznego myslenia,
przywddztwa, pracy zespotowej i odpornosci, jak i na zachowania prosrodo-
wiskowe, gtéwnie poprzez budowanie emocjonalnego zwigzku z naturg. We-
dlug Paula W. Schultza, Chrisa Shrivera, Jennifer J. Tabanico i Azar M. Kha-
zian (2004) typy postaw srodowiskowych, ktore rozwijajg si¢ u danej osoby;,
sa zwigzane z zakresem, w jakim jednostka wierzy, ze jest czescig Srodowiska
naturalnego. To ksztaltowanie zielonych kompetencji dziecka poprzez two-
rzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych bedzie ono miato mozliwos¢ jako-
sciowego spedzania czasu w przyrodzie jest nie tylko obowiazkiem rodziny,
lecz takze calego systemu edukacyjnego, ktorego istota wymaga catkowitej
reorientacji z procesow adaptacji (por. Michalak, Parczewska, 2019) na rzecz
konstruktywizmu edukacyjnego, gdzie wiedza nie jest przyjmowana przez
zmysty w sposob pasywny, ale aktywnie budowana przez podmiot poznajacy
(uczacy sie) w spotecznym kontekscie (por. Kakolewicz, 2011, s. 233).
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3.4. Przyroda, dziecko i konstruktywistyczna wizja edukacji

Jak podkresla David H. Jonassen (1994, s. 35), uczenie si¢ jest ,ciaggtym pro-
cesem konstruowania, interpretowania i modyfikowania osobistych repre-
zentacji rzeczywistosci, bazujacych na indywidualnych dos$wiadczeniach,
uzyskiwanych w toku dziatania w tej rzeczywistosci”. Zgodnie z podstawo-
wymi zalozeniami konstruktywizmu ludzie buduja wlasne rozumienie swiata
i wiedze¢ o nim na podstawie doswiadczania oraz refleksji wyplywajacej z tego
dos$wiadczenia (Bereiter, 1994). Jak twierdzi Renata Michalak (2020, s. 100):
»Z konstruktywistycznego punktu widzenia uczenie si¢ i rozwdj w naukach
o wczesnym dziecinstwie sg konceptualizowane jako aktywno$¢ poznawcza
z naciskiem na sposob, w jaki dzieci konstruuja swoja wiedze, gdy fizycznie
wchodzg w interakcje ze $wiatem naturalnym i materialnym”. Odnosi si¢ to
do doswiadczen bedacych fundamentem konstruowania wiedzy i znaczen.
Przyjecie doswiadczen jako centralnej kategorii konstruktywizmu wyraza si¢
w szczegolnej roli ucznia i nauczyciela w procesie ksztalcenia.

W konstruktywistycznej wizji edukacji dziecko staje sie¢ aktywnym podmio-
tem procesu uczenia si¢, konstruujgc wiedze we wlasnym umysle na podstawie
zdobywanych doswiadczen wplywajacych na rekonstrukeje wiedzy. Nauczy-
ciel za$ pelni funkcje towarzysza, facylitatora, ktéry organizuje przestrzen
uczenia sie, tworzy sytuacje edukacyjne i wspiera dziecko w konstruowaniu
znaczen rzeczywistosci.

Warto zwrdci¢ uwage na synteze konstruktywizmu edukacyjnego opracowa-
ng przez Dorote Klus-Stanskg (2010, s. 313-314), ktora twierdzi, ze:

1. Punktem wyjscia uczenia sig jest zawsze aktywnosc ucznia, zatem przed in-
terwencjg nauczyciela niezbedne jest pozostawienie uczniowi czasu na sa-
modzielne - nawet nieudolne — proby radzenia sobie z sytuacjg poznawczg
oferowang przez nauczyciela.

Tworzy to niezwykly przestrzen do budowania poczucia sprawstwa, przeja-
wiajagcego si¢ we wspotdecydowaniu o procesie edukacyjnym, obejmujacym
nie tylko planowanie, czy przebieg, lecz takze odpowiedzialno$¢ za podejmo-
wane decyzje. Warto podkresli¢, ze wymaga to od nauczyciela i systemu szkol-
nego przewarto$ciowania dotychczasowych schematéw postepowania.
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2. Kluczowe w nauczaniu jest stawianie ucznia w sytuacjach problemowych,
wywotujgcych konflikt poznawczy i umozliwiajgcych jego samodzielnosé
koncepcyjng.

Podstawg rozwoju dziecka jest konflikt poznawczy, ktéry odwoluje si¢ do
tymczasowej utraty rownowagi psychicznej, wynikajacej z rozbieznosci mie-
dzy posiadang wiedzg a rozumieniem do$wiadczanej sytuacji. Che¢ zniwe-
lowania tego konfliktu motywuje dziecko do podejmowania aktywnosci,
co zwigzane jest z motywacja wewnetrzng, stanem flow i radoscig ptyna-
cg z samego dzialania i odkrywania. Jak twierdza Renata Michalak i Teresa
Parczewska (2019, s. 38-39), ,wzbudzaniu motywacji wewnetrznej poprzez
stymulowanie ciekawo$ci poznawczej ucznia sprzyja bezposredni kontakt
z przyroda, ktdra z natury rzeczy jest przepetniona obiektami o niezwyklej
réznorodnodci i atrakcyjnosci.

3. Dla wsparcia uczenia si¢ znaczgca jest znajomosc przed-wiedzy ucznia,
wynikajqgcej zarowno z jego pozaszkolnych poznawczych doswiadczen, jak
i stosowanych w szkole indywidualnych strategii ,,oswajania” opracowy-
wanej wiedzy.

Z jednej strony znajomo$¢ posiadanej przez dziecko wiedzy ulatwia nauczy-
cielowi proces wspierania go w rozwoju poprzez tworzenie odpowiednich
sytuacji edukacyjnych, a z drugiej strony - tworzy mozliwo$¢ dzieciecego
utrwalania, poszerzania i poglebiania posiadanej wiedzy z uwzglednieniem
perspektywy neurodydaktyki.

4. Nauczanie polega bardziej na rozpoznaniu przez nauczyciela, co ma na mysli
uczen, niz na sktanianiu uczniow, by odgadywali, co ma na mysli nauczyciel.

Rola nauczyciela jest towarzyszenie dziecku w jego rozwoju i nieustanne do-
pytywanie o sens znaczen, ktdre w trakcie doswiadczania konstruuje dziecko.
Odchodzi si¢ wiec od tego, co nauczyciel ma na mysli, na rzecz tego, co mysli
dziecko, dlaczego tak mysli i jakie sg tego konsekwencje.

5. Uczenie si¢ nie polega na przyswajaniu cudzych pojeé, ale na spotecznym
negocjowaniu znaczefi i nadawaniu ich rzeczywistosci.

Wspolczesna szkota odwotuje si¢ w duzej mierze do pamigciowego poznawa-
nia $wiata, gdzie znaczenia rzeczywistosci sa czesto narzucane. Konstrukty-
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wizm za$ tworzy przestrzen do samodzielnego przetworzenia rzeczywistosci,
refleksji nad nig, na konstruowaniu poje¢ i ich rekonstruowaniu, zwlaszcza we
wspolpracy, ktdra sprzyja negocjowaniu znaczen, dzigki debatom, rozmowom,
dzieleniem si¢ wiedzg z innymi. Co wigcej, badania Katarzyny Stemplewskiej-
-Zakowicz (1996) potwierdzity poznawcze znaczenie wiedzy nabywanej droga
proceduralng, opartej na doswiadczeniu osobistym, plynacej z wlasnej aktyw-
nosci, w stosunku do wiedzy deklaratywnej, pochodzacej z przekazu spotecz-
nego (za: Klus-Stanska, 2010, s. 112).

6. W pamigci ucznia pozostajg bardziej poznawcze procedury dojscia do wy-
niku niz same wyniki jego aktywnosci umystowej, zatem wazniejsze dy-
daktycznie jest, by uczen samodzielnie prébowat dziatac na rézne sposoby,
nawet nie dochodzgc do wyniku, niz otrzymat od nauczyciela gotowe lub
sugerowane sposoby dziatania.

Niezwykle istotne jest tworzenie przestrzeni do samodzielnego dochodzenia
do wiedzy i konstruowania znaczen. Sam proces przechodzenia tej drogi jest
czesto duzo wazniejszy z perspektywy rozwoju niz osiagany efekt.

7. Znaczna cze$¢ uczenia sig zachodzi na poziomie nieswiadomym, poza moz-
liwg bezposrednig kontrolg nauczyciela i samokontrolg ucznia, wigc préby
kierowania nimi i wymuszania ich prezentacji sq jatowe lub prowadzqg do
przyswajania czynnosci nieadekwatnych poznawczo.

Bardzo trudno jest oceni¢ procesy myslowe zachodzgce w dzieciach tylko na
podstawie efektu czy rezultatu ich dzialan, stad tez nalezy obserwowac catos¢
procesow, w ktdrych zanurzone sg dzieci.

8. Btedy uczniowskie sqg naturalnym elementem uczenia sig, a dopuszczanie do
nich jest wazne z punktu widzenia nauczyciela, gdyz mogg one petnic funk-
cje diagnostyczng i stymulowac myslenie.

Popelnianie bledéw oraz ich uswiadamianie sobie przyczynia si¢ do konstru-
owania nowych strategii rozwigzywania probleméw i myslenia. Uczenie si¢ na
bazie wlasnych bledéw zmusza jednostke do testowania nowych rozwigzan,
ktore nastepnie wdraza, poszerzajac tym samym swoje zasoby poznawcze.

9. Planowanie nauczania jest projektowaniem okazji dydaktycznych bez moz-
liwosci precyzyjnego okreslenia czgstkowych efektow.
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Postulat ten zaktada tworzenie okazji edukacyjnych, z ktérych kazde dziecko
bedzie czerpalo to, czego potrzebuje. Nauczyciel moze wytyczy¢ pewna droge,
jednak nie moze zalozy¢ konkretnych jej rezultatow czy efektow, gdyz wiele
zalezy od dziecka i jego wypelnienia danej rzeczywistosci znaczeniami.

Warto zajrze¢ do... (materialy anglojezyczne)

Learning from Errors

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-
-psych-010416-044022

Why We Should Embrace Mistakes in School

https://greatergood.berkeley.edu/article/item/why_we_should

embrace_mistakes in_school

15 Highly Successful People Who Failed Before Succeeding

https://www.lifehack.org/articles/productivity/15-highly-

successful-people-who-failed-their-way-success.html

3.5. Zielone kompetencje zyciowe w edukacji wczesnoszkolnej

We wspolczesnym $wiecie istnieje ogromna potrzeba budowania dziecigcej
wiezi z przyroda, ktora nie tylko wzmacniataby zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne dzieci, ale takze przyczyniataby si¢ do zmiany postaw wobec przy-
rody, ksztaltujagc odpowiedzialny i oparty na szacunku stosunek czlowieka do
natury. Tworzy to przestrzen do rozwijania zielonych kompetencji zyciowych,
rozumianych jako zestaw okreslonych umiejetnosci, postaw i wiedzy, ktére
ksztaltuja podmiotowe bycie jednostki w $§wiecie w harmonii z otaczajagcym
$rodowiskiem, pozwalajac na podejmowanie dziatan na rzecz przyrody w celu
skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami w zakresie zmian $§rodowiskowych.


https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-psych-010416-044022
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-psych-010416-044022
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/why_we_should_embrace_mistakes_in_school
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/why_we_should_embrace_mistakes_in_school
https://www.lifehack.org/articles/productivity/15-highly-successful-people-who-failed-their-way-success.html
https://www.lifehack.org/articles/productivity/15-highly-successful-people-who-failed-their-way-success.html
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U ich podstaw lezy gleboka relacja taczaca cztowieka z naturg. Zielone kompe-
tencje Zyciowe obejmuja:

a) wiedze i jej konstruowanie w zakresie funkcjonowania srodowiska przy-
rodniczego oraz zaleznosci w nim wystepujacych,

b) umiejetnosci zyciowe umozliwiajace cztowiekowi pozytywne zachowania
przystosowawcze, dzieki ktéorym moze skutecznie sobie radzi¢ z zadaniami
i wyzwaniami codziennego zycia (WHO, 2020, s. 17). Do podstawowych
umiejetnosci zyciowych WHO zalicza podejmowanie decyzji, rozwigzy-
wanie problemoéw, krytyczne myslenie, kreatywne myslenie, komunikacje,
umiejetnosci interpersonalne, samoswiadomos¢, empatie, radzenie sobie
ze stresem oraz radzenie sobie z emocjami (WHO, 2020, s. 18);

c) postawy — zawierajace podstawowe sfery funkcjonowania czlowieka:

® poznawczg, obejmujacg reprezentacje poznawcze na temat $rodowiska,
przekonania na temat przyrody, system wartosci i posiadang wiedze¢ na
temat zagrozen ekologicznych;

® emocjonalng, odwolujaca si¢ do emocji, wspétodczuwania, empatii
i wrazliwosci na przyrode w kontakcie z nig;

® behawioralna, przejawiajacg si¢ w odpowiedzialnym i pelnym szacunku
dziataniu w przyrodzie, dla przyrody i poprzez przyrode.

Ryszard Kulik i Iwona Kukowka (2010, s. 19) uzupelniajg te sfery aspektem
duchowego doswiadczenia czlowieka, uzyskujgc tym samym ,,prawdziwie in-
tegralng przestrzen, ktéra pozwala nam kompleksowo spojrze¢ na charakter
naszej wiezi z przyroda i rozpoznac te wszystkie obszary kompetencji, ktére
wymagajg zmiany.

3.6. Strategie ksztaltowania zielonych kompetencji Zyciowych
na etapie edukacji wczesnoszkolnej

3.6.1. Ogolne zalozenia strategii ksztaltowania zielonych kompetencji
zyciowych

Odpowiedzialny i oparty na szacunku stosunek czlowieka do przyrody mozna
ksztaltowa¢ poprzez rozwijanie zielonych kompetencji zyciowych, ktére staja
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sie centralng kategorig proponowanej strategii. Osadzone s3 one na gruncie
idei zréwnowazonego rozwoju oraz wpisuja si¢ w konstruktywizm edukacyj-
ny, tworzac ramy teoretyczne proponowanej strategii.

Ksztaltowanie zielonych kompetencji zyciowych odwotuje si¢ do kilku pod-
stawowych zalozen, ktdre, przyjmujac za Piotrem Skubalg i Iwong Kukowka
(2010, s. 18-39), tworzg podwaliny strategii edukacyjnej. Nalezg do nich:

1) pojmowanie $wiata jako jednosci skladajacej si¢ z gatunkéw potaczo-
nych ze sobg réznymi zalezno$ciami;

2) poszanowanie zycia kazdej istoty, ktéra odgrywa w tych relacjach istot-
ng funkcje;

3) traktowanie cztowieka jako integralng czes¢ przyrody;

4) bazowanie na poznawaniu i doznawaniu, a nie na leku i strachu;

5) budowanie relacji z przyroda przeklada si¢ na dziatania chronigce
przyrode;

6) dzialania czlowieka naruszajace przyrode powinny by¢ poddane ocenie
moralnej, wymagaja naprawy i ochrony przyrody;

7) nawet najmniejsze dzialanie czlowieka sluzace przyrodzie ma sens, jest
potrzebne i warto je realizowaé;

8) budowanie relacji z przyroda nalezy zacza¢ juz od najmlodszych lat.

W swoich podstawowych zalozeniach strategia ta ukierunkowana jest na roz-
woj zielonych kompetencji zyciowych obejmujacych wiedze, umiejetnosci
i postawy, bazujac na rozwijaniu dziecigcej wiezi z przyroda, ktora ksztalto-
walaby odpowiedzialny i oparty na szacunku stosunek czlowieka do natury.

3.6.2. Cel ogolny

Celem ogélnym strategii jest rozwijanie zielonych kompetencji zyciowych ze
szczegélnym uwzglednieniem budowania dzieci¢cej wiezi z naturg na etapie
edukacji wczesnoszkolnej, co ma prowadzi¢ do ksztaltowania odpowiedzial-
nego i opartego na szacunku stosunku czlowieka do przyrody.

3.6.3. Cele szczegélowe

Cele szczegdlowe odwoluja sie do poszczegdlnych komponentéw zielonych
kompetencji zyciowych i ich podstawowych zalozen (patrz tabela 3.1).
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Tabela 3.1. Podstawowe zalozenia komponentdw zielonych kompetencji zyciowych

PODSTAWOWE ZALO.ZENIA
ZIELONYCHKOMPETENCJI ZYCIOWYCH

KSZTALTOWANIE KONSTRUOWANIE KSZTALTOWANIE
POSTAW WIEDZY UMIEJETNOSCI

strefa poznawcza « pojmawanie swiata jako

© POAPANOWANIR 7yn|ﬂlka?de| larnty, kiora jednosc 2 <tadejgug) siv 2
odarywa w tych re acjact iglolrg lunke g B r e pott e udn s
- traktowarnie czlcwie<a jake intecralng czgss sl Pogceoniel s

podemowanie dzevzji,
rozwiazywanis prok.emdw,
kryryezni myslanio,

nreyrody saha rdzvmi 7alaznogeiami = kreatywnz myglenie,
- wartose przyrody - bazowaris na pozrawaniu | + kemunikacja,

sfera emocjonalna caFnawzniu = umigjelnosc

- bazowania na poznawanio | dozrawaniy, a intarpersonalne,

nie na lgku i strachu; « samoswiacomoss,

- budowanie relacji z przyroda nalezy zaczac « cmpal g,

Ju7 od najmbndszych lat

+ ksztaltowanie empati do swiata przyrody

- rozwijanie wrazliwoscl zmystcwe| preyczynia
ziy du budowania pog:gbioney wigsi 2 nalurg
sferabehawioralna

- budowanie relacji z przyrodg przektada sie
na deiarania chron goe preyrodyg

- dziatania czlow eka naruszajace przyrode
powinny by paddane ncenls moralng|,
WyInagajg naprawy i cehirony prayody

- nawel najmniejsze dzialanie czlowizka
uFace pryrodzle me 3Rns, 2atpotrrebne |
warlo jo realizowac

radzeria snhia 7e stresam,
redzeria sobi2 z emocjam

Zrédto: na podstawie P. Skubala, I. Kukowka, 2010, s. 18-39.

1. Wiedza - celem szczegdtowym jest dzieciece konstruowanie wiedzy na
podstawie doswiadczania przez dzieci Srodowiska przyrodniczego, pozna-
wania zasad jego funkcjonowania oraz zaleznosci w nim wystepujacych.

2. Umiejetnosci zyciowe — celem szczegdtowym jest rozwijanie umiejet-
nodci podejmowania decyzji, rozwigzywania problemoéw, krytycznego
myslenia, kreatywnego myslenia, komunikacji, umiejetnosci interper-
sonalnych, samoswiadomosci, empatii, radzenia sobie ze stresem oraz
radzenia sobie z emocjami.

3. W zakresie poszczegolnych komponentéw postawy celem szczegodlo-
wym jest:

3.1. Sfera poznawcza - ksztaltowanie przekonan zwigzanych z podmio-
towym, a nie przedmiotowym charakterem przyrody, uswiadamia-
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nie zaleznosci czlowieka od natury, ksztaltowanie systemu warto-
$ci opartego na szacunku do przyrody, budowanie glebokiej relacji
czlowieka z przyroda oraz poszerzanie poznawczych reprezentacji
srodowiska naturalnego.

3.2. Sfera emocjonalna — ksztaltowanie i rozwijanie empatii wobec $ro-
dowiska naturalnego i jego komponentéw, wspolodczuwania oraz
rozwijania wrazliwosci i gotowosci do budowania poglebionej wie-
zi z naturg.

3.3. Sfera behawioralna - ksztaltowanie zachowan proaktywnych na
rzecz bycia w przyrodzie, dla przyrody i poprzez przyrode.

3.4. Sfera duchowa - ksztaltowanie doswiadczania integralnosci i jed-
nosci czlowieka ze $wiatem przyrody.

3.6.4. Adresaci

Program jest skierowany do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej pracujacych
z dzie¢mi w klasach I-III, jak réwniez w grupach mieszanych wiekowo.

3.6.5. Miejsce realizacji

Realizacja strategii ksztaltowania zielonych kompetencji zyciowych wyma-
ga dostepu do przyrody. W rozumieniu waskim dotyczy to: kacika przyrody
w sali szkolnej, korytarza z architektura zielona, ogrédka szkolnego; w znacze-
niu szerokim: okolic przyszkolnych, terenéw zielonych, takich jak lasy, pola,
aki, parki, nieuzytki itp. Im wigksze zréznicowanie miejsc zielonych, tym
szersza perspektywa realizacji ogélnego celu programu.

3.6.6. Ocena zielonych przestrzeni uczenia si¢

Ksztaltowanie zielonych kompetencji zyciowych wymaga bycia w naturze,
w zwigzku z czym swojg przygode z budowaniem relacji z przyroda nalezato-
by zacza¢ od wychodzenia poza salg szkolng. Uczenie sie poza klasg jest jed-
ng ze strategii uczenia si¢ dla zréwnowazonego rozwoju, ktéra oprocz m.in.
uczenia si¢ przez doswiadczenie, uczenia wartosci, uczenia przez zadawanie
pytan, rozwigzywania przyszlych probleméw czy rozwigzywania problemow
spotecznosci lokalnych, tworzy podwaliny dziecigcych postaw proekologicz-
nych (por. Lewandowska, 2016).
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W celu zapewnienia jak najlepszych mozliwosci ksztaltowania zielonych kom-
petencji zyciowych warto oceni¢ jakos¢ terendw, z ktorych sie korzysta. Wiele
zalezy od lokalizacji szkoly, tradycji zwigzanych z jej funkcjonowaniem czy
codzienng organizacjg. Znaczenie ma usytuowanie, posiadane podwoérko
szkolne, blisko$¢ terendéw zielonych, czyli czynniki zewngtrzne, ktére moga
ulatwic lub utrudni¢ proces budowania wiezi z przyrod. Ogromna role w tym
procesie odgrywa nauczyciel, wladze szkoly i rodzice. Ich podejscie do eduka-
cji, wyznawane wartosci, przyjety kierunek pracy z dzieckiem czy wiasne do-
$wiadczenia — zwlaszcza te zwigzane z percepcja natury — maja kluczowe zna-
czenie w tworzeniu sytuacji edukacyjnych, ktore wlaczajg przyrode w procesy
uczenia sie. Ow kontekst wplywa na mozliwosci ksztattowania wiezi z przyro-
da. To zréznicowanie stanowi niewatpliwy potencjal, ktory nalezy wykorzy-
sta¢ w planowaniu i organizacji zaj¢¢ taczacych dzieci z przyroda. Jednak, by
mo&c w pelni z niego korzysta¢, warto podja¢ probe oceny najblizszego otocze-
nia pod wzgledem jakosci terenéw sprzyjajacych procesom uczenia, zabawie
i budowaniu wiezi z przyroda.

National Center for Physical Education and Outdoor Play stworzylo narzedzie
pt. Head Start Body Start Play Space Assessment (HSBS Play Space Assessment
Form), ktére pozwala oceni¢ przestrzen zabawy i uczenia si¢. Cho¢ zostalo skon-
struowane do oceny najblizszej przestrzeni dla dzieci w wieku 3-5 lat, wiele
z jego komponentéw wpisuje sie w podstawowa diagnoze przestrzeni aranzowa-
nej dla dzieci w wieku przedszkolnym czy wezesnoszkolnym. Dlaczego? Z jednej
strony narzedzie to koncentruje sie na identyfikacji mocnych stron istniejacych
przestrzeni uczenia si¢ i zabawy, a z drugiej strony pozwala na lepsze zagospo-
darowanie posiadanego terenu i dostosowania go do potrzeb budowania relacji
z przyroda. Jakie komponenty obejmuje arkusz diagnostyczny, ktéry mozna od-
nie$¢ do potrzeb dzieci na etapie edukacji wezesnoszkolnej?

Cechy charakterystyczne terenu

Analizujac przestrzen fizyczng, ktdra otacza szkole, warto zwrdci¢ uwage na
nastepujgce elementy:

® uksztaltowanie terenu — obecnos¢ terendéw wypuktych (gorek, wzniesien,
kopczykow), terenow wklestych (dolinek) oraz terenéw plaskich;

e wielofunkcyjna, otwartg przestrzen;
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® réznorodnos¢ przestrzeni — krzewy, drzewa, las, taka, ogréd (np. zioto-
wy, kwiatowy, warzywny, deszczowy, dla motyli), zbiornik wodny lub
dostep do wody;

® urzadzenia i sprzety zachecajace do podejmowania aktywnosci fizycznej
(np. konstrukcje do wspinania, zjezdzania, biegania);

® clementy do zabawy w wodzie (np. natrysk, brodzik, strumien);
® sprzet manipulacyjny (np. dostepnos¢ pilek, lin do skakania);

® obszar zabaw muzyczno-ruchowych/akustycznych (np. marimby, bebny
z bali, kije deszczowe, gongi);

® kacik umozliwiajacy zabawe zgodna z zalozeniami teorii czg¢sci swobod-
nych (wiele cennych inspiracji na ten temat dostarczy nam anglojezyczny
termin loose parts);

® dzikie zakatki.

Ruch i aktywnos¢ fizyczna

Z zalozenia teren szkolny powinien sprzyja¢ ruchowi i podejmowanej aktyw-
nosci fizycznej jako tym elementom, ktére nierozerwalnie 3cza sie z neuro-
biologicznymi podstawami uczenia si¢. Z jednej strony aranzacja przestrzeni
powinna obejmowac réznorodne sprzety lub przestrzen, pozwalajac na ksztal-
towanie motoryki, w tym szybkosci, sity, wytrzymalosci, sprawnosci, gibkosci,
réznicowania ruchéw, rownowagi, orientacji, szybkosci reakcji, z drugiej stro-
ny umozliwi¢ dzieciom poruszanie si¢ z ré6zng predkoscia, w réznych kierun-
kach i na zréznicowanych wysokosciach.

Elastycznos¢ i zabawa

Elastycznos¢ przestrzeni pozwala dzieciom na swobodne manipulowanie i do-
stosowanie danej przestrzeni do aktualnych potrzeb dzieci w zwigzku z plano-
wanymi przez nich dzialaniami, co ma na celu zapewnienie im wielu doznan
i doswiadczen, ktdre wspierajg ich w spontanicznosci, innowacyjnosci czy kre-
atywnosci, na poziomie zaréwno indywidualnym, jak i grupowym.
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Schronienie i cient

Tereny przyszkolne powinny zapewni¢ kazdemu dziecku cien, niezaleznie od
tego, czy bedzie on naturalny, czy sztuczny. Mozna go osiagna¢ poprzez drze-
wa, pergole (element naturalny) czy parasole (element sztuczny).

Naturalne elementy przestrzeni

Drzewa, kamienie, woda, trawy, katuze to tylko nieliczne przyktady natural-
nych elementéw wspierajacych procesy zabawy i uczenia sie.

Zyczliwa atmosfera

Przestrzen, w ktdrej przebywaja dzieci, powinna je zache¢ca¢ do zabawy
i dzialania. Przyjazna atmosfera wigze si¢ z czystoscig oraz schludnym
utrzymaniem terenu, jak réwniez elementami dekoracyjnymi przestrzeni.
Odnosi sig to takze do wlasciwego przechowywania pomocy dydaktycznych,
narzedzi ogrodniczych czy materialéw stuzacych zabawie.

Komponenty sensoryczne

Kazda przestrzen zabawy i uczenia si¢ powinna stwarza¢ mozliwo$¢ senso-
rycznego poznawania §wiata poprzez dotyk, stuch, zapach, wzrok, smak, réw-
nowage, orientacje, utozenie wlasnego ciala w przestrzeni, co wpisuje si¢ w na-
turalng integracje sensoryczna.

Dostepnosé dla wszystkich

Wszystkie dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ realizacji swoich potrzeb w okre-
$lonej przestrzeni. Wigkszo$é¢ z nich czerpie pelnie radosci z podejmowanych
dziatan w zabawie z rowiesnikami, w zwiazku z czym przestrzen ta powinna
stwarza¢ warunki partycypacji wszystkim dzieciom, niezaleznie od ich moz-
liwosci psychofizycznych.

Ryzyko i wyzwanie

Teren szkolny powinien zapewni¢ dzieciom mozliwo$¢ podejmowania dziatan
o znamionach przygody, ktora bylaby ekscytujaca, fascynujaca i wymagataby
zastosowania wszystkich zasobéw posiadanych przez dziecko. Przestrzen ta
stataby si¢ wyzwaniem dla dzieci na poziomie zaréwno fizycznym, spotecz-
nym, jak i poznawczym, tworzac okazje do podejmowania coraz trudniejszych
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oraz bardziej zlozonych dzialan. Wiaczenie perspektywy swiadomosci ryzyka
niesie za sobg koniecznos¢ ksztaltowania odpowiedzialnosci.

Podloze w terenie

Podloze, z ktorego korzystajg dzieci, powinno by¢ na tyle migkkie, by w razie
upadku zmniejszy¢ ryzyko uszczerbku na zdrowiu. Warto skorzysta¢ z ele-
mentéw naturalnych, takich jak: §cidtka, piasek, zwir, trawa. Powierzchnia po-
winna by¢ dobrze utrzymana, wolna od stojacej wody i zanieczyszczen. Wska-
zane jest, by na calym obszarze byla zréznicowana, by zapewni¢ dzieciom jak
najwigcej roznorodnych do$wiadczen. Nalezy pamietaé, ze podloze powinno
by¢ dostepne dla wszystkich dzieci.

Bezpieczenistwo

Przyjelo sie, ze przestrzen do zabawy powinna by¢ otoczona ogrodzeniem
z furtka/brama o bezpiecznym zamknieciu. Obecny na terenie szkoly sprzet
nie moze zawiera¢ zadnych czesci, ktére stanowilyby potencjalne ryzyko
dla zdrowia dzieci. Wigze sie to z bezpiecznym wigzaniem lin czy brakiem
ostrych krawedzi przedmiotéw. Wiecej na temat bezpieczenstwa mozna
znalez¢ w dokumentach prawnych regulujacych te kwestie. Warto jednak
przypomnie¢, ze mozna tworzy¢ bezpieczne i naturalne place zabaw dla
dzieci sktadajace si¢ z ktéd drewna, kamieni. Znakomite przyklady aranza-
cji takich przestrzeni mozna znalez¢ w internecie (ryc. 3.2). Bezpieczenstwo
dotyczy takze roélin, ktore sadzi si¢ na terenie ogrodu. Nie wolno sadzi¢ ro-
$lin toksycznych i trujacych. Unikajmy takze tych, ktére s3 mocno kolczaste
oraz bardzo wrazliwe

Ocena jakosci najblizszego srodowiska jest niezwykle istotna, gdyz to wia-
$nie w tym miejscu dzieci spedzaja najwigcej czasu. Tutaj tez maja okazje do
podgladania i badania przyrody, cho¢ nalezy podkresli¢, ze petne zanurzenie
w nature — cho¢by w przestrzeni lasu — tworzy glebszy klimat do poznania $ro-
dowiska naturalnego i skorzystania w pelni z jego dobroczynnego wptywu na
czlowieka. W procesie ksztaltowania zielonych kompetencji Zyciowych warto
wykorzystywac¢ obszary, o ktérych wspomina Simon Beams, Peter Higgins
i Robbie Nicol (2012). Przedstawili oni cztery strefy, ktore obejmuja:

1) Tereny przyszkolne i przyprzedszkolne, ktére sgsiaduja z przedszkolem,
szkola, boiskiem, placem zabaw. Moga to by¢ parki, tereny nieuzytko-
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SES s

Ryc. 3.2. Przyklady naturalnych placow zabaw zrealizowanych przez Ane¢ Komorowska
i Michata Rokite z Nieplac Zabaw™

Zrédto: Nieplac Zabaw, www.nieplaczabaw.pl, 9.03.2023.

we i niezagospodarowane czy pola na obszarach wiejskich. Za tereny
przyszkolne i przyprzedszkone mozna uznac te, ktore znajduja si¢ tuz za
bramg ogrodzenia instytucji. Wykorzystanie tych miejsc tworzy mozli-
wos¢ do krotkiego, ale za to codziennego bycia w terenie, a to niesie za
sobg duzo wiecej korzysci. W tym przypadku czas trwania zaje¢ moze
wynies$¢ od kilku minut do kilku godzin, w zaleznosci od podejmowane;j
aktywnoéci dzieci.

2) Lokalne sasiedztwo - tu okreslane mianem zielonego sasiedztwa — od-
nosi si¢ do najblizszej okolicy szkoly i przedszkola, ktérg mozna po-
znawac pieszo lub za pomocg lokalnych srodkéw transportu; moga to
by¢ okoliczne lasy, parki, stawy. Na eksploracje tych terenéw najcze-


http://www.nieplaczabaw.pl
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$ciej poswigca si¢ do kilku godzin. Idealnym rozwigzaniem byloby
systematyczne odwiedzanie takich miejsc, np. w ramach tzw. zielone-
go dnia w tygodniu.

3) Tereny przeznaczone na miejsca calodziennych wycieczek - tereny
oddalone od szkoty lub przedszkola w znacznym stopniu, np. ZOO,
arboretum, ogrdd botaniczny; wymagaja zorganizowania przewozu
dzieci oraz przynajmniej kilku godzin bycia w terenie. Takie wyprawy
mozna potraktowac jako dodatek do ksztaltowania zielonych kompe-
tencji zyciowych.

4) Bardziej odlegte miejsca w terenach zielonych - najczesciej wyjazdy kil-
kudniowe potfaczone z nocowaniem w konkretnym miejscu, np. obozy,
zielone szkoty.

Warto podkresli¢, ze rozwijanie zielonych kompetencji zyciowych wymaga
codziennego kontaktu z przyroda, ktéry mozna wzbogaca¢ o kolejne kompo-
nenty i miejsca wspomniane przez Beams, Higgins i Nicol (2012).

3.6.7. Struktura spotkan z przyroda

Dziecigce bycie w naturze i z naturg to niezliczona liczba okazji edukacyjnych,
ktére prowadzg nie tylko do budowania relacji z przyroda, lecz takze do inte-
gralnego stwarzania siebie jako osoby, wchodzenia w $§wiat wiedzy i wartosci,
czy - jak pisze Jozefa Balachowicz (2015, s. 9) - ,,budzenia ciekawosci poznaw-
czej i inspirowania do poszukiwan indywidualnego wymiaru wlasnego czlo-
wieczenstwa i wlasnej drogi zycia”. Aby mdc urzeczywistnic¢ te wizje, warto
zada¢ sobie pytanie, z czym zaczynamy swoja przygode i co chcemy osiggnac
dzigki byciu w przyrodzie. Perspektywa ta jest do$¢ szeroka, gdyz odnosi sie
zarowno do rozwoju psychofizycznego dziecka, jego umiejetnosci, wiedzy,
kompetencji, relacji spotecznych, jak i samego $rodowiska przyrodniczego.
Dodatkowe mozliwosci otwiera konstruktywistyczna perspektywa uczenia
sie. Jak podkresla Michalak (2020), kazde dziecko posiada wczesniejsze do-
$wiadczenia wyniesione z aktywnej relacji z natura, ktére zapoczatkowuja
proces konceptualizacji oraz inng aktualng wiedze¢ o $wiecie przyrodniczym;
kazde dziecko wlacza nowq wiedz¢ i doswiadczenia do tych, ktoére juz posiada,
w sposob indywidualny i wlasciwy dla jednostki, co odstania neurobiologiczne
mechanizmy uczenia sie. W konsekwencji autorka zaznacza, ze kazde dziecko
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konczy ten proces z wlasng konstrukcja wiedzy, co tez prowadzi do odmien-
nych konceptualizacji i innego rozumienia. Takie podejscie tworzy przestrzen
do refleksji nad zagadnieniem struktury bliskich spotkan z przyroda jako ele-
mentu wspomagajacego proces edukacyjny. Czy takie budowanie relacji z na-
turg powinno mie¢ konkretny schemat, by wspiera¢ procesy zmian zachodza-
cych w dzieciach pod wptywem kontaktu z przyroda. Czy idac w ,zielone”
musimy mie¢ konkretny plan?

Kwestia ta jest otwarta oraz powinna zaleze¢ przede wszystkim od dzieci, ich
checi, nastawienia, gotowosci nauczyciela do podazania za dzieckiem i towa-
rzyszenia mu w jego rozwoju. Niezaleznie jednak od pomystéw na wychodne,
nalezy pamietac o:

1) zasadach bezpieczenstwa;

2) adekwatnym ubiorze;

3) otwartym wyzwaniu dla dzieci;
4) integrowaniu doswiadczen;

5) refleksji nad procesem.
Na co zwréci¢ uwage? Wskazowki

Oto kilka wskazowek i porad, ktére bedg wspiera¢ proces rozwijania zielonych
kompetencji zyciowych (ryc. 3.3):

1) Bezpieczenstwo przede wszystkim!

Zdrowie i bezpieczenstwo musza by¢ zawsze na pierwszym miejscu. Nalezy
zadba¢ o samopoczucie fizyczne, psychiczne, spoleczne i emocjonalne. Pa-
mietajmy jednak, by wyprowadzac dzieci z ich strefy komfortu na rzecz sfery
najblizszego rozwoju, pilnujac przestrzegania cienkiej granicy miedzy wyzwa-
niem a niebezpieczenstwem. Dobrze wyznaczone granice pozwolg dzieciom
poszerzy¢ swoja strefe komfortu, jednoczesnie dobrze si¢ bawiac. Uczy to dzie-
ci podejmowania ryzyka i rozwijania §wiadomego dbania o siebie.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zadbajmy o okreslenie zasad, ktdre stwo-
rzg bezpieczne warunki do eksploracji i bycia w przyrodzie. Zasady powtarza-
my zawsze przed wyjsciem w teren.
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Po co nam zasady?

Zasady wytyczaja granice i ramy dzialania, dajac dzieciom mozliwosci bez-
piecznej eksploracji, doswiadczania i eksperymentowania, jak réwniez rozwi-
jania ich kreatywno$ci w mys$l zasady ,,co nie jest zabronione, jest dozwolone”.
Przyjecie zasad jest pierwszym krokiem zapewniajacym dzieciom poczucie
bezpieczenstwa.

Zasady, ktdre chcemy przyja¢ w trakcie zajec terenowych, warto ustali¢ z dzie¢-
mi. Mozna odwolac si¢ do pytania: Co sprawi, ze bedziemy bezpieczni w czasie
naszych spotkan z przyrodg? Stuchajac odpowiedzi warto pytac dzieci:

— Jak si¢ zachowad, gdy napotkamy nieznane rosliny i zwierzeta?
— Jak sig bawic patykami?
— Jak bezpiecznie wchodzié na drzewa?
— Co zrobic¢ w sytuacji, w ktérej komus dzieje sig krzywda?
Takie dopytywanie pozwoli nie tylko rozwia¢ wszelkie watpliwosci, lecz takze

unikna¢ cigglego upominania dzieci, dajac im przestrzen do odkrywania ta-
jemnic $wiata.

Jak formutowaé zasady?

Pamietajmy, ze latwiej przyjmuje si¢ zasady, jesli nie maja one formy na-
kazéw czy zakazéw. Warto uzywac ,jezyka informacji”. Sprawdzg sie takze
réwnowazniki zdan czy zasady sformutowane w formie prosby, rysunkow,
piktogramow.

Jakie mogqg by¢ przyktadowe zasady?
Zasady moga dotyczy¢:

1) miejsca zabawy - Spedzamy czas w wyznaczonych granicach (punkty
graniczne mogg nam wytyczy¢ konkretne komponenty przyrody, np.
kamienie, drzewa); Widzimy si¢ wzajemnie (dzieci moga swobodnie po-
ruszac sie po terenie pod warunkiem, ze widzg si¢ wzajemnie z osoba
dorosta, ktora z nimi jest);

2) szacunku dla przyrody - Dbamy o las; Pozwalamy roslinom rosngc
(pozwoli to unikng¢ zrywania przez dzieci roslin, jak réwniez ich kon-
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3)

4)

5)

sumpcji; jest to rozwiniecie angiel-
skiej zasady No pick, No lick! - Nie
zbieramy, nie jemy);

kontaktéow ze soba — Szanujemy
sie, Stuchamy sig, Troszczymy sig
o siebie, Zasada STOP (pozwala-
jaca wyznaczy¢ swoje granice; jesli
dziecku nie podoba si¢ konkretna
zabawa w grupie lub zaczyna ona
przekracza¢ granice jego komfor-
tu, wowczas dziecko ma prawo
powiedzie¢ ,,STOP” i jest to sygnal
dla innych, ze nalezy uszanowac
jego wole);

komunikacji - Wracam do bazy
na zawotanie, Wracam do bazy na
dzwigk dzwonka;

bezpieczenstwa dziecka - Kijowa
etykieta, Ognista etykieta, Etykie-
ta wspinacza (warto pamietac, by
ustali¢ zasady dotyczace korzysta-
nia z patykéw, zachowania si¢ przy
ogniu czy wspinania na drzewa).

2) Twoérz przestrzen do samodzielnej

eksploracji przyrody! Badz elastyczny

podczas planowania!

Polska szkota ubrana jest w sztywny gor-

set, ktéry nie pozwala na wyjscie poza
przyjete ramy dzialania. Jednym z jego
przejawéw s3a scenariusze zaje¢, ktdre

determinujg caly proces edukacyjny. Po-

mimo rzetelnego zapisu calego procesu

ac w zielone

pilnuj
muaeﬁsmal
Pamigtaj o zasadach!

Warto je stworzye 1
wapdlnie z dziedmi. ) S

1
Fn_estml"

4o eksploracil

Zadbaj o strefe komfortu
i jej przekraczanie. Podazaj
za sytuacjami edukacyjnymi.

‘Wolna zabawa jest
kluczowa. To wiasnie
wiedy odbywa sig
wiekszosd naukil

Inspiruj! Ucz sie razem 2
dziecmil BadZ z nimi w e
ich adkrywaniu swiatal A

doswi
e etal o etk

Przeznacz czas na
refleksjg. Jest to
najwazniejsza faza
Procesy uczenia sig.

obserwul
rozwoi dziecit
Mawigzuj relacje

z dziedmi, dzigki
CZEMU j& poznasz.

Korzystaj z talentdw
i super mocy innych
ludzi. Wiaczaj ich w
proces edukacyjmy!

Ryc. 3.3. Wskazowki i porady

Zrédlo: archiwum autorki.

edukacyjnego, niejednokrotnie malo uwagi poswigca sie warto$ciom, ktdre go

warunkujg, jak réwniez celom ukierunkowanym na rozwoj dziecka. W zwigz-
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ku z tym rozwijanie zielonych kompetencji zyciowych dokonuje swoistego
przewarto$ciowania podejscia do scenariuszy zajgé, starajac si¢ tworzy¢ ramy
rozwoju dzieci cechujace sie plastycznosdcia w zaleznosci od potrzeb dzieci jako
podmiotéw procesu edukacyjnego.

Tworzenie przestrzeni do samodzielnej eksploracji wigcza dzieci w proces
podejmowania decyzji na temat tego, co chcg robi¢. Warto wystucha¢ po-
myslow dzieci na dzialanie oraz zaproponowac wtasng, otwartg aktywnos¢,
ktorej wykonanie otwiera dzieciom drzwi do §wiata wyzwan, podejmowania
ryzyka, ale i odpowiedzialnosci za swoje dzialanie. Zadania otwarte powin-
ny uwzglednia¢ wiele mozliwych rozwigzan, do ktérych dzieci wykorzystu-
ja posiadane zasoby; powinny ksztaltowaé wiele kompetencji, umiejetno-
$ci oraz odwolywac sie do osobowosci, wartosci, jak rowniez srodowiska.
Wszystkie dziatania, zaréwno te wspomniane przez dzieci, jak i nauczyciela,
mozna spisa¢ w formie ramowego planu, ktéry zapewni mozliwos¢ realizacji
pomystoéw dzieci.

Planujac strukture bycia w przyrodzie, pamigtajmy o elastycznosci i gotowosci
do zmiany planéw, jesli warunki, w ktérych jeste$my, ulegna zmianie. Badzmy
gotowi na pedagogike martwej myszy, ktéra uwzglednienia momenty sprzyja-
jace nauce, gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja!

3) Zaplanuj wystarczajaco duzo czasu wolnego!

Wszyscy potrzebujemy czasu wolnego! Wolna zabawa jest kluczowa, poniewaz
pozwala poznawac i odkrywac $wiat. To wlasnie wtedy odbywa si¢ wiekszos¢
nauki. Waznym komponentem spotkan z przyrodag jest zapewnienie czasu na
bycie w przyrodzie. Pozwala to na poznanie samego siebie, swojego potencja-
tu, co przyczynia si¢ do wigkszej swiadomosci mocnych stron, jak i takich, nad
ktérymi mozna w diuzszej perspektywie pracowaé. Dodatkowo, bycie same-
mu w przyrodzie pozwala na budowanie z nig relacji, dostrzeganie jej waloréw,
piekna, uczenia si¢ szacunku do przyrody, co w przyszlosci moze objawi¢ sie
dziataniami podjetymi na rzecz jej ochrony.

4) Towarzysz dzieciom w procesie!

Rozwijanie zielonych kompetencji zyciowych w przyrodzie tworzy warunki
do doswiadczania, uczenia si¢, rozumowania, wyciaggania wnioskéw, budo-
wania wiezi z przyroda, wspdlnego bycia z innymi czy uczenia si¢ od sie-
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bie. Uzupetnieniem tej uktadanki jest posta¢ nauczyciela, ktéry towarzyszy
dzieciom w poglebianiu proceséw zachodzacych w rozwoju dziecka. Zmiana
kontekstu edukacyjnego, jakim jest wyjscie poza sale szkolng, pozwala na
przeobrazenie relacji nauczyciel-uczen oraz wytyczenie nowych drég inte-
rakeji. Dzigki temu mozna spojrze¢ na wszystko z innej perspektywy. Jaki
powinien by¢ nauczyciel, by swoja osobg wspieral proces rozwoju dzieci?
Przede wszystkim warto pamigtac, zZe nauczyciel jest uczestnikiem procesu
edukacyjnego, podobnie jak i uczniowie. Przy tym zalozeniu okazuje sie,
ze nauczyciel uczy si¢ razem z dzie¢mi, doswiadcza tego, co i one. Dzieki
takiemu podejsciu z jednej strony pokazujemy dzieciom, Ze uczenie si¢ jest
procesem calozyciowym, z drugiej za$, ze nauczyciel takze ma prawo do nie-
wiedzy. Rolg nauczyciela jest tworzenie przestrzeni do poszukiwania, a nie
dawania gotowych rozwigzan. Rolg nauczyciela jest inspirowanie uczniow
wlasnym entuzjazmem, a nie instruowanie. Pomocne w tym moga by¢ py-
tania otwarte, poglebiajace, pozwalajace zej$¢ do glebszego poziomu rozu-
mowania. W dobie spoleczenstwa wiedzy i milionéw przetwarzanych in-
formacji staje si¢ to jednym z wazniejszych zadan edukacji. Towarzyszenie
dzieciom otwiera perspektywe wspdlnoty, partycypacji dziecigcej i demo-
kracji, ktére pozwalaja na glebszy wymiar uczenia sie.

5) Integruj do$wiadczenia! Pamietaj o refleksji nad zdobytymi doswiadcze-
niami!

Kazda chwila spedzona w przyrodzie to nowe doswiadczenia i umiejetnosci,
ktore nalezy wlaczy¢ w zycie jednostki. Wazna jest wiec refleksja nie tylko
nad zdobytymi doswiadczeniami, lecz takze nad calym procesem, do kto-
rego mozna si¢ odwoltywa¢ w dalszym procesie dydaktycznym. Pogltebianie
doswiadczen, ich rozwijanie oraz integrowanie z innymi obszarami wiedzy
stanowi najwazniejszg faze proceséw uczenia sie. Pamietaj, przeznacz czas na
refleksje, przemyslenia, delektowanie si¢ wspomnieniami i dzielenie si¢ do-
$wiadczeniami.

6) Obserwuj proces rozwoju dziecka!

Towarzyszenie dziecku w przyrodzie pozwala nauczycielowi z jednej strony
na budowanie relacji z dzieckiem, z drugiej za$ na jego poznawanie, obser-
wacje zachowan, zainteresowan czy umiejetnoéci rozwigzywania problemow.
Oddanie dzieciom przestrzeni do podejmowania aktywnosci pozwala nauczy-
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cielowi obserwowa¢ dziecko w réznych sytuacjach, a tym samym oceni¢ jego
mozliwosci i rozwdj.

7) Wlaczaj lokalne srodowisko do swoich dziatan!

Nie mozemy by¢ specjalistami we wszystkim, ale mozemy zapewni¢ obecnos¢
ekspertow, ktdrzy wespra merytorycznie nasze zielone wyjscia w przyrode.
Warto mie¢ obok siebie entomologa, ktoéry opowie dzieciom ciekawe fakty z zy-
cia owadéw; botanika, ktdry pomoze rozpoznac rosliny; zielarza, ktéry wspélnie
z dzie¢mi bedzie odkrywal $wiat roslin leczniczych. Jesli dysponujesz specjalny-
mi umiejetnosciami, super mocami, talentami, to dziel si¢ nimi z dzie¢mi. Pa-
mietaj jednak, Ze ciekawo$¢ jest wazniejsza niz znajomos¢ nazw rzeczy! Otwarty
umysl, che¢ do odkrywania i entuzjastyczne podejscie do $wiata potrafia zdzia-
ta¢ cuda. Réb zdjecia, szkice, notatki, do ktérych mozna pdzniej wrocic.

3.6.8. Przyklady strategii rozwijajacych zielone kompetencje zyciowe

Istnieje wiele drog ksztaltowania zielonych kompetencji zyciowych. W dal-
szej czesci zaprezentowano przykladowe strategie, ktére mozna wykorzy-
sta¢ w pracy z dzie¢mi w celu budowania relacji z przyroda. Zalicza si¢ do
nich: nature-based mindfulness, shinrin-yoku, Land Art, naukowe badanie
przyrody, dzika kuchnie, prowadzenie hortiterapeutycznego ogrédka szkol-
nego, ekoempatie czy koncepcje STEM - STEAM - STREAM. Zapropono-
wany katalog mozna uzna¢ za otwarty, stad tez warto go rozwija¢ i praco-
waé nad mapg semantyczng, ktéra odzwierciedlataby stosowane praktyki
w jezyku polskim.

Nature-based mindfulness - rozwijanie uwaznosci w przyrodzie

Uwaznos$¢ w przyrodzie (ang. nature-based mindfulness) to termin, ktory za-
czyna by¢ uzywany do opisywania dzialan i programéw taczacych srodowisko
naturalne z uwaznoscig lub innymi technikami kontemplacyjnymi, pomaga-
jacymi ludziom w sposéb $wiadomy odkrywac i rozwija¢ blizszg wigz ze $ro-
dowiskiem naturalnym. Sg to dzialania podejmowane na swiezym powietrzu,
ktére odbywaja sie w srodowisku naturalnym, bedacym centralnym elemen-
tem aktywnodci, a nie tylko rama czy jej przyjemng oprawa. Zdaniem Nicole
Albrecht, Briony Morgan i Partici Albrecht (2019, s. 1) uwazno$¢ w przyrodzie:
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® pozwala na kultywowanie bardziej uwaznego sposobu bycia i poglebia-
nia praktyki medytacyjnej;

® rozwija ekologiczne ,,ja”;

® pozwala jednostkom na radzenie sobie ze zmianami klimatycznymi, de-
presja i stresem;

® poprawia samopoczucie;

® umozliwia bardziej kreatywny, przemyslany i holistyczny sposob mysle-
nia o problemach srodowiska;

* motywuje do aktywizmu spotecznego.

Warto doda¢, ze tworzy to przestrzen do poznania przyrody i holistycznego
rozwoju dziecka, co wpisuje sie w zalozenia podstawy programowe;.

Autorki podkreslaja, ze od tysigcy lat powszechnie stosowang praktyka oparta
na naturze sg spacery uwaznosciowe (ang. mindful walking), ktore zacheca-
ja do uwaznego obserwowania otaczajgcego srodowiska naturalnego podczas
spacerowania. W lesie czy w parku mozna skoncentrowa¢ si¢ zaréwno na
przyrodzie ozywionej, jak i nieozywionej. Ziemia, roéliny, zwierzeta, chmury,
temperatura, $wiatlo — to tylko nieliczne przyklady. Idac z dzie¢mi na taki
spacer, warto sktania¢ je do refleksji poprzez stawianie pytan, na ktére beda
same poszukiwa¢ odpowiedzi. Przykladowe pytania zamieszczono ponizej
(patrz ryc. 3.4). Jak twierdzi van Gordon i in. (2018, s. 1655), warto uczula¢
dzieci na polaczenie cztowieka z przyroda, wskazujac im, ze nasze oddychanie
to wdychanie wydechu roslin, a nasze wydychane powietrze to dla nich wdech.

O czym warto pamietac?
® Przygotuj dzieci do zaje¢ na §wiezym powietrzu.

® Zapytaj dzieci o ich stan zdrowia (fizyczny, psychiczny). Jesli to koniecz-
ne, zaoferuj niezbedne wsparcie.

® Sprawdz warunki pogodowe.
® Przygotuj niezbedne materialy, ktére mogg si¢ przyda¢ dzieciom.

® Stworz przestrzen, ktéra zaprasza dzieci do opuszczenia swojej strefy
komfortu i jednoczesnie pozwala im na powrét do niej, jesli tego zechca.
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NATURE-BRSED
= MINDFULNESS *~

Ryc. 3.4. Przykladowe pytania do
wykorzystania w trakcie spaceréw
uwazno$ciowych

Zrédlo: grafika whasna.

Shinrin-yoku - kgpiele lesne

W nurt uwaznoséci w przyrodzie wpisuje si¢ shinrin-yoku, czyli kapiel le$na,
ktora jest praktyka powolnego chodzenia po lesie o réznych porach dnia,
angazujaca wszystkie zmysty (Miyazaki, 2018). Uwazne spacerowanie z wta-
sciwym oddechem - zwlaszcza rano — pozwala na wdychanie olejkow ete-
rycznych, ktére maja niezwykly wplyw na pozytywne uczucia, poziom hor-
monu stresu, przywspolczulng i wspoélczulng aktywnosé nerwowa, cisnienie
krwi, tetno i aktywnos$¢ mézgu. Shinrin-yoku zostala opracowana w Japonii
w latach 80. XX wieku i Igczy starozytne sposoby oraz madros$¢ z najnowo-
cze$niejszg nauky o zdrowiu srodowiskowym. Obecnie praktyka ta rozprze-
strzenila si¢ na caty $wiat. W Polsce wielka propagatorka lesnych kapieli jest
Katarzyna Simonienko, psychoterapeutka i certyfikowana przewodniczka
po Bialowieskim Parku Narodowym, autorka licznych ksiazek z zakresu la-
soterapii i ekopsychiatrii.
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Ryc. 3.5. Przykladowe karty do lesnych medytacji stworzone przez
Joanne i Przemystawa Weglowskich
Zrodto: https://moclasu.com/, z dn. 28.02.2023 .

W Polsce ceryfikowanymi przewodnikami kapieli lesnych sg Joanna i Przemy-
staw Weglowscy, ktdrzy stworzyli karty do samodzielnego prowadzenia kapieli
lesnych Moc Lasu (ryc. 3.5). Sa to karty przeznaczone dla oséb od 12. roku zycia,
jednak warto zaczerpna¢ z nich inspiracje do pracy z mlodszymi dzie¢mi.

Land Art - sztuka Ziemi

Land Art, znany takze pod nazwa Environmental Art, Earth Art lub Earth-
works, to ruch artystyczny, ktdry zaczal rozwija¢ si¢ w latach 60. i 70. XX wie-
ku w Stanach Zjednoczonych. Cechg charakterystyczng tego okresu bylo two-
rzenie sztuki, ktdra miata zaspokoi¢ potrzeby muzeow, galerii, wptywowych


https://moclasu.com/
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kuratoréw i krytykéw, a popularnos¢ i miejsce prezentacji dzieta niejedno-
krotnie decydowaly o jego poziomie. Jednoczesnie to byl czas, kiedy rozpo-
czal si¢ rozwdj ekologii, a zmiany w mentalnosci miaty bezposredni wptyw na
owczesng scene artystyczng.

Zdaniem Gordona Alta (2021) poczatki ruchu Land Art mozna upatrywaé
w osobie Roberta Smithsona, ktéry wraz z grupa innych artystéw postanowit
wyj$¢ poza swoje studio i przenies¢ si¢ na tereny, gdzie mogltby by¢ blizej natu-
ry i realizowa¢ swoja wizje sztuki. Mial to by¢ protest przeciwko znacznej ko-
mercjalizacji sztuki w Ameryce, ktéra mogtaby funkcjonowac poza gléwnym
obiegiem komercyjnym.

Czym charakteryzuje si¢ Land Art? Jest to rodzaj sztuki, ktéry opiera si¢
na bezposredniej ingerencji artysty w krajobraz lub na tworzeniu struktur
z naturalnych materialéw w krajobrazie ziemi. Polega on na wlagczaniu na-
turalnych materiatéw, takich jak skaty, ziemia, roéliny, do tworzenia dziet
artystycznych. Zmiany srodowiska pod wyptywem artystow byly najczesciej
dokumentowane za pomoca fotografii i filmow, ktére pdzniej bylty wysta-
wiane w galeriach.

Jednym z przykladéw Land Art jest dzielo wspomnianego juz Roberta Smith-
sona pt. Spiral Jetty (Spiralna Grobla), bedaca spiralg zbudowana z bazaltowej
skaly, ziemi, blota i krysztalkéw soli na wybrzezu Jeziora Stonego w stanie
Utah w Stanach Zjednoczonych (ryc. 3.6).

Ryc. 3.6. Robert Smithson,
Spiral Jetty, 1970

Zrédlo: https://peregrinacultural.
files.wordpress.com/2008/11/robert-
smithson-spiral-jetty-1970.jpg?w=470,
z dn. 7.02.2023.
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Ryc. 3.7. Jacek Tylicki, No. 183
Natural Art, Forest, between
fallen trees, South Sweden,
12/09-25/09 1978,

47,5 x 35,5 cm

Zrédto: http://www.tylicki.com/

W Polsce przedstawicielem Land Art jest Jacek Tylicki, ktory odcisnat indy-
widualne pi¢tno na tym ruchu, realizujac swodj projekt Natural Art (ryc. 3.7).
Gléwnym zalozeniem stworzonej przez niego koncepcji byto oddanie tworze-
nia sztuki naturze. Tylicki zostawial w dzikich miejscach ptétna lub papier,
ktére po pewnym czasie byly naznaczone $ladami przyrody.

Land Art tworzy niezwykla mozliwos¢ poznania i budowania relacji z przy-
roda. Jego podstawowe zalozenia mozna przenies¢ na grunt edukacji wcze-
snoszkolnej, integrujac twdrcze podejscie do zycia z poznawaniem przyrody,
jej rozpoznawaniem, oznaczaniem, rozwijaniem kreatywno$ci oraz wspolnym
cieszeniem si¢ z wykonywanych dziatan.

Przyktadowe sposoby wykorzystania Land Art
1) Land Art - spacer peten sztuki

Zapro$my dzieci na wspolny spacer. Zaproponujmy im zbieranie natural-
nych elementéw przyrody — im wigcej, tym lepiej. Nastepnie, w dogodnym
miejscu, zrealizujmy szalone wizje artystow — indywidualnie, w parach,
w grupie. Zachecajmy do kreatywnosci, pomystowosci, refleksji, otwartosci
na doznania przyrodnicze. Gdy dzieci stworza juz swoje kompozycje, za-
pro$my je w $wiat dzielenia sie i omdéwienia kazdej z prac, by dowiedzie¢
sie, co sie w niej kryje. Nadajmy tytul kazdej pracy. Koniecznie uwiecznijmy
powstale dzieta sztuki na zdjeciach.

z dn. 7.02.2023.
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2) Land Art w kategoriach

Zaproponujmy dzieciom spacer, w czasie ktorego bedzie mozna stworzy¢
dzieto z naturalnych komponentéw, mieszczacych sie w ramach konkretnej
kategorii:

co$ w kolorze z6ltym/zielonym/czerwonym...;

cos$ miekkiego/twardego/grubego/chudego...;

co$ niejadalnego/jadalnego/smacznego dla ptakow...;

co$ przyciagajacego uwage/interesujacego/zadziwiajacego/nietypowe-
g0...;

Ryc. 3.8. Przyklady realizacji Land Art w szkole Didasko w Warszawie

Zrédlo: zasoby projektu ,, Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi”.
Autor zdjecia: Ewelina Mianowicz-Mikotajczyk.
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— cof$ relaksujacego/angazujacego.. ;

— co$ do oswojenia/do podejmowania ryzyka...;

— co$ ohydnego/co$ nieprzyjemnego...;

— co$ przywolujacego wspomnienia/skojarzenia.. ;

— co$ pachngcego/odurzajacego/$mierdzacego itp.

Liczba kategorii i ich pomystowos¢ zalezy tylko od nas. Nalezy zwroci¢ uwage
zwlaszcza na te kategorie, ktére mogg mie¢ bezposredni wplyw na dzieci, np.
te zwigzane z jedzeniem czy oswajaniem legkéw. Wymagaja one doswiadczenia
nauczyciela i dzieci w obcowaniu z Land Art, jak réwniez dostosowania sie do
ogolnych zasad towarzyszenia dzieciom w ich emocjach.

Nie zapominajmy takze o integrowaniu tresci. Warto zacheci¢ dzieci do od-
krywania i oznaczania materialu przyrodniczego, z ktérym pracuja; jego
obserwowania pod wplywem réznych czynnikéw, do przygladania sie z bli-
ska, np. pod mikroskopem czy lupa. Poza tytulem mozna zaproponowac
dzieciom napisanie wiersza czy sztuki teatralnej. Zastosowane elementy
przyrody moga tez postuzy¢ do prowadzenia edukacji matematycznej, czy
¢wiczenia jezyka obcego. Kazde z dzieci na pewno znajdzie co$ dla siebie
(ryc. 3.8).

Naukowe badanie przyrody

Dzieci bardzo lubig odkrywa¢ $wiat. Sg niezwyklymi obserwatorami przy-
rody. Warto zapewni¢ im mozliwo$¢ prowadzenia codziennych, regularnych
obserwacji przyrody, zaréwno tej ozywionej, jak i nieozywionej. Ta ostatnia
zostala szczegélowo omdéwiona w poprzednim rozdziale.

Obserwacje przyrody dostarczajg dzieciom wielu cennych informacji na
temat przedmiotu obserwacji. Ich prowadzenie nie tylko poglebia wiedze
merytoryczng o $rodowisku naturalnym, lecz takze uczy zaangazowania,
sumiennosci, rzetelnosci, odpowiedzialnosci, wytrwalosci czy pokonywa-
nia bezczynnosci. Wzmacnia to samodzielno$¢ dzieci oraz pozwala do-
$wiadczac i uczy¢ sie¢ myslenia przyczynowo-skutkowego. Co wiecej, taka
aktywnos¢ ulatwia tez budowanie relacji z przyroda. Warto wykorzysta¢ do
tego karty obserwacji, ktore dzieci same przygotuja, i ktére pod wpltywem
czasu beda rozwija¢ oraz doskonali¢. Aby proces obserwacji przyrody prze-
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Ryc. 3.9. Przykladowe sprzety do podgladania przyrody

Zrédlo: zdjecia z zasobéw autorki i Polnej Edukacji

biegat sprawnie, nalezy zapewni¢ dzieciom dost¢p do lup, mikroskopow,
ekshaustoréw, sprzetow do potawiania owaddéw, réznych pojemnikéw na
przedmioty obserwacji, lornetek, termometrow, papierkéow lakmusowych
do oznaczania PH gleby, oraz tych wszystkich narzedzi, ktére moga przydac
sie dzieciom w ich podazaniu za odkrywaniem najblizszego $wiata przyro-
dy (ryc. 3.9).

Pozwoélmy wiec dzieciom na obserwacje chmur, tapanie owadéw i pdzniej ich
wypuszczanie, analizujmy, co jak roénie, jak umiera, pokazujac cyklicznos¢
zycia. W celu rozwijania umiej¢tnosci obserwacji mozna zatozy¢ w sali szkol-
nej hodowle motyli. Jest to dobre rozwigzanie w sytuacji, gdy nie mamy fa-
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Ryc. 3.10. Obserwacja cyklu rozwojowego motyla
Zrédlo: https://farmamotyli.pl.

twego dostepu do obserwacji ich cyklu rozwojowego w naturze. Sklep Farma
Motyli (farmamotyli.pl) daje mozliwos¢ kupna takiej hodowli, pozwalajac na
obserwacje cyklu rozwojowego owadow (ryc. 3.10).

Drugim komponentem naukowego poznawania przyrody jest prowadzenie
doswiadczen. Bycie w przyrodzie pozwala na nieskonczone testowanie, eks-
perymentowanie, sprawdzanie tego, co zaciekawi dzieci. Probujmy zaciekawi¢
dzieci zagadnieniami, ktore beda chcialy odkrywac (ryc. 3.11). Pozwolmy na
aktywne zabawy w wodzie, w blocie, w ziemi; pozwolmy na poddawanie ele-
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mentéw przyrody réznym zmianom i mo-
dyfikacjom, ktdére pokaza procesy zachodzg-
ce w naturze. Towarzyszmy w tym dzieciom.

Ekoempatia

Jednym z trendéw wspdlczesnosci zapo-
biegajacym uprzedmiotowieniu przyrody
postrzeganej jako zaséb, ktéry mozna kon-
trolowa¢ i eksploatowa¢, jest ekoempatia.
Rozwijanie takiej postawy pozwala na zmia-
ny naszej relacji ze srodowiskiem natural-
nym. Przyjmuje sie, Ze empatia wobec na-
tury nie tylko pomaga jednostce zrozumiec
pojawiajace si¢ problemy $rodowiskowe, lecz
takze pomaga wzmocni¢ afektywna wigz
miedzy ludzmi.

Kim-Pong Tam (2013b) definiuje empatie
wobec natury jako zdolnos¢ do emocjo-

nalnego postrzegania i rozumienia natu-

ry, zwlaszcza natury posiadajacej problemy
Ryc. 3.11. Naukowe badanie przyrody  ¢rodowiskowe. Dean Fido i Miles Richard-
Zrédlo: zasoby Polnej Edukacji, zdjecie autorki. son (2019) z kolei interpretuja empatie jako
polaczenie zdolnosci poznawczych i emo-
cjonalnych do laczenia sie z natura. Jak podkreslaja Litong Wang, Guanghua
Sheng, Shengxiang She i Jiaqi Xu (2022), empatia wobec natury obejmuje nie
tylko stosunek ludzi do przyrody, lecz takze ich uznanie dla przyrody. Autorzy
przyjmuja poznawczg i afektywna perspektywe dwuwymiarowa. Poznawcza
empatia wobec przyrody odnosi si¢ do zdolnosci rozpoznawania i rozumienia
sytuacji natury za pomocg wczesniejszego doswiadczenia lub wiedzy o $rodo-
wisku. Afektywna empatia wobec natury odnosi si¢ do emocjonalnej reakcji
czlowieka na degradacje ekologiczng natury i wyczerpywanie si¢ zasobow na-
turalnych. Zdaniem Marii Kandaurovej i Seung Hwan Lee (2019) osoby o sil-
nej empatii wobec przyrody beda zwraca¢ wickszg uwage na problemy natury;,
beda potrafity mysle¢ z jej perspektywy i chetniej nawigzywac bliskie wiezi
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z naturg. Stad tez konieczne wydaje si¢ wlaczenie ekoempatii do codziennej
praktyki ksztaltowania zielonych kompetencji zyciowych.

Jak wspieraé dzieci w ich budowaniu empatii wzgledem natury?

Zacznijmy od bycia w przyrodzie i budowania $wiadomosci, ze czlowiek jest
czg$cig natury. Wiaze sie to ze spacerami w roznorodnych ekosystemach,
uwaznoscia, obserwacjg ,,mieszkancéw” tych terendw - roélin, zwierzat, jak
réwniez do$wiadczaniem przyrody niezywionej. Warto podkreslac¢ sie¢ zalez-
nodci miedzy poszczegélnymi komponentami otaczajacego $wiata, wage ich
dzialania i pracy, jaka wykonuja, pokazujac jednoczesnie piekno, réznorod-
no$¢ i bogactwo (ryc. 3.12).

Ryc. 3.12. Zwierzeta w klasie

Zrédto: zdjecia Ewy Krawczak ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Lomiankach, Eweliny Mianowicz-
Mikotajczyk ze Szkoty Didasko w Warszawie oraz zasoby Polnej Edukacji.
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Do sali szkolnej warto zaprosi¢ zwierzeta zaréwno bezkregowe, jak i kregowe,
ktére beda wymagaly opieki dzieci. Dobrym pomystem moga by¢ owady, np.
patyczaki czy straszyki, ryby, gady czy ssaki, np. $winki morskie czy chomiki,
ktére pomimo faktu, Ze sg zwierzetami nocnymi, potrafig takze w dzien za-
przyjazniac sie z dzie¢mi. Niezaleznie od wyboru, konieczne jest zapewnienie
wlasciwego srodowiska zycia, pozywienia i wody oraz dobrej opieki nad zwie-
rzetami. Oddajmy jg dzieciom, ktdre dzigki temu bedg ksztaltowaé odpowie-
dzialno$¢, sumiennos¢, empatie.

Pamigtajmy, ze jesli chcemy mie¢ w sali szkolnej zwierzeta egzotyczne, to
powinny by¢ one zbadane przez weterynarza zanim trafig do klasy szkol-
nej. Istotnym elementem jest takze dbanie o higiene zaréwno zwierzat, jak
i dzieci (mycie rak). Jesli szkola dysponuje wiekszymi mozliwosciami za-
réwno przestrzennymi, kadrowymi, jak i gospodarczymi, warto sprowa-
dzi¢ do niej kréliki, kury, $winie, kozy czy konie. Uwzglednienie opieki nad
zwierzami wpisuje si¢ w praktyke animaloterapii jako metody wspierajacej
i wspomagajacej rozwdj dzieci.

Dzika kuchnia

Jedna z aktywnosci, ktéra pozwala integrowac¢ wiele elementéw podstawy
programowej, jest wspolne gotowanie (ryc. 3.13). Bycie w naturze polaczone
z ogniskiem i wspolnym przygotowywaniem positkoéw tworzy przestrzen nie
tylko do rozwoju poznawczego, lecz takze motorycznego czy spolecznego.

Gotowanie jest idealnym przykladem wykorzystania matematyki w codzienno-
$ci. Posiadane przepisy kulinarne pozwalaja na dokonywanie operacji w zakre-
sie miar, wielko$ci, cigzaru czy przeliczania jednostek. Dodatkowo, podazanie
za przepisem kulinarnym to idealna nauka koncentracji, stuchania i realizowa-
nia konkretnych wskazéwek. Dzieci uczg sig, ze istnieje proces, ktérego warto
przestrzega¢, aby osiagnac pozadany efekt. Warto zaproponowa¢ dzieciom wia-
sne ulepszanie przepisow, co sprzyja rozbudzaniu kreatywnosci i pomystowosci.
Co wigcej, dzieci ¢wiczg malg motoryke w czasie gotowania poprzez obieranie
i krojenie warzyw oraz owocéw czy ugniatanie i wyrabianie ciasta. Jedna z ko-
rzysci ptynacych z gotowania z dzie¢mi jest naturalne przekraczanie linii $rod-
kowej ciala, np. podczas mieszania produktéw znajdujacych sie w misce. Jest to
umiejetnos¢, ktora wspiera dzieci w procesach uczenia sie.
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Ryc. 3.13. Wspoélne gotowanie

Zrédto: zasoby whasne, Polnej Edukacji, Wilderways Forest School (Brighton, Wielka Brytania,
https://www.facebook.com/WilderwaysFS/).

Gotowanie spelnia tez wazng funkcje w ksztaltowaniu dzieciecych koncep-
cji naukowych. Podczas gotowania dzieci obserwuja, jak wszelkiego rodzaju
materialy spozywcze zmieniaja forme, gdy sa podgrzewane, siekane, zamra-
zane i rozmrazane. Widzg, jak sktadniki mogg si¢ ze sobg mieszac i taczy¢,
jak niektore substancje si¢ rozpuszczaja, wyparowuja, zmieniaja konsysten-
cje. Co wigcej, przygotowywanie positku jest dobrym momentem na rozmowe
z dzie¢mi o jedzeniu i jego roli w naszym zyciu. Tworzy to idealne warunki
do rozmowy o skfadnikach odzywczych, nawykach zywieniowych, jak i ich
walorach zdrowotnych. Jest to tez moment, by rozmawia¢ o produktach, ich
pochodzeniu, sposobach uprawy czy wytwarzania. Warto w te dyskusje wia-
czy¢ tematyke zrownowazonej produkeji, sladu weglowego i ochrone klima-
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tu oraz uczula¢ dzieci na jedzenie tego, co lokalne i niepryskane, wlaczajac
we wspolne gotowanie perspektywe zrownowazonego rozwoju. W ten sposob
mozna pokazywac, ze zywnosc to obszar sktadajacy sie z wielu komponentéw,
na ktdre nalezy zwracaé uwage.

Tematyka gotowania obejmuje takze elementy edukacji zdrowotne;j. Jest to
dobry moment, aby przypomnie¢ dzieciom o prawidlowym myciu rak przed
przygotowaniem jedzenia, w jego trakcie i po przygotowaniu jedzenia. Jednym
z kluczowych aspektdw jest jednak kategoria wspdlnoty, ktéra pojawia si¢ za-
réwno przy wspolnym przygotowywaniu, jak i konsumowaniu jedzenia. Moze
to by¢ pigkny czas wzajemnego dzielenia si¢ ze soba swoimi przezyciami, wat-
pliwosciami czy radoéciami, co wspiera rozwdj emocjonalny, pokazujac, ze je-

Ryc. 3.14. Dary natury w kuchni

Zrédlo: zasoby wlasne.
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stesmy czes$cig wspolnoty. Poza tym dzieci uczg si¢ gotowania, co wzmacnia
ich poczucie wlasnej wartos$ci oraz swiadomosci, ze potrafia.

Jedna z pochodnych wspdlnego gotowania jest przyrzadzanie przetworéw
z daréw natury (ryc. 3.14). Jest to idealna okazja do integrowania tresci przy-
rodniczych z kalendarzem fenologicznym i zdrowiem. Poczawszy od wcze-
snej wiosny, mozna razem z dzie¢mi zbiera¢ sok z brzozy. Mozna wybrac¢
sie na zbiory podagrycznika, czosnaczku czy jasnoty purpurowej. W maju
mozna zrobi¢ sok z pedéw sosny i popularny miodek z mniszka lekarskiego.
W czerwcu warto zbiera¢ kwiatostany czarnego bzu, zaréwno do lemoniady,
jak i smazenia w cie$cie nalesnikowym. Warto tez wykorzysta¢ kwiat klonu do
plackéw. W okresie wakacyjnym warto zacheca¢ dzieci, by wraz z rodzicami
przygotowaly sok z malin czy réznego rodzaju dzemy. Wrzesien i pazdziernik
mozna przywita¢ winogronami, orzechami, pigwa czy zbieraniem grzybéw.
Nie zapominajmy takze o owcach czarnego bzu, ale tylko po odpowiednim
przetworzeniu. Pamigtajmy, Ze dary natury moga zaréwno pomdc, jak i za-
szkodzi¢. Jedli nie jestesmy pewni, jak poprawnie wykorzysta¢ ich potencjal,
sprawdzmy to wczesniej. Literatura dotyczaca ziololecznictwa powinna nas
w tym wspomoc. Zawsze mozna tez skorzysta¢ z wiedzy eksperta. Pamietaj-
my, by wszystkie dary natury zbiera¢ w miejscach czystych, wolnych od zanie-
czyszczen, jak réwniez nalezy zastosowac sie do zasad zbierania roélin, by nie
zaburzy¢ ich cyklu rozwojowego.

Hortiterapeutyczny ogréd przyszkolny

Ogradd szkolny jest miejscem, ktore holistycznie wspiera dzieci w ich rozwoju
przez caly rok. Przestrzen ta jest kolejnym nauczycielem - poza srodowiskiem
rodzinnym czy przedszkolno-szkolnym, ktéry daje duzo doswiadczen, wspie-
ra, pozwala obcowac z natura, buduje z nig facznos¢, wymaga odpowiedzial-
nosci, ksztaltuje prozdrowotne nawyki.

Po pierwsze, warto wlaczy¢ dzieci i ich rodzicéw do pracy nad ogrodkiem juz
od samego momentu zrodzenia si¢ pomystu na jego powstanie. Pozwdlmy
dzieciom poszukac informacji na temat tego, jakie ogrody istniejg (warzywne,
ziolowe, deszczowe, dla motyli...), jaki ogrdd dzieci chcialyby mie¢; co chcia-
tyby w nim uprawia¢, kto mialby korzysta¢ z ogrodu, co byloby niezbedne do
prowadzenia ogrddka (ryc. 3.15).



3. Budowanie wigzi z przyrodg jako sposob ksztattowania zielonych...

Ryc. 3.15. Przyktadowe ogrédki utworzone przy Szkole Podstawowej nr 3 w Lomiankach
oraz w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Dziekanowie Lesnym

Zrédlo: zdjecia Ewy Krawczak ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Lomiankach oraz zdjecia wlasne autorki.

Warto wykorzysta¢ do tego metode¢ projektu, czy design thinking, dzigki ktd-
rym dzieci poszerza swojg wiedze na temat ogrodnictwa i zobaczg réznorod-
ny wachlarz mozliwosci. Zaprojektowanie takiego ogrodka przez dzieci wpro-
wadzi nam element edukacji architektonicznej, matematycznej. Jednocze$nie
pozwoli to na wigksza integracje dzieci z podejmowang aktywnoscig. Jesli
brakuje nam przestrzeni, wowczas wykorzystajmy donice, w ktérych mozna
uprawia¢ ziemniaki, pomidory, truskawki, owocowe drzewka kolumnowe czy
ogrody wertykalne. Jezeli mamy wiecej miejsca, wowczas warto zachecic¢ dzie-
ci do dzialania, przekopania ziemi, zalozenia grzadek lub grzadek podwyzszo-
nych, co wpisuje sie edukacje techniczng. Samo zaprojektowanie, wykonanie
i fizyczne przygotowanie ogrodka jest juz niezwykle rozwojowe dla dzieci, po-
niewaz wzmacnia w nich poczucie sprawstwa.
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Dlaczego ogrdd jest wazny? Podejmowanie aktywnos$ci w ogrodzie pozwala
na doswiadczanie, dotykanie, wachanie i brudzenie si¢, co stymuluje dzieci
sensorycznie. Warto zasadzi¢ rodliny réznorodne pod wzgledem koloréw lisci
i kwiatow, smakow, faktur, zapachéw; rosliny o szumigcym na wietrze ulist-
nieniu, rosliny przebarwiajace si¢ w zaleznosci od pér roku. Odpowiednie na-
sadzenia mogg réwniez przyciaggnac jesienig i zima ptaki, ktére mozna obser-
wowac. Doswiadczenie pracy z lopata, grabkami i sekatorem uczy obcowania
z narzedziami (ryc. 3.16).

Sam proces sadzenia, obserwowania wzrostu rosliny i jej konsumpcja ksztat-
tuje Swiadomos¢, skad si¢ bierze jedzenie i ile pracy wymaga jego uprawa.
Tworzy to przestrzen do wyrabiania nawykow zywieniowych, ktore przeciw-
dziatajg wybidrczosci pokarmowej, a jednoczesnie otwiera dzieci na przygody
kulinarne. Wspdlne gotowanie i biesiadowanie niesie szereg korzysci, ktdre
omodwiono wczesniej. Jednoczesnie zmniejsza to prawdopodobienistwo mar-

Ryc. 3.16. Dzieci w ogrodzie

rodlo: zdjecia z zasobow autorki i Polnej Edukacji.
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nowania jedzenia, zwlaszcza tego wyhodowanego samodzielnie. Czynnosci
ogrodnicze zwigzane z pielegnacjg roslin ksztalttuja odpowiedzialnos¢, kon-
centracjeg, poczucie sprawstwa i cierpliwos¢, co pozwala na dlugotrwaly proces
budowania relacji z natura.

Ogroéd szkolny jest takze jednym z narzedzi rozwijajacych umiejetnosci uwaz-
nej obserwacji §wiata roslin i zwierzat, co wprowadza dzieci w $wiat naukowe-
go myslenia i uciele$niania sie zielonych kompetencji zyciowych.

Warto podkresli¢, ze ogrodki szkolne moga wpisywac si¢ w nurt hortitera-
pii, czyli terapii opierajacej si¢ na naturalnym zwigzku czlowieka z przyroda.
W hortiterapii wykorzystuje si¢ zajecia ogrodnicze, aby osiggna¢ specyficzne
cele zwigzane z terapia badz rehabilitacja, ktére koncentruja sie na spotecznej,
tizycznej oraz psychicznej poprawie zdrowia i samopoczucia.

STEM - STEAM - STREAM

Koncepcja STEAM wywodzi z si¢ z amerykanskiego podejscia STEM, ktora
rozwija umiejetnosci dzieci w zakresie nauki (Science), technologii (Technol-
0gy), inzynierii (Engineering) i matematyki (Mathematics). Z czasem, do tych
obszaréw wlaczono sztuke (Arts), a nastepnie robotyke (Robotics), co integro-
walo nauki $cisle z umiejetnosciami spotecznymi, proinnowacyjnymi, kry-
tycznym mysleniem i wycigganiem wnioskéw.

Edukacja STEAM pozwala dzieciom zobaczy¢ eksperymentalny $wiat, w kto-
rym wszystko, co napotkaja, moze zosta¢ poddane eksploracji naukowej, roz-
wijajac wrodzong ciekawo$¢ dzieci i naturalng potrzebe odkrywania ich naj-
blizszego otoczenia.

W edukacji wezesnoszkolnej opartej na STEAM sugeruje si¢ maksymalne wy-
korzystanie srodowiska naturalnego do eksploracji (Halton, Treveton, 2017).
Rozwijanie koncepcji STEAM z dzie¢mi poprzez ich interakcje z naturg po-
zwalaja na zdobycie réznorodnych i wyjatkowych doswiadczen. Od obser-
wowania i zbieranie opadlych lisci, badania ksztaltu, tekstury kory i koloréow
drzew, efektéw falowania w rozpryskujacej si¢ wodzie, obserwowania promie-
ni sfonecznych i ich zalamywania si¢, uktadania kamieni, szalaséw, kruszenia
ziemi w dloniach, po robienie domkéw dla owaddéw i jezy czy bawienia si¢
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Ryc. 3.17. Koncepcja STEAM w praktyce

Zrédlo: zdjecia z zasobéw autorki i Polnej Edukacji.

z drewnem i w drewnie, co otwiera dzieci na stolarstwo, konstruowanie i ko-
rzystanie z narzedzi typu pita czy noz (ryc. 3.17).

Koncepcja STEAM w przestrzeni natury zaktada wykorzystanie naturalnej za-
bawy do poznawania otaczajacego dzieci §wiata, rozwijania rozumienia zmian
zachodzacych w czasie, obserwacji réznorodnych struktur, zaréwno tych na-
turalnych, jak i stworzonych przez czlowieka. Sama obserwacja drzewa, jego
wysokosci, katéw nachylenia galezi oraz koniecznos¢ oszacowania, ktora galaz
utrzyma wspinajace si¢ dziecko, wymaga podstaw nauk $cistych. To, jak nart-
nik porusza si¢ po wodzie i dlaczego nie tonie, moze by¢ przyczynkiem do roz-
mowy o napieciu powierzchniowym wody. Skakanie po kaluzach umozliwia
za$ na testowanie, jak konkretne materiaty zachowuja sie w wodzie.
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Koncepcja STEAM pozwala na badanie praw fizyki, chemii, matematyki; za-
prasza do odkrywania réznych punktéw widzenia, ktére otwieraja nowe per-
spektywy. Zacheca to dzieci do $§wiezego spojrzenia, z poczuciem ciekawosci
i zdumienia, co tworzy kontekst zaréwno dla skoncentrowanego na dziecku
oraz holistycznego doswiadczenia edukacyjnego, jak i proinnowacyjnego spoj-
rzenia na rozwoj.

Przyktady w dziataniu (materialy polsko- i anglojezyczne)

1. Tworzenie naturalnych farb - tutaj poczytasz o tym,
jak samodzielnie zrobi¢ farby do malowania z roslin.

2. Przyktad aplikacji do wykorzystania w terenie.

3. Szukanie symetrii w przyrodzie.

3.7. Wspolpraca z rodzicami

Warto zachecaé rodzicéw do tego, by od samego poczatku zanurzali dziecko
w relacje z przyroda zaréwno poprzez osobisty przyktad, jak i wspolne do-
$wiadczanie oraz odkrywanie §wiata przyrody. Trzeba nadmieni¢, ze nie kaz-
dy rodzic jest gotowy na spotkania z przyrodg. Moze mie¢ obawy dotyczace
zdrowia dziecka, wlasciwego ubioru, owadéw, zabaw w deszczu czy blocie.
Pomocne w zmianie nastawienia rodzicéw do wychodzenia w teren mogg by¢
spotkania z nimi, w trakcie ktérych nauczyciele odpowiedza na ich wszelkie
watpliwosci, doprowadzajac do sytuacji, w ktorej poczuja si¢ zaopiekowani
w swoich lekach. Warto przygotowac spotkanie integracyjne, w trakcie ktdre-



3.7. Wspétpraca z rodzicami

go rodzice beda mieli okazje zobaczy¢, jak wygladaja wyjscia w plener, co sie
wtedy dzieje. Jest to okazja, by przedstawi¢ im zasady obowigzujgce w trakcie
bycia w przyrodzie; pokaza¢, ze dzieci §wietnie sie¢ bawia, maja wiele checi
i zapatu do dziatania, motywacje wewnetrzng, bedac jednoczesnie pod dobra
opieka. Warto oswoi¢ dorostych z wizja regularnego korzystania przez dzieci
z narzedzi, takich jak noze, gdyz wszystkie nowe dziatania zawsze wzbudzaja
ekscytacje, codzienne za§ wdrazanie pewnych aktywnosci pozwala na racjo-
nalne ich wykorzystanie przy zachowaniu odpowiednich zasad. Nieodlaczne
tematy zwigzane z wychodzeniem w teren to pogoda i ubrania. I tu przypomi-
namy — Nie ma zlej pogody, sg tylko nieodpowiednie ubrania!
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