Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2022/2023

kierunek psychologia (studia stacjonarne)

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktérych pod okiem promotora student pisze prace dyplomowa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkow korczenia studiéw i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Temat: Funkcjonowanie psychospoteczne, poznawcze a zasoby oséb w wieku senioralnym
oraz osob z zaburzeniami psychicznymi. Czynniki ryzyka i ochrony

Promotorka: dr hab. Beata Hintze, prof. APS

Opis: W ramach seminarium bedzie omawiana problematyka oséb w wieku senioralnym
oraz 0s0b z zaburzeniami psychicznymi. A takze problematyka rodzin/opiekunéw w zakresie
obcigzenia opiekg osobg z chorobg przewlekta (otepienia vs. zaburzenia psychiczne).
Problematyka oséb w wieku senioralnym bedzie dotyczyta: poziomu zasobdéw osobistych w
grupach tzw. aktywnych vs. nieaktywnych senioréw, znaczenia réznych aktywnosci dla
funkcjonowania (kluby seniora, uniwersytety Ill wieku), roli rezerwy poznawczej w
zapobieganiu otepieniu, czynnikdw ryzyka i ochrony funkcjonowania poznawczego i
psychospotecznego. Jednym z zagadnien bedzie takze problematyka opiekunéw/rodzin oséb
z otepieniami od charakterystyki poczucia obcigzenia (tzw. zespét opiekuna) po sposoby
pomocy psychologiczne;.

Problematyka osdb z zaburzeniami psychicznymi bedzie dotyczyta: poziomu zasobdw,
sposobéw radzenia sobie z chorobg, funkcjonowania psychospotecznego i poznawczego,
czynnikdéw ryzyka i ochrony istotnych dla procesu zdrowienia. Jednym z zagadnien bedzie
takze problematyka rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi (np. schizofrenig) od poczucia
obcigzenia (brzemienia rodzin) po sposoby pomocy psychologiczne;j.

Wymagania wobec kandydata: Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu psychologii
klinicznej (zaburzen psychicznych) oraz zainteresowanie poruszang problematyka.

Temat: Czy mozemy byé zadowoleni, szczesliwi i... zdrowi? Poszukiwanie
psychospotecznych uwarunkowan zdrowia
Promotorka: dr hab. Irena Jelonkiewicz, prof. APS
Opis: Tematyka prac bedzie obejmowac ponizej prezentowane zagadnienia i moze by¢
rozszerzona o inne tresci zaproponowane przez uczestnikow seminarium:

e modele salutogenetyczne; czynniki podtrzymujace i chronigce zdrowie;

e dobrostan w sytuacji zagrozenia; pandemia, zagrozenie wojng;

e badania negatywnego i pozytywnego wymiaru zdrowia psychicznego;



e funkcja zasobdéw indywidualnych jednostki, np. poczucia koherencji, poczucia wtasnej
skutecznosci, optymizmu, resilience i wsparcia spotecznego w utrzymywaniu zdrowia;
e sposoby rozumienia dobrostanu psychicznego i metody jego pomiaru (réwniez
poprzez techniki narracyjne);
e rodzinne determinanty subiektywnego dobrostanu; relacje w rodzinie, rodzinne
przekazy;
e rola i mechanizm dziatania emocji pozytywnych w podtrzymywaniu zdrowia;
e stres - style, strategie i metody radzenia sobie stosowane w réznych grupach
wiekowych;
® poczucie szczescia w zwigzkach intymnych i w rodzinie.
Literatura:
Antonovsky, A. (1995, 2000). Rozwiktanie tajemnicy zdrowia: Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie
zachorowac¢. Warszawa: Fundacja IPN.
Carr, A. (2004). Psychologia pozytywna. Poznan: Wyd. Zysk i S-ka.
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Literatura szczegdtowa, w tym artykuty w jezyku angielskim, bedzie dobierana stosownie do
tematdéw prac magisterskich.
Wymagania wobec kandydata: Dla osdb zainteresowanych psychologig zdrowia (szeroko
rozumiang), gotowych na stworzenie wtasnego pomystu badawczego, czytajgcych artykuty w
jezyku angielskim.
Wymagania formalne - w pierwszym roku seminarium warunkiem zaliczenia jest ustalenie
tematu i napisanie wstepnej czesci pracy; w drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia
jest ztozenie pracy.
Jesli ktos ma dodatkowe pytania lub prosby, zapraszam na rozmowe na moj dyzur.

Temat: Psychologiczne determinanty oraz konsekwencje spostrzegania oraz reakcji na
oczekiwania spoteczne

Promotorka: dr Izabela Kazmierczak

Opis: Problematyka seminarium dotyczy psychologicznych determinant oraz konsekwencji
szeroko rozumianej samoswiadomosci spotecznej (spostrzegania rél spotecznych oraz



wymogow otoczenia, porownan spotecznych), a takze (2) psychologicznych konsekwencji
reakcji na (wyobrazone lub rzeczywiste) oczekiwania spoteczne (presja spoteczna,
oczekiwania w bliskich relacjach).

Przyktadowe obszary, ktére mozna eksplorowaé w ramach seminarium:

e czy im wieksze definiowanie siebie przez pryzmat rél i standardéw spotecznych
(samoswiadomos¢ spoteczna), to tym lepsze psychologiczne funkcjonowanie
jednostki (np. nastréj, samoocena, lub emocje i ich regulacja), czy tez przeciwnie?
Literatura dostarcza sprzecznych odpowiedzi na to pytanie. Od czego zatem ten
zwigzek moze zalezec?;

e od czego zalezy efektywne radzenie sobie z presjg spoteczng (rezyliencja,
umiejscowienie kontroli itp.)?;

e jaki jest zwigzek niemoznosci spetnienia lub odrzucenia wymogdw otoczenia z
rozwojem osobowosci? Od czego on moze zalezed?;

e mowisie, ze zyjemy w ,kulturze poréwnan spotecznych” (Baldwin i Mussweiler,
2018) i jestesmy obsesyjnie skoncentrowani na réznicach (tukaszewski, 2018). Jaki
jest wptyw koncentracji na identyfikacji réznic spotecznych (poréwnania spoteczne)
lub na podobienistwach z innymi na to jak sie czujemy i co o sobie myslimy?;

e czy wyobrazone i rzeczywiste oczekiwania interpersonalne w bliskich relacjach s3 z
sobg zgodne? Jak ich spdjnosc¢ lub rozbieznosé wigze sie z funkcjonowaniem w
zwigzku (np. ekspresja i regulacja emocji, satysfakcja ze zwigzku) i od czego zalezy?;

e jakie sg konsekwencje psychologiczne moznosci vs. niemoznosci spetnienia
oczekiwan w relacjach interpersonalnych, a takze od czego te konsekwencje zalezg?

Mozliwe schematy badan: ilosciowe (korelacyjne i eksperymentalne) oraz mieszane (mixed
methods); badania indywidualne lub diadyczne (tj. par).

Wymagania wobec kandydata: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym
zapoznanie sie z literaturg anglojezyczng. Wymagania formalne - w pierwszym roku
seminarium warunkiem zaliczenia jest ustalenie tematu pracy; w drugim roku seminarium
warunkiem zaliczenia jest ztozenie pracy.

Temat: Indywidualne i sytuacyjne uwarunkowania afiliacyjnych reakcji na wykluczenie
spoteczne

Promotorka: dr hab. Joanna Rajchert, prof. APS

Opis: Dotychczasowe badania wykazaty, ze deficyty w zaspokojeniu potrzeby przynaleznosci
ale takze potrzeby kontroli generowane przez doswiadczenie wykluczenia spotecznego
przektadajg sie na dwa typy reakcji — afiliacyjne - majace na celu odbudowe poczucia
przynaleznosci i agresywne — majgce na celu przywrocenie poczucia kontroli. Szczegélnie
ciekawe i znacznie rzadziej badane sg zachowania afiliacyjne, ktére bedg w centrum naszych
zainteresowan w ramach seminarium. Badania wykazaty, ze po doswiadczeniu wykluczenia
badani dtuzej koncentrujg sie na uémiechnietych twarzach, lepiej réznicujg miedzy
fatszywymi i prawdziwymi usmiechami, szybciej rozpoznajg rados¢ na twarzach innych osdb,
a takze sami reagujg prawdopodobnie nieszczerym usmiechem. Badania pokazujg tez, ze



jednorazowe wykluczenie nasila reakcje konformistyczne, ulegtosé¢, chec stowarzyszania sie i
wspdlnego dziatania oraz pomaganie na rzecz oséb, ktére moga by¢ nowym zrédtem
zaspokojenia potrzeby przynaleznosci. Nadal nie jest jednak w petni jasne jakie sg
ograniczenia tego efektu. Na przyktad dtugotrwale doswiadczanie wykluczenia prowadzi
raczej do wycofania sie i zerwania wiezi spotecznych, zas pewne cechy, np. tendencja do
btedu wrogich atrybucji moga nasilaé dostrzeganie wrogosci w sytuacjach dwuznacznych i
przez to ograniczaé pozytywne angazowanie sie na rzecz innych. Znaczenie maja takze
réznice ptciowe, poniewaz kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni dgzg do odbudowania
przynaleznosci. Niewiele wiadomo natomiast o reakcjach oséb niebinarnych czy
transptciowych na doswiadczane wykluczenie. W ramach seminarium postaramy sie znalez¢
odpowiedzi na te pytanie jakie czynniki indywidualne (np. cechy, tozsamosc) i sytuacyjne
sprzyjaja lub ograniczajag motywacje do wzmacniania swojej potrzeby przynaleznosci.
Wymagania wobec kandydata: Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym
zrozumienie tekstu naukowego.

Temat: Psychopatologia przywiagzania i jej konsekwencje
Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS
Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokoét problematyki patologii przywigzania.
Przyktadowe obszary, ktérymi beda zajmowac sie magistranci:

e poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;

e style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci miodziezy;

e style przywigzania a dobrostan psychiczny;

e style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

e stabilnos$é stylow przywigzania a dobrostan psychiczny;

e pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

e czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywow;

e style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.
W trakcie seminarium studenci zapoznajag sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej wedtug standarddw przyjetych dla
psychologii.
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Senator, D (2005). Neurofizjologiczne mechanizmy wczesnodzieciecej traumy relacyjnej.
Nowiny Psychologiczne, 2, 51-66.
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Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Tryjarska, B. (2010). Blisko$¢ w rodzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci.
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potraumatycznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Wymagania wobec kandydata: Warunkiem zaliczenia | roku jest aktywny udziat w zajeciach
seminaryjnych, przygotowanie tematu i konspektu pracy magisterskiej, opracowanie
roboczej wersji czesci teoretycznej. W drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia jest
wykonanie badan i ztozenie catosci pracy.

Temat: Uzaleznienia behawioralne

Promotorka: dr Magdalena Rowicka

Opis: W ramach seminarium magisterskiego bedzie mozliwos¢ pracy w trzech obszarach
tematycznych: (1) uzywanie urzadzen cyfrowych przez dzieci; (2) problemowe korzystanie z
urzadzen cyfrowych w grupie mtodziezy i mtodych dorostych (w tym zaburzenie grania w gry
komputerowe, zaburzenie zwigzane z uzywaniem sieci spotecznosciowych, smartfondw i
zgeneralizowane problemowe uzywanie internetu); (3) problemowe korzystanie z urzadzen
cyfrowych w grupach specyficznych (np. w grupie oséb z diagnozg ADHD czy w grupie oséb z
niepetnosprawnosciami).

W ramach tematyki 1. zostat zrealizowany projekt Brzdgc w sieci i obecnie jest realizowany
projekt brzdgc w sieci 2.0. Badania realizowane w ramach pracy magisterskiej moga
obejmowac: analize wybranych funkcji poznawczych (mierzonych za pomocg zadan
komputerowych lub tradycyjnych) w grupie dzieci i/lub mtodziezy w zaleznosci od posiadajg
diagnozy ADHD albo autyzmu albo w grupie normatywnej ale w zaleznosci od natezenia
uzywania urzadzen cyfrowych.

W ramach tematyki 2. zostat zrealizowany szereg badan przez zespét dr Rowickiej a temat
pracy magisterskiej moze byé osadzony w metodologii badan korelacyjnych i obejmowac
pomiar natezenia problemowe korzystanie z urzgdzen cyfrowych i innych zmiennych 9np.
sposob radzenia sobie ze stresem, samooceny, osobowosci itp.).

W ramach tematyki 3. zostaty przeprowadzone badania na grupie oséb dorostych z diagnoza
ADHD i na grupie dorostych z diagnozg niepetnosprawnosci. W ramach seminarium
magisterskiego pogtebimy te zagadnienia, dokonamy przegladu literatury w wybranym
obszarze i zdecydujemy, ktére zmienne wigczy¢ do badania.



Opisane zakresy tematyczne bedg wymagaty przeprowadzenia przez studentéw przegladu
literatury (w ramach seminarium nauczymy sie go robic). Badania bedg prowadzone online
albo metoda papier-otéwek albo komputerowe ale nie online (bedga wymagaty
zrekrutowania odpowiedniej grupy oséb badanych i zaproszenia na APS do przeprowadzenia
badania). Kazdy student wybierze jeden temat z oferowanej tematyki i bedzie pracowat w
ramach tego tematu. Istnieje mozliwos¢ realizacji wiekszego projektu badawczego przez
kilkoro studentéw i opracowania czesci danych na potrzeby pracy magisterskiej (np. badajac
osoby z diagnozg ADHD jeden student podejmie tematyke zwigzku problemowego grania z
samooceng a drugi — z perspektywami czasowymi).

Wymagania wobec kandydata: Jedynym wymaganiem jest wysoki poziom zainteresowania
wskazang tematyka i gotowos¢ do intensywnej pracy juz w pierwszym roku seminarium.
Znajomosc jezyka angielskiego.



