OFERTA
zajec fakultatywnych
na kierunku pedagogika opiekuniczo-wychowawcza i szkolna
studia drugiego stopnia niestacjonarne
do realizacji w roku akademickim 2026/2027

I rok, rocznik 2026-2027

Student/-ka I roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze zimowym (drugi cykl) 2026/2027:

e jeden fakultet 9-godzinny (2 ECTS) Tutoring i portfolio - 1 (z kontynuacjg w semestrze letnim w
postaci 9-godzinnego fakultetu Tutoring i portfolio - 2 (2 ECTS); pozostate czesci przedmiotu
Tutoring i portfolio — 3-4 realizowane sg na kolejnym roku studiéw)

Student/-ka wybiera z oferty do realizacji w semestrze letnim 2026/2027:

e jeden 15-godzinny (3 ECTS) fakultet z obszaru tematycznego Problemy opiekuriczo-
wychowawcze

tacznie w semestrze zimowym i letnim nalezy zrealizowac¢ 33 godziny zaje¢ fakultatywnych (7 ECTS).

Semestr zimowy (z kontynuacjg w semestrze letnim):
Tutoring i portfolio 1-2

Nazwa przedmiotu: Tutoring i portfolio — Sciezka rozwoju osobistego

Prowadzgca: dr Krystyna Heland-Kurzak

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 9+9

Liczba ECTS: 2+2

Opis: Zajecia w tej Sciezce koncentrujg sie na indywidualnym rozwoju osobistym i
zawodowym studenta w roli przysztego nauczyciela/pedagoga. W ramach pracy tutoringowe;j
student, we wspdtpracy z tutorem, diagnozuje swoje zasoby i obszary do rozwoju, przyglada
sie wiasnemu funkcjonowaniu w cyklu zycia (w wymiarze biologicznym, psychologicznym,
spotecznym i kulturowym) oraz wyznacza cele rozwojowe. Waznym elementem jest
ksztattowanie postawy refleksyjnego praktyka poprzez autorefleksje, prace z informacja
zwrotng oraz dokumentowanie wtasnych doswiadczen i postepédw w formie portfolio
rozwojowego. Sciezka ma charakter spersonalizowany, nastawiony na wzmacnianie
samoswiadomosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci za wiasng droge zyciowsq i zawodowa.
Warunki zaliczenia (ZAL): Udziat w indywidualnym procesie tutorskim i realizacja jego
pierwszych etapdw. Utworzenie czesci portfolio rozwojowego zawierajgcej dokumentacje



dziatan i osiggnie¢ w ramach tutorialu oraz refleksyjny komentarz wtasny tutee, odnoszgcy
sie do procesu samopoznania i wyznaczonych celéw rozwojowych.

Nazwa przedmiotu: Tutoring i portfolio — Sciezka rozwoju warsztatu badawczego
Prowadzgca: dr Krystyna Heland-Kurzak

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 9+9

Liczba ECTS: 2+2

Opis: Zajecia w tej Sciezce ukierunkowane sg na rozwdj kompetencji badawczych i pisarskich
studentow, w scistym powigzaniu z przygotowywaniem pracy magisterskiej oraz koncepcjg
badan w dziataniu. W ramach tutoringu naukowego student, we wspotpracy z tutorem,
planuje wtasng Sciezke rozwoju naukowego, doskonali umiejetnos¢ formutowania
probleméw badawczych, pracy z literaturg, tworzenia tekstow akademickich oraz
dokumentowania przebiegu badan. Portfolio petni tu funkcje ,,dziennika naukowego”.
Student gromadzi konspekty, fragmenty pracy, narzedzia badawcze, refleksje z badan i
otrzymana informacje zwrotna. Sciezka przygotowuje do $wiadomego, odpowiedzialnego i
rzetelnego uprawiania dziatalnosci naukowej w obszarze pedagogiki.

Warunki zaliczenia (ZAL): Udziat w indywidualnym procesie tutorskim i realizacja jego
pierwszych etapow. Utworzenie czesci portfolio naukowego zawierajgcej dokumentacje pracy
nad warsztatem badawczym i pisarskim (np. konspekt, fragment tekstu, materiaty do badan)
oraz refleksyjny komentarz wiasny tutee, odnoszacy sie do rozwoju kompetencji badawczych
i pisarstwa akademickiego.

Semestr letni
Obszar tematyczny Problemy opiekunczo-wychowawcze

Nazwa przedmiotu:

Prowadzgca: mgr Marta Rutkowska

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 3

Opis: Zajecia poswiecone sg rozpoznawaniu, rozumieniu i analizie trudnosci wychowawczych
wystepujacych w réznych okresach rozwoju dziecka i adolescenta. Omawiane beda
uwarunkowania trudnosci wychowawczych, w tym czynniki rozwojowe, rodzinne

i Srodowiskowe oraz ich wzajemne oddziatywanie. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona
funkcjonowaniu dziecka w sytuacji rozwodu i konfliktu rodzicow, a takze trudnosciom
zwigzanym z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi, zaburzeniami zachowania, ADHD,
zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz trudnosciami emocjonalnymi. W ramach zajec



analizowane bedg réwniez zachowania agresywne i opozycyjne, problemy w relacjach
réwiesniczych, trudnosci w zakresie regulacji emocji oraz sytuacje kryzysowe. Zajecia beda
miaty charakter praktyczny i bedg obejmowaty analize przypadkéw, identyfikowanie potrzeb
dziecka oraz dobdr adekwatnych strategii oddziatywan wychowawczych i pomocowych,

z uwzglednieniem wspétpracy z rodzicami, szkotg i innymi specjalistami.

Warunki zaliczenia (ZO): Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w ¢wiczeniach i analizie
przypadkow oraz przygotowanie krétkiego opracowania dotyczgcego wybranego problemu
wychowawczego, obejmujgcego charakterystyke trudnosci, analize jej mozliwych
uwarunkowan oraz propozycje adekwatnych dziatan wychowawczych i pomocowych.

Nazwa przedmiotu:

Prowadzgca: dr Alina Karaskiewicz

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 3

Opis: Celem warsztatow jest poznanie metod i narzedziami kreatywnego rozwigzywania
probleméw. Zajecia bedg podzielone na dwie czesci tematyczne — kreatywne rozwigzywanie
problemdw oraz metody i narzedzia rozwigzywania problemoéw. W pierwszej czesci zajec
uczestnicy przenalizujg wtasne zasoby merytorycznych i metodycznych z uwzglednieniem
umiejetnosci przekrojowych. Wezma takze udziat w przeprowadzeniu kreatywnego
grupowego procesu rozwigzywania problemu. W drugiej czesci zaje¢ scharakteryzuja
poznane metody i narzedzia rozwigzywania problemdw oraz dokonajg ich praktycznego
przegladu wedtug kryteridw, tj. przydatnosé, skutecznosc¢ i atrakcyjnosc.

Warunki zaliczenia (Z0): Przygotowanie prezentacji w aplikacji Canva pt. ,,Narzedziownik
opiekuna i wychowawcy”.



