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OFERTA 

zajęć fakultatywnych  

na kierunku praca socjalna studia pierwszego stopnia stacjonarne 

do realizacji w roku akademickim 2026/2027 

 

 

I rok, rocznik 2026-2027 

Student/-ka I roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze letnim 2026/2027: 

• jeden 15-godziny (2 ECTS) Fakultet 1  

 

Fakultet 1 

Nazwa przedmiotu: Bliskie związki 

Prowadząca: dr Magdalena Stankowska 

Forma zajęć: ćwiczenia 

Liczba godzin: 15 

Liczba ECTS: 2 

Opis: Przemiany współczesnego świata to również przemiany dotyczące bliskich, intymnych 

relacji. Fakultet skierowany jest do osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę na temat 

funkcjonowania współczesnych związków intymnych.  Zagadnienia poruszane w trakcie zajęć 

to m.in.: wybrane teorie dotyczące miłości; przemiany związku; koncepcja 5 języków miłości 

G. Chapmana; związki nieformalne a małżeństwa; związki typu LAT, DINKS; związki 

nieheterosekualne; rozstania, rozwody; zazdrość w związku; przemoc w związku; specyfika 

przyjaźni; relacje  pomiędzy rodzeństwem; bliskie związki online, aplikacje randkowe. 

Warunki zaliczenia (ZO): Warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach oraz 

przygotowanie prezentacji na wybrany temat. 

 

 

Nazwa przedmiotu: Życie w sieci 

Prowadząca: dr Magdalena Stankowska 

Forma zajęć: ćwiczenia 

Liczba godzin: 15 

Liczba ECTS: 2 

Opis: Na zajęciach będziemy zastanawiać się w jaki sposób Internet wpływa na różne sfery 

życia, zarówno te zawodowe, jak i prywatne, jakie stwarza nam szanse i jakie niesie ze sobą 

zagrożenia. Zagadnienia poruszane w trakcie zajęć to m.in. : dziecko w sieci – zalecenia 

i zagrożenia; Internet a nauka; praca zdalna – korzyści i wyzwania; bliskie związki online; 

internetowe grupy wsparcia, sztuczna inteligencja; seniorzy a rzeczywistość cyfrowa; 

wkluczenie cyfrowe; Internet w pracy pracownika socjalnego; twórcy internetowi jako 
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autorytety; uzależnienie od Internetu, FOMO; higiena cyfrowa czyli jak poradzić sobie 

w cyfrowym świecie. 

Warunki zaliczenia (ZO): Warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach oraz 

przygotowanie prezentacji na wybrany temat. 

 


