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1. Akademia arteterapii: od praktyków dla praktyków: podręcznik arteterapii wraz ze scenariuszami zajęć / A. Sikorska,
K. Góralczyk, M. Ostrowska-Cichy, A. Wangin Dmyterko, Warszawa: Difin, 2022

2. Arteterapia / pod red. nauk. B. Łozy i A. Chmielnickiej-Plaskoty, Warszawa: Difin, 2014-2020 (cz. 1-4)

3. Arteterapia: projekty / W. Karolak, B. Karolak, Warszawa: Difin, 2022

4. Arteterapia: transformacje / W. Karolak, B. Karolak, Warszawa: Difin, 2023

5. Arteterapia: uzdrawiająca terapia sztuką: proste ćwiczenia, które pomogą ci zrozumieć siebie, kontrolować emocje
oraz pokonać stany lękowe i depresję: 75 praktycznych ćwiczeń / L. Guzman; tłum. R. Czernik, Białystok: Wyd. Vital,
2023

6. Arteterapie dla dzieci i młodzieży: muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztuką / T. Stegemann, M. Hitzeler, M.
Blotevogel; przekł. E. Cieślik. Gdańsk: Harmonia Universalis, 2015

7. Arteterapia dla dzieci i młodzieży: scenariusze zajęć / W. Karolak, Łódź: Wyd. Uniw. Łódzkiego, 2019

8. Arteterapia jako metoda wspierania rozwoju dzieci / M. Saltykova-Vaukovich, Siedlce: Uniwersytet w Siedlcach,
2025

9. Arteterapia w budowaniu odporności psychicznej dzieci: pomysły na zajęcia i zabawy od 5 roku życia / E.
Baranowska-Jojko, A. Pyrzyk-Kuta; wsparcie psychologiczne J. Sikora, Warszawa: Difin, 2025

10. Arteterapia w działaniu: propozycje warsztatów i działań arteterapeutycznych / red. nauk. A. Glińska-Lachowicz,
Warszawa: Difin, 2016

11. Arteterapia w teorii i praktyce / E. J. Konieczna, Kraków: Impuls, 2022

12. Arteterapia w twórczym rozwoju: ćwiczenia, warsztaty, projekty dla dzieci i młodzieży / W. Karolak, B. Karolak,
Łódź: Wyd. Uniw. Łódzkiego, 2021

13. Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych: ćwiczenia uważności / Wiesław Karolak, Barbara Karolak, Warszawa:
Difin, 2021

14. Bajki w biblioterapii dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami / B. Szczupał, Warszawa: Semper, 2020

15. Bajkoterapia: kojące opowieści na trudne emocje / J. Stawińska; il. A. Włodarska, Warszawa: Psychologia
dziecka.org, 2024
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16. Drzwi do rozwoju: ruch - literatura - edukacja / M. Bolińska, Kielce: Wyd. Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
2020

17. Jedzenie w arteterapii: kulinarna terapia zajęciowa / W. Karolak, B. Karolak, Warszawa: Difin, 2024

18. Muzykoterapia: między wglądem a inkluzją / red. nauk. M. Cylkowska-Nowak, W. Strzelecki, Toruń: Wyd. Adam
Marszałek, 2017

19. Muzykoterapia w procesie odzyskiwania zdrowia przez pacjentów z chorobami onkologicznymi / A. Łuciuk-
Wojczuk, Kraków 2010

20. Psychoterapia tańcem i ruchem. [1-2] / red. Z. Pędzich, Sopot: Gdańskie Wydawnictwo Psycholog, 2014

21. Rozwojowa kreska: ćwiczenia plastyczne z elementami arteterapii / E. Baranowska-Jojko, Gdańsk: Wyd. Harmonia,
2013

22. Sztuka, która pomaga dzieciom: techniki arteterapii: mandala, relaksacja, wizualizacja, zabawa z kolorem, drama,
teatr terapeutyczny / K. Opala-Wnuk, Łódź: Wyd. Feeria, 2012

23. Terapia dzieci i młodzieży z wykorzystaniem metody amatorskiego teatru młodzieżowego: autorskie scenariusze
teatralne na cały rok / M. Walczak-Klimek, Kraków: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022

24. Terapia rysowaniem: kreatywność drogą ku zdrowej psychice i przemianie wewnętrznej / S. Darcey, R. Smith,
Lutynia: Wyd. Purana, 2022

25. Terapia słowem / red. nauk. E. Lewandowska-Tarasiuk, J. Z. Lichański, B. Mossakowska, Warszawa: Wyd. Pani
Twardowska, 2016

26. Twórczość - teatr - zmiana w resocjalizacji nieletnich / A. Pyrzyk-Kuta, Toruń: Wyd. Adam Marszałek, 2021

27. Wprowadzenie do muzykoterapii / L. Konieczna-Nowak, Kraków: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013
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