Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2025/2026

kierunek psychologia

studia niestacjonarne

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktdrych pod okiem promotora student/-ka pisze prace dyplomowsa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkow konczenia studidéw i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnosé zgtoszen.

Promotorka: dr Agnieszka Bienkowska

Temat: Irracjonalnosc i racjonalno$¢ w mysleniu i dziataniu cztowieka na réznych etapach
Zycia

Opis: Problematyka seminarium bedzie skupiona wokét uwarunkowan spoteczno-
poznawczego funkcjonowania cztowieka na réznych etapach jego zycia. Adaptacja do
wymagan otaczajacej rzeczywistosci moze obejmowac wykorzystanie przez cztowieka
zaréwno racjonalnych jak i nieracjonalnych sposobdw myslenia i dziatania. Szczegdlnie
intrygujgcym przyktadem obecnosci irracjonalnosci w mysleniu cztowieka, i wynikajgcych z
niego dziatan, jest myslenie magiczne. Myslenie magiczne moze wigzac sie z potrzebg
rozumienia $wiata i sprawowania kontroli (iluzorycznej) nad biegiem zdarzen. Moze by¢
sposobem na redukcje leku i niepewnosci. W literaturze poswieconej mysleniu magicznemu
mozna odnalez¢ rézne ujecia tego zjawiska. Myslenie magiczne moze by¢ rozumiane jako
wszelkiego rodzaju przesady i zabobony. Mysleniem magicznym nazywane sg rowniez: wiara
w istnienie istot magicznych (wrézek, UFO), wiara w zjawiska paranormalne i sity
nadnaturalne, niektére przekonania religijne. Myslenie magiczne to moze by¢ rowniez
przekonanie, ze mysli i zyczenia, wypowiadane stowa czy symboliczne gesty sg przyczyna
zdarzen dziejgcych sie wokot cztowieka lub ze mozna oddziatywaé na innych ludzi poprzez
rzeczy, ktore sg do nich podobne (zdjecia, figurki) lub te, ktdre byty z nimi w stycznosci.
Przedmiotem prac, prowadzonych w ramach planowanego seminarium magisterskiego,
moze by¢ kazdy ze scharakteryzowanych powyzej sposobdw rozumienia myslenia
magicznego, jak réwniez inne zjawiska zwigzane z irracjonalnoscig lub przeciwnie —

racjonalnoscig - ludzkiego myslenia i dziatania.



Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie problematyka seminarium oraz

motywacja do pisania pracy dyplomowej.



Promotorka: dr Magdalena Kruk-Rogucka

Temat: Specyfika funkcjonowania dzieci i mtodziezy wychowywanych poza rodzing
biologiczng

Opis: Seminarium skupiac sie bedzie wokét réznych zagadnien zwigzanych z psychologia
kliniczng dzieci i mtodziezy, m. in. problemow okresu dzieciecego i adolescencji (jak choc¢by
zaburzenia odzywiania, nastroju, lekowych itp.), a takze ich szerszych powigzan, dotyczacych
funkcjonowania w srodowisku szkolnym, rodzinnym, czy réwiesniczym.

Szczegdlnie mile widzianym obszarem zainteresowan kandydatow jest obszar przywigzania i
jego dalszego wptywu na wiezi miedzyludzkie, a takze funkcjonowania rodzin adopcyjnych i
zastepczych oraz dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej i ich bliskich.

Wymagania wobec kandydata/-ki:

- zainteresowanie problematyka psychologii klinicznej wieku rozwojowego,

- znajomosc literatury przedmiotu,

- gotowos¢ do zaproponowania tematu i przeprowadzenia badan w tym obszarze,

- che¢ aktywnego uczestnictwa w seminarium i wspierania innych seminarzystow w

konceptualizacji ich prac.



Promotorka: dr hab. Maryla Malewicz-Sawicka, prof. APS

Temat: Znaczenie trudnych doswiadczen zyciowych dla osobistego rozwoju osdb ich
doswiadczajacych — w ujeciu psychologii pozytywnej

Opis: Zmaganie sie z traumatycznymi zdarzeniami moze paradoksalnie prowadzi¢ do
pozytywnych i znaczacych rezultatow. Dla niektérych jednostek moze oznacza¢ odczuwanie
jedynie negatywnych konsekwencji oraz cierpienia, bez mozliwosci osiggniecia nawet
minimalnego poziomu wzrostu potraumatycznego. Jednakze, badania sugeruja, ze wiekszos¢
0s6b, ktére doznaty trudnosci, zgtaszajg co najmniej kilka pozytywnych zmian wynikajacych z
tych przezyc¢ (Calhoun i Tedeschi, 1995, 1999, 2011; za: Tedeschi i Calhoun, 2004). Czes¢
0s6b zgtasza, ze po pewnym czasie od wydarzenia traumatycznego widzg je jako
doswiadczenie, ktére dodato wartosci ich zyciu mimo wymuszonych zmian (Tedeschi i
Calhoun, 1988; za: Tedeschi i Calhoun, 2004), podczas gdy inni pragng, aby cofngé czas ze
wzgledu na wszystkie trudy i poswiecenia zwigzane z osiggnieciem wzrostu

(Kushner, 1981; za: Tedeschi i Calhoun, 2004). Wzrost potraumatyczny opisuje wiec
doswiadczenie jednostki, ktora doznata réznego rodzaju zmian i osiggneta znaczgcy poziom
rozwoju, chociaz w kilku obszarach, w poréwnaniu z funkcjonowaniem przed wydarzeniem
traumatycznym. Rozwdj moze przejawiac sie na rézne sposoby, witgczajac w to zwiekszenie
doceniania zycia, polepszenie dotychczasowych relacji z bliskimi osobami, tworzenie
nowych, bardziej znaczacych relacji interpersonalnych, wiekszg skfonnos¢ do otwierania sie
przed ludZmi, wzrost poczucia wiasnej sity wewnetrznej, zmiane priorytetéw zyciowych czy
rozwadj w sferze duchowe;j. Ludzie, ktorzy doswiadczyli traumy, pod wptywem tego
wydarzenia, odkrywajg w sobie wieksze poktady wrazliwosci i wspdtczucia dla innych oséb,
potrafig z wiekszym dystansem spojrze¢ na swoje dotychczasowe doswiadczenia i wyciggaé z
nich znaczace wnioski. Osoby te zaczynajg przywigzywaé wiekszg wage do drobnych,
codziennych spraw, ktére wczesniej nie miaty dla nich duzego znaczenia, w wiekszym stopniu
doceniajg zycie, a ich filozofia zyciowa staje sie bardziej dojrzata i dajgca satysfakcje. W
wyniku poradzenia sobie z kryzysem jednostki zauwazajg swoje zwiekszone umiejetnosci
radzenia sobie w bardzo trudnych sytuacjach, moga przejawia¢ wieksze zaufanie do siebie,
poczucie wtasnej skutecznosci i sity osobistej (Oginiska-Bulik, 2013).

Wymagania wobec kandydata/-ki: brak.



Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS

Temat: Psychopatologia przywigzania i jej konsekwencje

Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokoét problematyki patologii przywigzania.

Przyktadowe obszary ktérymi beda zajmowac sie magistranci:

- Poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;

- Style przywigzania a wtasciwos$ci tozsamosci mtodziezy;

- Style przywigzania a dobrostan psychiczny;

- Style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

- Stabilnos¢ stylow przywigzania a dobrostan psychiczny;

- Pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

- Czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywoéw;

- Style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.

W trakcie seminarium studenci zapoznajag sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej wedtug standardéw przyjetych dla
psychologii.

Literatura:

Bowlby, J. (1997). Przywigzanie. Warszawa: PWN.

Casidy, J., Shaver, P. (2016). Handbook of attachment. Theory, research and Clinical
Applications. New York: The Guilford Press.

Grzegorzewska, I. (2013). Odpornos$¢ psychiczna dzieci alkoholikéw. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Lubiewska, K. (2019). Przywigzanie. W kontekscie wrazliwosci rodzicielskiej, socjalizacji oraz
wptywow kulturowych. Warszawa: PWN.

Marchwicki, P. (2009). Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci osobistej mtodziezy.
Warszawa: Wydawnictwo UKSW

Senator, D (2005). Neurofizjologiczne mechanizmy wczesnodzieciecej traumy relacyjnej.
Nowiny Psychologiczne, 2, 51-66.

Sikorska. 1. (2016). Odpornosc¢ psychiczna w okresie dziecinstwa. Krakdw: Wydawnictwo
uniwersytetu Jagieloniskiego.

Strycharczyk, D., Clough, P. (2017). Odpornos¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju.

Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



Taylor, Ch. (2020). Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem przywigzania. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Tryjarska, B. (2010). Blisko$¢ w rodzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Zdankiewicz-Scigata, E. (2018). Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk
potraumatycznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR

Wymagania wobec kandydata/-ki: Warunkiem zaliczenia | roku jest aktywny udziat w
zajeciach seminaryjnych, przygotowanie tematu i konspektu pracy magisterskiej,
opracowanie roboczej wersji czesci teoretycznej. W drugim roku seminarium warunkiem

zaliczenia jest wykonanie badan i ztozenie catosci pracy.



Promotorka: dr Magdalena Rowicka

Temat: Uzaleznienia behawioralne

Opis: Tematyka prac magisterskich moze obejmowac wszelkie przyktady uzaleznien
behawioralnych — od formalnych (zaburzenie uprawiania hazardu, i zaburzenie grania w gry
cyfrowe), po nieformalne (problemowe korzystanie z Internetu, z sieci spotecznosciowych
przez mtodziez i osoby doroste; problemowe korzystanie z mediéw przez dzieci, przyczyny i
konsekwencje problemowego korzystania z medidw przez dzieci (badania poszerzajgce w
ramach serii projektéw Brzdac w sieci); problemowe uprawiania ¢wiczen fizycznych).
Tematyka prac magisterskich moze obejmowaé badania przekrojowe z udziatem préb
dorostych, mtodziezy lub dzieci (lub dzieci i ich rodzicow). Badania mogg by¢ w schemacie
eksperymentalnym, ale i korelacyjnym; z wykorzystaniem kwestionariuszy psychologicznych i
z wykorzystaniem metod testowych (np. testy wykonaniowe stuzgce do badania funkcji
wykonawczych, np. pamieci).

Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie tematyka uzaleznierr behawioralnych,
znajomosc jezyka ang. pozwalajgca na czytanie art. naukowych. Gotowos¢ do podjecia badan

w terenie (np. w szkole, w przedszkolu, jesli zdecydujemy sie na prace w takim srodowisku).



Promotor: dr tukasz Zaborek

Temat: Psychologia edukacji

Opis: Seminarium skupia sie na uwarunkowaniach, konsekwencjach i charakterystykach
osobistych odgrywajgcych istotng role w procesie edukacji. Tematyka seminarium jest
skoncentrowana wokot:

e Roli i wzajemnych zaleznosci takich czynnikéw, jak np. ogdlne i specyficzne zdolnosci (w
tym poziom inteligencji), poziom motywacji i zaangazowania, wsparcie emocjonalne
opiekundw, kultura i typ szkoty, kompetencje emocjonalno-spoteczne, poziom umiejetnosci
szkolnych, zdrowie psychiczne.

e Diagnozy psychologicznej w edukacji, jej charakteru, uwarunkowan oraz roli

w procesie (wykrywanie trudnosci edukacyjnych, indywidualizacja pracy, dziatania
wspierajgce, wsparcie emocjonalne i profilaktyka, decyzje edukacyjne).

* Roli zmiennych osobowosciowych (takich jak np. orientacja pozytywne, przekonanie o
wiasnej skutecznosci, zdolnosci do samoregulacji, perfekcjonizm, sktonnos¢ do ryzyka,
tolerancja na niejednoznacznosé, asertywnos¢, otwarto$é na doswiadczenie, strategie
radzenia sobie ze stresem) oraz ich zwigzkéw w prognozowaniu potencjalnych trudnosci i
sukcesow edukacyjnych.

* Konsekwencji i wptywu edukacji zdalnej na osiggniecia i dobrostan uczniow.

W trakcie seminarium uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie z merytorycznymi

i formalnymi wymaganiami koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej w swietle
standardow przyjetych dla psychologii. W zalezno$ci od poziomu zaawansowania

i aktualnych potrzeb uczestnikdw realizowane zajecia bedg miaty zaréwno charakter
grupowy (przede wszystkim na IV roku), jak i indywidualny (zwtaszcza na V roku).

Wybrana literatura:

e Alhadabi, A., & Karpinski, A. C. (2020). Grit, self-efficacy, achievement orientation goals,
and academic performance in University students. International Journal of Adolescence and
Youth, 25(1), 519-535.

e Bandura, A. (1999). Social cognitive theory: An agentic perspective. Asian journal of social
psychology, 2(1), 21-41.

e Caprara, G. V. (2009). Positive orientation: Turning potentials into optimal functioning.

European Health Psychologist, 11(3), 46-48.



® Garstka, T. (2016). Psychopedagogiczne mity. Jak zachowac¢ sceptycyzm w edukacji i
wychowaniu. Warszawa: Walters Kluwer.

* Holmes. J. D. (2019). Edukacja i uczenie sie. 16 najwiekszych mitéw. Warszawa: PWN.
e Ismaeel, D. A., & Al Mulhim, E. N. (2019). Influence of Augmented Reality on the
Achievement and Attitudes of Ambiguity Tolerant/Intolerant Students. International
Education Studies, 12(3), 59-70.

e Jerzak, M. (red.) (2016). Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna
rzeczywistosé. Warszawa: PWN.

e Pascoe, M. C., Hetrick, S. E., & Parker, A. G. (2020). The impact of stress on students in
secondary school and higher education. International Journal of Adolescence and Youth,
25(1), 104-112.

e Regehr, G., & Norman, G. R. (1996). Issues in cognitive psychology: implications for
professional education. Academic Medicine, 71(9), 988-1001.

e Zimmerman, B. J. (1995). Self-efficacy and educational development. Self-efficacy in
changing societies, 1(1), 202-231.

Wymagania wobec kandydata/-ki: Zainteresowanie tematyka, motywacja do realizacji

empirycznego projektu badawczego, znajomos¢ jezyka angielskiego.



Promotorka: dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS

Temat: Rodzina osob chorych, niepetnosprawnych, z zaburzeniami rozwoju

Opis: Diagnoza u cztonka rodziny choroby, niepetnosprawnosci czy tez zaburzen rozwoju jest
dla pozostatych cztonkdw momentem bardzo trudnym, wptywajgcym zaréwno na ich
funkcjonowanie jak i powodujgca wiele zmian w zyciu catej rodziny. Dane z literatury
przedmiotu wskazujg na to, iz stosunkowo najwiecej prac poswiecono rodzicom i rodzinie, w
ktérej wychowuje sie dziecko z zaburzeniami rozwoju, z niepetnosprawnoscig, chorobg
somatyczng lub zaburzeniami zdrowia psychicznego. Cho¢ dzisiaj coraz wiecej badan dotyczy
rowniez funkcjonowania rodziny chorych lub niepetnosprawnych oséb dorostych oraz
starszych. Na semianrium magisterskim poruszona zostanie problematyka dotyczaca
funkcjonowania rodziny oséb w réznym wieku zycia, ktdrzy doswiadczajg chordb
somatycznych, zaburzen zdrowia psychicznego, zaburzen rozwojowych oraz
niepetnosprawnosci. Rodzina stanowi podstawowg grupe spoteczng dla kazdego cztowieka, a
zwtaszcza tego, ktéry ma problemy zdrowotne. Dlatego, wydaje sie, iz poznanie kwestii
zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, doswiadczeniami i wtasciwosciami jej cztonkéw oraz
relacjami miedzy nimi, moze by¢ wazne nie tylko ze wzgledéw eksploracji naukowych ale tez
moze by¢ podstawg do sformutowania istotnych implikacji terapeutycznych.
Uszczegdtowienie poruszanej tematyki:

1) Funkcjonowanie rodziny oséb w réznym wieku zycia doswiadczajgcych choréb
somatycznych, probleméw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
oraz z zaburzeniami rozwoju. Relacje matzenskie w sytuacji choroby i niepetnosprawnosci
jednego ze wspoétmatzonkdw lub dziecka.

2) Jakos¢ zycia rodziny oséb w réznym wieku zycia doswiadczajacy choréb somatycznych,
problemdw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz z
zaburzeniami rozwoju. Czynniki wptywajace na jakos¢ zycia rodziny. Wsparcie profesjonalne i
nieprofesjonalne udzielane rodzinie i jej cztonkom.

3) Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia, doswiadczajgcych chordb somatycznych,
probleméw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz z
zaburzeniami rozwoju. Doswiadczenia pozytywne i trudne rodzicéw. Stres rodzicielski i jego

uwarunkowania.
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4) Rodzenstwo i dziadkowie dzieci z niepetnosprawnoscig, doswiadczajgcych chordb
somatycznych, probleméw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
oraz z zaburzeniami rozwoju.

Wybrana literatura:

Baretkowska, H. (2014). Nie maze sie, ale marze o... Poznan: Media Rodzina

Chuchra, M. (2010). Rodzina z dorostym dzieckiem chorym na schizofrenie. Lublin,
Wydawnictwo KUL.

Gerstein, E.D., Crnic, K.A., Blacher, J., Baker, B.L. (2009). Resilience and the course of daily
parenting stress in families of young children with intellectual disabilities. Journal of
Intellectual Disability Research, 53, 981-997.

Glidden, L.M., Natcher, A.L. (2009). Coping strategy use, personality, and adjustment of
parents rearing children with developmental disabilities. Journal of Intellectual Disability
Research, 53, 998-1013.

Janicka, I., Liberska, H. (red.) (2014). Psychologia rodziny. Warszawa, Wyd. Naukowe PWN.
Kazmierczak, M. (2015). Oblicza empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR

Liberska, H. (2011). Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym. Mozliwosci i ograniczenia
rozwoju. Wydawnictwo DIFIN.

Pietrzyk, A. (2016). Ta choroba w rodzinie. Psycholog o raku. Krakéw, Impuls.

Pisula, E. (2007). Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju. Warszawa:
Wydawnictwa UW.

Rostowska, T., Lewandowska-Walter, A. (2019). Psychospoteczne konteksty relacji
rodzinnych. Warszawa, Difin.

Stelter, Z. (2013). Petnienie rél rodzicielskich wobec dziecka niepetnosprawnego
intelektualnie. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Obuchowska, 1. (red.) (2008). Dziecko niepetnosprawne w rodzinie. Warszawa: WSiP.
Zyta, A. (2010). Rodzina 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng wobec wyzwan
wspotczesnosci (s. 15-24). Torun: Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”.

Zasepa, E., Wotowicz, A. (2010). Jakos¢ zycia rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Warszawa: Wydawnictwo APS.

Zasepa, E. (red.). (2020). Jakos¢ zycia cztowieka w zdrowiu i w chorobie. Warszawa, Wyd.

Difin.
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Zasepa, E. (red.). (2020). Doswiadczenia cztowieka w zdrowiu i w chorobie. Warszawa, Wyd.
Difin.

Wymagania wobec kandydata/-ki: Motywacja do pracy naukowej, systematyczna praca,
aktywny udziat na zajeciach seminaryjnych; znajomosc¢ psychologii klinicznej i jezyka

angielskiego.
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