Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2025/2026

kierunek psychologia

studia stacjonarne

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktérych pod okiem promotora student/-ka pisze prace dyplomowsa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkow konczenia studidéw i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Promotorka: dr Kamila Dobrenko

Temat: Refleksyjno$é jako kompetencja stymulujgca rozwéj osobowy oraz zwiekszajaca
skutecznos¢ funkcjonowania m.in. przez lepszg samoregulacje

Opis: Przez refleksyjnos¢ jest tu rozumiana ztozonos¢ standardéw wartosciowania, ktorej
poziom jest powigzany ze sktonnoscig podmiotu do zastanawiania sie nad sobg, innymi i
Swiatem. Umiejetnosci samoregulacyjne rozumiane sg tutaj jako: zarzadzanie wtasnymi
emocjami i motywacjami, optymalizacja poziomu pobudzenia, poszerzanie
samoswiadomosci. Prace, ktére powstang w ramach tego seminarium beda dotyczyty
gtdwnie perspektywy réznic miedzyosobowych w zakresie wtasciwosci takich jak:
refleksyjnos¢ (sktonnos$¢ do zastanawiania sie nad sobg, innymi i Swiatem); motywacje (z
wiekszg koncentracjg na wzrostowych); umiejetnosci samoregulacji; rozwdj
samoswiadomosci; tworcze wykorzystywanie wtasnych zasobow. Podsumowujac - takich
wiasciwosci psychologicznych, ktére towarzyszg i stymulujg rozwdj osobowy. Szczegbélnym
obszarem zainteresowan bedzie eksplorowanie tego, jaka role w wyzej wspomnianych
wiasnosciach odgrywa nieSwiadoma cze$¢ umystu oraz jak mozna je optymalizowac poprzez
dodatkowe sposoby jej zaangazowania. Niektdre z badan prowadzonych w ramach prac
mogg dotyczy¢ efektdw treningdw mini umiejetnosci, takich jak zarzadzanie motywacjami,
uelastycznianie granic miedzy tym, co Swiadome i nieswiadome (samoobserwacja,
refleksyjnosc), ksztattowania nawykow zdrowego trybu zycia oraz innych badan m.in.
eksperymentalnych nad szeroko rozumiang efektywnoscig bycia cztowieka w sSwiecie.
Obszarem zainteresowan tego seminarium sg:

e Samoswiadomosé, samoregulacja, poszukiwanie zasobdéw.

® Ztozono$¢ standardéw wartosciowania (refleksyjnosé)



* Motywacje wzrostowe np. samorealizacja.

o Zrédta efektywnosci niewiadomego przetwarzania informaciji.

® Przepustowos¢, elastyczno$é granic pomiedzy tym, co Swiadome i nieSwiadome
(refleksyjnosé)

» Ksztattowanie nawykéw zdrowego trybu zycia.

Wymagania wobec kandydata/-ki: dobra ocena ze statystyki oraz co najmniej bierne
postugiwanie sie jezykiem angielskim; ponadto: ciekawo$é, otwartosc, zainteresowanie

opisang wyzej tematyka, wytrwatosé i sumiennosc.



Promotorka: dr Natalia Gawron

Temat: Neuropsychologiczne funkcjonowanie oséb dorostych

Opis: Seminarium obejmuje tematyke funkcjonowania poznawczego osdb dorostych
zdrowych neurologicznie i psychicznie, jak réwniez oséb z chorobami somatycznymi
wptywajacymi na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego. Chetnie poprowadze
prace z udziatem oséb badanych w srednim i starszym wieku. Studenci poszerzg wiedze i
wykonajg badania empiryczne w ramach proponowanych tematéw:

* Funkcjonowanie poznawcze oséb dorostych (oséb w $rednim i starszym wieku, ale mozliwe
jest tez np. poréwnanie grupy mtodej oraz grupy w Srednim/starszym wieku, wspaniata
praca mogtaby powstaé, gdyby ktos chciat znalezé i zbadac tylko osoby sedziwe 90+)

e Czynniki zdrowotne, czynniki zwigzane ze stylem zycia, czynniki spoteczno-demograficzne,
zasoby psychologiczne sprzyjajace zachowaniu dobrego funkcjonowania poznawczego

e Aktywnosc¢ fizyczna (kwestionariusze, krokomierze), spoteczna, intelektualna a
funkcjonowanie poznawcze

Wymagania wobec kandydata/-ki: Preferowane sg osoby ZAINTERESOWANE TEMATEM,
postugujace sie jezykiem angielskim w stopniu umozliwiajgcym samodzielne czytanie
literatury naukowej potrzebnej do napisania pracy, radzace sobie z programem SPSS i analizg

statystyczna.



Promotorka: dr Dorota Jasielska

Temat: Spoteczne i emocjonalne uwarunkowania dobrostanu psychicznego

Opis: Tematyka seminarium dotyczy uwarunkowan poczucia szczescia i dobrostanu
psychicznego. Badania prowadzone bedg w nurcie psychologii pozytywnej (nauki o mocnych
stronach i sitach cztowieka oraz o czynnikach, ktére budujg trwate zadowolenie z zycia i
zaradnos$¢ w obliczu trudnych sytuacji zyciowych). W ramach badan bedziemy sprawdzac, jak
poziom poczucia szczescia jednostek réznicuje ich funkcjonowanie spoteczne oraz
emocjonalne.

Zapraszam osoby zainteresowane realizowaniem badan na temat wptywu emocji
pozytywnych na zachowania spoteczne, uwarunkowan zyczliwosci, gotowosci do
zaangazowania sie na rzecz innych, poziomu zaufania w kontaktach spotecznych. Mile
widziane projekty, w ktdrych bedzie testowana skutecznos¢ interwencji psychologicznych z
obszaru psychologii pozytywnej. Dla 0séb zainteresowanych réznicami miedzykulturowymi
mozliwos$é realizowania réwniez projektéw dotyczgcych porédwnan kulturowych.

Literatura (opcjonalnie):

Czapinski, J. (2017). Psychologia szczescia-kto, kiedy, dlaczego kocha zycie i co z tego wynika,
czyli Nowa odstona teorii cebulowej. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Diener, E. & Biswas — Diener, R. (2011). Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego.
Sopot: Smak Stowa

Fredrickson, B. L. (2011). Pozytywnos¢. Poznan: Zysk i S-ka

Jasielska, D. (2014). Co sprawia, ze jestesSmy szczesliwi? Udane zycie z perspektywy
psychologicznej. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Wymagania wobec kandydata/-ki: Zaangazowanie, zainteresowanie tematem, gotowos$¢ do
prowadzenia eksperymentow, terminowos$é, znajomosé jezyka angielskiego w stopniu

pozwalajgcym na samodzielne czytanie artykutow.



Promotor: dr Anna Krempa-Kowalewska

Temat: Czy szczesliwi lepiej radzg sobie ze stresem i lekiem?

Opis: Na seminarium zastanowimy sie jak mozna definiowac szczescie (i czy w ogdle da sie to
zrobié). Czy teoria perspektywy Kahenama i Tversky’ego moze pomdc w wyjasnieniu
dlaczego niektdrzy widzg szklanke do potowy petng, a inni juz w potowie pustg? Czy te
odmiennosci przektadajg sie na inne formy radzenia sobie ze stresem i lekiem? Na
decydowanie o wyborze innych strategii? Czy to szczesliwi lepiej sobie radzg ze stresem, czy
ci, ktorzy efektywniej umiejg obnizy¢ poziom stresu i leku w swoim zyciu sg szczesliwsi...?
Wstepem do rozwazan bedzie ksigzka Janusza Czapinskiego ,Psychologia szczescia. Kto,
kiedy, dlaczego kocha zycia i co z tego wynika, czyli nowa odstona teorii cebulowej” oraz
wybrane rozdziaty z ksigzki ,,Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym”. Co bedzie
dalej, zalezy juz takze od Panstwa.

Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie tematyka.



Promotorka: dr Ewa Odachowska-Rogalska

Temat: Doswiadczenia traumatyczne okresu dziecinstwa i dorastania i ich wptyw na
psychike ofiar

Opis: Problematyka seminarium dotyczy szeroko pojetego wptywu doswiadczen kryzysowych
z okresu dziecinstwa i dorastania na funkcjonowanie jednostki. Analizowane mogg by¢
réznego rodzaju doswiadczenia urazowe, traumatyczne oraz ich potencjalne skutki w
postaci zaburzen osobowosci, zachowan autodestruktywnych itp. W zakresie problematyki
lezy takze narratyzowanie dos$wiadczen traumatycznych, jak réwniez wptyw traumy i kryzysu
na ksztattowanie sie narracyjnej tozsamosci w okresie adolescencji. Opracowywane tematy
dotyczy¢ mogaq takze terapeutycznych efektéw narratyzowania doswiadczen krytycznych
oraz dzieciece i mtodziezowe narracje w réznych dostepnych formach. W sferze
problematyki lezy takze lek egzystencjalny i jego rézne formy jako efekt przezytego urazu
traumatycznego, jak rowniez efekty doswiadczen dzieciecych manifestujgce sie w zyciu
dorostym.

Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie obszarem psychologii klinicznej w

tematyce objetej seminarium, preferowana specjalnos¢ kliniczna.



Promotor: dr hab. Marcin Sekowski, prof. APS

Temat: Psychologia smierci: aspekty rozwojowe i kliniczne

Opis: W ramach seminarium realizowane sg prace magisterskie na temat réznych
psychologicznych aspektéw smierci i umierania. Badania magisterskie prowadzone beda w
wybranych grupach wiekowych, klinicznych lub zawodowych i dotyczy¢ m.in. takich
zagadnien jak zwigzki réznych czynnikdéw psychologicznych i psychospotecznych z:

e suicydalnoscig (np. nasileniem mysli samobdjczych, obecnoscig zachowan samobdjczych)
* postawg wobec $mierci (np. lekiem przed Smiercig, wiarg w zycie pozagrobowe);

e procesem zatoby (np. zespotem zatoby przedtuzonej, rozwigzaniem zatoby, objawami
depresyjnymi po stracie, uzywaniem substancji psychoaktywnych po stracie,
potraumatycznym wzrostem po stracie).

Wymagania wobec kandydata/-ki:

e Otwartos¢ na prace zespotowq

* Znajomos¢ jezyka angielskiego umozlwiajgca korzystanie z anglojezycznej literatury
naukowej

® Znajomos$¢ podstaw statystyki

e Szczegdlnie zapraszam osoby rozwazajgce dalszy rozwdéj naukowy po zakonczeniu studiow

magisterskich.



Promotor: dr Dawid Scigata

Temat: Aleksytymia i dysocjacja a regulacja afektu po traumach prostych i ztozonych

Opis: Gtownym celem seminarium bedzie préba rozréznienia czynnikdw wptywajacych na
pogtebienie sie zaburzen pourazowych oraz takich, ktdre przyspieszajg proces wyjscia z
traumy oraz poszukiwanie innych czynnikdw wigzacych sie z zachowaniem jednostki w
sposéb dezadaptacyjny takich jak np.: osobowos¢, techniki regulacji emocji oraz strategie
radzenia sobie ze stresem. Ponadto: pogtebienie i ugruntowanie wiedzy na temat
psychologicznych uwarunkowan radzenia sobie w sytuacjach stresu traumatycznego
zwtaszcza w odniesieniu do doswiadczen wczesnodzieciecych oraz prezentacja aktualnych
teorii oraz modeli badawczych w obszarze psychologii traumy z uwzglednieniem mediujacej
roli dysocjacji i aleksytymii, a takze osobowosci oraz strategii regulacji emocji i radzenia sobie
ze stresem.

Literatura (opcjonalnie):

Allen, J.G., Fonagy, P., Bateman, A.W. (2014) Mantalizowanie w praktyce klinicznej. Krakéw.
Wyd. UJ.

Cozolino, L.J.(2004). Neuronauka w psychoterapii. Poznan. Zysk i S-ka

Bremner, J.D. Does stress damage the brain. (2002). New York. W.W. Norton & Company
Dell, P.F., O’Neil, J.A., (reds.). (2009). Dissociation and the dissociative disorders. DSM V and
beyond. New York. Routledge.

Freyd, J.J., DePrince, A.P. (red.), (2001). Trauma and cognitive science. A meeting of mind,
science and human experience. New York. The Haworth Press.

Smith, E.E. Kosslyn, S.M. (red.), (2007). Cognitive Psychology. Mind and Brain. New Jersey.
Pearson Education.

Strelau, J., Zawadzki, B., Kaczmarek, M. (red), (2009). Konsekwencje psychiczne traumy.
Warszawa. Wyd. Naukowe SCHOLAR.

Strealu, J. (red.), (2004). Osobowos¢ a ekstremalny stres. Gdansk. GWP

Williams, L. M., Banyard, V.L. (red.), (1999). Trauma and memory. London. SAGE Publications
Zdankiewicz-Scigata E and Scigata DK (2020) Attachment Style, Early Childhood Trauma,
Alexithymia, and Dissociation Among Persons Addicted to Alcohol: Structural Equation

Model of Dependencies. Front. Psychol. 10:2957.doi: 10.3389/fpsyg.2019.02957



Zdankiewicz-Scigata, E., Scigata, D.K. (2018). Trauma, temperament, alexithymia and
dissociation among persons addicted to alcohol: Mediation model of dependencies.
Frontiers in Psychology, 9:1570.doi: 10.3389/fpsyg.2018.01570.

Zdankiewicz-Scigata, E., Scigata, D.K. (2018). Relationship between attachment style in
adulthood, alexithymia, and dissociation in alcohol use disorder inpatients. Mediational
model. Frontiers of Psychology, 9:2039. doi: 10.3389/fpsyg.2018.02039.
Zdankiewicz-Scigata, E., Sikora, J., Scigata, D.K. (2018). Postawy rodzicielskie a skfonno$¢ do
impulsywnej agresji. Mediacyjna rola aleksytymii. Psychologia Wychowawcza 14. (56), DOI:
10.5604/01.3001.0012.8286

Wymagania wobec kandydata/-ki: brak.



Promotorka: dr Ewa Witkowska

Temat: Funkcjonowanie w okresie ,wschodzgcej dorostosci” — tozsamosc, relacje, zdrowie
psychiczne, kariera

Opis: Seminarium pos$wiecone bedzie zagadnieniom zwigzanym z funkcjonowaniem oséb w
okresie ,,wschodzgcej dorostosci”. Termin ,emerging adulthood” (w ttumaczeniu:
»Wschodzaca dorosto$¢”) zostat zaproponowany przez Jeffrey'a Arnetta w latach 90. XX
wieku na okreslenie okresu obejmujgcego wiek od okoto 18 do 29 lat w odpowiedzi na
obserwowane zmiany spoteczne. Sciezka rozwoju, ktérg jednostki pokonujg od zaleznosci w
dziecinstwie do niezaleznosci w wieku dorostym, jest obecnie dtuzsza i bardziej
skomplikowana niz w jakimkolwiek innym momencie w historii (Arnett 2014). Od potowy do
konca XX wieku i w XXI wieku spoteczenstwa przemystowe doswiadczajg nasilenia tendencji
indywidualistycznych, znacznie wiekszej potrzeby samorealizacji i wyrazania siebie (Arnett
1998). Ponadto zaobserwowalismy gwattowny wzrost odsetka mtodych ludzi, ktorzy
podejmujg studia wyzsze, ktorych ukonczenie jest postrzegane jako wymaég dla odnalezienia
sie na rynku pracy w gospodarce opartej na wiedzy (Rifkin 2011). Jednoczesnie brak
stabilnosci zatrudnienia, rosngce koszty nieruchomosci, w potgczeniu ze zwiekszonymi
kosztami edukacji i samodzielnego zycia, sprawity, ze droga do petnej niezaleznosci i
dorostosci znacznie sie wydtuza. Chociaz nie wszyscy badacze zgadzajg sie, ze wczesna
dorostos¢ stanowi nowy etap rozwoju, istnieje zgoda co do tego, ze rézne procesy spoteczne
i ekonomiczne wydtuzyty okres wchodzenia w dorostos¢, ktory to proces wigze sie ze
znacznymi wyzwaniami zwigzanymi z rolami i rozwojem wykraczajgcymi poza tradycyjne lata
dorastania (Cote 2014). Okres ,wschodzgcej dorostosci” jest uwazany za bardzo wazny,
poniewaz to wtasnie wtedy cztowiek ma najwiecej okazji do eksploracji tozsamosci,
poszukiwania relacji czy réznych rél zawodowych (Arnett 2000). W tym czasie ludzie
zaczynajg rozwijac charakterystyczne cechy niezbedne do stania sie samowystarczalnymi,
angazujg sie w dojrzate, zaangazowane zwigzki, przyjmujg bardziej doroste role i obowigzki
oraz uzyskujg wyksztatcenie. Badania wykazujgce ciggty rozwéj médzgu, az do pdznych lat 20.
stanowig dodatkowe uzasadnienie dla traktowania wczesnej dorostosci jako etapu w cyklu
zycia (Spear 2000). Mnogos¢ mozliwosci, sposrod ktorych cztowiek moze wybierac potgczony
z niepewnosciag co do stusznos$ci wyboru rodzi tez zagrozenia dla zdrowia psychicznego.
Mimo ze jest to bardzo wazny czas z punktu widzenia rozwoju, istnieje stosunkowo niewiele

badan dotyczacych jego specyfiki. W ramach seminarium bedziemy prébowac wypetniac te

10



luke badawcza. Szeroko sformutowany temat pozwala Seminarzystom na realizacje wtasnych
pomystéw badawczych, aczkolwiek w sytuacji gdy zaden temat sie nie wykrystalizowuje, tez
pomagam w jego dookresleniu. Swoim Magistrantom oferuje duzo wsparcia merytorycznego
i emocjonalnego podczas wszystkich czterech semestréw trwania seminarium.

W trakcie seminarium studenci zapoznaja sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej wedtug standardéw przyjetych dla
psychologii, a takze — staram sie jak najlepiej przygotowaé moich Magistrantéw do obrony
pracy magisterskiej. Cho¢ nie jest to moja ulubiona forma, ale mam wprawe w promowaniu
prac opartych na badaniach prowadzonych drogg internetows.

Wymagania wobec kandydata/-ki: Seminarzysta moich marzen to osoba myslaca, tworcza i
samodzielna oraz ktos, kto nie boi sie czytania w jezyku angielskim. Chetnie podejme sie
opieki nad osobami zainteresowanymi tworzeniem wtasnych standardowych narzedzi
diagnostycznych, a takze — osobami zainteresowanymi wykorzystaniem narzedzi, ktérych

jestem wspotautorka (IPZ, WSPAS).
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