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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/ artystycznych

1981-1982 — Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Karczmiskach — wychowawea.
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Pedagogicznych i Zarzadzania w Rykach) - adiunkt,

2009-2010 - Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi - adiunkt,

2010- nadal - Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie - adiunkt,



Kierunek mojego rozwoju naukowego wyznaczyly doswiadczenia wynikajace z pracy
z osobami z zaburzeniami w rozwoju. Juz w trakcie studiow (1981-1984) na kierunku
pedagogika specjalna (specjalnos¢: oligofrenopedagogika) w UMCS w Lublinie podjatem
prace jako wychowawca w Specjalnym Os$rodku Szkolno Wychowawezym (w roku 1981), a
nastepnie w Bursie Szkolnictwa Zawodowego nr 4 w Lublinie, gdzie przez dwa lata bylem
wychowawca grupy chtopcéw niedowidzacych.

W roku 1984 rozpoczgtem prace na stanowisku pedagoga szkolnego w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcgeych w L¢eznej (woj. lubelskie). Byt to szczegolny okres dla tego miasta
zwigzany z bardzo szybka budowg Kopali Wegla Kamiennego w Bogdance oraz rosnaca
iloscia mieszkancow. Duzy naptyw ludzi z réznych stron Polski, brak nalezytego zaplecza
szkolnego (tylko dwie szkoly 1 trzy przedszkola) powodowal nie spotykane gdzie indziej
problemy. Warto podkregli¢, ze miasto f.gczna przodowato wowcezas w Polsce pod wzgledem
kilku podstawowych wskaznikow, tj: w przyroécie liczby mieszkancow (w tym urodzern), w
liczbie oddawanych mieszkan, w ilosci samochodéw na liczb¢ mieszkancow oraz w ilosci
spozytego alkoholu. Wraz za tym pojawily si¢ dosy¢ specyficzne problemy zwigzane z
integracja mieszkancéw, z rozeznaniem potrzeb mieszkancow. Towarzyszyl temu wysoki
poziom przestepczosci oraz przejawow niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy.
Pracujac jako pedagog szkolny w Zespole Szkot Ogélnoksztatcgeych nr 1 w Leeznej szybko
zorientowatem sie co do skali problemu oraz koniecznosci  stworzenia instytucji
specjalistycznych, w tym Poradni Wychowawczo-Zawodowej. Wiele problemoéw zwigzanych
7z niedostosowaniem spolecznym dzieci i mlodziezy zwiazanych bylo z brakami tradycji,
poczucia wspolnoty mieszkancoéw, propozycji spedzania czasu wolnego. Nie mniej wazne
byly zaburzenia rozwojowe dzieci i miodziezy, ktérym towarzyszyly trudnosci i
niepowodzenia szkolne. Uczniowie kierowani na badania psychologiczno-pedagogiczno-
logopedyczne przez placowki oswiatowe musieli dojezdza¢ do odleglej poradni i czeka¢ na
dhugie terminy konsultacji. W rezultacie wielu rodzicow nie moglo lub nie chciato dowozi¢
tam swoich dzieci. Sytuacja ta lezata u podstaw mojego osobistego zaangazowania w proces
propagowania i powotania poradni na terenie miasta Legczna. W rezultacie podjetych dziatan
udato mi sie pozyska¢ zrozumienie dla tej sprawy wsrod mieszkancow i dwezesnych wiladz
miasta. Decyzja Owczesnego Kuratora O$wiaty i Wychowania w Lublinie z dniem 20
grudnial985 r. powotano Fili¢ Poradni Wychowawczo-Zawodowe] w Swidniku z siedzibg w
Lecznej, a funkcje kierownika i organizatora powierzono mnie. Juz w lutym 1986 roku
placowka stala si¢ samodzielng rejonowa Poradnia Wychowawczo-Zawodowa, gdzie
pelitem funkcje dyrektora. Pragng podkreslic, ze w tym czasie duze znaczenie dla mnie
miata intensywna wspolpraca z Towarzystwem Wiedzy Powszechnej w Lublinie, Kotem
Czerwonego Krzyza w Lecznej oraz Miejsko-Gminnym Komitetem Pomocy Spoteczne] w
Lecznej. W ramach tej wspotpracy realizowane byly szkolenia dla dzieci i mlodziezy z
zakresu propagowania zdrowego stylu zycia, przeciwdziatania uzaleznieniom, pedagogizacji
rodzicéw oraz podnoszenia kultury psychologicznej wsrdd nauczycieli. Szczegbdlne znaczenie
mialo przekazywanie rodzicom i nauczycielom wiedzy na temat réznych rodzajow
niepetnosprawnosdci,  parcjalnych  deficytow rozwojowych  (dysleksja),  zaburzen
emocjonalnych, wad wymowy, zaburzen przystosowawczych, form i metod pracy z
dzieckiem niepelnosprawnym lub zaburzonym w rozwoju, itp. Takze waznym na tym terenie
byl problem tak zwanych sierot spotecznych. Dla pracujacych wowczas w Poradni bylo



niestychanie waznym zabezpieczenie dziecku niepelnosprawnemu miejsce w placodwce
ksztalcenia specjalnego, a dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo z normg intelektualna w
szkolach érednich ogélnoksztalcacych (zwolnienie z egzaminu lub przyjecie poza
kolejnoscia).

Chociaz sam bezposrednio nie bytem osoba odpowiedzialng za zorganizowanie, to
jednak w duzej mierze moje dzialania przyczynily si¢ do powstania Poradni Odwykowej 1
Klubu Abstynenta w Lecznej, z ktorymi to instytucjami prowadzona przeze mnie Poradnia
intensywnie wspolpracowala.

llo$¢ i jako$é probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci i miodziezy
trafiajacej do Poradni, wymuszaly koniecznos¢ stalego rozwoju zawodowego na wielu
plaszezyznach. Duze znaczenie dla mnie miata mozliwos¢ odbycia licznych stazy w
placowkach o duzej tradycji dziatania i doswiadczone kadrze. Nie mniej wazna byta
mozliwo$¢ uczestniczenia w licznych kursach i szkoleniach.

Sposrod uczniow trafiajacych w tym okresie do poradni szczegdlnie wyrdzniaty si¢ osoby
nadruchliwe, majace klopoty z uwagg oraz o impulsywnym stylu poznawczym. Dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo (ADHD) okreslane jako " zywe sreberka" czesto obwiniane byly za lenistwo, brak
dobrej woli oraz inne zle cechy. Z racji swoich trudnych zachowan czgsto wchodzily w konflikt z
wychowawcami i rowiesnikami. Nalezato pomoéc dzieciom, rodzicom 1 nauczycielom, do takiej
aktywnosci mialem wstepne przygotowanie zdobyte w czasie przygotowywania pracy magisterskiej
pt.. Niektére uwarunkowania hiperaktywnosci i impulsywnos$ci u dzieci upo§ledzonych umystowo w
stopniu lekkim(1984).

W latach 1992-1995 pracowalem w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w
Glebokim, na stanowisku pedagoga. Wérod licznych zadan wynikajacych z zakresu
przydzialu czynnosci pedagoga byla analiza przyczyn oraz stanu zaburzen zachowania,
projektowania indywidualnych i grupowych zajec. Wisrod typowych dla tej grupy miodziezy
problemow zwigzanych z agresja, przemocs, kradziezami, niska samoocena, szczegolnie
mocno wyrdzniat sie problem nadpobudliwosci psychoruchowej.

Kolejne, szczegblnie wazne dla mnie byly doswiadczenia zwigzane z pracg na
stanowisku dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Krzesimowie dla mgzczyzn
niepeosprawnych intelektualnie, w tym rowniez chorych psychicznie (lata:1995-1997). Byl
to okres intensywnych zmian w systemie pomocy spotecznej w Polsce oraz opracowywania 1
wprowadzania standardow opieki w placowkach. Praca w Domu Pomocy Spotecznej oprocz
typowych zadan menedzerskich wymuszala konieczno$¢ poszerzenia wiedzy z zakresu
rewalidacji dorostych 0sob uposledzonych umystowo.

Szedcioletnie doswiadczenia wynikajgce z pracy na stanowisku dyrektora Domu
Dziecka w Lublinie (1998-2004) pozwolily wyrazniej widzie¢ sytuacje zdrowotna,
rozwojowa, szkolng i rodzinng nie tylko mieszkancow tych placowek. Problemem, ktoéry
sprawiat szczegolne trudnosci dla 0sob pracujgcych w placowee opiekunczej byta duza ilosé
dzieci z typowymi objawami nadpobudliwosci psychoruchowej.

W latach 2000-2004 podjatem indywidualne studia doktoranckie na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, gdzie pod kierunkiem prof.
dr hab. Zdzistawa Bartkowicza obronitem dysertacj¢ pod tytulem: Zespol deficytu uwagi z
nadruchliwo$ciq a nieprzystosowanie spoleczne uczniow klas V. Duze doswiadczenie zawodowe

podbudowatem naukowym!



W latach 2005-2007, ze znacznie bogatszym dorobkiem teoretycznym, wrécitem do
pracy na stanowisku dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lecznej (wezesniej
nazywanej Poradnia Wychowawczo-Zawodowa). Rozwijalem tam intensywnie warsztat
diagnostyczny placowki, wzbogacatem formy pracy z dzie¢mi i ich rodzicami. Szczegdlny
nacisk kladtem na propagowanie opracowanego przeze mnie modelu diagnozy dzieci z
zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej oraz réznych form pracy terapeutycznej.

Istotne znaczenie dla tego co dotychczas robilem mialo zwigzanie si¢ ze szkolnictwem
wyzszym: najpierw na umowe zlecenie (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie i
Wyzsza Szkola Umiejgtnosei Pedagogicznych 1 Zarzadzania w Rykach) a od roku 2005 na
umowe o prace (kolejno: Katolicki Uniwersytet Lubelski, Wyzsza Szkota Handlowa w
Radomiu; Lubelska Szkola Wyzsza w Rykach, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyfiskiego
w Warszawie, Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie). Dzigki temu moglem prowadzi¢
dalsze studia i poszukiwania badawcze dotyczace zaburzen rozwojowych (w tym ADHD),
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego, opieki i wychowania, andragogiki oraz
pedeutologii. Poswiadcza to moja bibliografia.

4. Omowienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagnietych wynikow wraz z
oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Monografia, bedaca podstawg wszczecia postgpowania habilitacyjnego, stanowi efekt
badafi teoretycznych i empirycznych, lokowanych w obszarze pedagogiki specjalnej.
Decydujacy wptyw na okredlenie perspektywy poznawczej, ktora towarzyszyla mi w
realizacjii projektu badawczego, miaty doswiadczenia wynikajace z bezposredniej pracy z
dzieé¢mi z ADHD, ich rodzicami i nauczycielami.

Praca sklada sie z dwu czeéci: wprowadzajacej czyli teoretycznej i empirycznej. W
czesci pierwszej zawarty jest przeglad dotychczasowych ujeé teoretycznych i badawezych
problematyki stanowigcej bazg¢ do refleksji nad funkcjonowaniem rodzin z dzieémi z
zaburzeniami w rozwoju. W rozdziale pierwszym tej czgéci staratem sig dokona¢ prezentacji
wspotezesnej wiedzy dotyczgcej zespotu ADHD. Przedstawilem w zarysie histori¢ badan nad
nadpobudliwoscia psychoruchowa, dyskusje dotyczacg terminologii 1 definicji oraz kryteria
diagnostyczne. W sposob wyczerpujacy staralem sie omowié pierwotne i wtérne objawy
ADHD oraz jego skutki spoteczne i osobowosciowe. Szczegdlnie duzo miejsca poswigcilem
analizie wynikéw badan dotyczacych uwarunkowan ADHD, tj. czynnikom organicznym,
genetycznym i srodowiskowym. Na koniec przedstawitem wazny aspekt bo dotyczacy terapii
ADHD. W rozdziale drugim skoncentrowalem si¢ na rodzinie jako srodowisku
wychowawczym. Staratem si¢ stworzy¢ syntezg wiedzy o rodzinie z publikacji znajdujacych
sie w dorobku nauk spofecznych, ktora jest konieczna do podjecia refleksji 1 badan
empirycznych nad problematyka wychowania w rodzinie z dzieckiem z zaburzeniami w
rozwoju. Skoncentrowalem si¢ na istocie i wybranych prébach definiowania rodziny,
charakterystyce jej podstawowych funkcji, strukturze rodziny, zewnetrznych i wewngtrznych
uwarunkowaniach jej dysfunkcjonalnosci oraz na wybranych teoriach badan nad rodzina.



Rozdzial trzeci pos$wiecony jest wybranym ujeciom teoretycznym i rozwigzaniom
praktycznym dotyczacym pracy z rodzing wychowujgca dziecko z zaburzeniami w rozwoju.

Drugg cze$¢ rozprawy rozpoczyna rozdzial czwarty, w ktorym prezentuje zalozenia
metodologiczne przyjete w badaniach wiasnych. Celowo uzylem sformulowania ,,przyjete”,
odyz jest tam zawarty wynik moich przemyslen sprawdzonych w czastkowych eksploracjach.
Kolejne rozdzialy pokazujg nie tylko wyniki tych badan, ale takze wnioski do ktérych
doszedlem. Staralem sie aby podejscie badawcze, realizowane w sposob przemyslany i
rozwazny opierato si¢ glownie na doswiadczeniu praktycznym i zrozumieniu dla szczegolnej
zlozonosci sytuacji dzieci dotknigtych problemem nadpobudliwosci psychoruchowej, ktorych
rozw6j uwarunkowany jest wielorakimi i niepoliczalnymi ukladami czynnikéw biologicznych
i psychospotecznych.

W zakohczeniu zawartem wnioski oraz refleksje pedagogiczne oraz propozycje
metodyczne dotyczace wsparcia rodzin wychowujacych dzieci z zespotem ADHD. Publikacje
tradycyjnie koficzy wykaz bibliografii, spis tabel i wykresow, wykaz skrotow oraz zatgezniki.

Zespot nadpobudliwo$ci  psychoruchowej - z angielskiego nazywany ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - jest jednym z czgsciej badanych i opisywanych
zaburzen rozwojowych dzieci i miodziezy. Publikacje naukowe dowodza, ze zespot ADHD
jest jednym z najtragiczniejszych zaburzen z uwagi na skutki spoleczne, emocjonalne i
osobowosciowe.  Problem  wspomagania  dzieci  nadpobudliwych psychoruchowo
podejmowany jest nie tylko w specjalistycznej literaturze, ale takze w srodkach masowego
przekazu. Najezgsciej opracowania dotycza sposobéw diagnozy tego zespotu, okreslenia form
pracy rewalidacyjnej oraz celow i metod terapii. Znaczenie mniej uwagi autorzy poswigcajg
psychologicznej sytuacji rodzicéw niepelnosprawnych dzieci. A przeciez sytuacja ta jest
niebywale trudna. Pelnienie roli wychowawczej 1 opiekunczej wobec dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo, stanowi ogromny psychologiczny wysilek, zwigzany z
ciagle wzrastajacym obciazeniem rodzicow, czgsto do granic wytrzymatosci. Te luke nalezato
wigc wypelni¢ studium empirycznym.

Etiologia nadpobudliwoéci psychoruchowej jest bardzo ztozona. W zaleznosci od
preferencji badacza, akcentuje sie dominujacy udziat okreslonego rodzaju czynnika. Analiza d
literatury dotyczacej problematyki ADHD, wskazuje na brak zgodnosei co do podstawowych
patomechanizmow lezacych u podstaw tego syndromu. Czynniki te mozna podzieli¢ na dwie
grupy: nieprawidlowe funkcjonowanie ukladu nerwowego jednostki (uwarunkowania
organiczne 1 genetyczne) oraz nieprawidtowe funkcjonowanie jej otoczenia. Duza grupa
autorow zajmujacych si¢ problematyka ADHD wskazuje na czynniki neurobiologiczne jako
przyczyny tego syndromu. R. A. Barkley (1998) wrecz definiuje ADHD jako zespol
dziedziczny lub wywotany czynnikami biologicznymi (organicznymi). Proby wyjaséniania
patomechanizmoéw ADHD jedynie w oparciu o czynniki organiczne wydaja si¢ by¢ sprzeczne
7 najnowszymi doniesieniami z badan. Pojawia si¢ coraz wigcej dowodow na to, ze u wielu
dzieci z ADHD nie stwierdza si¢ mikrouszkodzen OUN, a potwierdza sie je si¢ u ogromnej
ilodci dzieci zdrowych (T. Wolanczyk i inni, 1999). Oznacza to, ze nie mozna ,,obarczac
wing” jedynie mikrouszkodzenia OUN za powstawanie zespotu nadpobudliwosei
psychoruchowej. Rozpoznanie to jest prawdziwe jedynie dla malej grupy dzieci z ADHD, u
ktorych mikrouszkodzenia dotycza glownie tych obszarow mozgu, ktore Zwigzane sg



czynno$ciowo z uwaga czy tez kontrolg impulsywnosci, np. ptatow czolowych moézgu (A.
Kotakowski 1 inni, 2007, s.35).

Chociaz zaburzenia funkcji uktadu nerwowego wynikajace z jego uszkodzenia majg
negatywny wplyw na rozwoj dziecka, to jednak mozna im w pewnym zakresie przeciwdziataé
(J. M. Rey, 1995). Sprzyjaja temu odpowiednie warunki srodowiskowe i wychowawcze. |
odwrotnie, w sytuacji, gdy proces wychowawczy jest niewlasciwy, a Srodowisko
nickorzystne, pojawia¢ si¢ moga powazne zaburzenia u dziecka, ktére wezesniej bylo
zrownowazone i nie wykazywalo anomalii w rozwoju (H. Nartowska, 1986; D. Stomma,
1987; P. Cooper, K. Ideus, 2001).

Wraz z rozwojem genetyki coraz bardziej akcentuje si¢ czynniki dziedziczenia w
wyjasnianiu uwarunkowan nadpobudliwosci psychoruchowej (R. A. Barkley, 1998/ 2009; R.
C. Carson et al., 2002; E. M. Hallowell i J. J. Ratey, 2004).Wyniki badan Castellanos,
Rapaport, (1996, 2001) (za: R. A. Barkley, 2009) zdaja si¢ wskazywag, ze istotg dziedziczenia
ADHD sa genetycznie przekazywane mechanizmy powodujgce zaklocenia chemiczne]
rownowagi neuroprzekaznikéw zwanych réwniez neurotransmiterami lub hormonami moézgu
taczacych komorki mézgu (tj: noradrenalina, dopamina, serotonina).

Udzial pewnych odziedziczonych wlasciwosei psychicznych w ksztaltowaniu sig
ADHD u dziecka jest niepodwazalny, to jednak stuszne wydaje si¢ by¢ stanowisko
prezentowane przez H. Sulestrowska, ktora uwaza, ze ,,Nosiciele podloza genetycznego, tj.
rodzice, sa jednak réwnoczesnie osobami, ktore ksztattujg srodowisko dziecka od chwili jego
urodzenia sic. Nie sposob wigc czasem odrozni¢, co jest odziedziczone, a co wtornie
uksztattowane (badz niewyksztalcone!) wskutek wadliwych (i szkodliwych) postaw
wychowawczych i niewlasciwych wzoréw do identyfikacji” (H. Sulestrowska, 2000, s. 187).

Dzieci z ADHD nie zyja w jakiej$ izolacji czy prozni, lecz zajmujg okreslone miejsce
w systemach i srodowiskach spotecznych. Zdaniem amerykanskiego psychologa klinicznego i
neurologa R. A. Barkley'a (2009, s.151), nikt nie jest w stanie w pelni dokona¢ diagnozy
zaburzen rozwojowych u dzieci i mlodziezy, w tym okreslenia przyczyn, objawéw, przebiegu
oraz efektow, bez odwotania sie do $rodowiska spotecznego oraz interakcji w jakie miody
czlowiek z nimi wchodzi. Zdaniem autora, trafna diagnoza ADHD =zalezy wlasnie od
zrozumienia tych zaleznosci. Jedynie odwolanie si¢ do relacji spotecznych (sieci spotecznych)
stanowi warunek formowania prognoz oraz zrozumienia (przewidywania) tego u kogo ten
zespot wystapi, jakie bedzie jego nasilenie, jakie dodatkowe problemy rozwojowe wystapia,
jak réwniez ktore osoby bgda sobie z tym zespolem dobrze radzily, a ktére beda Zle
funkcjonowaty w dorostym zyciu (tamze).

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, ze wigkszos¢ autorow koncentruje sie
glownie na rewalidacji dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, natomiast mato miejsca
po$wiecajac rodzicom i ich problemom zwigzanym z opiekg i wychowaniem dziecka.
Tymezasem klopoty rodzicow zwykle zaczynajg sig tuz po urodzeniu dziecka z zaburzeniami
w rozwoju, zaleznie od charakteru tego zaburzenia.

Dziecko z ADHD wywiera wplyw nie tylko na swoich rodzicow, ale réwniez na
zdrowe rodzenstwo, ale opracowan naukowych dotyczacych rodzenstwa dzieci zaburzonych
w rozwoju jest niewiele. Wiaze si¢ to z ograniczeniami zwigzanymi z przeprowadzeniem
badah wéréd rodzenstwa a sa nimi dobor wykorzystywanych narzedzi diagnostycznych, wiek
i ple¢ dzieci, glebokos$é zaburzen wystgpujacych u dziecka. W rodzinie rozpoczyna si¢



najwczesniej najwazniejszy proces socjalizacji, czyli przygotowania dzieci, przysztych
obywateli do zycia w spoleczenstwie. Czesto podkreSla sie, ze kazdy przejaw zycia
rodzinnego odbija si¢ na tresciach zycia catego spoteczenstwa, dlatego nie moze by¢ obojetne
jakie wzory akceptowane sa w domu, jakie tradycje sa kontynuowane lub tworzone, oraz
jakiego typu decyzje wychowawcze sg podejmowane.

Literatura naukowa wskazuje na istnienic wielu czynnikéw decydujacych o
dysfunkcjonalnosci rodziny, przy czym zwiazki i zaleznosci migdzy nimi czgsto majg
charakter tak zlozony, ze trudno jest jednoznacznie okre$li¢ co jest przyczyna, a co skutkiem
(np: S. Kawula, 2002). Kazda rodzina jest inna, poprzez swoisty klimat, poziom emocji
ujawnianych przez poszezegolnych jej cztonkéw oraz charakterystyczny dla niej sposob
porozumiewania si¢. Systemowy sposéb analizy rodziny pozwala lepiej zrozumie¢ fakt, ze
kazde zaburzenia rozwojowe obejmujg rozne wymiary funkcjonowania calej rodziny (Z. Gas,
1994).

Na szczegélng uwage zastuguje rodzina, ktoérej zaburzenia w funkcjonowaniu moga
wspotwystepowaé z pojawieniem sig probleméw w zachowaniu u dziecka, migdzy innymi
zespolu ADHD. W okresie adolescencji, gdy jednostka oddziela si¢ i buduje wtasng
tozsamo$é, rozpatrywanie sytuacji dziecka w kontekscie rodziny pozwala na wiasciwe
zrozumienie jego probleméw. Dlatego w tym naukowym opracowaniu skupilem si¢ na
rodzinie posiadajacej dziecko (dzieci) z ADHD, odwolujac si¢ do zalozen podejscia
systemowego. Zgodnie z tym ujeciem zaburzenie u jednego z cztonkow rodziny nie jest jego
indywidualnym problemem, lecz wigze si¢ z dysfunkcjonalnoscia struktury calego systemu 1
nieprawidlowymi relacjami taczgcymi poszczegdlnych jego cztonkow.

Chociaz w wiekszosci spotykanych opracowan dotyczacych zespotu nadpobudliwoscei
psychoruchowej (ADHD) podkresla sig¢ jego niszezycielskie oddzialywanie na system
rodziny, to jednak w naszym kraj jak dotad nie podjeto szerszych badan dotyczacych tego
problemu. Zdecydowanie lepiej to zagadnienie jest opisane w literaturze anglojezycznej.
Mimo ze zawarte w opracowania tresci stanowig ciekawa egzemplifikacj¢ problemu, to
jednak na ogot dotycza (jedynie) wybranych wymiarow funkcjonowania rodzin z dzieckiem z
ADHD.

Przedmiotem analiz badawczych zawartych w charakteryzowanym moim studium
empirycznym jest okreslenie zwigzku sytuacji rodzinnej z nasileniem objawéw ADHD
gimnazjalistow. Ich wyniki stuzg poznaniu i wyjasnieniu problemow rodzin wychowujacych
dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchowa (ADHD). W tym celu poddalem analizie
poréwnawczej wybrane obszary funkc] onowania rodzin w grupach uczniéw o réznym stopniu
nasilenia objawéw ADHD (grupa A- z pelnym zestawem objawow ADHD; grupa B - rodziny
uczniéw z nasilonymi cechami ADHD oraz grupa C - rodzin uczniéw bez istotnych objawow
tego zespotu). Badania koncentrowaly si¢ na takich wymiarach funkcjonowania rodzin jak:
typ rodziny, styl wychowania, postawy uczniéw wobec rodzicdw, siebie 1 otoczenia,
komunikacja, spéjnos¢ i adaptacyjnos¢ systemu rodzinny, postawy wychowawcze rodzicodw i

inne.



Badania wlasne

Truizmem byé moze bedzie stwierdzenie, ze diagnoza $rodowiska rodzinnego jest
niestychanie trudna i skomplikowana. W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na potrzebe
wielostronnego, wieloaspektowego i wielozrodlowego podejscia badawezego. Z tego tez
powodu przyjety przeze mnie model badawezy polegal na wykorzystaniu réznych zrodet
informacji oraz réznych technik badawczych dotyczacych okreslonych obszardéw
funkcjonowania rodziny. W tym celu zwrécilem sig niezaleznie do uczniéw oraz ich rodzicéw
i opiekunéw, aby ocenili funkcjonowanie ich systemow rodzinnych we wskazanych
wymiarach. W badaniach wykorzystalem trzy grupy testow wypelniane przez nauczycieli,
rodzicow i gimnazjalistow. Zgodnie z zasadami badan, Skale Obserwacyjng ADHD
wypelniato dwéch niezaleznych sedziéw  (nauczycieli). Metode Analizy Srodowiska
Rodzinnego- Rodzina Wlasna (ASR RW) oraz Metoda Analizy Stylu Wychowania w
Rodzinie - Rodzina Wiasna (ASW RW) autorstwa M. Rys, wypehniali rodzice. Natomiast
pozostate tj. Dyferencjal semantyczny, Profil rodziny autorstwa Z. Gasia, Skale Postaw
Rodzicielskich M. Plopy, wypelniali gimnazjalifci. Zastosowanie réznych technik
badawczych uwzgledniajacych rozne zrodla informacji miato na celu uzyskanie maksymalne
prawdziwego obrazu funkcjonowania rodzin we wszystkich badanych systemach.

7 uwagi na specyfike problemu badawczego, oraz w celu uniknigcia stygmatyzacji lub
nieporozumien, zdecydowatem sie podda¢ procedurom badawczym wszystkich uczniow klas
trzecich (lacznie 546 ucznidéw) wybranych szkot gimnazjalnych. Badania przeprowadzitem w
latach 2009-2010 i mialy one charakter dwuwarstwowy. W pierwszym etapie nauczyciele (po
dwoch sedziéw niezaleznych dla kazdego ucznia) okreslili w oparciu o Skalg Obserwacyjng
ADHD poziom cech zwiazanych z nadpobudliwoscig psychoruchowg. W dalszej kolejnosci
czynnoéci badawcze realizowano wsrdd uczniow i ich rodzicow. Warunkiem wigczenia
danego ucznia i jego systemu rodzinnego do grupy badawczej bylo skompletowanie
wszystkich wynikéw badan. Ostatecznie, do dalszych analiz wiaczono 354 uczniow i ich
rodziny. Wsrod badanych uczniow byla zblizona ilos¢ chfopcow i dziewczat - odpowiednio
179 i 175. Badani zostali podzieleni na trzy grupy: grupa A- z pelnym zestawem objawow
ADHD, grupa B, z nasilonymi cechami zespotu ADHD i grupa C- bez istotnych objawow
tego zespolu.

W oparciu o zastosowane testy statystyczne i uzyskane wyniki, dokonatem
pordwnania  grupy rodzin wyréznionych z uwagi na nasilenie cech nadpobudliwosci
psychoruchowej u uwzglgdnionych uczniow. W tej czesei rozprawy okreslitem takze zwigzki
miedzy nasileniem objawéow ADHD gimnazjalistow a wybranymi wymiarami
funkcjonowania rodzin, takich jak: typ rodziny, styl wychowawczy, funkcjonowania systemu
rodzinnego w odniesieniu do komunikacji, spojnosci, adaptacyjnosei, postawy rodzicielskie,
postawy miodziezy do rodziny, siebie i $wiata zewnetrznego itp. Do porownafn wynikow
badan w trzech grupach rodzin zastosowatem jednoczynnikowa/ jednowymiarows analizg
wariancji (ANOVA). Jako post fest zastosowano testy porownan wielokrotnych Turkey'a
HSD i Dunnetta T3; przy zalozeniu jednorodnosci wariancji zastosowano test Tukey a,
natomiast przy braku zalozenia jednorodnosci wariancji zastosowano test T3 Dunnetta.
Zréznicowanie grup w przypadku zmiennych kategorialnych sprawdzono za pomocg testu
istotnosci réznic ¥ Pearsona. Analiza zwigzku mig¢dzy dwiema zmiennymi zostala dokonana



przy uzyciu korelacji r Pearsona. W celu sprawdzenia, czy i w jakim stopniu zmienne
zwiazane z wybranymi obszarami funkcjonowania rodzin sg predykatorami objawoéw ADHD
u gimnazjalistow, postuzylem si¢ analiza regresji liniowej (krokowa i wprowadzania).

Nalezy podkresli¢, ze zwigzki pomiedzy wybranymi czynnikami funkcjonowania
systemu rodzinnego, a nasileniem objawow nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) w
warunkach polskich, jak dotad nie zostaly nalezycie opisane. Przedstawione w tej ksiazce
badania sa ilustracia wielostronnego ujgcia rodziny wychowujgcej dziecko z zespolem
ADHD.

Problemy badawcze wyrazone zostaty w formie pytan odnosza si¢ do dwoch nurtow
dociekan, tj: poréwnawczego i korelacyjnego. Z przyjetego celu badan wylaniaja si¢ dwa
gléwne problemy badawcze:

I. Jakie s3 réznice w zakresie funkcjonowania systemow rodzinnych w trzech
grupach uczniéw wyréznionych z uwagi na nasilenie cech ADHD?

I1. Jakie zwiazki wystepuja migdzy wybranymi wskaznikami funkcjonowania
systeméw rodzinnych, typem rodziny, stylem wychowania, postawami
uczniéw wobee rodziny, postawami rodzicielskimi a nasileniem objawéw
ADHD u badanych gimnazjalistow?

W odniesieniu do pierwszego gtownego problemu badawczego sformulowano nastgpujace
pytania:

1. Jakie s réznice w zakresie typu rodziny (tj. chaotycznej, wladzy, prawidlowej,
nadopiekunczej, uwiklanej) pomi¢dzy grupami gimnazjalistow wyodrebnionymi
w zwigzku z nasileniem objawow nadpobudliwosci psychoruchowej?

2. Jakie sa roznice w zakresie stylu wychowawczego pomiedzy grupami rodzin
gimnazjalistbw ~ wyodr¢bnionymi  w zwiazku z  nasileniem objawow
nadpobudliwosci psychoruchowej?

3. Jakie sa réznice w zakresie postaw uczniéw wobec rodziny, otoczenia i wlasnej
przyszlosci, pomiedzy grupami uczniéw wyodr¢bnionymi w zwigzku z nasileniem
objawéw nadpobudliwosci psychoruchowej?

4. Jakie sa réznice pomiedzy grupami rodzin gimnazjalistow wyodrebnionymi w
zwiazku z nasileniem objawow zespolu nadpobudliwo$ci psychoruchowej w
zakresie funkcjonowania systeméw rodzinnych?

5. Jakie sg roznice pomigdzy grupami gimnazjalistow wyodr¢bnionymi w zwigzku z
nasileniem objaw6w nadpobudliwosci psychoruchowej w zakresie oceny postaw
rodzicielskich ich rodzicow?

Werod probleméw szezegétowych, wyrazonych w formie pytania, dotyczacych drugiego
gléwnego problemu badawczego uwzgledniono nastgpujace zagadnienia:
1. Ktére zmienne sa najbardziej efektywnymi predyktorami ADHD u
gimnazjalistow?
2. Czy ple¢ jest moderatorem zmiennych wyja$niajacych ADHD?
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Wyniki badan

Przedstawione badania sa proba wielostronnego ujecia rodziny wychowujgcej dziecko z
zespotem ADHD. Celem pracy jest proba odpowiedzi na dos¢ szeroko sformutowany
problem: czy istnieje zwigzek sytuacji rodzinnej z nasileniem objawéw ADHD
gimnazjalistow? Do realizacji tak sformulowanego celu badawczego zastosowalem
swoista metodologie badan, taczac w niej metody, techniki i narzedzia z zakresu
psychologii, socjologii i pedagogiki. Pozwolilo to na uzyskanie szerokich wynikow
badan i postawienia prawdziwych wnioskéw.

Odnoszac si¢ do pierwszej grupy pytan badawczych nalezy stwierdzié:

1. Wyniki badan uzyskane w oparciu o Metodg Analizy Srodowiska Rodzinnego- Rodzina
Wiasna (ASR RW) Marii Ry$, nie potwierdzity hipoteze pierwsza zaktadajaca dominacje tak
zwanych wadliwych typow rodzin w grupie uczniéw z pelnym zestawem objawéw ADHD. W
ocenie rodzicow typ rodziny chaotycznej, rodziny wladzy, rodziny nadopiekunczej i
rodziny uwiklanej wystepuje w stopniu zblizonym we wszystkich poréwnywanych grupach
rodzin.

2. Efekty badan uzyskanych w oparciu o Metode Analizy Stylu Wychowania w Rodzinie -
Rodzina Wiasna (ASW RW) M. Ry§, potwierdzity hipotez¢ druga zakladajaca, ze wsrod
rodzin gimnazjalistow z ADHD istotnie czgsciej anizeli w grupach porownawczych
wystepuja wadliwe style wychowawcze. Rodzice ueznidw z ADHD stosunkowo rzadziej niz
rodzice uczniéw z nasilonymi cechami tego zespolu oraz rodzice uczniéw bez istotnych
objawéw ADHD stosujg styl wychowania okreslany jako demokratyczny. Jednoczesnie
rodzice dzieci z ADHD (grupa A) stosunkowo czgsciej anizeli rodzice uczniow z pozostatych
grup (B i C) stosuja style okreslane jako styl autokratyczny i liberalny kochajacy. Sa to
wadliwe style wychowania.

Nalezy zauwazy¢é, ze wyniki badan dotyczace typu rodziny oraz stylu
wychowawczego zdaja si¢ wskazywac¢ na dosc¢ specyficzny, a przy tym sprzeczny obraz tego
jak rodzice widzg i oceniaja typ swojej rodziny oraz swoj styl wychowania.

3. Potwierdzona zostala hipoteza trzecia zaktadajaca dominacje negatywnych postaw wsréd
gimnazjalistow z ADHD wobec rodziny, najblizszego otoczenia i ich przysziosei anizeli u ich
kolegéw z grypy o nasilonych cechach nadpobudliwosci psychoruchowej oraz grupy bez
istotnych cech tego zespotu. Wyniki badan uzyskane w dyferencjale semantycznym, w sposdb
poéredni, zdaja si¢ wskazywa¢ na dominacje okreélonych probleméw w grupie rodzin
uezniow z ADHD. Dotycza one w szcezeglnosci: atmosfery rodzinmej, —relacji
interpersonalnych, oraz problemow w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb.

4. 7Znalazta potwierdzenie hipoteza czwarta zakladajaca istnienie istotnie czgstszych
probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem systemu rodziny wéréd rodzin gimnazjalistow z
ADID anizeli w grupach poréwnawczych. Oznacza to, ze poziom dysfunkcjonalnosci
rodziny wzrasta wraz z objawami ADHD u badanych uczniow. Dysfunkcjonalnos$¢ ta wynika
z szeregu probleméw zwigzanych z przystosowaniem si¢ do rozwojowych zmian dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo, trudnosci we wspbldziataniu i konstruktywnym radzeniu z

kryzysami.
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5. Potwierdzona zostata hipoteza piata zakladajaca, ze uczniowie z ADHD istotnie czesciej
anizeli ich réwiesnicy z grup poréwnawczych wskazujg na wadliwe postawy wychowawcze
swoich rodzicéw. Dotyczy to ujawniania cech odrzucenia wyrazajace sie dystansem
uczuciowym, brakiem zainteresowania  potrzebami psychicznymi  dziecka oraz
niedostrzeganiem jego podmiotowosci. Rodzice gimnazjalistow z ADHD zdecydowanie
rzadziej anizeli rodzice uczniéw z grup poréwnawczych (B 1 C) ujawniaja postawy okreslane
mianem autonomii. Oznacza to, ze rodzice uczniéw z ADHD w poréwnaniu do rodzicow z
pozostatych grup, wyrazaja mniejsza gotowo$¢ do dawania dziecku swobody w
samodzielnym podejmowaniu decyzji, rzadziej stuza im radg, pomoca, partnerska dyskusja.
Zwykle narzucaja dzieciom swoje zdanie sita.

W odniesieniu do drugiej grupy pytan badawczych sformulowano nastepujace wnioski
badawcze:

1. Szes¢ sposrod 38 czynnikoéw badajgcych rézne wymiary funkcjonowania rodzin okazalo sig
najlepszymi  efektywnymi predyktorami ADHD u gimnazjalistow. Wysoki stopien
skorelowania wartosci parametrow uzyskanych w testach mierzacych wymiar postaw wobec
rodziny, styl wychowania matki okreslany jako styl demokratyczny, styl wychowania matki
okreslany jako styl liberalny niekochajacy, postawe wychowawczg ojca okreslang jako
postawe autonomii, postawe wychowawcza ojca okreslang jako postawe akceptacji
odrzucenia, typ rodziny okreslany jako typ nadopickunczy, pozwala okresli¢ wystarczajaco
dokladny liniowy zwigzek pomigdzy tymi zmiennymi. Ze wzgledu na wysoki stopien
dopasowania, uzyskane rownania regresji liniowej moga shizy¢ do przewidywania wartosci
ADHD na podstawie wartosci parametrow dotyczacych postaw wobec rodziny, okreslonych
stylow wychowania matki, typow rodziny oraz postaw wychowawczych ojca.

2. Potwierdzona zostala hipoteza zakladajaca, ze ple¢ meska poteguje dzialanie zmiennych
wyjasniajacych ADHD.

Przeprowadzona analiza danych w oparciu o model regresji metoda wprowadzania, pozwala
stwierdzi¢ istnienie istotnych réznic pomigdzy grupg chtopcow i dziewczat, zaréwno co do
warto$ci regresji jak i co do konkretnych czynnikow bedacych predykatorami ADHD. Wsrod
chtopcow badane predykatory w 31,5% wyjaéniajg nasilenie objawow ADHD, natomiast u
dziewezat czynniki te wyjasniaja mniej, bo okolo 20% objawdéw tego syndromu. W
pozostatych procentach odpowiadaja inne nie uwzglednione w tym modelu czynniki.

W grupie chiopcow istotnymi predykatorami byly postawy wychowawcze 0jcOw
okredlane jako demokratyczne, styl wychowawczy ojcow okreslany jako styl liberalny
niekochajacy, postawy wychowawcze matek okre$lane mianem postawy ochraniajace],
postawy wychowawcze 0jcow okre$lane mianem postawy autonomii, postawy badanych
chtopcow do domu i ojca.

W grupie dziewczat istotnymi predykatorami sa: typ rodziny okreslany jako
nadopiekunczy, postawy wychowawcze] matki okreslane jako postawa autonomil, postawy
wychowawcze ojca okreslane jako postawy akceptacji-odrzucenia, postawy wychowawcze]
ojca okreslane jako postawy autonomii, oraz postawy uczniéw wobec domu.
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Skutki nadpobudliwosci psychoruchowej odnoszg si¢ nie tylko jednostek dotknietych
tym syndromem, ale rowniez catego systemu rodziny. Pozostali cztonkowie rodziny majg
wiec wpltyw na pogtebianie zaburzen rozwojowych u dziecka (P. Pawlak, 2013; M. Dudek,
2014; ). Jak wynika z prezentowanych badan systemy rodzinne uczniéw nadpobudliwych
psychoruchowo posiadaja wiele z cech wymienianych jako typowe cechy rodziny
dysfunkcjonalnej. Rodzice uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo czgsciej anizeli rodzice
z grup poréwnawczych stosujg wadliwe style wychowawcze (autokratyczny i liberalny
kochajacy). Uczniowie z grupy o pelnych objawach zespolu ADHD w zdecydowanie
wyzszym stopniu anizeli ich rowiesnicy z grup poréwnawczych wyrazali negatywne postawy
wobec domu, rodziny, matki, ojca i rodzenstwa. Ustalenia naukowe dotyczace
funkcjonowania systemow rodzinnych wskazuja na istnienie kryzysu rodzinnego w grupach
rodzin uczniéw z ADHD. Wyraza sie to dominacja systeméw odseparowanych, staba
komunikacja, dezintegracja rodziny, niskim poziomem rol rodzicielskich, oraz trudnosciami
rozwojowymi. Kryzys w rodzinach uczniéw z ADHD przejawia si¢ w wystgpowaniu
zdecydowanie wigkszej ilosci patogennych rél o charakterze wzajemnie powigzanych
tozsamosei. Jezeli chodzi o klimat wychowawczy, czyli o prezentowane postawy
rodzicielskie, to w grupie rodzin uczniéw z pelnymi objawami ADHD stosunkowo czgscie]
anizeli w grupach porownawczych nacechowane sg one nadmierna swobodg skrywajaca
postawe odrzucenia. Znaj duje to swoj wyraz w dystansie uczuciowym, braku zainteresowania
potrzebami psychicznymi dziecka oraz niedostrzeganiu jego podmiotowoscl.

Uog6lniajac wyniki badan wilasnych nalezy stwierdzi¢, ze posiadanie dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo, ma negatywny wpltyw na cala rodzine. Jest zrodiem
ogromnego stresu o charakterze przewlekiym. Powoduje nie tylko ,,indywidualne szkody™
oraz ryzyko indywidualnej dysfunkcji, lecz stanowi rowniez zrodlo  konfliktow
interpersonalnych, relacyjnych w obrgbie calego systemu rodzinnego. Wiele zmiennych
zwigzanych z udzialem czynnikéw rodzinnych okazato sie predyktorami nasilenia objawow
ADHD wérod badanych gimnazjalistow.

Trudno bylo skonfrontowa¢ moje pionierskie w wiekszosci podjgtych probleméw
badania i uzyskane wyniki badan z jakimikolwiek innymi, poniewaz problematyka
pojmowania nadpobudliwosci psychoruchowej w kontekscie proponowanych modeli, jak
dotychczas, nie doczekata si¢ whasciwe] empirycznej eksploracji. Jednak rysujace sig
tendencje postrzegania nadpobudliwosci psychoruchowej w takich a nie innych wymiarach
funkcjonowania rodziny, trafnie ujgte na gruncie teorii, zostaly potwierdzone Ww
prezentowanych badaniach, ukazujac jednoczesnie istotg i charakter powiazan migdzy
nasileniem cech ADHD a postawami miodziezy do rodziny, funkcjonowaniem systemu
rodzinnego, typem rodziny, stylem wychowania, postawami wychowawczymi rodzicow.

Analiza warto$ciowych z naukowego punktu publikacji dotyczacych funkcjonowania
rodzin z dzieémi z ADHD, a zwlaszcza jej diagnozy wyraznie wskazuje na brak jednego
powszechnie przyj¢tego modelu teoretycznego, gdzie okre$lone bytyby czynniki istotne dla
funkcjonowania rodziny. Jest to szczegdlne wazne, gdyz pozwoliloby to na wyjasnienie
zaleznosci miedzy zjawiskami jak rowniez na uzyskanie ogladu prowadzacego do nowych
saleznogei. Jednoczesnie teoria wyposazajac badaczy we wspolny jezyk naukowy stwarza
mozliwogé realizacji badan naukowych w sposéb pozwalajacy na oceng wynikéw roznych
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badan w ramach wspdlnego poréwnania (J. R. H. Tudge i in., 2009). Wybranie przez przeze
mnie systemowego modelu badan rodzin wychowujacych dzieci z ADHD stworzyto warunki
na klarowno$é i spojnos¢ w przeprowadzeniu wywodu oraz dalo mozliwos¢ porownywania
uzyskanych danych. Staralem si¢ aby istniala $cista zaleznos¢ migdzy przyjetg teorig
systemowg rodziny, stosowanymi metodami badawczymi i przyjetymi strategiami
analitycznymi. Opracowany przeze mnie model badawczy nad rodzing z dzieckiem z ADHD
moze stanowi¢ wzor dla dalszych eksploracji badawczych dotyczacych funkcjonowania
tychze rodzin oraz wyprowadzania teoretycznych rozwazan i ustalania prawidet i zaleznosci.

Implikacje praktyczne

Rodziny z dzieckiem z ADHD zazwyczaj nie sa w stanie samodzielnie rozwigzywac
swoich problemdéw. W ostatnich latach coraz bardziej powszechne staje si¢ przekonanie, ze
wsparcie jest potrzebne nie tylko jednostce zaburzonej w rozwoju, ale takze jego rodzicom i
rodzenstwu.

Praca z rodzing opiera sie na podejsciu systemowym. Nie mniej wazne jest zalozenie
podmiotowego traktowania rodziny wyrazajace si¢ we wspolnym poszukiwaniu najlepszych
form pomocy (E. Pisula, 1998, s.164). Zwykle, potrzeby poszczegolnych rodzin sg bardzo
zroznicowane. Rodziny, mimo pewnego podobienstwa wynikajacego z sytuacji posiadania
dziecka zaburzonego w rozwoju, powinny by¢ traktowane indywidualnie (tamze). Kazda
rodzina posiada swoja specyfike wynikajaca z jej sytuacji socjoekonomicznej, kultury
opiekunczo-wychowawczej, rodzaju sytemu rodziny, obecnosci innych oséb zaburzonych w
rodzinie, itp.

Rodzina dotknieta nadpobudliwoscig psychoruchowg u dziecka doswiadcza
dhugotrwatego stresu (H. B. Abikoff, i in. 2000), ktéry moze prowadzi¢ do pojawienia si¢
zespotu wyczerpania sil rodzicielskich (E. Pisula, 1994; M. Sekutowicz, 2013; M. Dudek,
2014), a w konsekwencji do kryzysu calego systemu rodzinnego. W tej sytuacji w zyciu
rodziny powinny pojawia¢ si¢ osoby i instytucje, ktére zajmuja si¢ pomaganiem w opiece 1
wychowywaniu dziecka z zaburzeniami w rozwoju. Rozporzadzenie Ministra Edukacji w
sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Dz. U. z 2013 r., poz. 532). wyraznie
wskazuje na przedszkola i szkoly jako instytucje w pierwszym rzedzie odpowiedzialne za
wsparcie dziecka z problemami rozwojowymi. W ramach pomocy dziecku i jego rodzinie
placowki te korzystaja rowniez z fachowej pomocy ze strony poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz poradni specjalistycznych. Dziatalno$¢ ta staje si¢ coraz bardzie]
oczekiwana w odniesieniu do rodziny wychowujacej dziecko nadpobudliwe psychoruchowo.

Opieka i pomoc dziecku zaburzonemu w rozwoju wymaga wzajemnego zrozumienia,
zaufania, komunikowania si¢, wspélpracy, wsparcia i wspolnego wysitku ze strony rodzicow i
specjalistow. Zadanie to jest niewatpliwie trudne, gdyz wymaga cierpliwoscl i Zrozumienia
dla innego sposobu widzenia problemu, umiejetnosci negocjacji i kompromiséw dla dobra
dzieci. Podstawa skutecznosci w tworzeniu wzajemnych relacji jest partnerstwo budowane na
wspolnym wkladzie w relacje, podziale odpowiedzialnosei, koniecznosci wspolnej pracy,
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wzajemnej lojalnosci i zaufaniu, otwartosci i zgodzie, by to ostatecznie rodzice lub
opiekunowie podejmowali decyzje w sprawie dziecka (E. Pisula, 1998).

Traktowanie rodzicow (opiekunéw) przez profesjonalistow jako partneréw i
jednoczesnie ekspertéw pociaga za sobg szereg konsekwencji. Do tego, aby rodzice mogli
podejmowac ostateczng decyzj¢ w sprawie dziecka konieczne jest posiadanie przez nich duzej
wiedzy dotyczacej danego problemu, a jednocze$nie odpowiedniego poziomu inicjatywy 1
wspotpracy. Zdaniem A. Maciarz (2006) do niezbednych kompetencji rehabilitacyjnych
rodzicow nalezg:

- wiedza odnoszaca sie do istoty zaburzenia rozwojowego i samego dziecka, oraz

zasad i sposobéw wychowawczego i rehabilitacyjnego postgpowania z nim;

- zdolnosci rodzicielskie w zakresie koncentracji na dziecku, jego potrzebach,
zdolnoéci empatii wobec jego przezyé, nawigzywania z nim werbalnego i
emocjonalnego kontaktu jak rowniez spolegliwego postgpowania z dzieckiem;

- umiejetnosci dotyczace opiekunczo-wychowawczego 1 terapeutycznego postepowania
7z dzieckiem, kontynuowania w warunkach domowych procesu usprawniania wedtug
wskazan specjalistow, udzielania mu stosownej pomocy W nauce oraz podejmowania
starafi w zakresie usamodzielniania go w sposéb adekwatny do jego mozliwosci
psychofizycznych wynikajacych z jego wieku zycia (A. Maciarz, 2006, s. 101-102)

Wyposazenie rodzicow w wyszezegolnione kompetencje wymaga prowadzenia z nimi
odpowiednich czynnosci edukacyjno-instruktazowych 1 terapeutycznych.

Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badafh pozwalajg stwierdzi¢, ze wigkszos¢
rodzicow dzieci nadpobudliwych psychoruchowo wymaga wsparcia spotecznego w roznych
wymiarach. Przy czym poziom i charakter wsparcia dostosowany powinien by¢ do potrzeb
konkretnej osoby, rodziny (grupy), znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji, celem wyzwalania ich
whasnych sit, zasobow i mozliwosei w kierunku przezwyciezania istniejgcych problemow.

Panuje przekonanie, ze wsparcie nigdy nie bedzie wystarczajace jedli rodziny nie
beda spotykaly si¢ z odpowiednim zrozumieniem ich sytuacji, a ich nadpobudliwe
psychoruchowo dzieci z odrzuceniem spolecznym. Drziatania praktyczne, zwigzane z
tagodzeniem skutkow nadpobudliwosci psychoruchowej, moga dotyczy¢ profilaktyki,
doradztwa oraz interwencji dla rodzin oczekujacych profesjonalnej, wieloptaszczyznowej
pomocy (P. Pawlak, 2013, s.241). Na schemacie nr 6. przedstawiam modelowy sposob
diagnozy i wsparcia rodziny wychowujace] dziecko z nadpobudliwoscia psychoruchows.
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Schemat 6. Model postepowania diagnostyczno-terapeutycznego wobec dziecka z ADHD
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Rodzice dzieci nadpobudliwych psychoruchowo borykaja si¢ z wieloma problemami
zwiazanymi z diagnoza i terapia, jak rowniez z zapewnieniem im wlasciwej opieki, edukacji i
wychowania. Ze schematu nr 6. Wynika, ze model postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego wobec dziecka z ADHD to nie tylko zindywidualizowana praca z konkretng
osoba, lecz jednoczesnie praca z jego rodzina i Srodowiskiem. Wszelkie programy
edukacyjno-rewalidacyjne powinny opierac si¢ z jednej strony na ksztatltowaniu i ¢wiczeniu
okre$lonych umiejetnosci u dziecka, z drugiej za$ zmierza¢ do wsparcia dla catej rodzinie.

Wynikajace z mojej pracy wnioski w pelni uzasadniajg koniecznos$¢ udzielenia
rodzinom dotknietym problemem ADHD pomocy nie tylko o charakterze medycznym, ale
rowniez psychospolecznym i socjalnym. Istnieja bowiem zadania rodzinne, ktore dany system
powinien wykonywac.

Zaprezentowane w tym naukowym opracowaniu wyniki badan oraz szczegolowe
analizy odnoszace si¢ do funkcjonowania rodzin z dzie¢mi z ADHD, to pionierskie ustalenia
majace na celu ukazanie rodzinnych korelatow nadpobudliwosci psychoruchowej na tle
wybranych obszaréw funkcjonowania systemu rodziny. Gdyby uwzgledni¢ w planie badan
konfiguracje innych zmiennych niezaleznych, to by¢ moze pozwolitoby wowczas na
przedstawienie zagadnienia w zupelnie innym $wietle, odslaniajac nowe, moze jeszcze
nieodkryte uktady zaleznosci.

Cele, jakie postawilem sobie w badaniach a potem werbalizujac w opublikowane;j
pracy, miaty charakter zarowno poznawczy jak i praktyczny. Realizacja celu poznawezego
pozwolita stwierdzi¢ jak funkcjonuje rodzina dotknieta problemem nadpobudliwosci
psychoruchowej. Natomiast realizacja celu praktycznego podjetych badan, data mozliwos¢
saoferowania takim rodzinom, adekwatnej catosciowej pomocy terapeutyczne;.

5. Inne osiggni¢cia naukowo - badawcze

Mo6j dorobek naukowo - badawczy, oprocz monografii pt. Dzieci z zespolem ADHD
w Srodowisku rodzinnym, bedacej w czasie ostatnim osiggnigciem naukowym, obejmuje 102
tytuléw (opracowania opublikowane po doktoracie).

Wérod publikacji po uzyskaniu stopnia doktora jest 12 prac zwartych, o
zroznicowanych charakterze, w tym 3 monografie, 7 opracowan pod redakcjg, 1
podrecznik akademicki, 77 artykuléw naukowych i hasel leksykalnych, 1 ekspertyza, 13
recenzji i 18 recenzji wydawniczych. Stanowia one odzwierciedlenie kilku obszarow
badawczych, ktére staratem si¢ realizowa¢ w toku pracy naukowej, a ktore sytuujg sig w
obszarze pedagogiki specjalnej i pedagogiki spotecznej. Sg to nastepujgce obszary:

« zesp6! nadpobudliwo$ci psychoruchowe;j (ADHD),

« poradnictwo,

« opieka i wychowanie,

« andragogika,

e pedeutologia.

5.1. Pierwszy i zasadniczy obszar badawczy obejmuje prace poswigcone problematyce
nadpobudliwo$ci psychoruchowe] (ADHD). Zawiera on rozwazania na temat diagnozy
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0s6b z ADHD, pomocy terapeutycznej, analizy problemow przystosowawczych miodziezy z
zespolem ADHD, trudnosci wychowawczych w rodzinach dotknietych  problemem
nadpobudliwosci psychoruchowej, stresu rodzinnego zwigzanego z wychowaniem dziecka z
zespotem ADHD, itp.

Wyniki badan realizowanych w tym obszarze opublikowalam w 2 monografiach i 12
artykulach naukowych zamieszczonych w czasopismach, pracach zbiorowych i leksykonie.
Wérdd wymienionych do oceny wskazuje:

1. M. Dudek, Some difficulties with ADHD child at home.(w:) J. Kutaczkowski, M.
Dudek [red.], ManZelstvo — rodina — spolocnost (Marriage-family- society). PreSovska
univerzita v Pregove, Presov 2011 ss. 413- 430.

>, M. Dudek, Intensification of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
symptoms and social maladjustment of the middle school third year students, "Clinical
Social Work", Vienna, Austria, 2015, No.1, Vol.5, p.19-28.

3. M. Dudek, Stres rodzicielski zwigzany z wychowaniem dziecka z ADHD. "Zamojskie
Studia i Materiaty - Pedagogika", 2014, nr 1, 5.71-78.

5.2.Ten obszar badawczy, szeroko reprezentowany w catoksztatcie moich publikacji, wynika
gléwnie z mojego praktycznego do$wiadczenia, dotyczy poradnictwa. Gtownym celem moich
zabiegéw naukowych bylo zbadanie i zrozumienie wybranych probleméw rozwojowych
dzieci, mlodziezy i dorostych. Nie mniej wazny problem dotyczyl funkcjonowania rodzin z
niepelnosprawnoscia, rodzin dysfunkcjonalnych oraz ich wsparcia. Poznanie i zrozumienie
zjawisk wystepujacych w  tych obszarach stanowi punkt wyjscia do skutecznego
programowania dziatan wychowawczych, profilaktycznych, terapeutycznych i doradczych.
Efektem kilkuletniej aktywnosci badawczej w tym obszarze sg 3 prace pod redakcja oraz 28
artykuléw i hasel, zamieszczone Ww czasopismach i pracach zbiorowych. Sposrod
wymienionych do oceny wskazujg nastepujace artykuty:

1. M. Dudek, Poczucie koherencji u mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami, [w:] Skuteczna
resocjalizacja. TerazniejszoS¢ i przysztosé. red. Bartkowicz Z., Wegliniski A., UMCS,
Lublin, 2008, s. 100-111.

2. M. Dudek, Wizja wiasnej przysztosci uczniow niedostosowanych spolecznie.
"PEDAGOGIA, Zeszyty Naukowe Lubelskiej Szkoly Wyzszej w Rykach”, 2008, s. 37-
50.

3. M. Dudek, Uczniowie wobec zagrozenia sektami, [w:] Dziecko w swiecie
wspélczesnym, red. Muchacka B, Kraszewski K., Oficyna Wydaw. ,,Impuls”, Krakow,
2008, s. 311-319.

4. M. Dudek, Postawy miodziezy gimnazjalnej wobec 0sob niepelnosprawnych, [w:]
Inkluzja i ekskluzja spoleczna 0sob z niepelng sprawnosciq. Wspolczesne konteksty i
kontrowersje pedagogiki wspierajqcej, red. Dycht M., Marszatek L., Wydaw.
Selezjanskie, Warszawa, 2009, s. 133-145.

5 M. Dudek, Poczucie koherencji oséb zamknigtych w zaktadach karnych, [w:]
Antropologiczna pedagogika ogdlna. red. Nowak M., Magier P., Szewczak I., Wydaw.
Gaudium, KUL, Lublin 2010, s. 413-424.

6. M. Dudek, Rodziny wychowujqgce dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym - FAS,
,,Studia Spoteczne”, 2014, s. 89-98.

7. M. Dudek, Depresia wsréd miodziezy licealnej, "Rocznik Komisji Nauk
Pedagogicznych" 2014, Tom LXVIIL, s.139-151.

5.3. Trzeci obszar moich zainteresowan naukowych obejmuje zagadnienia zwigzane z
opieka i wychowaniem. Dotyczy on rzeczywistosci dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym
Joséw bytych wychowankéw domu dziecka, ich poczucia sensu zycia, stosunku do rodziny,
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poziomu przystosowania spofecznego. W sposéb bezposredni wskazuje na poziom opieki i
kondycje wspolczesnych placowek opieki zastepczej a przez to na ich efektywnosc
wychowawcza. Innym narastajacym problemem jest zjawisko eurosieroctwa. Analiza
przyczyn i skutkéw tego zjawiska stanowi warunek uniknigcia r6éznych zaburzef
rozwojowych dzieci i mlodziezy, a w tym pokonania poteznych kryzyséw zwiazanych z
niezaspokajaniem podstawowych potrzeb (np: mitosei, poczucia bezpieczenstwa). Ustalenia
pozwalajg lepiej pozna¢ problem, a w rezultacie wspiera¢ ta grupe dzieci i miodziezy.
Szezegolnie istotnym zjawiskiem, ulegajacym cigglej zmianie jest miejsce osob skazanych w
swiadomosci spolecznej. Nadzwyczaj wazne jest postrzeganie bytych wigzniéw przez rozne
grupy spoleczne i zawodowe w tym pracodawcow. Rezultatem tych poszukiwail badawczych
sa: 1 monografia, 4 prace pod redakeja, 1 podrecznik akademicki oraz 13 artykulow i
hasel leksykalnych.

W ramach tego obszaru badawczego do oceny wskazuje nastepujgce:

. M. Dudek, Losy bylych wychowankéw domu dziecka, [w:] Etiologia alienacji
spolecznej. Wyobcowanie spoleczne- zagrozenie procesu integracji spolecznej i
europejskiej, red. Sowa J., "Zamojskie Studia i Materialy - Pedagogika", 2006, s. 337-
344.

2. M. Dudek, Poczucie sensu zycia u bylych wychowankow domu dziecka, [w:] Wobec
L odmiennosci...?” Pedagogiczne konotacje, red. Dycht M. i Marszatek L., Wydaw.
Salezjanskie EDUKACIO, UKSW, Warszawa 2008, s. 238-235.

3. M. Dudek, Funkcjonowanie systemu rodziny w sytuacji wyjazdéw zarobkowych
rodzicéw za gramice, [w:] Diagnostyka i  rozwiqzywanie problemow
psychospotecznych dzieci i mlodziezy, red. Kaldon B., UKSW, Warszawa, 2009, s.
189-198.

4. M. Dudek Rodzice w percepcji wychowankéw doméw dziecka, [w:] Wartos¢ i dobro
rodziny, red. Jeczen J., Stepulak M., KUL, Lublin, 2010.

5.4.Czwarty obszar moich badan dotyczy oséb dorostych. Moje zainteresowania badawcze
nie tylko koncentrowaly sig na dzieciach 1 mtodziezy, a wiec tych, ktore konczg szkolg lub
pobyt w placowce opiekunczej, ale na petnej dorostosci. Interesowato mnie jak funkcjonujg
doroste i starsze osoby z deficytem zdrowia psychicznego i fizycznego, jaki jest stosunek
roznych instytucji, z ktérych osoba starsza powinna lub musi korzystac. W bibliografii
znajduje sie 4 teksty, a wérod nich:

1. M. Dudek, Sytuacja ludzi starych we wspolczesnym spoteczenstwie. "Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Czestochowie, Seria Medyczno-
Pedagogiczna", 2010, nr 1 (44) s. 99-106.

2 M. Dudek, Opinie pracownikow bankéw o starosci i ludziach starych, [w:]
Rzeczywistosé seniora, red. Dudek M., Krukowski J., Panas T., WSM, Warszawa,
2014, s.245-260.

5.5. Piaty obszar moich zainteresowan badawczych dotyczy pedeutologii. Wspotezesny
nauczyciel musi stale rozwija¢ swoja wiedz¢ dotyczaca nie tylko uwarunkowan rozwojowych
dzieci i mlodziezy, nowych metod i technik dydaktycznych, ale rowniez zmian zachodzacych
w obszarze kultury, techniki i obyczajowosci. Pot¢zna migracja zarobkowa rodzicow stanowi
przyczyne wielu probleméw w wychowaniu i nauczaniu ich dzieci. Pozostawione bez opieki i
wsparcia ze  strony rodzicow latwo moga staé si¢ ofiarg roznych  grup
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psychomanipulacyjnych. Rozumienie tych probleméw oraz koniecznos¢ przystosowania sig
do ciaglych zmian spolecznych i technologicznych warunkuje skuteczno$¢ zawodowsg
wspolczesnego nauczyciela. Niezaleznie od tego kazdy nauczyciel posiada wiasng rodzing,
dzieci, zainteresowania, hobby 1 potrzeby materialne. Pogodzenie rozlicznych obowigzkow
zawodowych, rodzinnych i osobistych nie jest fatwe, zwlaszcza w obliczu nie najlepszej
kondycji finansowej tej grupy zawodowej. Lezy to u podstaw wielu napig¢, watpliwosci,
konfliktéw, stresu i wypalenia zawodowego. Innym nie mniej waznych problemem s3
dylematy etyczne wspolczesnego pracownika socjalnego, ktory czgsto stawia sobie pytanie:
czy tak naprawde jego dziatania powinny shuzyc bezwzglednej zasadzie pomocy osobom
potrzebujacym czy tez musi on sta¢ na strazy intereséw swojego pracodawcy! Jest to
powszechnie odczuwalny problem nie tylko w Polsce, ktory jednak nie doczekat sig glebszej
analizy badawczej. Na dorobek naukowy w tym obszarze badan wchodzi 20 artykulow. Do
oceny wskazuje nastgpujgce:

1. M. Dudek, Nauczyciele wobec problemu sekt: badania przeprowadzone wsrod
pedagogow powiatu Leczynskiego, [w:] Sekty jako problem wspdlczesnosci, red.
Nowakowski P., Wydaw. Gornoslaska Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Mystowice
2008, s. 165-171.

2. M. Dudek, Stres i wypalenie zawodowe u nauczycieli placowek resocjalizacyjnych.
[w:] Powinnosci i kompetencje w wychowaniu 0s6b niedostosowanych spolecznie, red.
Bartkowicz Z., Weglinski A., Lewicka A., Zaklad Pedagogiki Resocjalizacyjnej
UMCS, Lublin 2010, s. 45-50.

3. M. Dudek, Wspdiczesne etyczne dylematy pracownika socjalnego, [in:] Profesijnd
etika -minulost a pritomnost, ed. Gluchman V., PreSov 2012, s. 313-326.

6. Wykaz innych (nie wchodzacych w sklad osiagniecia wymienionego w pkt 3)
opublikowanych prac naukowych oraz wskazniki dokonan naukowych
(zalacznik 3)

6.1. Publikacje naukowe w czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal Citation
Reports (JRC) lub na liscie European Reference Index for the Humanities (ERIH)
Nie posiadam

6.2.Monografie, publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych lub krajowych
innych niz znajdujace si¢ w bazach lub na liscie, o ktorych mowa w pkt 6.1.:

Swoje opracowania badawcze staratem si¢ publikowac w réznych wydawnictwach 1
periodykach pedagogicznych, oraz w pracach pod redakcja. Prace zwarte opublikowalam w
renomowanych wydawnictwach, takich jak: Wydawnictwo Adam Marszalek,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Menedzerskiej w Warszawie, Wydawnictwo Torunskiej
Szkoly Wyiszej, Wydawnictwo Lubelskiej Szkoly Wyiszej, Wydawnictwo Wyiszej
Szkoly Stosunkéw Miedzynarodowych i Amerykanistyki w Warszawie, Wydawnictwo
Adam Marszalek. W kazdym przypadku staratem zadbac o ich recenzje wydawnicze.
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Jesli za$ chodzi o artykuly naukowe i recenzje to zamieécitem je w takich
czasopismach, jak: ,,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych” PAN — Oddziat w Krakowie
(1 artykut); "Journal Educational Review". Serials Publications — New Dehli, India (1
artykut), "Zamojskie Studia i Materialy. Seria Pedagogika" (2 artykuty), "Annales. Etyka
w zyciu gospodarczym” (2 artykuly), "Zeszyty Naukowe Wyisze] Szkoly Zarzadzania w
Czestochowie" (2 artykuty)", "Studia Spoleczne" (2 artykuty), "Miedzynarodowe Studia
Spoleczne Humanum" (1 artykut), "Studia nad rodzing"(2 artykuty), Nalezy zauwazy¢, z¢
w przewazajacej mierze s3 to periodyki znajdujace si¢ na liscie ministerialnej czasopism
punktowanych, a "Clinical Social Work" jest czasopismem na liscie Copernicus. Ponadto,
waznym miejscem publikacji artykuléw naukowych byty takze dla mnie zeszyty naukowe
uczelni, na ktérych pracowatam i pracujg.

6.3. Opracowania zbiorowe, katalogi zbioréw, dokumentacja prac badawczych,
ekspertyz, utworéw i dziel artystycznych

Ekspertyzy

1) M. Dudek, Ekspertyza czasopisma,,Spoleczenstwo i Rodzina", Stalowowolskie studia
nad rodzing WZNS KUL ", nr ISSN 1734-6614 w zwiqzku z wnioskiem do Ministerstwa
Szkolnictwa Wyzszego o umieszczenie czasopisma do baz czasopism naukowych
., Copernicus” i ,, CEJCH”. Styczen 2012 r.

6.4. Sumaryczny impact factor wedlug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie
z rokiem opublikowania:

Na podstawie analizy bibliometrycznej mojego dorobku naukowego wynika, ze laczna liczba
uzyskanych przeze mnie punktéw wynosi 292. Analizg przeprowadzitem z uwzglednieniem
zmieniajacej sig punktacji w poszczegolnych latach, przy nieuwzglednianiu tych artykutow,
ktére ukazaly si¢ w danym czasopismie, ktére dopiero pozniej zostato wpisane na liste
czasopism punktowanych.

6.5. Liczba cytowan publikacji na podstawie Google Scholar wynosi 16.
6.6. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science (WoS): wynosi 3.

6.7. Kierowanie migdzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udzial
w takich projektach
Uczestniczytem w trzech projektach badawczych, tj:

1)VEGA 1/040/11 Faktory ovplyvitujtice plnenie rodicovskych roli u $pecifickych skupin
obyvatel'stva v Slovenske; republike. Veduci projektu doc. PhDr. Michal Olah, PhD.
Slovakia 2011-2013;

- cztonek zespohu realizujacego projekt.

2) Projekt ,, Nauczyciel przedmiotow zawodowych”. Nr WND-POKL.03.03.02-00-022/8,
Europejski Fundusz Spoleczny, Program Operacyjny Kapital Ludzki, Priorytet IIL,
Wyzsza Szkota Zarzgdzania w Czestochowie 2011.

- cztonek zespohu realizujacego projekt.
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- redaktor publikacji w ramach Zeszytow Naukowych Wyzszej Szkotly Zarzadzania w
Czestochowie, Nr 1 (45)2011 pod nazwa: ,,Wybrane zagadnienia wychowawcze w
ksztatceniu nauczycieli przedmiotow zawodowych™.
3) Projekt: ,,Wysoko wykwalifikowany nauczyciel najlepsza inwestycja w edukacje", Nr

POKL.09.04.00-14-077/10, realizowany przez Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie
Filia w Ciechanowie, przy wspotpracy Wyzszej Szkoly Menedzerskiej; Dziatanie 9.4
Wysoko wykwalifikowane kadry systemu o$wiaty; Priorytet IX Rozwéj wyksztalcenia
i kompetencji w regionach; Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Warszawa 2012,

- cztonek zespotu realizujacego projekt.

6.8. Miedzynarodowe i krajowe nagrody za dzialalno$¢ naukowa albo artystyczng

Wéréd nagréd wysoko sobie cenig¢ nagrode Starosty Leczynskiego przyznang mi w
roku 2007.

6.9. Wygloszenie referatow na migdzynarodowych i krajowych konferencjach
tematycznych

Do osiagnie¢ naukowych cheiatabym zaliczy¢ takze udzial w 10 zagranicznych i 28
krajowych konferencji naukowych, w tym: 11 miedzynarodowych i 17
ogélnokrajowych. Sa to:

6.9.1. Zagraniczne konferencje:
1) M. Dudek, Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne wobec wspdlczesnych zmian

spotecznych w  Polsce.  Temat miedzynarodowej konferencji:  Przestrzenie
wielowymiarowe —wspdlczesnych zmian spolecznych. Bagatowimyrni  prostory
suczasnych socjalnych zmin. Lwowski Uniwersytet Narodowy im. Iwana Franki,
Lwow, 30-31 maja 2008. Ukraina.

2) M. Dudek, Zagrozenie uzaleznieniem internetowym wsréd dzieci i miodziezy. (w:)
International Scientific Conference. Business and Innovations in Business Activities
VI. College of International ~ Entrepreneurship ISM Slovakia in Prefov, 28-29. 4.
2011.s. 1-14.

3) M. Dudek, Spoleczne uwarunkowania przynaleznosci do sekt. Medzinarodna vedecka
konferencja ,.Globalizdcia a ndboZenstvo” Gréckokatolicka teologicka fakulta
Presovskej univerzity v Predove, 7. aprila 2011 ss.8.

4) M. Dudek, Rodzina w oczach miodziezy. Medzinarodna vedecka konferencja:
KVALITA ZIVOTA II. Etické a spirytudine aspekty. Vysoka Skolya medzinarodného
podnikania ISM Slovakia v Presove, 2011, Slovakia.

5) M. Dudek, Pracownik socjalny w procesie readaptacji i integracji spolecznej 0sob
opuszczajgeych zaklad  karmy. Medzinarodna vedecka konferencja: ,,Spoluprdca
pomdhajiicich profesii - determinant kvality Zivola populdcie” Ustav socialnych vied
a zdravotnictva bl. P. P. Gojdi¢a v Predove, v ditoch 28. — 29. oktobra 2011 v PreSove,
Slovakia.

6) M. Dudek, Diagnoza rodziny- wybrane aspekty. Migdzynarodowa konferencja na
temat: KVALITA ZIVOTA III. v kontexte socidlnych sluZieb a socidlneho poradenstva.
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Vysoka Skolya medzinarodného podnikania ISM Slovakia v PreSove 24.11.2011
v Presove, Slovakia.

7) M. Dudek, Wspolpraca pracownika socjalnego z pedagogiem szkolnym w zakresie
wsparcia funkcji wychowawczej rodziny. Miedzynarodowa konferencja na temat:
Vychova ako konstitutivna stcast prace pedagoga, Gréckokatolicka teologicka fakulta
Pregovskej univerzity v PreSove, 2012, s. 1-14. Slovakia

8) M. Dudek, Wspolczesne dylematy etyczne w pracy socjalnej. Migdzynarodowa konferencja:
Profesijna etika: Minulost’ a pritomnost. Vedecka medzindrodna konferencja,Filozoficka
fakulta Presovskej univerzity v PreSove, 17-19. 09. 2012. Slovakia.

9) M. Dudek, Podpora dysfunkcni rodiny v Polsku, teoretickd vychodiska a praxe.
Miedzynarodowa konferencja na temat: Dité mezi dvéma rodinami. Akademie J. A.
Komenské&ho, Karvina 29 dubna, 2014, Ceska republika.

10) M. Dudek, Postawy wychowawcze rodzicow w percepcji uczniow  szkdt
ponadgimnazjalnych, ®UIOCODCHKO-TICUXOJIOTTYHI ACIIEKTH
IYXOBHOCTI: COLIAJTBHO-EKOHOMIYHI TPAHCOOPMAITI TA
BIJIPOJKEHHA HALUIIOHAJIBHOI I'IIHOCTI, JlbBiBchKHE — HAI{OHAIBHHT
yaiBepcuTeT iMeni [Bana ®panka, JIbeis, 20k BiTH A 2015 poKky.

6.9.2. Miedzynarodowe konferencje organizowane w Polsce:
1. M. Dudek, Diagnoza o0séb z ADHD. Migdzynarodowa konferencja: Profilaktyka,

resocjalizacja, rewalidacja- pomocq rodzinie. KUL — Wydzial Zamiejscowy w
Stalowej Woli, 19 kwiecien 2007.

2. M. Dudek, Losy bylvch wychowankéw domu dziecka. Miedzynarodowa konferencja
naukowa na temat: Etiologia alienacji spolecznej. Wyobcowanie spoleczne-
zagrozenie procesu integracji spolecznej i europejskiej. WSIiZA, Zamos¢, 18-19 maja
2006.

3. M. Dudek, Nauczyciele wobec problemu sekt. Migdzynarodowa konferencja naukowa
na temat: Sekty jako problem wspdlczesnosci w  aspektach: pedagogicznym,
psychologicznym, religioznawczym, teologicznym o kulturowym. Gornoslgska Wyzsza
Szkola Pedagogiczna w Mystowicach, 21 kwiecien 2006.

4. M. Dudek, Poczucie koherencji o0séb zamknigtych w zaktadach  karnych.
Miedzynarodowa konferencja naukowa na temat: Antropologia i antropologiczne
podstawy w pedagogice 0gdlnej. KUL, Lublin, 12-14 czerwiec 2007.

5 M. Dudek, Uczniowie wobec zagrozenia sektami. Migdzynarodowa konferencja
naukowa na temat: Szkola i nauczyciel w zmieniajgcym si¢ spoleczeristwie. Akademia
Pedagogiczna w Krakowie, 13-14 czerwiec 2006.

6. M. Dudek, Funkcjonowanie sytemu rodziny w sytuacji wyjazdow zarobkowych
rodzicéw za granice. Miedzynarodowa konferencja naukowa na temat: Diagnostyka i
rozwigzywanie problemdow psychospolecznych dzieci i miodziezy. Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynfiskiego w Warszawie, 23 kwietnia 2009.

7. M. Dudek, Rodzice w percepcji wychowankéw domu dziecka. Miedzynarodowy
Kongres Naukowy nt: Wartos¢ i dobro rodziny. Katolicki Uniwersytet Jana Pawla IT w
Lublinie, 12-13 maja 2009 r.
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8. M. Dudek, Sytuacja 0séb starych we wspolczesnym spoleczenstwie, Migdzynarodowa
konferencja naukowa na temat: Funkcjonowanie osob niepetnosprawnych w rodzinie i
spoleczenstwie. Wyzsza Szkota Lingwistyczna w Czestochowie, 9 czerwea 2010.

9. M. Dudek, Pytanie o model polityki spolecznej w Polsce? Miedzynarodowa
konferencja naukowa na temat: Opieka - migdzy wolnoscig a réwnosciq. W strone
filozofii wychowania i teorii  pracy socjalnej, Bielsko-Biata, 24.10.2011.

10. M. Dudek, Opinie pracownikéw bankéw o starosci i ludziach starych,

Migdzynarodowa Konferencja naukowa na temat: Tworcza czy odiworcza
rzeczywistosé dla seniora. Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie, 9 listopada
20TF 1.

11. Cz. Galek, M. Dudek, Polityka oswiatowa wiadz rosyjskich na ziemiach polskich
zaboru rosyjskiego przetomu XIX i XX wieku w Swietle literatury memuarystycznej i
beletrystycznej, Miedzynarodowa konferencja naukowa "Imperium - Zwigzek - Federacja.
Ciaglosé i zmiany w polityce oraz zyciu spolecznym Rosji", 2 czerwea 2015t

6.9.3. Ogolnopolskie konferencje:
1) M. Dudek, Edukacja rodzicéw w swietle doswiadczer pracy poradni psychologiczno-

pedagogicznej z rodzing. Ogélnopolska konferencja: Szkofa rodzicéw — aktualny stan
i perspektywy. KUL, Lublin, 23-24 pazdziernik 2006.

2) M. Dudek, Poczucie koherencji u mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami. Ogolnopolska
konferencja naukowa na temat: Skufeczna resocjalizacja —doswiadczenia i
propozycje. UMCS, Lublin, 06-07 listopad 2006.

3) M. Dudek, Pomoc dziecku w praktyce poradnianej. Ogolnopolska konferencja
naukowa na temat: Dziecko a zagrozenia wspdlczesnego swiata. UMCS, Lublin, 13-
14 listopad 2006.

4) M. Dudek, Problem terapii dzieci z Zespotem Deficytu Uwagi z Nadruchliwoscig.
Ogolnopolska konferencja naukowa na temat: Pomoc rodzinie dysfunkcyjnej. KUL-
Wydziat Zamiejscowy Nauk o Spoteczenstwie Stalowa Wola, 20 kwieciefi, 2006.

5) M. Dudek, Stres i wypalenie zawodowe nauczycieli placéwek resocjalizacyjnych.
Ogolnopolska konferencja naukowa na temat: Powinnosci i kompetencje w
wychowaniu 0s6b niedostosowanych spolecznie. UMCS, Kazimierz Dolny nad
Wista, 05-06 grudzien 2008.

6) M. Dudek, Praca z rodzing w praktyce poradnianej. Temat sympozjum naukowego:
Rodzino — jestes kazdemu potrzebna. Seminarium Duchowne Salezjanow w Lodzi,
24 luty 2007.

7) M. Dudek, Poczucie sensu zycia u bylych wychowankow domu dziecka. Ogolnopolska
konferencja naukowa na temat: Wobec odmiennosci dziecka. Konteksty spoleczne i
edukacyjne. UKSW, Warszawa, 6 grudzien, 2007.

8) M. Dudek, Wokdl etyki niesienia  pomocy psychologiczno-pedagogiczney.
Ogolnopolska konferencja naukowa na temat: Etyka w zyciu gospodarczym.
Salezjanska Wyzsza Szkota Ekonomii 1 Zarzadzania, £.6dz, 10-11 maj 2007.

9) M. Dudek, Wybrane uwarunkowania narkomanii wsréd zolnierzy poborowych wojska
polskiego. Ogdlnopolska konferencja naukowa na temat: Eifyka w Zyciu
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gospodarczym. Salezjafiska Wyzsza Szkola Ekonomii i Zarzadzania, Lodz, 14-15
maja 2008.

10) M. Murat, M. Dudek, Media kreatorem metaprzestrzeni — pomiedzy by¢ a miec. W
poszukiwaniu nowej tozsamosci. Ogdlnopolska Konferencja Naukowa nt: Reklama.
Miedzy teorig a praktykg. Wyzsza Szkola Nauk Spotecznych w Lublinie, 29.09.
2009 .

11)M. Dudek, Postawy miodziezy gimnazjalnej wobec o0sob niepetnosprawnych.
Ogolnopolska Konferencja Naukowa, nt: WInkluzia i ekskluzja osob z niepelng
sprawnosciq”, zorganizowana przez Katedre Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie 24-25 listopada 2009 r.

12)M. Dudek, Czynniki warunkujgce powrot do przestepczosci oséb opuszczajgcych
zaktady karne. Ogdlnopolska konferencja naukowa nt: Pedagogika resocjalizacyjna
wobec wspélczesnych — zagrozen — organizowana — przez Zaklad Pedagogiki
Resocjalizacyjnej UMCS 18-19 maja 2011 roku w Kazimierzu Dolnym n/Wista.

13)M. Dudek, Wolontariat w aspekcie historycznym. Ogolnopolska konferencja
naukowa nt.; Wolontariat a wspélczesne wychowanie, Wyzsza Szkota Menedzerska
w Warszawie, 26 . 11. 2011.

14) M. Dudek, Diagnoza gotowosci szkolnej dziecka — wybrane zagadnienia teoretyczne
i praktyczne. , Edukacja a rynek pracy”, Ogolnopolska Konferencja Naukowa
zorganizowana przez Wyzsza Szkolg Menedzerska w Warszawie dnia 05.2012,

15)M. Dudek, Praca socjalna z osobami terminalnie chorymi. 1l Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa nt. STYL I JAKOSC ZYCIA WSPOLCZESNEGO
CZELOWIEKA, Wydziat Zamiejscowy KUL w Stalowej Woli, 19 czerwca 2012 r.

16)M. Dudek, Funkcjonowanie systemu rodziny z dzieckiem autystycznym,
Ogodlnopolska konferencja naukowa "Autyzm wyzwanie czy zagadka XXI wieku? -
wjecie multi-dyscyplinarne", Zamose, 27 maja 2015.

17)M. Dudek, Wplyw rodziny na poziom leku u dzieci, Ogolnopolska konferencja
naukowa na temat; Ile dobrego jest w czlowieku, Pedagogium WSNS w Warszawie,
22, 10,2015 o

7. Dorobek dydaktyczny i popularyzatorski oraz informacja o wspoélpracy
miedzynarodowej habilitanta

Pobyty studyjne za granic :

1) 15.06.-17.06. 2010 — Rowno — Towarzystwo Kultury Polskiej im. W.S. Reymonta
(Ukraina) — wyklad na temat:
-, Poradnictwo rodzinne w Polsce.”

2) 31.05. 2012 — Czemnihow (Ukraina) — Uniwersytet im. Iwana Franka — Wydzial
Pedagogiczny: wyktady na temat:
-, ,Uwarunkowania srodowiskowe Syndromu ADHD.*
-, Pomoc rodzinie dotknigtej problemem ADHD.*

3) 7-9.03.1013 - Bratystawa -Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety -
cykl wyktadow na temat:
- Rodzina z dzieckiem niepenosprawnym (Rodina s postihnutym diet’at’om);
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- Diagnoza systemu rodziny (Diagnoza systému rodiny);
- Wsparcie rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym (Podpora rodiny s postihnutym
diet’at’om)

71. Ueczestnictwo w programach europejskich oraz innych programach
mi¢dzynarodowych i krajowych
Nie posiadam

72.  Aktywny udzial w mi¢gdzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych
(komunikaty z badan)

Nie posiadam
73. Udzial w komitetach organizacyjnych miedzynarodowych i Kkrajowych

konferencji naukowych
Dotychczas bralem czynny udzial w 4 komitetach organizacyjnych migdzynarodowych

i krajowych konferencji naukowych, tj:

2013 — Twdrcza czy odtwdrcza rzeczywistos¢ dla Seniora, Miedzynarodowa konferencja
naukowa, Wyzsza Szkota Menedzerska — Warszawa:18.1 0.2013.

2015 - Autyzm wyzwanie czy zagadka XXI wieku? - ujecie multi-dyscyplinarne,
Ogolnopolska Konmferencja Naukowa, Zamosé, 27 maja 2015.

2015 - Imperium - Zwigzek - Republika. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa,
Wyzsza Szkota Menedzerska, Warszawa, 2 czerwca, 2015.

2016 - Wartosci, idee, emocje w stowach i obrazach. Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa, Wyzsza Szkola Menedzerska, Warszawa, maj 2016.

7.4. Otrzymane nagrody i wyréznienia inne niz wymienione w pkt 6.8.

Moja dziatalnos¢ organizacyjna i naukowa zostaty docenione i wyréznione nagrodami 1
odznaczeniami. Wsréd odznaczen duza wage przywigzuj¢ do Srebrnego Krzyza Zashugi
przyznanego mi w roku 2003 przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polski na wniosek
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lublinie.

Szczegolng satysfakcje sprawia mi posiadanie Medalu Komisji Edukacji Narodowej
(2014) wieficzace zaréwno moje dokonania dydaktyczne jak i organizacyjne wzgledem
Og$wiaty jak i Nauki.

7.5. Udzial w konsorcjach i sieciach badawczych
Nie posiadam

7.6. Kierowanie projektami realizowanymi we wspélpracy z naukowcami z innych
osrodkéw polskich i zagranicznych oraz we wspblpracy z przedsigbiorcami, innymi
niz wymienione w pkt 6.7.

1) Projekt: ,,Grupa i ja”, projekt socjalny Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej rej. FIO
Nr 1483, realizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy Spotecznej w Lecznej
we wspolpracy z Leczynskim Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych. Tematyka
projektu obejmowala zdiagnozowanie potrzeb dzieci w miodszym wieku szkolnym
oraz ich rodzicéw, zaburzen rozwojowych dzieci oraz umiejetnosci wychowawczych.
Okres realizacji lata: 2004-2006
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- czlonek zespotu kierowniczego.

2) Projekt: ,Rehabilitacja spoleczna o0séb niepetnosprawnych intelektualnie — Ku
samodzielnoéci”. W ramach Programu - Konkurs nr 4 Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych realizowany przez Lubelskie Towarzystwo
Dobroczynnosci w ramach w latach 2009-2012 w Lublinie.

- Konsultant naukowy.

77. Udzial w komitetach redakeyjnych i radach naukowych czasopism

e 2009-2010 Czlonek Rady Naukowo - Programowej Wydawnictwa Lubelskiej Szkoty
Wyzszej w Rykach;

e 2011- Czlonek Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa Wyzszej Szkoly Zarzadzania w
Czestochowie;

e 2012 - nadal- Czlonek Rady Naukowo — Programowe]j "Nowa Paideia" przy Wyzszej
Szkoty Komunikowania, Politologii i Stosunkow Miedzynarodowych w Warszawie;

e 2012 - nadal - Cztonek Rady Naukowo - Programowe]j "Czlowiek, Swiat, Polityka."
przy wyzszej Szkole Stosunkéw Migdzynarodowych 1 Amerykanistyki w Warszawie;
e 2012 - nadal- Cztonek Zespolu Redakcyjnego "Studiéw Spotecznych" Wyzszej Szkoly

Menedzerskiej w Warszawie;
e 2009 - nadal - Czlonek Rady Recenzentow "Spoteczenstwo i rodzina", KUL.

78. Czlonkostwo w miedzynarodowych i Krajowych organizacjach oraz

towarzystwach naukowych
Naleze do nastepujacych towarzystw naukowych i stowarzyszen:

e Polskie Towarzystwo Psychologiczne, pazdziernik 2013- nadal, cztonek
nadzwyczajny,

o Towarzystwo Psychologéw Okregu Lwowskiego, 2014 r.- cztonek,

o Polskie Towarzystwo Pedagogiczne w Warszawie Oddzial Lubelski, maj 2015,
cztonek,

o Chelmskie Towarzystwo Naukowe, marzec 2015 r. cztonek.

7.9. Osiagniecia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub sztuk

Moja aktywnos$¢ dydaktyczna ma dwa etapy, do podjecia pracy w szkolnictwie
wyzszym i od tego czasu. W tym drugim etapie prowadze zaje¢ ze studentami kierunku
pedagogika studiow I 1 II stopnia oraz studiéw podyplomowych i to we wszystkich
mozliwych formach dydaktycznych, tj. wyklady, konwersatoria, ¢wiczenia oraz seminaria
dyplomowe. Byly i sa to w szczegdlnodei nastgpujace przedmioty: ,.Pedagogika specjalna”;
"Oligofrenopedagogika”, "Pedagogika resocjalizacyjna", "Metodyka resocjalizacyjna",
"Diagnoza pedagogiczna", "Diagnoza w resocjalizacji", "Poradnictwo psychologiczno-
pedagogiczne”, ~ "Podstawy psychoterapii”,  "Podstawy terapii pedagogicznej",
"Psychologiczno-pedagogiczne podstawy pracy Z bezrobotnymi", "Teoretyczne podstawy
wychowania", "Podstawy pracy socjalnej", "Metodyka pracy socjalnej". Roéznorodnosé
przydzielanych —przedmiotow wynika z potrzeby wypelnienia minimum dydaktycznego,
obowiazujacego w szkole, w ktorej bytem i jestem zatrudniany. Duza satysfakeje sprawia mi
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prowadzenie seminarium, gdzie mogg wykorzystaé swoje doswiadczenie zawodowe. Po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki we
wszystkich uczelniach, w ktorych dotychezas pracowatam i pracujg, wypromowalem facznie
ok. 140 prac licencjackich i magisterskich na kierunku pedagogika.

Wielokrotnie pelitem funkej¢ recenzenta prac dyplomowych oraz funkeje
przewodniczacego komisji egzaminacyjnych przeprowadzajacych egzaminy dyplomowe na
studiach licencjackich i magisterskich.

Jestem inicjatorem, organizatorem i opiekunem Kola Naukowego Pedagogow
"Edukator", ktory aktywnie prowadzi swoja dziatalno$¢ od 2012 r. na terenie Wyzszej
Szkoly Menedzerskiej w Warszawie.

Od 2015 r. w Wyzszej Szkole Menedzerskiej jestem kierownikiem Studiow
Podyplomowych, takich jak: .

1) Asystent rodziny,

2) Pomoc psychologiczna i poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne.

Jak juz przekazatlem wczesniej, popularyzacja nauki zwigzana byla najpierw z moja
praca zawodowa w zakresie opieki i poradnictwa, a potem z aktywnoscig w szkolnictwie
wyzszym. Jako nauczyciel akademicki przeprowadzilem szereg szkolen dla rad
pedagogicznych, pracownikow i kierownikow placowek pomocy spotecznej (woj. lubelskie 1
podkarpackie). Zapoznawatem uczestnikow szkolen z najnowszymi osiagnigciami
badawezymi i trendami dotyczacymi wybranych —probleméw wchodzgcych w tematyke
szkolenia. Sposréd wielu tematow przeze mnie omawianych pragng wymieni¢ nastepujgce:

- Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci z zaburzeniami w
rozwoju w placowce przedszkolnej i szkolnej;

- Praca z uczniem wybitnie zdolnym;

- Diagnoza dziecka z zespotem ADHD;

- Praca z dzieckiem ze Spektrum Autyzmu (w tym z Zespotem Aspergera);

- Praca z dzieckiem z FAS;

- Stres i wypalenie zawodowe pracownikéw domu pomocy spolecznej;

- Standardy pracy z rodzina w gminnych osrodkach pomocy spotecznej;

- Tworzenie planéw adaptacyjnych dla 0séb nowo przybylych do placowek pomocy
spolecznej.

Ponadto szczegélnie wazny dla mnie byl czynny udzial w komitecie organizacyjnym
konferencji dla rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw administracji samorzadowej pt:
Rodzina 7 dzieckiem z niepelnosprawnosciami. Niepubliczne Przedszkole dla Dzieci
Niepelnosprawnych, ,Magnum Bonum”, Krasnystaw 25 wrzesien 2013 r.

7.9. Opieka naukowa nad studentami i lekarzami w toku specjalizacji
Nie posiadam

7.10. Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opickuna naukowego lub
promotora pomocniczego
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W dniu 24.09. 2015 r. decyzja Rady Wrydzialu Nauk Spotecznych Katolickiego
Uniwersytetu Jana Pawla II w Lublinie zostalem ustanowiony promotorem
pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr Magdaleny Malec. Temat rozprawy:
"Kwalifikacje absolwentow Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II a ich
wezesna kariera zawodowa."

7.11. Staze w zagranicznych i krajowych osrodkach naukowych lub akademickich
Nie posiadam
7.12. Wykonane ekspertyzy lub inne opracowania na zamowienie
Nie posiadam
7.13. Udzial w zespotach eksperckich i konkursowych
Nie posiadam
7.14. Recenzowanie projektéw miedzynarodowych i krajowych
Nie posiadam

7.15. Recenzowanie publikacji w czasopismach migdzynarodowych i krajowych

Wazne miejsce w moim dorobku naukowym zajmuja recenzje ksigzek naukowych,
tak autorskich, jak i pod redakcja (lacznie 13). Ksigzki, ktorych recenzje przygotowatem
mieszcza sie w obszarze pedagogiki specjalnej, pedagogiki spotecznej, poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego, pedagogiki opiekunczej, pedagogiki rodziny, andragogiki,
pedeutologii oraz pracy socjalnej (zatgcznik 3.). Uznajg, ze ocenianie innych uczonych jest
powinnoscia kazdego, kto chee sam si¢ rozwijac. To takze wazny przyczynek do
popularyzacji osiggnigé¢ badawczych, gdyz ilos¢ publikacji z pedagogiki jest duza, nie
wszystkie spelniaja kryteria naukowe.

Waznym aspektem mojej dziatalnosci naukowej sg recenzje wydawnicze (18) prac z
obszaru pedagogiki specjalnej i pedagogiki spolecznej. Sa to zardwno prace monograficzne
jak i artykuty (zatacznik 3.).

7.16. Inne osiggniecia, nie wymienione w pkt 7.1.-7.15.

Nie posiadam
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