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Ruszajg nowe studia podyplomowe dla pedagogow i psychologéw szkolnych

Zdrowie psychiczne jest jednym z gtdwnych elementéw majacych wptyw na jakos¢ zycia. Pandemia
spowodowata gtebokie zmiany w dotychczasowym sposobie funkcjonowania dzieci i mtodziezy.
W pazdzierniku Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej (APS) uruchamia studia
podyplomowe Psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie, ktérych partnerem jest firma
Adamed.

Dtugotrwata izolacja, nauka zdalna, ograniczenie kontaktéw bezposrednich z réwiesnikami czy obawy
o zdrowie swoje i bliskich, wptyneto negatywnie na stan psychiki uczniéw. Z raportu ,,Rozmawiaj z
klasg” opracowanego przez Fundacje Szkota z Klasg na temat zdrowia psychicznego ucznidw z
perspektywy nauczycieli wynika, ze uczniowie majg bardzo niskie poczucie wtasnej wartosci, Zle
odnajduja sie w relacjach rowiesniczych, nie majg zaufania do nauczycieli i cierpig z powodu braku
zainteresowania swoich rodzicéw. Badania réwniez potwierdzity, ze w polskich szkotach powszechny
jest brak profesjonalnej pomocy psychologiczne;.

Majac na uwadze troske o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej uruchomia nowe, doskonalgce studia podyplomowe na kierunku
psychologia pn. Psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie. Partnerem studiéw zostata firma
Adamed.

- Studia w zakresie wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie stanowiq odpowiedZ na prosby zaréwno
Srodowiska psychologow i pedagogow szkolnych, jak i samych rodzicow, ktdorzy niejednokrotnie
borykajq sie z wtasng niemocq w przypadku dzieci majqgcych trudnosci zwigzane z réznego rodzaju
kryzysami sytuacyjnymi - méwi dr Ewa Odachowska-Rogalska, Kierownik Studiow Podyplomowych
,Psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie” - Nowo uruchomione studia sq wreszcie
odpowiedzig na bezsilnos¢ dzieci, ktére z uwagi na brak dojrzatych mechanizmdw radzenia sobie
poszukujq i potrzebujg wsparcia mgdrych dorostych w otoczeniu. W swojej pracy terapeutycznej czesto
spotykam dzieci cierpigce z powodu braku reakcji ze strony srodowiska szkolnego, ktére czuje sie
bezsilne w obliczu traumy dziecka. Ta grupa zawodowa ma ogromny potencjaf, ale wymaga wsparcia
i zbudowania zasobow w zakresie czynnosci pomocowych. Nasze studia majg potencjat pomdc
wszystkim, bo dobre wsparcie ze strony instytucji to zaopiekowane dziecko i spokojniejszy rodzic.

Adamed, polska firma farmaceutyczno-biotechnologiczna, od lat inicjuje szereg programoéw
edukacyjnych dotyczacych pielegnacji zdrowia i rozpoznawania choréb. Jednym z kluczowych
programoéw edukacyjnych jest Odnalezé Siebie, ktéry ma na celu podnoszenie Swiadomosci
i budowanie wiedzy spoteczenstwa na temat chordb uktadu nerwowego. Zadaniem programu jest
uswiadamianie znaczenia diagnostyki i koniecznos$ci wczesnego podejmowania leczenia w przypadku
zaburzen psychicznych i neurologicznych, a takze szerzenie wiedzy m.in. o depresji.

- W naszej firmie kierujemy sie zasadq odpowiedzialnosci spotecznej i prowadzimy liczne kampanie
dotyczgce waznych tematdw spotecznych. Jednym z nich jest zdrowie psychiczne. Z drugiej zas strony
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od wielu juz lat jestesmy zainteresowani dobrostanem | wspdtpracq z mtodziezq szkolng w ramach
prowadzonego przez Fundacje Adamed projektu ADAMED SmartUP. W czasach pandemii zauwazamy
pogfebiajgcq sie potrzebe realnego wsparcia dzieci i mfodziezy w tej dziedzinie, dlatego tez
zdecydowaliSmy sie na wspofprace ze Srodowiskiem akademickim. Wierzmy, Ze bedziemy mieli
pozytywny wptyw na wyksztatcenie wysokiej jakosci ekspertéow oraz ze dodatkowe kwalifikacje, jakie
majq szanse nabyc psychologowie i pedagodzy w ramach studidw podyplomowych, umozliwig mtodym
ludziom w kryzysie psychicznym skorzystanie z efektywnych form pomocy srodowiskowej. — méwi
Katarzyna Dubno, Dyrektor ds. Relacji Zewnetrznych i Ekonomiki Zdrowia w firmie Adamed.
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Program studiéw

Celem uruchamianych studiéw podyplomowych jest umozliwienie absolwentom pedagogiki
i psychologii nabycie kompetencji w dziedzinie wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym.
Rodzajéw kryzysédw w tym okresie rozwojowym jest réwnie wiele, jak i form wsparcia. Wyposazenie
w takie kompetencje kadry pedagogicznej i psychologéow szkolnych stanowi niezbedny element
prawidtowego funkcjonowania kazdej placéwki oswiatowej. Studia rozpoczynajg sie 1 pazdziernika
2021 r. i bedg trwaé 2 semestry.

Program studiéw podyplomowych obejmuje cztery bloki tematyczne istotne z punktu widzenia
rozwoju dziecka, teorii kryzysu oraz metod wsparcia najmtodszych w srodowisku szklonym
i rodzinnym:

1. Postawy psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy,

2. Interwencja w kryzysie psychicznym dzieci i mtodziezy,

3. Psychologiczne formy wsparcia dzieci i mtodziezy,

4. Wsparcie Srodowiska rodzinnego i szkoty w kryzysie.

Studia podyplomowe Psychologiczne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie kierowane sg do
pedagogow i psychologdw pragnacych podwyzszy¢ swoje kompetencje w zakresie wspierania dzieci
i mtodziezy w Srodowisku lokalnym. Warunkiem przyjecia na doskonalgce studia podyplomowe jest
ukonczenie studidw magisterskich na kierunku psychologia lub pedagogika oraz zatrudnienie
w jednostce oswiatowe] lub organizacji bezposrednio wspdtpracujacej z takg jednostkg (szkota,
przedszkole, placéwka opiekuncza, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, osrodek interwencji
kryzysowej — praca z dzie¢mi).

Rejestracja kandydatéw zostanie uruchomiona 20 wrzesnia 2021r. za posrednictwem strony
internetowej https://rekrutacja.aps.edu.pl/pl /.
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