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Gltéwnym celem studiow ,,Edukacja bez przemocy” jest rozpowszechnianie w edukacji idei
1 postawy nonviolence, ktora polega na rezygnowaniu z przemocy i wybieraniu innych
postaw, bardziej sprzyjajacych kontaktowi z sobg i1 z innymi.
Cele szczegbdtowe to m.in. zapoznanie studentéw z praktycznymi narz¢dziami, pochodzacymi
z r6znych podejs$¢ 1 modeli, takich jak:
v Porozumienie bez Przemocy (Nonviolent Communication, NVC)
Marshalla B. Rosenberga,
v Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach/Edukacja Skoncentrowana
na Rozwigzaniach (PSR/ESR),
v uwaznos$¢ (mindfulness),
v System Wewnetrznej Rodziny (IFS).

Najwiecej uczymy si¢ przez do§wiadczenie, dlatego wazna jest spojnos¢ miedzy tym,
o czym sg studia, a tym, jak sa prowadzone zaj¢cia. Zadbamy o to, zeby studenci:
v do$wiadczyli dobrowolnego uczenia sie w bezpiecznej przestrzeni, w ktore;j
nie s3 oceniani, s3 za to szanowani, widziani, uwzgledniani, 1 w ktorej moga uczy¢ si¢
dla siebie, w sposob, ktory im stuzy,
v" odetchneli od presji i byli traktowani przede wszystkim jak osoby ludzkie — godne
szacunku przez sam fakt swojego istnienia — a dopiero p6zniej jako studenci,
v' przekonali sig, ile rado$ci moze dawac uczenie sig, kiedy kierujemy uwage
na potencjat 1 zasoby, a nie na problemy i deficyty.

Na tych studiach nie ma ocen ani pisania pracy dyplomowej. A co jest?

V' Wigkszo$¢ zajeé to warsztaty, a podstawa do ich zaliczenia jest obecnos$c.

v' Wyklady to podcasty, ktore mozna odstucha¢ w wybranym przez siebie momencie
w ciggu miesigca od zjazdu.

v' W planie zaje¢ jest wigcej przerw i mniej godzin pracy, niz to bywa zazwyczaj
na studiach.

v’ Zajecia niedzielne konczg si¢ o takiej porze, zeby mozna bylo zje$¢ obiad razem
z bliskimi 1 spgdzi¢ z nimi czas.

v Pomiedzy zjazdami studenci maja mozliwo$¢ korzystania z indywidualnego wsparcia
0s6b prowadzacych i sg zapraszani do wspierania siebie nawzajem w rozwoju.



Program zaj¢¢ utozony zostat z dbatoscig o potrzeby studentéw i o zapewnienie
im warunkéw, ktore sprzyjaja dobrostanowi i rozwojowi.
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Warsztaty zawarte w module Empatia i granice w praktyce edukacyjnej prowadzone
sg stale przez te same dwie osoby, co daje stabilnos¢ 1 przewidywalnosc.

Warsztaty zawarte w module Edukacja bez przemocy — inspiracje prowadzone sg
przez rdzne osoby, co daje urozmaicenie i inspiracje.

Tematy wszystkich warsztatoéw zaczynaja si¢ od zagadnien zwigzanych z postawa
nonviolence wobec samych siebie i stopniowo przechodza do nonviolence

wobec innych.

Tematyka wyktadow jest dopasowana do tematyki warsztatow 1 powieksza zakres
inspirujacych pomystow do wyboru.

Dla kogo jest ten program?
Tak zaprojektowane studia mogg by¢ atrakcyjne:

v

zarowno dla osob poczatkujacych w zakresie komunikacji i postawy nonviolence,

v’ jak i dla tych, ktore poznaly juz jej podstawy (np. na studiach podyplomowych

z Porozumienia bez Przemocy) i chcialyby nabra¢ wigkszej tatwosci w postugiwaniu
si¢ ,,jezykiem 1 uszami zyrafy”, a takze poszerzy¢ perspektywe i spojrze¢ na edukacje
z punktu widzenia réznych praktycznych modeli i podejsé.

Co daja te studia, a czego nie daja, czym sg, a czym nie s3?
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Studia daja praktyke i praktyczng wiedz¢ z r6znych modeli i podej$¢, uzytecznych
dla wprowadzania zmian w zyciu zawodowym i prywatnym.

Studia nie daja kwalifikacji do zawodu. Daja mozliwo$¢ uzyskania kompetenc;ji.
Studia nie dajg certyfikatu w zadnym z modeli i podejs¢, ktore sa obecne w programie
(NVC, PSR/ESR, uwazno$¢, IFS) a godziny nauki na studiach nie liczg si¢

do zadnej z tych certyfikacji. Kryteria ubiegania si¢ o certyfikaty mozna znalez¢

na stronach instytucji, ktére je przyznaja (np. www.cnvc.org, https://psttsr.pl/).

Studia nie sg terapig ani psychoterapig.

Sa przestrzenig do rozwoju zawodowego i osobistego.




