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Oferta

Rocznik 2019-2020 (obecny Il rok)

Student Il roku wybiera z oferty fakultety obcojezyczne za tgcznie 4 ECTS, czyli: dwa fakultety 15-
godzinne (2+2 ECTS) lub jeden fakultet 30-godzinny (4 ECTS). Realizacja w semestrze letnim.

15 godzin (2 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Aggression: Causes, Consequences, and Inhibiting Factors
Uwaga! Tylko dla specjalnosci psychologia kliniczna!
Prowadzaca: dr Monika Dominiak-Kochanek

2. Nazwa przedmiotu: Art Techniques in Group Training
Prowadzaca: dr Karolina Ziembowicz

3. Nazwa przedmiotu: Assertiveness Training — Not Only Saying “No”
Prowadzaca: dr Karolina Ziembowicz

4. Nazwa przedmiotu: Forever Young? Forever fit? The Body in Consumer Culture
Prowadzacy: dr Adam Buczkowski

5. Nazwa przedmiotu: Psychology of Happiness
Prowadzaca: dr Dorota Jasielska

30 godzin (4 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Introduction to Qualitative Research Methods in Social Sciences: Thematic
Analysis
Prowadzaca: dr Natalia Banasik-Jemielniak

2. Nazwa przedmiotu: Psychology of Language and Communication Across Life-Span: A Cross-
Cultural Approach
Prowadzaca: dr Natalia Banasik-Jemielniak



Rocznik 2018-2019 (obecny Il rok)

Student PKL wybiera z oferty fakultety za tgcznie 3 ECTS, czyli: trzy fakultety 15-godzinne (1+1+1
ECTS) lub jeden fakultet 15-godzinny + jeden fakultet 30-godzinny (1+2 ECTS). Realizacja w
semestrze letnim.

15 godzin (1 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Analiza tematyczna w badaniach jakosciowych
Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

2. Nazwa przedmiotu: Ekspert przez doswiadczenie. Radzenie sobie z chorobg i samopomoc oséb
chorujacych psychicznie
Prowadzacy: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS, Agnieszka Ejsmont

3. Nazwa przedmiotu: Psychologia sgdowa
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

4. Nazwa przedmiotu: Trening motywacji
Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

5. Nazwa przedmiotu: Wspieranie ksztattowania zdrowych nawykoéow w catym cyklu zycia
Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

30 godzin (2 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Badania jakosciowe w praktyce
Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

2. Nazwa przedmiotu: Pomoc psychologiczna osobom LGBT
Prowadzacy: mgr Filip Rola

3. Nazwa przedmiotu: Przestepcy i ofiary
Prowadzaca: dr Matgorzata Czarkowska

4. Nazwa przedmiotu: Psychokryminologia
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

5. Nazwa przedmiotu: Uczen z innego kregu kulturowego i jego potrzeby. Edukacja
miedzykulturowa
Prowadzaca: mgr Magdalena Bartoszak



Student WiK wybiera z oferty fakultety obejmujgce tacznie 4 ECTS, czyli np.: dwa fakultety 30-
godzinne (2+2 ECTS) lub + dwa fakultety 15-godzinne + jeden fakultet 30-godzinny (1+1+2 ECTS).
Realizacja w semestrze letnim.

15 godzin (1 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Analiza tematyczna w badaniach jakosciowych
Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

2. Nazwa przedmiotu: Ekspert przez doswiadczenie. Radzenie sobie z chorobg i samopomoc oséb

chorujacych psychicznie
Prowadzacy: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS, Agnieszka Ejsmont

3. Nazwa przedmiotu: Psychologia sgdowa
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

4. Nazwa przedmiotu: Trening motywacji
Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

5. Nazwa przedmiotu: Wspieranie ksztattowania zdrowych nawykéw w catym cyklu zycia
Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

30 godzin (2 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Badania jakosciowe w praktyce
Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

2. Nazwa przedmiotu: Pomoc psychologiczna osobom LGBT
Prowadzacy: mgr Filip Rola

3. Nazwa przedmiotu: Przestepcy i ofiary
Prowadzaca: dr Matgorzata Czarkowska

4. Nazwa przedmiotu: Psychokryminologia
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

5. Nazwa przedmiotu: Uczen z innego kregu kulturowego i jego potrzeby. Edukacja
miedzykulturowa
Prowadzaca: mgr Magdalena Bartoszak



Student SPS wybiera z oferty fakultety obejmujace tgcznie 2 ECTS, czyli: dwa fakultety 15-godzinne
(1+1 ECTS) lub jeden fakultet 30-godzinny (2 ECTS). Realizacja w semestrze zimowym.

15 godzin (1 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Przestepcy i ofiary
Prowadzaca: dr Matgorzata Czarkowska

2. Nazwa przedmiotu: Psychologia szczescia
Prowadzaca: dr Dorota Jasielska

3. Nazwa przedmiotu: Seksualnosc¢ dzieci i modziezy: niezbednik
Prowadzacy: mgr Filip Rola

30 godzin (2 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Czy ja dyskryminuje? O dylematach réwnosci
Prowadzaca: dr Monika Zima-Parjaszewska



Student PKL wybiera z oferty fakultety obejmujgce tgcznie 3 ECTS, czyli: trzy fakultety 15-godzinne
(1+1+1 ECTS) lub jeden fakultet 15-godzinny + jeden fakultet 30-godzinny (1+2 ECTS). Realizacja w
semestrze letnim.

15 godzin (1 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Antropologiczne spojrzenie na zycie codzienne
Prowadzaca: dr Marta Cobel-Tokarska

2. Nazwa przedmiotu: Diagnoza psychologiczna w edukacji
Prowadzacy: dr tukasz Zaborek

3. Nazwa przedmiotu: Gender — analiza socjologiczna i antropologiczna zjawiska
Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

4. Nazwa przedmiotu: Psychologia sagdowa
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

5. Nazwa przedmiotu: Socjologia sekt i nowych ruchéw religijnych
Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

6. Nazwa przedmiotu: Zaburzenia osobowosci
Prowadzacy: dr Dawid Scigata

7. Nazwa przedmiotu: Zaburzenie po stresie traumatycznym w postaci PTSD
Prowadzacy: dr Dawid Scigata

30 godzin (2 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Po co nam psychoanaliza?
Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS

2. Nazwa przedmiotu: Prawo w pracy psychologa/psycholozki
Prowadzaca: dr Monika Zima-Parjaszewska

3. Nazwa przedmiotu: Psychoedukacja dzieci i dorostych
Prowadzaca: mgr Agnieszka Kaczorowska

4. Nazwa przedmiotu: Psychologia smierci: aspekty kliniczne i rozwojowe
Prowadzacy: dr Marcin Sekowski

5. Nazwa przedmiotu: Psychologiczne konsekwencje doswiadczen traumatycznych
Prowadzaca: dr Ewa Odachowska

6. Nazwa przedmiotu: Psychoterapia 0séb z rozpoznaniem psychozy
Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS



Student SPS wybiera z oferty fakultety obejmujgce tagcznie 2 ECTS w semestrze zimowym oraz 2
ECTS w semestrze letnim, czyli: dwa fakultety 15-godzinne (1+1 ECTS) lub jeden fakultet 30-
godzinny (2 ECTS). Realizacja w semestrze zimowym oraz letnim.

SEMESTR ZIMOWY

15 godzin (1 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Matoletnie rodzicielstwo
Prowadzaca: dr Jolanta Zozula
2. Nazwa przedmiotu: Psychologia szczescia
Prowadzaca: dr Dorota Jasielska
3. Nazwa przedmiotu: Socjologia sekt i nowych ruchéw religijnych
Prowadzaca: dr Jowita Bartczak
4. Nazwa przedmiotu: Trening asertywnosci
Prowadzaca: dr Karolina Ziembowicz

30 godzin (2 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Warsztaty tworzenia, realizowania i rozliczania projektéw spotecznych
finansowanych ze zrédet publicznych
Prowadzacy: mgr Arkadiusz Korycki

SEMESTR LETNI

15 godzin (1 ECTS):

1. Nazwa przedmiotu: Antropologiczne spojrzenie na zycie codzienne
Prowadzaca: dr Marta Cobel-Tokarska

2. Nazwa przedmiotu: Diagnoza psychologiczna w edukacji
Prowadzacy: dr tukasz Zaborek

3. Nazwa przedmiotu: Gender — analiza socjologiczna i antropologiczna zjawiska
Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

4. Nazwa przedmiotu: Psychologia sagdowa
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durarska

5. Nazwa przedmiotu: Socjologia sekt i nowych ruchéw religijnych
Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

6. Nazwa przedmiotu: Zaburzenia osobowosci
Prowadzacy: dr Dawid Scigata

7. Nazwa przedmiotu: Zaburzenie po stresie traumatycznym w postaci PTSD
Prowadzacy: dr Dawid Scigata

30 godzin (2 ECTS):




Nazwa przedmiotu: Po co nam psychoanaliza?

Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS

Nazwa przedmiotu: Prawo w pracy psychologa/psycholozki
Prowadzaca: dr Monika Zima-Parjaszewska

Nazwa przedmiotu: Psychoedukacja dzieci i dorostych

Prowadzaca: mgr Agnieszka Kaczorowska

Nazwa przedmiotu: Psychologia Smierci: aspekty kliniczne i rozwojowe
Prowadzacy: dr Marcin Sekowski

Nazwa przedmiotu: Psychologiczne konsekwencje doswiadczen traumatycznych
Prowadzaca: dr Ewa Odachowska

Nazwa przedmiotu: Psychoterapia oséb z rozpoznaniem psychozy
Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS



Opisy

Rocznik 2019-2020 (obecny Il rok)

15 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Aggression: Causes, Consequences, and Inhibiting Factors

Uwaga! Tylko dla specjalnosci psychologia kliniczna!

Prowadzaca: dr Monika Dominiak-Kochanek

Forma zajec: warsztaty

Opis: The aim of the lecture is to introduce into the basic theories of aggression enabling to
understand, predict, and prevent human aggression. Two metatheoretical frameworks of aggressive
behaviors i.e. General Aggression Model, I* Theory will be outlined to show the multiple nature of
causes responsible for aggression including personality traits, social factors, and family antecedents.
The crucial question to answer during the lecture is whether aggression declines, as Steven Pinker
claims or just the opposite. Thus, the recent correlational and experimental research on aggression
will be presented to find out the magnitude and dynamic of aggressive manifestations within people
of different age, gender, and social background.

Warunki zaliczenia (Z0): portfolio method.

Nazwa przedmiotu: Art Techniques in Group Training

Prowadzaca: dr Karolina Ziembowicz

Forma zajec: warsztaty

Opis: The workshop is designed for students planning to become group trainers, who want to learn
different techniques of working with groups. Various art-based techniques will be presented that can
help participators in developing their personality, self-knowledge, interpersonal skills. During the
workshop we will learn through our own experience by participating in proposed exercises.
Education in school has taught us to analyze rather than synthesize, evaluate rather than experience,
use logical reasoning rather than freely associate. Our creative skills and artistic sensitivity
diminished rather than flourished. In everyday life we are expected to express our thoughts, opinions
and emotions predominantly in form of verbal descriptions.

We are used to express ourselves with very narrowed range of tools. We tend to forget that verbal
communication is only small part of how we experience the surrounding world. There are senses of
touch, hearing; kinesthetic, visual and symbolic representations.

All these forms of self-expression will be explored during this course. During this course students will
have the opportunity to return to their naive artistic creativity, to play with different artistic
techniques and experience the world visually, aurally and haptically. We will focus on spontaneous,
uncontrolled, joyful activity. We will be drawing, cutting out, playing music together, sculpting and
using all sort of materials for the purpose of broadening our knowledge about ourselves, other
people and surrounding world.



All the exercises and the techniques we will try out during the course are designed for group
trainings and can be used with children, adolescent and adult groups. The workshop should help
students in developing skills of a future group trainer.

Learning outcomes:

The workshop should help students in developing practical skills of a future group trainer.
Warunki zaliczenia (Z0): attendance, homework tasks.

Nazwa przedmiotu: Assertiveness Training — Not Only Saying “No”

Prowadzaca: dr Karolina Ziembowicz

Forma zajec: warsztaty

Opis: Assertiveness is not only saying ,,no”. It’s a way of life and communication with others. The aim
of the workshop is to develop a non-aggressive / non-submissive attitude, which allows to deal with
real life situations more effectively, while respecting own and others’ rights.

Students will work in groups and pairs replaying situations from their own life and discussing what
would be an appropriate assertive behavior in given circumstances. Together we will discuss what it
means to be assertive and what kind of rights everybody has. The students will have a chance to train
skills like: saying no, receiving and giving constructive feedback, expressing different opinions. They
will have a chance to exercise different kinds of assertive behavior in practical work and life
situations.

Learning outcomes:

e Basic knowledge of practical background concerning assertiveness

e Knowledge of the assertive tools and methods

e  Skill to reject assertively

e Skill to give and receive assertive feedback

e  Skill to express anger assertively

e  Skill to express different opinions

e Assertive inner monologue

Teaching methods:

e (Case studies

e Role-playing

e Group work

e Discussions

e Individual work — exercises

Warunki zaliczenia (Z0): attendance, experiential essay.

Nazwa przedmiotu: Forever Young? Forever fit? The Body in Consumer Culture

Prowadzacy: dr Adam Buczkowski

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: During seminar we will discuss presentations of the body in the consumer culture in context of
the contemporary social and psychological processes.

Warunki zaliczenia (ZO): Participation in seminar, presentation.

Nazwa przedmiotu: Psychology of Happiness



Prowadzaca: dr Dorota Jasielska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: The aim of the course is to present a multidimensional view of human happiness from a
psychological perspective. We will discuss a psychological concept of happiness together with
common myths and illusions about achieving it. We will also analyze results of studies regarding
various human qualities and activities (incl. gratitude, forgiving, kindness, optimism) and discuss their
outcomes for understanding human happiness. Finally we will test techniques used in experiments to
increase happiness.

The course is designed as a seminar with the elements of a laboratory experience.

The following topics will be discussed:

e Introduction to positive psychology

e The science of happiness — definitions, measurements and concepts

e Social and cultural determinants of happiness

e Happiness enhancing strategies:

Gratitude as a source of happiness

Optimism

Positive emotions and Living in the Present

Positive thinking

Investing in social relations

Kindness

Coping and forgiveness

Setting goals

Religion and spirituality as a source of happiness

o 0O 0O O O O O O O O

Taking care of body and happiness

e Development of virtues

e Conclusions

Warunki zaliczenia (Z0): Final grade will be based on writing a short paper about experiences with
increasing level of happiness.

30 godzin (4 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Introduction to Qualitative Research Methods in Social Sciences: Thematic
Analysis

Prowadzaca: dr Natalia Banasik-Jemielniak

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: During the course, we will examine and discuss the value of qualitative research design in
understanding social phenomena—from theory and guiding frameworks through data collection to
analyzing data and presenting or writing up results.

The course will provide the participants with the skills necessary to use Thematic Analysis (TA) as a
method for analyzing qualitative data. Participants will be guided through Braun and Clarke’s (2006)
approach to TA and asked to reflect on them. We will also talk about emerging themes in a sample
interview from a project on bilingual upbringing.

Participants will also learn and talk about open coding, creating codebooks, and using computer
programs such as MAXQDA to manage data analysis.



We will explore different approaches to, and varieties of, TA (such as essentialist vs. constructionist
TA) and the relationship between TA and other analytic approaches.
Warunki zaliczenia (Z0): Final project which will be developed throughout the course duration.

Nazwa przedmiotu: Psychology of Language and Communication Across Life-Span: A Cross-Cultural
Approach
Prowadzaca: dr Natalia Banasik-Jemielniak
Forma zajec: ¢wiczenia
Opis: Language use is crucial to human cognition and human society. It lets individuals and
communities send and receive immensely complex information, and it allows this information to be
transmitted from one generation to the next. It also plays a role in how individuals form bonds with
each other and with social groups and how other people perceive them. This course will introduce
students to some of the fundamental insights and major issues about the nature of human language
use in everyday life. In the seminar, we will explore the topics of first language acquisition,
multilingualism, second and foreign language learning, sensitive periods in language learning and the
pragmatics of human communication. We will learn about the variety of methods used in language
research, including psycholinguistic experiments, ethnographic approach, qualitative interview
research and corpus studies.
Readings will be provided by the instructor and will comprise of a selection of new and classic
literature in psychology of language:
Bergelson, E., & Swingley, D. (2012). At 69 months, human infants know the meanings of many
common nouns. Proceedings of the National Academy of Sciences, 109(9), 3253-3258.
Bloom, P. (2001). Précis of how children learn the meanings of words. Behavioral and brain
Sciences, 24(6), 1095-1103.
Braginsky, M., Yurovsky, D., Marchman, V. A., & Frank, M. C. (2019). Consistency and variability in
children’s word learning across languages. Open Mind, 3, 52-67.
Cenogz, J. (2013). The influence of bilingualism on third language acquisition: Focus on
multilingualism. Language Teaching, 46(1), 71-86.
Clerkin, E. M., Hart, E., Rehg, J. M., Yu, C., & Smith, L. B. (2017). Real-world visual statistics and
infants' first-learned object names. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological
Sciences, 372(1711), 20160055.
Embick, D, White, Y and Tamminga, M (2020) Heritage languages and variation: Identifying shared
factors. Bilingualism: Language and Cognition. doi:10.1017/51366728919000476
Hakuta, K., Bialystok, E., & Wiley, E. (2003). Critical evidence: A test of the critical-period hypothesis
for second-language acquisition. Psychological science, 14(1), 31-38.
Polinsky, M and Scontras, G (2020a) Understanding heritage languages. Bilingualism: Language and
Cognition. doi:10.1017/51366728919000245
Surrain, S. (2018). ‘Spanish at home, English at school’: how perceptions of bilingualism shape family
language policies among Spanish-speaking parents of preschoolers. International Journal of Bilingual
Education and Bilingualism, 1-15.
Warunki zaliczenia (20):
e Participation: 20%

attendance + active participation (commenting and asking questions in class, if sb feels



uncomfortable, there will be an option of writing a response paper instead)
Weekly Questions (short home assignment): 10%

Discussion Leader: 25%

leading one class discussion

Article Review: 15%

summarizing and presenting one of the paper to the class

Final Write-up 30%

(essay on a chosen topic from the ones discussed during classes, ca. 5 pages).



Rocznik 2018-2019 (obecny Il rok)

PKL

15 godzin (1 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Analiza tematyczna w badaniach jakosciowych

Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

Forma zajec: warsztaty

Opis: Zajecia dotyczg praktycznych zastosowan metod jakosciowych.

Celem zajec jest zapoznanie studentdow z praktycznym zastosowaniem metody analizy tematycznej
(Thematic Analysis, TA) w badaniach jakosciowych.

W ramach zaje¢ omdéwione zostang podstawy teoretyczne Analizy Tematycznej i przyktadowe
projekty badawcze zrealizowane z zastosowaniem tej metody. Uczestnicy zaje¢ beda mieli okazje
dokonac praktycznej analizy tematycznej materiatu empirycznego przy uzyciu klasycznych metod i z
zastosowaniem oprogramowania komputerowego MAXQDA.

Zajecia zostang przeprowadzone w formie warsztatu, bedg miaty charakter zblokowany.

Warunki zaliczenia (Z0): realizacja zadan/prac (indywidualnych i zespotowych).

Nazwa przedmiotu: Ekspert przez doswiadczenie. Radzenie sobie z chorobg i samopomoc oséb
chorujacych psychicznie
Prowadzacy: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS, Agnieszka Ejsmont

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Zajecia dotyczg nastepujgcych zagadnien:

e osobiste doswiadczenia w radzeniu sobie z chorobg psychiczng

e doswiadczenie choroby i rozwéj osobisty

e ,ekspert przez doswiadczenie” i proces zdrowienia

e przetamywanie stereotypdw i destygmatyzacja oséb chorujgcych — perspektywa indywidualna
e grupa samopomocowa jako wsparcie w zdrowieniu oséb chorujgcych na schizofrenie

e powstawanie grup samopomocowych — rys historyczny, teoria i praktyka

e zasady dziatania grup samopomocowych

e rola profesjonalistdw w dziataniu grup samopomocowych

e korzysci ptynace z udziatu w grupie samopomocowej

e terapeutyczny wymiar samopomocy

Warunki zaliczenia (Z0): Na podstawie udziatu w ¢éwiczeniach i dyskusjach prowadzonych podczas
zajec.

Nazwa przedmiotu: Psychologia sgdowa
Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Duranska
Forma zajec: ¢wiczenia



Opis: Wiedza psychologiczna wykorzystywana jest zaréwno na etapie tworzenia przepiséw prawa,
dziatan profilaktycznych jak i w procesie resocjalizacyjnym wobec sprawcéw przestepstw. Studenci w
ramach zaje¢ beda mieli mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu mozliwosci wykorzystania wiedzy
psychologicznej przez wymiar sprawiedliwosci (policje, prokurature, sady).

Na zajeciach zostang poruszone m.in. takie tematy jak:

e udziat psychologa w sprawach karnych, w sprawach rodzinnych i opiekuriczych,

e badanie zjawisk patologii spotecznej, przyczyn zachowan antyspotecznych np. okreslonych typéw
przestepstw, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznych aspektdw przestepczosci,

e opiniowanie sgdowo-psychologiczne (m.in. ocena poczytalnosci, ocena wiarygodnosci zeznan),

e organizacjg pracy placdwek wymiaru sprawiedliwosci, organizacja systemu penitencjarnego,
problematyka izolacji wieziennej, praca z personelem wieziennym, praca ze skazanymi,
opiniowanie skazanych,

e profilowanie sprawcow przestepstw,

e organizacja wymiaru sprawiedliwosci w Polsce, rodzaje postepowan, formy prowadzenia przez
policje, sposoby pozyskiwania informacji w postepowaniu przygotowawczym, sgdowym, Przebieg
rozprawy sadowe;j.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosé, przygotowanie rozprawy sgdowej.

Nazwa przedmiotu: Trening motywacji

Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

Forma zajec¢: warsztaty

Opis: Celem warsztatu jest zastanowienie sie nad problematyka motywacji wzrostowych od strony
praktycznej - gdzie ich szukac i w jaki sposdb je aktywowac u siebie i u innych. Omoéwione beda
wybrane teorie motywacji z naciskiem na motywacje heterostatyczne. Zajecia beda réwniez okazja
do tego, aby uczestnicy zastanowili sie nad wtasnym systemem motywacyjnym oraz tym jak mozna
go modyfikowac. Bedziemy szuka¢ odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Jak motywacje wzrostowe wptywajg na funkcjonowanie cztowieka?

Jak wzbogaca¢ wtasny system motywacyjny o motywacje wzrostowe?

Warunki zaliczenia (20): aktywny udziat w zajeciach, wykonanie zadarn domowych.

Nazwa przedmiotu: Wspieranie ksztattowania zdrowych nawykoéw w catym cyklu zycia
Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

Forma zajec: warsztaty

Opis: Celem warsztatu jest przyjrzenie sie swoim nawykom oraz nawykom osdb reprezentujgcych
kilka kategorii wiekowych. Omdwione zostang mechanizmy ksztattowania nawykdw oraz metody ich
zmiany. Rozwazana bedzie problematyka zdrowego stylu zycia, tego co mu sprzyja, a co w nim
przeszkadza. Refleksjg objete bedzie to jak wspieraé innych w ksztattowaniu nawykéw zdrowego
Zycia oraz to jakie nawyki warto ksztattowacé w poszczegdlnych etapach cyklu zycia. Zajecia beda
rowniez okazjg do tego, aby uczestnicy zastanowili sie nad wtasnymi nawykami oraz przeéwiczyli
ksztattowanie nowego, wybranego zdrowego nawyku u siebie. Ponadto bedziemy planowac
interwencje wspierajgce innych w zakresie ksztattowania zdrowych nawykoéw.

Warunki zaliczenia (20): aktywny udziat w zajeciach, wykonanie zadan domowych.



30 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Badania jakosciowe w praktyce

Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Zajecia dotyczg praktycznych zastosowan badan jakosciowych w projektach, adresujgcych
konkretne problemy spotecznosci lokalnej i wpisujgcych sie w idee SOU — uniwersytetu
odpowiedzialnego spotecznie. Zostang zrealizowane we wspétpracy z podmiotem zewnetrznym
(organizacja non-profit, urzedem miasta, etc.). Celem zajec¢ jest zapoznanie studentéw z praktycznymi
zagadnieniami zwigzanymi z realizacjg badan jakosciowych (organizacja, realizacja, analizg i
interpretacjg wynikow badan jakosciowych). W ramach zaje¢, studenci przechodzg przez petny
proces badawczy: od , briefu” do prezentacji wynikow badania w siedzibie organizacji zlecajace;j
badanie. W trakcie zaje¢ zapoznajg sie z teoretycznymi aspektami realizacji wywiadow
indywidualnych i grupowych, éwiczg przygotowywanie ofert i scenariuszy oraz prowadzenie
wywiaddéw. Na zajeciach omdwione zostang dodatkowo zagadnienia zwigzane z Marketingiem
Zaangazowanym Spotecznie, Spoteczng Odpowiedzialnoscig Biznesu i Spoteczng Odpowiedzialnoscig
Nauki/Uczelni.

Warunki zaliczenia (Z0): realizacja zadan/prac (indywidualnych i zespotowych).

Nazwa przedmiotu: Pomoc psychologiczna osobom LGBT

Prowadzacy: mgr Filip Rola

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Opis: Zajecia majg na celu zapoznanie studentéw i studentek psychologii z zagadnieniami
niezbednymi w pracy psychologicznej z grupa klientéw/pacjentow LGB. Poruszane zagadnienia
pomoga w gtebszym stopniu zrozumiec te grupe klientéw/pacjentéw. Poza teoretycznymi
zagadnieniami studenci bedg mieli okazje zapoznac sie z praktycznymi aspektami dziatan
pomocowych dla grupy LGB oraz psychoterapii tej grupy. Dzieki zdobytej wiedzy uczestnicy i
uczestniczki bedg mogli w precyzyjniejszy sposdb planowaé dziatania pomocowe. Dodatkowym
atutem warsztatu bedzie zapoznanie sie z dobrymi praktykami w obszarze przeciwdziatania
homofobii (dziatania promujgce zdrowie psychiczne).

Zakres tematyczny:

e historia

o perspektywy

e terminologia

e osoby LGB w biegu zycia

e coming out

e zwigzki intymne oséb LGBT

e rodziny z wyboru

e zdrowie psychiczne osdb LGBT

e praktyczne aspekty terapii oséb LGBT

e psychoterapia oséb LGBT

e przeciwdziatanie homofobii

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢ na spotkaniach, aktywny udziat w proponowanych ¢wiczeniach,
pisemny sprawdzian wiadomosci.



Nazwa przedmiotu: Przestepcy i ofiary

Prowadzaca: dr Matgorzata Czarkowska

Forma zajec: wyktad

Opis: Podczas zaje¢ omawiane bedg nastepujace zagadnienia:

e Zjawisko przestepczosci.

e Przestepcy. Przyczyny popetniania przez nich czyndw karalnych i warunki spoteczne w jakich ich
dokonuja.

e Ofiary przestepstwa — charakterystyka. Wiktymologia. Wiktymizacja (pierwotna, wtdrna np. w
systemie wymiaru sprawiedliwosci karnej).

e  Woybrane przestepstwa (m.in.: zabdjstwo, dzieciobdjstwo, zgwatcenie).

e Alkoholizm. Narkomania.

e Sprawca i ofiara przemocy w szkole (przemoc ucznia wobec nauczyciela, nauczyciela wobec
ucznia, przemoc rowiesnicza).

e Sprawca i ofiara przemocy w rodzinie. Przyczyny i skutki przemocy w rodzinie. Powody
pozostawania pokrzywdzonych w krzywdzacych zwigzkach i czestego braku wspétpracy z ich
strony z organami $cigania, wymiarem sprawiedliwosci. Aspekt psychologiczny przemocy.

e QOdpowiedzialnos¢ karna sprawcow.

e Resocjalizacja skazanych. Dziatania lecznicze, korekcyjno-edukacyjne i terapeutyczne organéw
$cigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych instytucji.

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢ i aktywnos$é na zajeciach; krotka praca pisemna lub referat.

Nazwa przedmiotu: Psychokryminologia

Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Duranska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Studenci w ramach fakultetu beda mieli mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu kryminologii oraz

wiktymologii. Beda mieli mozliwos¢ zapoznac sie podstawowymi koncepcjami wyjasniajgcymi

przyczyny przestepczosci oraz poszerzy¢ wiedze na temat poszczegélnych rodzajow i form

popetnianych przestepstw. Ponadto zdobedg wiedze o aktualnych mozliwosciach oraz metodach

oddziatywania stosowanych zaréwno wobec sprawcow przestepstw (m.in. agresywnych,

seksualnych) jak i wobec osdb, ktore byty poszkodowane przestepstwem.

Na zajeciach zostang poruszone m.in. takie tematy jak:

e Przestepczosc kobiet oraz wobec kobiet,

e Przestepczos¢ mtodziezy, zachowania ryzykowne mtodziezy, demoralizacja, czyny karalne,

e Przestepczosc agresywna,

e Przestepczosc seksualna,

e ,Nowe formy przestepstw” np. przestepczosc internetowa, poprzez media spotecznosciowe,
stalking,

e Profilowanie nieznanych sprawcéw przestepstw.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnos¢, kolokwium koricowe lub praca pisemna

zaliczeniowa — do wyboru.

Nazwa przedmiotu: Uczen z innego kregu kulturowego i jego potrzeby. Edukacja miedzykulturowa
Prowadzaca: mgr Magdalena Bartoszak



Forma zajec: warsztaty

Opis: Zajecia bedg miaty charakter ¢wiczeniowo-warsztatowy, z elementami wyktadu. Ich celem jest
zwrdcenie szczegdlnej uwagi na postepujgcy globalizacje, i co za tym idzie, szerzenie wiedzy odnosnie
efektywnej pracy z uczniem z innego kregu kulturowego, rozumienia jego potrzeb, mozliwosci i
oczekiwan. Zajecia bede nawigzywad takze do wiedzy odnos$nie prowadzenia oddziatywan z zakresu
edukacji miedzykulturowej i praw cztowieka.

Fakultet ma ca celu ukazac interdyscyplinarne podejscie do wspdtczesnych wyzwan edukacji. Bazowa
czes¢ bedzie stanowic¢ wiedza merytoryczna wypracowana na gruncie psychologii miedzykulturowej.
W ramach zaje¢, przewiduje sie takze zaproszenie 1-2 gosci-ekspertéw do panelu dyskusyjnego.
Warunki zaliczenia (Z0): Przygotowanie oraz przedstawienie prezentacji, potwierdzajgcej znajomos¢
zagadnien przedmiotu oraz rozumienie wspdtczesnych wyzwan edukacyjnych w Swiecie globalizacji.
Obecnosc i aktywne uczestnictwo na zajeciach fakultatywnych.



WiK

15 godzin (1 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Analiza tematyczna w badaniach jakosciowych

Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder

Forma zajec: warsztaty

Opis: Zajecia dotyczg praktycznych zastosowan metod jakosciowych.

Celem zajec jest zapoznanie studentdow z praktycznym zastosowaniem metody analizy tematycznej
(Thematic Analysis, TA) w badaniach jakosciowych.

W ramach zaje¢ omdéwione zostang podstawy teoretyczne Analizy Tematycznej i przyktadowe
projekty badawcze zrealizowane z zastosowaniem tej metody. Uczestnicy zaje¢ beda mieli okazje
dokonac praktycznej analizy tematycznej materiatu empirycznego przy uzyciu klasycznych metod i z
zastosowaniem oprogramowania komputerowego MAXQDA.

Zajecia zostang przeprowadzone w formie warsztatu, bedg miaty charakter zblokowany.

Warunki zaliczenia (ZO): realizacja zadan/prac (indywidualnych i zespotowych).

Nazwa przedmiotu: Ekspert przez doswiadczenie. Radzenie sobie z chorobg i samopomoc oséb
chorujacych psychicznie
Prowadzacy: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS, Agnieszka Ejsmont

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Zajecia dotyczg nastepujgcych zagadnien:

e osobiste doswiadczenia w radzeniu sobie z chorobg psychiczng

e doswiadczenie choroby i rozwéj osobisty

e, ekspert przez doswiadczenie” i proces zdrowienia

e przetamywanie stereotypdw i destygmatyzacja oséb chorujgcych — perspektywa indywidualna
e grupa samopomocowa jako wsparcie w zdrowieniu oséb chorujgcych na schizofrenie

e powstawanie grup samopomocowych — rys historyczny, teoria i praktyka

e zasady dziatania grup samopomocowych

e rola profesjonalistéw w dziataniu grup samopomocowych

o korzysci ptynace z udziatu w grupie samopomocowe;j

e terapeutyczny wymiar samopomocy

Warunki zaliczenia (Z0): Na podstawie udziatu w ¢wiczeniach i dyskusjach prowadzonych podczas
zajec.

Nazwa przedmiotu: Psychologia sgdowa

Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Wiedza psychologiczna wykorzystywana jest zaréwno na etapie tworzenia przepiséw prawa,
dziatan profilaktycznych jak i w procesie resocjalizacyjnym wobec sprawcéw przestepstw. Studenci w
ramach zaje¢ beda mieli mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu mozliwosci wykorzystania wiedzy
psychologicznej przez wymiar sprawiedliwosci (policje, prokurature, sady).

Na zajeciach zostang poruszone m.in. takie tematy jak:



e udziat psychologa w sprawach karnych, w sprawach rodzinnych i opiekunczych,

e badanie zjawisk patologii spotecznej, przyczyn zachowan antyspotecznych np. okreslonych typdéw
przestepstw, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznych aspektow przestepczosci,

e opiniowanie sgdowo-psychologiczne (m.in. ocena poczytalnosci, ocena wiarygodnosci zeznan),

e organizacjg pracy placowek wymiaru sprawiedliwosci, organizacja systemu penitencjarnego,
problematyka izolacji wieziennej, praca z personelem wieziennym, praca ze skazanymi,
opiniowanie skazanych,

e profilowanie sprawcéw przestepstw,

e organizacja wymiaru sprawiedliwosci w Polsce, rodzaje postepowan, formy prowadzenia przez
policje, sposoby pozyskiwania informacji w postepowaniu przygotowawczym, sagdowym, Przebieg
rozprawy sadowe;j.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosé, przygotowanie rozprawy sgdowej.

Nazwa przedmiotu: Trening motywacji

Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

Forma zajec¢: warsztaty

Opis: Celem warsztatu jest zastanowienie sie nad problematykg motywacji wzrostowych od strony
praktycznej - gdzie ich szukac i w jaki sposéb je aktywowac u siebie i u innych. Omdéwione beda
wybrane teorie motywacji z naciskiem na motywacje heterostatyczne. Zajecia bedg rowniez okazja
do tego, aby uczestnicy zastanowili sie nad wtasnym systemem motywacyjnym oraz tym jak mozna
go modyfikowac. Bedziemy szuka¢ odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Jak motywacje wzrostowe wptywajg na funkcjonowanie cztowieka?

Jak wzbogaca¢ wtasny system motywacyjny o motywacje wzrostowe?

Warunki zaliczenia (Z0): aktywny udziat w zajeciach, wykonanie zadarn domowych.

Nazwa przedmiotu: Wspieranie ksztattowania zdrowych nawykoéw w catym cyklu zycia
Prowadzaca: dr Kamila Dobrenko

Forma zajec: warsztaty

Opis: Celem warsztatu jest przyjrzenie sie swoim nawykom oraz nawykom osdéb reprezentujgcych
kilka kategorii wiekowych. Omdwione zostang mechanizmy ksztattowania nawykow oraz metody ich
zmiany. Rozwazana bedzie problematyka zdrowego stylu zycia, tego co mu sprzyja, a co w nim
przeszkadza. Refleksjg objete bedzie to jak wspiera¢ innych w ksztattowaniu nawykéw zdrowego
Zycia oraz to jakie nawyki warto ksztattowacé w poszczegdlnych etapach cyklu zycia. Zajecia beda
rowniez okazjg do tego, aby uczestnicy zastanowili sie nad wtasnymi nawykami oraz przeéwiczyli
ksztattowanie nowego, wybranego zdrowego nawyku u siebie. Ponadto bedziemy planowac
interwencje wspierajgce innych w zakresie ksztattowania zdrowych nawykéw.

Warunki zaliczenia (Z0): aktywny udziat w zajeciach, wykonanie zadan domowych.

30 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Badania jakosciowe w praktyce
Prowadzaca: dr Magdalena Poraj-Weder
Forma zajec: ¢wiczenia



Opis: Zajecia dotyczg praktycznych zastosowan badan jako$ciowych w projektach, adresujacych
konkretne problemy spotecznosci lokalnej i wpisujgcych sie w idee SOU — uniwersytetu
odpowiedzialnego spotecznie. Zostang zrealizowane we wspétpracy z podmiotem zewnetrznym
(organizacja non-profit, urzedem miasta, etc.). Celem zajec jest zapoznanie studentéw z praktycznymi
zagadnieniami zwigzanymi z realizacjg badan jakosciowych (organizacja, realizacja, analiza i
interpretacjg wynikow badan jakosciowych). W ramach zaje¢, studenci przechodzg przez petny
proces badawczy: od , briefu” do prezentacji wynikdw badania w siedzibie organizacji zlecajacej
badanie. W trakcie zaje¢ zapoznajg sie z teoretycznymi aspektami realizacji wywiaddéw
indywidualnych i grupowych, ¢wiczg przygotowywanie ofert i scenariuszy oraz prowadzenie
wywiaddw. Na zajeciach omdwione zostang dodatkowo zagadnienia zwigzane z Marketingiem
Zaangazowanym Spotecznie, Spoteczng Odpowiedzialnoscig Biznesu i Spoteczng Odpowiedzialno$cig
Nauki/Uczelni.

Warunki zaliczenia (Z0): realizacja zadan/prac (indywidualnych i zespotowych).

Nazwa przedmiotu: Pomoc psychologiczna osobom LGBT

Prowadzacy: mgr Filip Rola

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Opis: Warsztat ma na celu zapoznanie studentéw i studentek psychologii z zagadnieniami
niezbednymi w pracy psychologicznej z grupg klientéw/pacjentéw LGB. Poruszane zagadnienia
pomoga w gtebszym stopniu zrozumie¢ te grupe klientdw/pacjentéw. Poza teoretycznymi
zagadnieniami studenci beda mieli okazje zapoznac sie z praktycznymi aspektami dziatan
pomocowych dla grupy LGB oraz psychoterapii tej grupy. Dzieki zdobytej wiedzy uczestnicy i
uczestniczki bedg mogli w precyzyjniejszy sposdb planowaé dziatania pomocowe. Dodatkowym
atutem warsztatu bedzie zapoznanie sie z dobrymi praktykami w obszarze przeciwdziatania
homofobii (dziatania promujgce zdrowie psychiczne).

Zakres tematyczny:

e historia

e perspektywy

e terminologia

e osoby LGB w biegu zycia

e comingout

e zwigzki intymne oséb LGBT

e rodziny z wyboru

e zdrowie psychiczne oséb LGBT

e praktyczne aspekty terapii oséb LGBT

e psychoterapia oséb LGBT

e przeciwdziatanie homofobii

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢ na spotkaniach, aktywny udziat w proponowanych ¢wiczeniach,
pisemny sprawdzian wiadomosci.

Nazwa przedmiotu: Przestepcy i ofiary
Prowadzaca: dr Matgorzata Czarkowska
Forma zajec: wyktad



Opis: Podczas zaje¢ omawiane bedg nastepujace zagadnienia:

e Zjawisko przestepczosci.

e Przestepcy. Przyczyny popetniania przez nich czyndéw karalnych i warunki spoteczne w jakich ich
dokonuja.

e Ofiary przestepstwa — charakterystyka. Wiktymologia. Wiktymizacja (pierwotna, wtérna np. w
systemie wymiaru sprawiedliwosci karnej).

e Woybrane przestepstwa (m.in.: zabdjstwo, dzieciobdjstwo, zgwatcenie).

e Alkoholizm. Narkomania.

e Sprawca i ofiara przemocy w szkole (przemoc ucznia wobec nauczyciela, nauczyciela wobec
ucznia, przemoc rowiesnicza).

e Sprawca i ofiara przemocy w rodzinie. Przyczyny i skutki przemocy w rodzinie. Powody
pozostawania pokrzywdzonych w krzywdzacych zwigzkach i czestego braku wspétpracy z ich
strony z organami $cigania, wymiarem sprawiedliwosci. Aspekt psychologiczny przemocy.

e Odpowiedzialnosc¢ karna sprawcow.

e Resocjalizacja skazanych. Dziatania lecznicze, korekcyjno-edukacyjne i terapeutyczne organéw
$cigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych instytucji.

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢ i aktywnos$é na zajeciach; krotka praca pisemna lub referat.

Nazwa przedmiotu: Psychokryminologia

Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Opis: Studenci w ramach fakultetu bedg mieli mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu kryminologii oraz

wiktymologii. Beda mieli mozliwos¢ zapoznac sie podstawowymi koncepcjami wyjasniajgcymi

przyczyny przestepczosci oraz poszerzy¢ wiedze na temat poszczegdlnych rodzajéw i form

popetnianych przestepstw. Ponadto zdobedg wiedze o aktualnych mozliwosciach oraz metodach

oddziatywania stosowanych zaréwno wobec sprawcow przestepstw (m.in. agresywnych,

seksualnych) jak i wobec osdb, ktére byty poszkodowane przestepstwem.

Na zajeciach zostang poruszone m.in. takie tematy jak:

e Przestepczosc kobiet oraz wobec kobiet,

e Przestepczo$¢ mtodziezy, zachowania ryzykowne mtodziezy, demoralizacja, czyny karalne,

e Przestepczosc agresywna,

e Przestepczosc seksualna,

e ,Nowe formy przestepstw” np. przestepczosc internetowa, poprzez media spotecznosciowe,
stalking,

e Profilowanie nieznanych sprawcéw przestepstw.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnos¢, kolokwium koricowe lub praca pisemna

zaliczeniowa — do wyboru.

Nazwa przedmiotu: Uczen z innego kregu kulturowego i jego potrzeby. Edukacja miedzykulturowa
Prowadzaca: mgr Magdalena Bartoszak
Forma zajec: warsztaty



Opis: Zajecia bedg miaty charakter ¢wiczeniowo-warsztatowy, z elementami wyktadu. Ich celem jest
zwrdcenie szczegdlnej uwagi na postepujgca globalizacje, i co za tym idzie, szerzenie wiedzy odnosnie
efektywnej pracy z uczniem z innego kregu kulturowego, rozumienia jego potrzeb, mozliwosci i
oczekiwan. Zajecia bede nawigzywad takze do wiedzy odnos$nie prowadzenia oddziatywan z zakresu
edukacji miedzykulturowej i praw cztowieka.

Fakultet ma ca celu ukazac interdyscyplinarne podejscie do wspétczesnych wyzwan edukacji. Bazowa
czes¢ bedzie stanowic¢ wiedza merytoryczna wypracowana na gruncie psychologii miedzykulturowej.
W ramach zajeé, przewiduje sie takze zaproszenie 1-2 gosci-ekspertéw do panelu dyskusyjnego.
Warunki zaliczenia (Z0): Przygotowanie oraz przedstawienie prezentacji, potwierdzajgcej znajomos¢
zagadnien przedmiotu oraz rozumienie wspdtczesnych wyzwan edukacyjnych w $wiecie globalizacji.
Obecnosc i aktywne uczestnictwo na zajeciach fakultatywnych.



SPS

15 godzin (1 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Przestepcy i ofiary

Prowadzaca: dr Matgorzata Czarkowska

Forma zajec: wyktad

Opis: Podczas zaje¢ omawiane bedg nastepujace zagadnienia:

Zjawisko przestepczosci.

Przestepcy. Przyczyny popetniania przez nich czyndw karalnych i warunki spoteczne w jakich ich
dokonuja.

Ofiary przestepstwa — charakterystyka. Wiktymologia. Wiktymizacja (pierwotna, wtdrna np. w
systemie wymiaru sprawiedliwosci karnej).

Wybrane przestepstwa (m.in.: zabdjstwo, dzieciobdjstwo, zgwatcenie).

Alkoholizm. Narkomania.

Sprawca i ofiara przemocy w szkole (przemoc ucznia wobec nauczyciela, nauczyciela wobec ucznia,
przemoc rowiesnicza).

Sprawca i ofiara przemocy w rodzinie. Przyczyny i skutki przemocy w rodzinie. Powody pozostawania
pokrzywdzonych w krzywdzgcych zwigzkach i czestego braku wspoétpracy z ich strony z organami
Scigania, wymiarem sprawiedliwosci. Aspekt psychologiczny przemocy.

Odpowiedzialno$¢ karna sprawcow.

Resocjalizacja skazanych. Dziatania lecznicze, korekcyjno-edukacyjne i terapeutyczne organéw
Scigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych instytucji.

Warunki zaliczenia (Z0): obecnosc¢ i aktywnosc¢ na zajeciach; krotka praca pisemna lub referat.

Nazwa przedmiotu: Psychologia szczescia

Prowadzaca: dr Dorota Jasielska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Wiekszos¢ ludzi pragnie by¢ szczesliwa, ale czy potrafig przewidzie¢, w jaki sposéb osiggnac ten
stan? Czy szczescie mozna mierzy¢? Wreszcie, czy w oparciu o wyniki badan naukowych mozna
zaprojektowad indywidualne strategie budowania poczucia szczescia? Na te, oraz wiele innych pytan
dotyczacych szczescia odpowiemy sobie podczas zajec. Kurs podzielony jest na dwie czesci. W
pierwszej skupimy sie na psychologicznych koncepcjach szczescia oraz omowimy fakty i mity
zwigzane z dgzeniem do osiggniecia petnego zadowolenia z zycia. W drugiej czesci poznamy i
przec¢wiczymy interwencje psychologiczne ukierunkowane na zwiekszenie dobrostanu psychicznego
(z obszaru evidence based practice, czyli techniki, ktdrych skutecznosé jest potwierdzona naukowo).
Uczestnicy zaje¢ przeprowadzg rowniez wtasng weryfikacje skutecznosci wybranych technik
zwiekszania dobrostanu.

Warunki zaliczenia (ZO): praca pisemna.

Nazwa przedmiotu: Seksualnosc¢ dzieci i mtodziezy: niezbednik
Prowadzacy: mgr Filip Rola
Forma zajec: warsztaty



Opis: Podczas warsztatow przekazana bedzie niezbedna wiedza na temat powyzszych aspektow
seksualnosci dzieci i mtodziezy. Wptynie ona pozytywnie na budowanie relacji z dzieckiem,
podejmowanie niezbednych interwencji w sytuacjach trudnych oraz na wspodtprace z rodzicami.
Omowione zostang réwniez metody prowadzenia dziatan profilaktycznych z zakresu seksuologii
dzieci i mtodziezy, co umozliwi uczestnikom podejmowanie samodzielnych préb w tym obszarze.
Studenci biorgcy udziat w warsztacie bedg znali prawidtowy przebieg rozwoju psychoseksualnego
cztowieka w wieku 4 - 18 lat. Zapoznajg sie z metodami diagnozy zaburzen rozwoju
psychoseksualnego oraz mozliwymi interwencjami. Bedg réwniez mieli Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy z zakresu seksuologii, ktdra pozwoli mu decydowac o interwencji samodzielnej bgdz
konsultacji specjalistycznej. Uczestnicy bedg mieli pogtebiong sSwiadomos¢ dotyczacg swoich
przekonan i postaw wobec seksualnosci dzieci i mtodziezy oraz ich wptywu na prace z pacjentem i
jego rodzicem. Proponowanymi metodami pracy bedg metody aktywne: éwiczenia w grupie,
podgrupach, parach i tréjkach, dyskusja grupowa, analiza opiséw przypadkéw oraz aktywnos¢ witasna
- przeprowadzenie lekcji/warsztatu o charakterze profilaktycznym.

Zakres tematyczny:

e etapy rozwoju seksualnosci dzieciecej

e masturbacja dziecieca - typologia i dopasowane do poszczegdlnych typdw interwencije

e przemoc seksualna — formy, objawy, rozpoznawanie

e metody pracy z dzieckiem w obszarze seksualnosci

e etapy rozwoju seksualnosci nastolatkéw

e profilaktyka przemocy seksualnej — formy, objawy, rozpoznawanie

e orientacja seksualna - jak reagowac¢ w przypadku trudnosci z identyfikacjg, odrzuceniem

e metody zapobiegania cigzy

e profilaktyka HIV/AIDS i innych chordb przenoszonych drogg ptciowa

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢ na spotkaniach, aktywny udziat w proponowanych ¢wiczeniach,
sprawdzian wiedzy.

30 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Czy ja dyskryminuje? O dylematach réwnosci

Prowadzaca: dr Monika Zima-Parjaszewska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Fakultet obejmowac bedzie zagadnienia dotyczace rownosci, zakazu dyskryminacji i dylematow
z nimi zwigzanych. Uczestnictwo w fakultecie pozwoli zdefiniowac rodzaje dyskryminacji, umozliwi
poznanie przepiséw antydyskryminacyjnych, a przede wszystkim pozwoli podjgé¢ dyskusje na temat
sytuacji grup spotecznych w sposdb szczegdlny narazonych na dyskryminacje w wielu obszarach zycia
— W 2yciu rodzinnym, zawodowym, publicznym. Podczas zaje¢ omdéwione bedg réznice np. miedzy
molestowaniem a molestowaniem seksualnym. Uczestnicy i uczestniczki fakultetu bedg mie¢ okazje
do refleksji nad wtasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z dyskryminacja, zastanawiac sie bedg, jak
rozwigzywac trudne sprawy zwigzane z prawem do réwnego traktowania, przestrzeganiem zasady
rownosci. Jakie sg granice wolnosci i praw cztowieka, w tym prawa do rdwnego traktowania? Kiedy i
w jaki sposdb wiadza publiczna moze ingerowac w sfere réwnosci? Jakie sg srodki ochrony przed
dyskryminacjg? — na te pytania uczestnicy i uczestniczki fakultetu beda poszukiwaé odpowiedzi na
zajeciach.



Problematyka:

Psycholog czy psycholozka? — dlaczego jezyk ma znaczenie

Romowie zazwyczaj....O stereotypach i uprzedzeniach

Czy ja dyskryminuje? O rodzajach dyskryminacji i zrédtach prawa antydyskryminacyjnego
Karmienie dziecka przez matke w miejscu publicznym a dyskryminacja ze wzgledu na ptec
Prawo karne a feminizm (przestepstwa seksualne, przestepstwo znecania sieg, stalking,
dzieciobojstwo).

Matzenstwo ,jako zwigzek kobiety i mezczyzny”? O sytuacji oséb nieheteronormatywnych
Koniec ,,uposledzenia umystowego”. O molestowaniu ze wzgledu na niepetnosprawnosc
Symbole religijne w miejscach publicznych. Wolnos¢ wyznania w panstwie bezwyznaniowym
Wolnosc¢ stowa a mowa nienawisci. Przestepstwa z nienawisci (hate crimes) a kodeks karny
Czy bytam/bytem dyskryminowana/y? Ochrona przed dyskryminacjg

Warunki zaliczenia (20): aktywnos$¢ na zajeciach, praca w grupie - rozwigzywanie kazuséw.



PKL

15 godzin (1 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Antropologiczne spojrzenie na zycie codzienne

Prowadzaca: dr Marta Cobel-Tokarska

Forma zajec: wyktad

Opis: Zajecia bedg poswiecone nastepujgcym zagadnieniom:

e Antropologia stowa: jezyk jako wyréznik cztowieka i warunek kultury, cechy definicyjne jezyka,
jezyk ksztattujgcy sposdb myslenia (E. Sapir, B. Whorf).

e Antropologia stowa: kultura oralna, spoteczenistwa przedpismienne, basnie jako wspodtczesne
elementy kultury oralnej (W. Ong, B. Bettelheim), kultura pisma.

e Antropologia ciata: uwarunkowania kulturowe ciata, (Marcel Mauss, Norbert Elias, moda,
gender).

e Antropologia ciata: jedzenie (C. Levi-Strauss, J. Straczuk).

e Antropologia ciata: Smier¢, (Ph. Aries).

o Antropologia widowisk: koziot ofiarny

e Antropologia widowisk: karnawat (M. Bachtin, W. Mezger, J. Huizinga).

Warunki zaliczenia (Z0): ustne, rozmowa o jednej wybranej ksigzce z listy lektur.

Nazwa przedmiotu: Diagnoza psychologiczna w edukacji

Prowadzacy: dr tukasz Zaborek

Forma zajec: warsztaty

Opis: Konwersatorium obejmuje nastepujace tematy:

e Cele, kontekst i etapy diagnozy psychologicznej w edukacji

e  Warunki realizacji diagnozy psychologicznej na réznych etapach ksztatcenia.

e Diagnoza przyczyn niepowodzen szkolnych.

e Diagnoza gotowosci szkolne;.

e RAzne konteksty opisu i oceny kompetencji emocjonalno-spotecznych.

e Diagnoza potrzeb oraz wybranych zaburzen w okresie mtodszym szkolnym i adolescenciji.

¢  Wykorzystanie wybranych metod diagnozy psychologicznej przy tworzeniu opisu funkcjonowania
dziecka (Stanford Binet V, IDS-2, ABAS-3, CONNERS-3).

e  Wybrane formy oddziatywan postdiagnostycznych.

e Etyczna postawa psychologa w praktyce diagnostyczne;.

e Regulacje prawne praktyki diagnostycznej.

Warunki zaliczenia (Z0): Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat i obecnos¢ oraz zaliczenie testu

koncowego.

Nazwa przedmiotu: Gender — analiza socjologiczna i antropologiczna zjawiska



Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Fakultet bedzie poswiecony analizie socjologicznych i antropologicznych aspektéw
ksztattowania pfci kulturowej we wspodtczesnych spoteczenstwach. Zastanowimy sie skad i dlaczego
bierze sie strach przed gender i czy jest on uzasadniony. Co rézni kobiety i mezczyzn i jakie znaczenie
w tych réznicach ma biologia a jakie kultura. Przyjrzymy sie socjalizacji oraz réznym sferom zycia
spotecznego pod katem rdznic ptciowych (kultura, sport, edukacja, reklama, rynek pracy...)

Warunki zaliczenia (ZO): obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji/kolokwium.

Nazwa przedmiotu: Psychologia sgdowa

Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Opis: Wiedza psychologiczna wykorzystywana jest zaréwno na etapie tworzenia przepiséw prawa,

dziatan profilaktycznych jak i w procesie resocjalizacyjnym wobec sprawcéw przestepstw. Studenci w

ramach zaje¢ bedg mieli mozliwosé zdobycia wiedzy z zakresu mozliwosci wykorzystania wiedzy

psychologicznej przez wymiar sprawiedliwosci (policje, prokurature, sady).

Na zajeciach zostang poruszone m.in. takie tematy jak:

e udziat psychologa w sprawach karnych, w sprawach rodzinnych i opiekuriczych,

e badanie zjawisk patologii spotecznej, przyczyn zachowan antyspotecznych np. okreslonych typéw
przestepstw, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznych aspektéw przestepczosci,

e opiniowanie sgdowo-psychologiczne (m.in. ocena poczytalnosci, ocena wiarygodnosci zeznan),

e organizacjg pracy placéwek wymiaru sprawiedliwosci, organizacja systemu penitencjarnego,
problematyka izolacji wieziennej, praca z personelem wieziennym, praca ze skazanymi,
opiniowanie skazanych,

e profilowanie sprawcéw przestepstw,

e organizacja wymiaru sprawiedliwosci w Polsce, rodzaje postepowan, formy prowadzenia przez
policje, sposoby pozyskiwania informacji w postepowaniu przygotowawczym, sgdowym, Przebieg
rozprawy sadowe;j.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie rozprawy sadowej.

Nazwa przedmiotu: Socjologia sekt i nowych ruchow religijnych

Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Fakultet bedzie poswiecony problematyce sekt i nowych ruchéw religijnych. Na zajeciach
przyjrzymy sie ich socjologicznym definicjom, cechom, metodom rekrutacji i oddziatywan na
cztonkéw. Bedziemy poznawac stosunek réznych instytucji, organizacji oraz opinii publicznej wobec
tych grup. Analizie poddamy przyktady grup religijnych zaliczanych do sekt lub nowych ruchéw
religijnych. Postaramy sie odpowiedzie¢ na pytanie: czego wspotczesny cztowiek szuka w sektach i czy
rzeczywiscie powinnismy sie ich bac.

Warunki zaliczenia (Z0): obecno$¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji o wybranej grupie
religijnej/kolokwium.

Nazwa przedmiotu: Zaburzenia osobowosci



Prowadzacy: dr Dawid Scigata
Forma zajec: ¢wiczenia
Opis: Celem zajec jest nabycie wiedzy na temat istniejgcych koncepcji zaburzen osobowosci poprzez
ukazanie znaczenia czynnikdw biologicznych, psychologicznych i spoteczno-kulturowych, poznanie
dynamiki funkcjonowania osobowosci, a takze zapoznanie z istniejgcymi metodami diagnozy
zaburzen osobowosci oraz wskazanie sposobdéw i kierunkéw oddziatywan terapeutycznych.
Plan szczegdtowy:
e Modele i koncepcje zaburzen osobowosci
e Zaburzenia osobowosci - omdéwienie poszczegdlnych zaburzen zgodnie z najnowszymi kryteriami
DSM-5
o wigzka A: paranoiczne, schizoidalne, schizotypowe
o wigzka B: antyspoteczne, borderline, histrioniczne, narcystyczne
o wigzka C: unikowe, zalezne, obsesyjno-kompulsyjne
e Diagnoza osobowosci
e (QOddziatywania terapeutyczne
Warunki zaliczenia (Z0): Uczestnictwo w zajeciach. Prezentacja przypadku.

Nazwa przedmiotu: Zaburzenie po stresie traumatycznym w postaci PTSD
Prowadzacy: dr Dawid Scigata

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Celem zaje¢ jest nabycie wiedzy na temat mozliwych konsekwencji doswiadczen
traumatycznych w kontekscie czynnikdw podatnosci oraz aktualnych modeli rozumienia czynnikow
powodujgcych rozwdj zaburzen po traumie w postaci PTSD.

Plan szczegdtowy:

e Stres traumatyczny

e Diagnoza PTSD wg. DSM i ICD

e Modele i koncepcje rozwoju PTSD

e Czynniki podatnosci na rozwdj PTSD

Warunki zaliczenia (Z0): Uczestnictwo w zajeciach. Prezentacja przypadku.

30 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Po co nam psychoanaliza?

Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Zajecia bedg zapoznawaty studentéw z teorig psychoanalityczng i jej rozwojem. Studenci beda
czytali teksty psychoanalityczne, razem bedziemy analizowali rézne podejscia teoretyczne. Bedziemy
takze zastanawiali sie jakie te podejscia mogg miec zastosowanie w praktyce klinicznej i do
rozumienia procesow spotecznych.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos¢, aktywnosé na zajeciach (czytanie zaleconej literatury). Praca
pisemna zwigzana z tematyka fakultetu.



Nazwa przedmiotu: Prawo w pracy psychologa/psycholozki

Prowadzaca: dr Monika Zima-Parjaszewska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Zajecia podejmujg tematyke najwazniejszych aspektéw prawnych w pracy psychologa i
psycholozki i stanowig niezbedne kompendium wiedzy dla kazdego student i studentki psychologii.
Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ bedg mogli zapoznac sie ze statusem prawnym zawodu psychologa w
Polsce oraz zasadami odpowiedzialnosci prawnej psychologa i dylematami z nig zwigzanymi. Ponadto
podczas zaje¢ omowione zostang podstawowe zasady procesu cywilnego i karnego, rola biegtego
psychologa oraz wybrane sprawy w postepowaniach karnych i cywilnych.

Zagadnienia:

e Status psychologa w Polsce — prawa i obowigzki

e Odpowiedzialnos¢ prawna psychologa - cywilna, karna, zawodowa

e Sady i prokuratura - struktura i zadania

e Podstawowe zasady procesu cywilnego i karnego

e Prawne podstawy opiniowania biegtego psychologa w postepowaniu cywilnym

e Prawne podstawy opiniowania biegtego psychologa w postepowaniu karnym

e Rola biegtego psychologa w wybranych zagadnieniach w postepowaniu cywilnym:

zdolnos¢ prawna, zdolnos¢ do czynnos¢ prawnych

ubezwtasnowolnienie w $wietle prawa polskiego miedzynarodowego

czynnosci prawne o wady oswiadczen woli

testament, postepowanie spadkowe

O O O O O

postepowanie rozwodowe
e Rola biegtego psychologa w wybranych zagadnienia w postepowaniu karnym:
o prawo karne a feminizm — przestepstwa seksualne, przestepstwo znecania sie, stalking,
dzieciobdjstwo
o przestepstwa motywowane nienawiscia
o postepowania z udziatem osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
Warunki zaliczenia (Z0): aktywnos$¢ na zajeciach, praca w grupie - rozwigzywanie kazuséw.

Nazwa przedmiotu: Psychoedukacja dzieci i dorostych

Prowadzgca: mgr Agnieszka Kaczorowska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Co to jest psychoedukacja i jaki jest jej cel? Jak mozna zastosowac wiedze psychologiczng w
edukacji, wsparciu oraz psychoterapii dzieci i dorostych? Jakie sg metody pracy warsztatowej z
dziec¢mi, a jakie z dorostymi? Jak wykorzysta¢ umiejetnosci zarzagdcze w pracy terapeuty? Jak
metafory mogg pomdc w pracy z pacjentami? Podczas zaje¢ odpowiemy na powyzsze pytania oraz
zbudujemy program psychoedukacyjny dla dzieci oraz ich rodzicéw. Student oprdcz wiedzy
teoretycznej bedzie dysponowat realnymi kompetencjami umozliwiajgcymi samodzielne stworzenie
programu psychoedukacyjnego. Zdobedzie réwniez praktyczne umiejetnosci potrzebne do
samodzielnego prowadzenia zajec o charakterze psychoedukacyjnym. Otrzyma takze wiedze i
umiejetnosci psychospoteczne uzyteczne w jego zyciu zawodowym i osobistym. Rozwinie swoje
kwalifikacje w zakresie pracy z grupa. Wartoscig dodang beda konkretne pomysty na prace z dzie¢mi i
dorostymi, wykorzystywane podczas warsztatow, sesji grupowych oraz indywidualnych.



Warunki zaliczenia (Z0): obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach; stworzenie programu
psychoedukacyjnego, ktéry mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi, nastolatkami lub dorostymi.

Nazwa przedmiotu: Psychologia Smierci: aspekty kliniczne i rozwojowe

Prowadzacy: dr Marcin Sekowski

Forma zajec: wyktad

Opis: Wyktad obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii $mierci, czyli
interdyscyplinarnej nauki usytuowanej na pograniczu psychologii i tanatologii, ktéra czerpie z
dorobku obydwu tych dyscyplin. Stuchacze wprowadzeni zostang w tematyke psychologii Smierci.
Omowione zostang psychologiczne teorie postawy wobec $mierci i najwazniejsze wyniki badan nad
tym przedmiotem. Zaprezentowane bedg gtéwne pojecia i koncepcje zwigzane z psychologicznymi
aspektami normatywne;j i patologicznej zatoby. Ukazane zostang teorie pozwalajgce rozumie¢ mysli i
zachowania samobdjcze. Studenci zapoznani zostang z podstawowymi testami pozwalajgcymi
mierzy¢ nasilenie objawéw psychopatologicznej zatoby, mysli i zachowan samobdjczych i leku przed
$Smiercig w praktyce klinicznej.

Warunki zaliczenia (Z0): Aby zaliczy¢ kurs nalezy tgcznie spetni¢ dwa warunki. Pierwszym warunkiem
jest obecnos¢ na 2/3 wyktadéw. Drugim warunkiem jest przygotowanie prezentacji multimedialnej
na podstawie wybranego artykutu z zakresu psychologii Smierci. Prezentacja moze by¢ albo
przygotowana i zaprezentowana indywidualnie w czasie dyzuru prowadzgcego albo przygotowana w
2-, 3- lub 4-osobowych grupach (zaleznie od ilosci uczestnikdéw kursu) i zaprezentowana zespotowo
podczas wyktadu. Prezentacje oceniane bedg przez prowadzgcego na skali od 2 do 5 na trzech
wymiarach: (i) merytoryczna adekwatnosé, (ii) klarownosé prezentaciji, (iii) wizualna atrakcyjnosé
prezentacji. Srednia punktéw stanowi¢ bedzie ocene.

Nazwa przedmiotu: Psychologiczne konsekwencje doswiadczen traumatycznych

Prowadzaca: dr Ewa Odachowska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Przedmiotem zaje¢ bedzie analiza psychologicznych konsekwencji zdarzen traumatycznych dla
zycie i funkcjonowania jednostki. Tematyka zawiera elementy diagnozy zaburzen po traumie,
socjoekonomiczne, osobowosciowe i kontekstualne czynniki ryzyka wystapienia lub/i nasilenia
objawéw potraumatycznych oraz podstawy pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym
traumy, z uwzglednieniem ich rodzajow i skutecznosci. Studenci bedg mogli poznac role systemoéw
wsparcia spotecznego i instytucjonalnego w radzeniu sobie ze skutkami doswiadczen
traumatycznych, uzyskajg takze wiedze na temat pozytywnych nastepstw doswiadczen kryzysowych
w postaci wzrostu potraumatycznego.

Warunki zaliczenia (ZO): projekt uzgodniony z wyktadowca.

Nazwa przedmiotu: Psychoterapia osob z rozpoznaniem psychozy

Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Czesto spotykanym mitem jest opinia, ze osoby z rozpoznaniem psychozy powinny by¢ leczone
przede wszystkim farmakologicznie. Fakultet bedzie pokazywat poprzez teksty i przyktady terapii
skutecznos$é réznych rodzajow terapii w terapii osob z diagnozg psychozy. Bedziemy koncentrowac



sie na psychoterapii psychoanalitycznej, ale beda uwzglednione takze inne podejscia, a szczegélnie
taczenie réznych podejsé w terapii tych pacjentow.
Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach (czytanie zaleconej literatury). Praca

pisemna zwigzana z tematyka fakultetu.



SPS

SEMESTR ZIMOWY

15 godzin (1 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Matoletnie rodzicielstwo
Prowadzaca: dr Jolanta Zozula
Forma zajec: wyktad
Opis: Celem zajeé jest przyblizenie studentom sytuacji faktycznej i prawnej matoletnich rodzicéw. W
ramach zaje¢ omdéwione zostang nastepujgce zagadnienia:
e Zdefiniowane pojeé: ,,matoletni”, ,nieletni”, mtodociany”.
e Skala zjawiska matoletniego rodzicielstwa w Polsce.
e Przyczyny matoletniego rodzicielstwa (edukacja seksualna, przestepstwa seksualne wobec
nieletnich).
e Sytuacja prawna matoletnich rodzicow:
o mafoletnosé a whadza rodzicielska
O prawo uczestniczenia w sprawowaniu biezgcej pieczy nad dzieckiem i jego wychowaniu rzez
matoletnich rodzicow
kontakty matoletnich rodzicédw z dzieckiem
prawo wskazania opiekuna prawnego przez matoletnich rodzicéw
osoby zobowigzane do $wiadczen alimentacyjnych na rzecz dziecka matoletnich rodzicow

O O O O

wyrazenie zgody na przysposobienie dziecka przez matoletnich rodzicow.

e Zasady udzielania swiadczen zdrowotnych osobom matoletnim.

e Realizacja obowigzku nauki przez matoletnich rodzicéw.

e Matoletni rodzice i ich dzieci w pieczy zastepczej.

e Matoletnie matki w placowkach resocjalizacyjnych.

e Uzyskiwanie swiadczen rodzinnych przez matoletnich rodzicow.

e Najczestsze problemy matoletnich rodzicow (prawne, zdrowotne, finansowe, spoteczne).
e Formy wsparcia matoletnich rodzicow.

Warunki zaliczenia (Z0): obecnosc¢ i aktywny udziat w zajeciach oraz praca pisemna.

Nazwa przedmiotu: Psychologia szczescia

Prowadzaca: dr Dorota Jasielska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Wiekszos¢ ludzi pragnie by¢ szczesliwa, ale czy potrafig przewidzie¢, w jaki sposéb osiggnac ten
stan? Czy szczescie mozna mierzy¢? Wreszcie, czy w oparciu o wyniki badan naukowych mozna
zaprojektowad indywidualne strategie budowania poczucia szczescia? Na te, oraz wiele innych pytan
dotyczacych szczescia odpowiemy sobie podczas zajec. Kurs podzielony jest na dwie czesci. W
pierwszej skupimy sie na psychologicznych koncepcjach szczescia oraz omowimy fakty i mity
zwigzane z dgzeniem do osiggniecia petnego zadowolenia z zycia. W drugiej czesci poznamy i
przec¢wiczymy interwencje psychologiczne ukierunkowane na zwiekszenie dobrostanu psychicznego
(z obszaru evidence based practice, czyli techniki, ktorych skutecznosc jest potwierdzona naukowo).



Uczestnicy zajec przeprowadzg rowniez wtasng weryfikacje skutecznosci wybranych technik
zwiekszania dobrostanu.
Warunki zaliczenia (Z0): praca pisemna.

Nazwa przedmiotu: Socjologia sekt i nowych ruchéw religijnych

Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Fakultet bedzie poswiecony problematyce sekt i nowych ruchéw religijnych. Na zajeciach
przyjrzymy sie ich socjologicznym definicjom, cechom, metodom rekrutacji i oddziatywan na
cztonkéw. Bedziemy poznawac stosunek réznych instytucji, organizacji oraz opinii publicznej wobec
tych grup. Analizie poddamy przyktady grup religijnych zaliczanych do sekt lub nowych ruchéw
religijnych. Postaramy sie odpowiedzieé na pytanie: czego wspodtczesny cztowiek szuka w sektach i czy
rzeczywiscie powinnismy sie ich bac.

Warunki zaliczenia (Z0): obecno$¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji o wybranej grupie
religijnej/kolokwium.

Nazwa przedmiotu: Trening asertywnosci

Prowadzaca: dr Karolina Ziembowicz

Forma zajec¢: warsztaty

Opis: Zajecia majg charakter praktyczny. W ich trakcie okreslimy, jakie zachowania uznawane s3 za
asertywne oraz postaramy sie nauczy¢ réznego rodzaju takich zachowan — od asertywnego
przyjmowania ocen innych, poprzez odmawianie, proszenie o przystuge, az po reagowanie na krytyke
i atak. Umiejetnosci praktyczne bedg poprzedzane niezbedng teorig. Zagadnienia omawiane podczas
zajec:

e Czym jest asertywnos¢?

e Piec praw asertywnosci.

e QObrona swoich praw.

e Asertywne mowienie o swoich zaletach i wadach.

e Asertywne przyjmowanie ocen.

e Asertywne reagowanie na pochwaty.

e Asertywne reagowanie na krytyke i atak.

e Woyrazanie uczué pozytywnych.

e Woyrazanie uczu¢ negatywnych.

e Asertywne stuchanie.

e Asertywnos$é w kontakcie z samym sobg.

e Metody: psychodrama, praca indywidualna | grupowa

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos¢, praca pisemna.

30 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Warsztaty tworzenia, realizowania i rozliczania projektow spotecznych
finansowanych ze zrodet publicznych
Prowadzacy: mgr Arkadiusz Korycki



Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: W ramach pierwszej (wprowadzajacej) czesci zajec, studenci zostang zapoznani z gtdwnymi

rzgdowymi i samorzgdowymi programami, z ktérych mozna uzyskaé dofinansowanie na realizacje

projektéw spotecznych. W zaleznosci od sytuacji pandemicznej, uczestnicy zajeé bedg uczestniczyé w

spotkaniach studyjnych w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej, Mazowieckim Centrum Polityki

Spotecznej, Biurze Pomocy i Projektéw Spotecznych m.st Warszawy poswieconych wdrazanych przez

w/w instytucje programom spotecznym (zas$ w sytuacji dalszego rozwoju pandemii, bedg to spotkania

online). W ramach drugiej czesci zaje¢ studenci poznajg praktyczne zasady tworzenia (pisania)

projektéw spotecznych, ich realizacji oraz rozliczania realizowanych projektéw finansowanych ze

zrodet publicznych. W zaleznosci od sytuacji pandemicznej, uczestnicy zaje¢ bedga uczestniczy¢ w

spotkaniu studyjnym w NGO i rozmowie z koordynator projektu spotecznego oraz NIW-CRSO i

rozmowie z osobg rozliczajgcy projekty (zas w sytuacji dalszego rozwoju pandemii, bedg to spotkania

online). Podczas zaje¢ omawiane bedg nastepujace kwestie:

e Rzadowe programy spoteczne (w ramach ktdrych mogg by¢ finansowane projekty spoteczne)

e Wizyta studyjna w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej i rozmowa nt. realizowanych przez
Ministerstwo programodw spotecznych (w ramach ktdrych mogg by¢ finansowane projekty
spoteczne)

e Marszatkowskie programy spoteczne (w ramach ktorych mogg by¢ finansowane projekty
spoteczne)

o Wizyta studyjna w Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej i rozmowa nt. realizowanych przez
MCPS programoéw spotecznych (w ramach ktérych mogg by¢ finansowane projekty spoteczne)

e Samorzadowe programy spoteczne (w ramach ktérych mogg by¢ finansowane projekty
spoteczne)

e Wizyta studyjna w Biurze Pomocy i Programoéw Spotecznych m.st Warszawy i rozmowa nr.
Realizowanych przez Urzad m.st Warszawy programow spotecznych (w ramach ktérych moga by¢
finansowane projekty spoteczne)

e (Czym jest i jak dziata generator wnioskow?

e Zasady tworzenia projektow spotecznych. Logika projektowa

e Praktyczne tworzenie projektu

e Zasady wdrazania projektéw spotecznych

e Wizyta studyjna — spotkanie z koordynatorami projektéw spotecznych i rozmowa nt. zasad
wdrazania i realizacji projektéw spotecznych

o Jak rozliczy¢ projekt? Wizyta studyjna w NIW — CRSO nt. kontroli i rozliczania projektéw
spotecznych

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢, aktywnosc na zajeciach, uzupetnienie (w 2-3 osobowych

zespotach) wniosku grantowego.



SEMESTR LETNI

15 godzin (1 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Antropologiczne spojrzenie na zycie codzienne

Prowadzaca: dr Marta Cobel-Tokarska

Forma zajec: wyktad

Opis: Zajecia bedg poswiecone nastepujgcym zagadnieniom:

e Antropologia stowa: jezyk jako wyréznik cztowieka i warunek kultury, cechy definicyjne jezyka,
jezyk ksztattujgcy sposdb myslenia (E. Sapir, B. Whorf).

e Antropologia stowa: kultura oralna, spoteczeristwa przedpismienne, basnie jako wspodfczesne
elementy kultury oralnej (W. Ong, B. Bettelheim), kultura pisma.

e Antropologia ciata: uwarunkowania kulturowe ciata, (Marcel Mauss, Norbert Elias, moda,
gender).

e Antropologia ciata: jedzenie (C. Levi-Strauss, J. Straczuk).

e Antropologia ciata: Smier¢, (Ph. Aries).

o Antropologia widowisk: koziot ofiarny.

e Antropologia widowisk: karnawat (M. Bachtin, W. Mezger, J. Huizinga).

Warunki zaliczenia (2Z0): ustne, rozmowa o jednej wybranej ksigzce z listy lektur.

Nazwa przedmiotu: Diagnoza psychologiczna w edukacji

Prowadzacy: dr tukasz Zaborek

Forma zajec: warsztaty

Opis: Konwersatorium obejmuje nastepujgce tematy:

e Cele, kontekst i etapy diagnozy psychologicznej w edukacji

e  Warunki realizacji diagnozy psychologicznej na réznych etapach ksztatcenia.

e Diagnoza przyczyn niepowodzen szkolnych.

e Diagnoza gotowosci szkolne;j.

e RdAzne konteksty opisu i oceny kompetencji emocjonalno-spotecznych.

e Diagnoza potrzeb oraz wybranych zaburzen w okresie mtodszym szkolnym i adolescencji.

¢  Woykorzystanie wybranych metod diagnozy psychologicznej przy tworzeniu opisu funkcjonowania
dziecka (Stanford Binet V, IDS-2, ABAS-3, CONNERS-3).

e  Woybrane formy oddziatywan postdiagnostycznych.

e Etyczna postawa psychologa w praktyce diagnostycznej.

e Regulacje prawne praktyki diagnostycznej.

Warunki zaliczenia (20): Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat i obecnos$¢ oraz zaliczenie testu

koncowego.

Nazwa przedmiotu: Gender — analiza socjologiczna i antropologiczna zjawiska

Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Fakultet bedzie poswiecony analizie socjologicznych i antropologicznych aspektéw
ksztattowania pfci kulturowej we wspodtczesnych spoteczenstwach. Zastanowimy sie skad i dlaczego



bierze sie strach przed gender i czy jest on uzasadniony. Co rézni kobiety i mezczyzn i jakie znaczenie
w tych réznicach ma biologia a jakie kultura. Przyjrzymy sie socjalizacji oraz réznym sferom zycia
spotecznego pod katem rdznic ptciowych (kultura, sport, edukacja, reklama, rynek pracy...)

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji/kolokwium.

Nazwa przedmiotu: Psychologia sgdowa

Prowadzaca: dr Anna Wiecek-Durariska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Wiedza psychologiczna wykorzystywana jest zaréwno na etapie tworzenia przepisdw prawa,

dziatan profilaktycznych jak i w procesie resocjalizacyjnym wobec sprawcéw przestepstw. Studenci w

ramach zaje¢ bedg mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy z zakresu mozliwosci wykorzystania wiedzy

psychologicznej przez wymiar sprawiedliwosci (policje, prokurature, sady).

Na zajeciach zostang poruszone m.in. takie tematy jak:

e udziat psychologa w sprawach karnych, w sprawach rodzinnych i opiekunczych,

e badanie zjawisk patologii spotecznej, przyczyn zachowan antyspotecznych np. okreslonych typow
przestepstw, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznych aspektdw przestepczosci,

e opiniowanie sgdowo-psychologiczne (m.in. ocena poczytalnosci, ocena wiarygodnosci zeznan),

e organizacjg pracy placowek wymiaru sprawiedliwosci, organizacja systemu penitencjarnego,
problematyka izolacji wieziennej, praca z personelem wieziennym, praca ze skazanymi,
opiniowanie skazanych,

e profilowanie sprawcow przestepstw,

e organizacja wymiaru sprawiedliwosci w Polsce, rodzaje postepowan, formy prowadzenia przez
policje, sposoby pozyskiwania informacji w postepowaniu przygotowawczym, sagdowym, Przebieg
rozprawy sadowe;j.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos¢ na zajeciach, aktywnosé, przygotowanie rozprawy sgdowej.

Nazwa przedmiotu: Socjologia sekt i nowych ruchéw religijnych

Prowadzaca: dr Jowita Bartczak

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Fakultet bedzie poswiecony problematyce sekt i nowych ruchdw religijnych. Na zajeciach
przyjrzymy sie ich socjologicznym definicjom, cechom, metodom rekrutacji i oddziatywan na
cztonkéw. Bedziemy poznawac stosunek réznych instytucji, organizacji oraz opinii publicznej wobec
tych grup. Analizie poddamy przyktady grup religijnych zaliczanych do sekt lub nowych ruchéw
religijnych. Postaramy sie odpowiedzie¢ na pytanie: czego wspoétczesny cztowiek szuka w sektach i czy
rzeczywiscie powinnismy sie ich bac.

Warunki zaliczenia (Z0): obecnosc¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji o wybranej grupie
religijnej/kolokwium.

Nazwa przedmiotu: Zaburzenia osobowosci

Prowadzacy: dr Dawid Scigata

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Celem zajec jest nabycie wiedzy na temat istniejgcych koncepcji zaburzen osobowosci poprzez
ukazanie znaczenia czynnikdw biologicznych, psychologicznych i spoteczno-kulturowych, poznanie



dynamiki funkcjonowania osobowosci, a takze zapoznanie z istniejgcymi metodami diagnozy
zaburzen osobowosci oraz wskazanie sposobdw i kierunkéw oddziatywan terapeutycznych.
Plan szczegdtowy:
e Modele i koncepcje zaburzen osobowosci
e Zaburzenia osobowosci - omdéwienie poszczegdlnych zaburzen zgodnie z najnowszymi kryteriami
DSM-5
o wigzka A: paranoiczne, schizoidalne, schizotypowe
o wigzka B: antyspoteczne, borderline, histrioniczne, narcystyczne
o wigzka C: unikowe, zalezne, obsesyjno-kompulsyjne
e Diagnoza osobowosci
e (Oddziatywania terapeutyczne
Warunki zaliczenia (Z0): Uczestnictwo w zajeciach. Prezentacja przypadku.

Nazwa przedmiotu: Zaburzenie po stresie traumatycznym w postaci PTSD
Prowadzacy: dr Dawid Scigata

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Opis: Celem zajec jest nabycie wiedzy na temat mozliwych konsekwencji doswiadczen
traumatycznych w kontekscie czynnikdw podatnosci oraz aktualnych modeli rozumienia czynnikéw
powodujgcych rozwdj zaburzen po traumie w postaci PTSD.

Plan szczegdtowy:

e Stres traumatyczny

e Diagnoza PTSD wg. DSMi ICD

e Modele i koncepcje rozwoju PTSD

e Czynniki podatnosci na rozwdj PTSD

Warunki zaliczenia (Z0): Uczestnictwo w zajeciach. Prezentacja przypadku.

30 godzin (2 ECTS):

Nazwa przedmiotu: Po co nam psychoanaliza?

Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Zajecia bedg zapoznawaty studentéw z teorig psychoanalityczng i jej rozwojem. Studenci beda
czytali teksty psychoanalityczne, razem bedziemy analizowali rézne podejscia teoretyczne. Bedziemy
takze zastanawiali sie jakie te podejscia mogg miec zastosowanie w praktyce klinicznej i do
rozumienia procesow spotecznych.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnosé, aktywnos¢ na zajeciach (czytanie zaleconej literatury). Praca
pisemna zwigzana z tematyka fakultetu.

Nazwa przedmiotu: Prawo w pracy psychologa/psycholozki
Prowadzaca: dr Monika Zima-Parjaszewska
Forma zajec: ¢wiczenia



Opis: Zajecia podejmujg tematyke najwazniejszych aspektéw prawnych w pracy psychologa i
psycholozki i stanowig niezbedne kompendium wiedzy dla kazdego student i studentki psychologii.
Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ bedg mogli zapoznac sie ze statusem prawnym zawodu psychologa w
Polsce oraz zasadami odpowiedzialnosci prawnej psychologa i dylematami z nig zwigzanymi. Ponadto
podczas zaje¢ omowione zostang podstawowe zasady procesu cywilnego i karnego, rola biegtego
psychologa oraz wybrane sprawy w postepowaniach karnych i cywilnych.
Zagadnienia:
e Status psychologa w Polsce — prawa i obowigzki
e Odpowiedzialnos¢ prawna psychologa - cywilna, karna, zawodowa
e Sady i prokuratura - struktura i zadania
e Podstawowe zasady procesu cywilnego i karnego
e Prawne podstawy opiniowania biegtego psychologa w postepowaniu cywilnym
e Prawne podstawy opiniowania biegtego psychologa w postepowaniu karnym
e Rola biegtego psychologa w wybranych zagadnieniach w postepowaniu cywilnym:

o zdolnosé prawna, zdolno$é do czynnosé prawnych

o ubezwtasnowolnienie w $wietle prawa polskiego miedzynarodowego

o czynnosci prawne o wady oswiadczen woli

o testament, postepowanie spadkowe

o postepowanie rozwodowe
e Rola biegtego psychologa w wybranych zagadnienia w postepowaniu karnym:

o prawo karne a feminizm — przestepstwa seksualne, przestepstwo znecania sie, stalking,

dzieciobdjstwo

o przestepstwa motywowane nienawiscig

o postepowania z udziatem osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
Warunki zaliczenia (Z0): aktywnos$¢ na zajeciach, praca w grupie - rozwigzywanie kazuséw.

Nazwa przedmiotu: Psychologia Smierci: aspekty kliniczne i rozwojowe

Prowadzacy: dr Marcin Sekowski

Forma zajec: wyktad

Opis: Wyktad obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii $mierci, czyli
interdyscyplinarnej nauki usytuowanej na pograniczu psychologii i tanatologii, ktéra czerpie z
dorobku obydwu tych dyscyplin. Stuchacze wprowadzeni zostang w tematyke psychologii Smierci.
Omodwione zostang psychologiczne teorie postawy wobec $mierci i najwazniejsze wyniki badan nad
tym przedmiotem. Zaprezentowane bedg gtéwne pojecia i koncepcje zwigzane z psychologicznymi
aspektami normatywnej i patologicznej zatoby. Ukazane zostang teorie pozwalajgce rozumie¢ myslii
zachowania samobdjcze. Studenci zapoznani zostang z podstawowymi testami pozwalajgcymi
mierzy¢ nasilenie objawdw psychopatologicznej zatoby, mysli i zachowan samobdjczych i leku przed
Smiercig w praktyce klinicznej.

Warunki zaliczenia (Z0): Aby zaliczy¢ kurs nalezy tacznie spetni¢ dwa warunki. Pierwszym warunkiem
jest obecnos¢ na 2/3 wyktaddw. Drugim warunkiem jest przygotowanie prezentacji multimedialnej
na podstawie wybranego artykutu z zakresu psychologii $Smierci. Prezentacja moze by¢ albo
przygotowana i zaprezentowana indywidualnie w czasie dyzuru prowadzacego albo przygotowana w
2-, 3- lub 4-osobowych grupach (zaleznie od ilosci uczestnikdw kursu) i zaprezentowana zespotowo
podczas wyktadu. Prezentacje oceniane bedg przez prowadzacego na skali od 2 do 5 na trzech



wymiarach: (i) merytoryczna adekwatnosé, (ii) klarownos¢ prezentaciji, (iii) wizualna atrakcyjnosé
prezentacji. Srednia punktéw stanowi¢ bedzie ocene.

Nazwa przedmiotu: Psychologiczne konsekwencje doswiadczen traumatycznych

Prowadzaca: dr Ewa Odachowska

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Przedmiotem zaje¢ bedzie analiza psychologicznych konsekwencji zdarzen traumatycznych dla
zycie i funkcjonowania jednostki. Tematyka zawiera elementy diagnozy zaburzen po traumie,
socjoekonomiczne, osobowosciowe i kontekstualne czynniki ryzyka wystgpienia lub/i nasilenia
objawéw potraumatycznych oraz podstawy pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym
traumy, z uwzglednieniem ich rodzajow i skutecznosci. Studenci bedg mogli poznac role systemoéw
wsparcia spotecznego i instytucjonalnego w radzeniu sobie ze skutkami doswiadczen
traumatycznych, uzyskajg takze wiedze na temat pozytywnych nastepstw doswiadczen kryzysowych
w postaci wzrostu potraumatycznego.

Warunki zaliczenia (ZO): projekt uzgodniony z wyktadowca.

Nazwa przedmiotu: Psychoedukacja dzieci i dorostych

Prowadzaca: mgr Agnieszka Kaczorowska

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Opis: Co to jest psychoedukacja i jaki jest jej cel? Jak mozna zastosowac wiedze psychologiczng w
edukacji, wsparciu oraz psychoterapii dzieci i dorostych? Jakie s3 metody pracy warsztatowej z
dziec¢mi, a jakie z dorostymi? Jak wykorzysta¢ umiejetnosci zarzadcze w pracy terapeuty? Jak
metafory mogg pomadc w pracy z pacjentami? Podczas zaje¢ odpowiemy na powyzsze pytania oraz
zbudujemy program psychoedukacyjny dla dzieci oraz ich rodzicdw. Student oprécz wiedzy
teoretycznej bedzie dysponowat realnymi kompetencjami umozliwiajagcymi samodzielne stworzenie
programu psychoedukacyjnego. Zdobedzie réwniez praktyczne umiejetnosci potrzebne do
samodzielnego prowadzenia zajec o charakterze psychoedukacyjnym. Otrzyma takze wiedze i
umiejetnosci psychospoteczne uzyteczne w jego zyciu zawodowym i osobistym. Rozwinie swoje
kwalifikacje w zakresie pracy z grupg. Wartoscig dodang bedg konkretne pomysty na prace z dzie¢mi i
dorostymi, wykorzystywane podczas warsztatow, sesji grupowych oraz indywidualnych.

Warunki zaliczenia (Z0): obecnos$¢ i aktywnosé na zajeciach; stworzenie programu
psychoedukacyjnego, ktéry mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi, nastolatkami lub dorostymi.

Nazwa przedmiotu: Psychoterapia oséb z rozpoznaniem psychozy

Prowadzaca: dr hab. Katarzyna Prot-Klinger, prof. APS

Forma zajec: ¢wiczenia

Opis: Czesto spotykanym mitem jest opinia, ze osoby z rozpoznaniem psychozy powinny by¢ leczone
przede wszystkim farmakologicznie. Fakultet bedzie pokazywat poprzez teksty i przyktady terapii
skutecznosé réznych rodzajow terapii w terapii 0séb z diagnozg psychozy. Bedziemy koncentrowac
sie na psychoterapii psychoanalitycznej, ale bedg uwzglednione takze inne podejscia, a szczegdlnie
taczenie roznych podejs¢ w terapii tych pacjentow.

Warunki zaliczenia (Z0): Obecnos¢, aktywnosé na zajeciach (czytanie zaleconej literatury). Praca
pisemna zwigzana z tematyka fakultetu.



