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Natalia Bednarska

Zamiast wprowadzenia -
wychowanie dziecka w otoczeniu mediow

Jestesmy $wiadkami cyborgizacji: dziecka, dziecinstwa, wychowania i eduka-
cji. Dziecko, jak réwniez obszary jego funkcjonowania, sg z kazdym dniem
intensywniej wspierane przez coraz to nowsze technologie'. Pierwszy kon-
takt dziecka z mediami rejestrujemy zwykle w zyciu ptodowym. Wiele matek
puszcza jeszcze nienarodzonemu malenstwu muzyke z nosnikéw medial-
nych. Zaraz po urodzeniu, cz¢sto juz na sali porodowej, pojawia si¢ w otocze-
niu noworodka telefon komoérkowy lub smartfon. W domu dzieci zapoznaja
sie z kolejnymi towarzyszami zycia rodzicéw, takimi jak: telewizor, telefon
komarkowy, notebook, tablet. Rodzice nie tylko nie wylaczaja telewizora,
kiedy w pokoju jest niemowle (deklaruje ten fakt 70% badanych rodzicéw),
lecz takze korzystajg ze wspomnianego odbiornika, aby uspi¢ pocieche lub ja
uspokoi¢ (50% badanych rodzicéw)?. Do usypiania niemowlat stuzg rowniez
specjalne aplikacje instalowane na telefonie komdérkowym lub - przypomina-
jace zabawki — Infant Sleep Machines. Poniewaz bezustannie aktywne media
s3 nieodzowng czgscig codziennosci rodzicow, dzieci bardzo szybko doswiad-
czaja wzrokowo-dotykowo-stuchowego kontaktu z tymi urzadzeniami’.
Zwykle dziecko widzi w reku rodzica urzadzenia mobilne, gléwnie smart-
fony. Mlode matki po porodzie czesto doswiadczajg poczucia utraty kontroli
nad wlasnym Zzyciem, czujg si¢ samotne, wyrzucone poza margines zycia
towarzyskiego, dlatego chetnie siggaja po urzadzenia mobilne. Ich miniatu-
ryzacja pozwala efektywnie wykorzystywac czas, ktory bywa przez rodzicow

! M. Klichowski, M. Przybyla, Cyborgizacja edukacji — proba konceptualizacji, Studia Edukacyjne
2013, 24, s. 144, s. 143-153.

* M. Jedrzejko, Dzieci i nowe multimedia (szanse - wyzwania - zagrozenia), Studio Poligraficzne
Edytorka, Warszawa-Milanéwek-Dgbrowa Gérnicza 2013, s. 36.

* M. Jedrzejko, Dzieci i nowe multimedia (szanse - wyzwania - zagrozenia), Studio Poligraficzne
Edytorka, Warszawa-Milanéwek-Dabrowa Goérnicza 2013, s. 36.
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postrzegany jako bezproduktywny (spacer z dzieckiem, zabawa w pia-
skownicy i inne). Emilia Dolata pisze: ,,Czas bez pracy zostal zawltaszczony,
a jak niektorzy analitycy zauwazajg — zawlaszczyl grupy zmarginalizowane
[..]. Dla pozbawionych czasu wolnego Internet jest technologia symulujaca
czas zycia; dla posiadajacych ich w nadmiarze* — forma ucieczki czy zabicia
czasu nudy””. Korzystanie z cybermediéw daje poczucie mocy, sprawstwa,
wplywu, obecnosci i doinformowania dzieki mozliwosci stalego, nieograni-
czonego i natychmiastowego kontaktu ze §wiatem, ktéry na biezaco reaguje
na udostgpniane przez rodzicow tresci. Media sg takze zZrédtem rozrywki.
Nuda, poczucie osamotnienia, potrzeba zbudowania nowej tozsamosci
sprawiaja, ze rodzice chcg by¢ widoczni w sieci. Ponad 40% polskich rodzi-
cow publikuje zdjecia swoich pociech. Szacuje sig, ze w Internecie krazy ok.
3 mln zdje¢¢ dzieci. Skala zjawiska jest tak duza, ze otrzymatlo ono swoj ter-
min: sharenting, czyli dzielenie si¢ z innymi wizerunkiem wiasnych dzieci.
Szesciu na dziesieciu rodzicéw deklaruje, ze udostepnia wizerunek swoich
dzieci w Internecie raz w miesigcu. Sg jednak osoby, ktérym to nie wystar-
cza i relacje z zycia latorosli przekazuja w sieci codziennie®. Dla niekto-
rych rodzicéw te relacje stajg sie takze formg zarobku. Popularne blogerki,
autorki witryn na Facebooku czy Instagramie, tzw. instamatki, utrzymuja
sie z reklam, ktére towarzysza wizerunkom dzieci. Tu dotykamy problemu
tzw. kolonizacji czasu, czyli zniesienia rozgraniczenia na czas wolny i czas
pracy. Staly oraz nieograniczony dostep do medidéw sprawil, ze rodzice
w czasie przeznaczonym dla dziecka (a takim jest np. urlop macierzynski
czy tacierzynski) moga podjac i podejmuja rézne prace zarobkowe.
Dzieci, obserwujac rodzicow, gdy korzystaja oni z medidéw, doswiad-
czajg sprawczosci i mocy tych ostatnich’ (dzwonek telefonu lub sygnat
nadchodzacej wiadomosci moga przerywac rozmowe, wspolng zabawe lub

* Wielowymiarowo$¢ roli rodzica sprawia, ze do$wiadcza on réwnocze$nie poczucia braku
czasu i jego nadmiaru [przyp. N.B.].

> E. Dolata, Internet a do$wiadczenia temporalne, w: Oblicza Internetu. Internet w przestrzeni
komunikacyjnej XXI wieku, red. Sokotowski, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodo-
wej, Elblag 2006, s. 99.

¢ S. Czubkowska, ,,Czulam si¢ jakby kto§ porwal moje dziecko” Rodzice masowo oddaja
swoje dzieci w zamian za lajki, Gazeta Wyborcza, nr 221.9197, 1 z 21.09.2019, http://wyborcza.pl/
magazyn/7,124059,25205865,czulam-sie-jakby-ktos-porwal-moje-dziecko-rodzice-masowo.html,
dostep: 15.11.2019.

7 M. Jedrzejko, D. Moranska, Cyberzaburzenia - cyberuzaleznienia, w: Uzaleznienia behawio-
ralne, red. M. Jedrzejko, M. Kowalski, P. Rosik, Oficyna Wydawnicza Aspra, Warszawa 2015, s. 59.
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inne czynnosci dnia codziennego). Mlodsze dzieci konkurujg z mediami
o uwage rodzicdw. Sytuacja ta odwraca sie, kiedy dzieci sg starsze. Wow-
czas to rodzice zaczynaja walczy¢ z technologiami informacyjno-komu-
nikacyjnymi o uwage swoich pociech. Przewaznie juz dziesigciolatkowie®
systematycznie korzystaja z telefonu komoérkowego. Dzieci mieszkajace
w duzych miastach otrzymuja wlasne telefony komérkowe wezesniej, bo
zwykle w wieku 7-8 lat. Mozemy sie spodziewa¢, ze wspomniany wiek
inicjacji bedzie spadal, biorac pod uwage to, ze dzisiejsi uczniowie szkot
podstawowych przecigtnie szybciej o dwa lata zaczgli korzystac z wlasnych
telefonéw komodrkowych niz ich pigc lat starsi koledzy®. Wskazywatyby na
to takze wyniki badan zleconych przez Fundacje Dzieci Niczyje', w kto-
rych 24% ankietowanych rodzicéw dzieci od 6. miesiaca do 6. roku zycia
przyznalo, ze ich pociechy majg wlasne urzadzenie mobilne'.

Wiele dociekan naukowych rzetelnie dokumentuje zjawisko zawlasz-
czania czasu i uwagi dzieci przez technologie informacyjno-komunika-
cyjne, opisujac ilosciowo i jakosciowo, w jakim stopniu i w jaki sposéb
dzieci korzystaja z mediéw elektronicznych'?. Jednakze przywolywanie
tych statystyk moze okazac si¢ zdradliwe, poniewaz dynamika zmian w tym
obszarze jest bardzo duza. Pojawiajg si¢ nowe technologie, zmieniajg si¢
formy uczestnictwa w sieci, wszechobecno$¢ mediéw sprawia, ze przesu-
wajg sie granice wiekowe i nowe technologie trafiaja do rak coraz mlod-
szych uzytkownikéw. Dlatego w tym miejscu bardziej zasadne wydaje sie¢

8 Co znamienne, dzieci czesto swoj pierwszy telefon komdrkowy lub tablet dostajg jako pre-
zent. Zob. S. Bebas, M.Z. Jedrzejko, K. Kasprzak, A. Szwedzik, A. Taper (red.), Cyfrowe dzieci. Zjawi-
sko, uwarunkowania, kluczowe problemy, Oficyna Wydawnicza Aspra, Warszawa 2017.

® M. Debski, Natogowe korzystanie z telefonéw komérkowych. Szczegélowa charakterystyka
zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Fundacja Dbam o M6j Z@sieg, Gdynia 2016.

' Obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Sile.

"' A. Bak, Korzystanie z urzqdzet mobilnych przez mafte dzieci w Polsce. Wyniki badania iloScio-
wego, Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2015.

2 L. Wojtasik, Rodzice wobec zagrozeni dzieci w Internecie, Fundacja Dzieci Niczyje, Warsza-
wa 2009; J. Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online
2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, https://funda-
cja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf, dostgp: 16.11.2019; A. Rywczynska,
P. Jaroszewski, Internet zabawek. Wsparcie dla rozwoju dziecka czy zagrozenie, NASK - Panstwo-
wy Instytut Badawczy, Warszawa 2018; A. Warzonkiewicz-Stomska, E. Cholewa, Oddzialywanie
mediéw na dzieci i mlodziez, Problemy Wspélczesnej Pedagogiki 2017, 3(1), s. 25-35; S. Wojcik,
Zagrozenia dzieci i mlodziezy w internecie, Dziecko Krzywdzone, Teoria, Badania, Praktyka 2017,
16(1), s. 270-287.
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przywotanie mechanizmdéw powstawania zaangazowania dzieci w media
niz rzeczonych statystyk.

Wiedza o skali zjawiska i mechanizmach do niego prowadzacych nie-
uchronnie sklania do pytan o konsekwencje korzystania z mediow elek-
tronicznych przez dorostych, mtodziez i dzieci. W literaturze przedmiotu
mozna odnalez¢ proby systematyzacji wspomnianych konsekwencji. Warto
w tym miejscu wskaza¢ klasyfikacje niebezpieczenstw w ujeciu Jozefa Bed-
narka i Anny Andrzejewskiej", Sylwestra Bebasa'* czy katalog zagrozen
osobowych, spotecznych i kulturowych wynikajacych z rozwoju cyberprze-
strzeni w ujeciu Macieja Tanasia®>. W tej publikacji koncentrujemy si¢ na
nastepstwach korzystania z mediéw elektronicznych dla rozwoju maltego
dziecka. Lektura dostepnej literatury, doniesienia prasowe oraz obserwa-
cje wlasne wspolczesnego dziecinstwa's przywiodtly autoréw poszczegol-
nych rozdzialéw do objecia swoimi rozwazaniami nie tylko dzieci w wieku
wczesnoszkolnym czy przedszkolnym, lecz takze w wieku poniemowlecym
i niemowlecym.

W publikacji pojecie mediéw rozumiane jest tak, jak ttumaczy je Jozef
Bednarek: ,,media to okreslenie przedmiotéw materialnych, przekazni-
kow, a takze systemow przekazu informacji, za pomocg ktérych w proce-
sie nauczania-uczenia si¢ sg przekazywane informacje stanowigce tresci
nauczania, a takze informacje sterujace procesem uczenia si¢”'’. Autorzy
przywolujg takze terminy: technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK),
nowe media, media elektroniczne, media cyfrowe. Bednarek jest zdania,
ze nie mozna odwola¢ si¢ do ostatecznych ustalenn terminologicznych
w zakresie mediéw i technologii m.in. ze wzgledu na ich bardzo szybki
rozwdj. Dodatkowo podkresla, ze: ,Praktyka wyprzedza teori¢ i z tego

3 J. Bednarek, A. Andrzejewska, Zagrozenia dla nastolatkéw w spoleczenstwie wiedzy, w:
Edukacja i cztowiek w czasach technologii. Szanse, nadzieje i zagrozenia, red. W. Ratajek, Wydawni-
ctwo Humanistyczne Via Ferrata, Wroclaw 2018, s. 23-34.

' S. Bebas, Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy w $wiecie wirtualnym, w: Edukacja i cztowiek
w czasach technologii. Szanse, nadzieje i zagrozenia, red. W. Ratajek, Wydawnictwo Humanistyczne
Via Ferrata, Wroctaw 2018, s. 35-48.

5 M. Tana$, S. Galanciak, Dziecko w $wiecie zagrozen — ryzykowne zachowania interneto-
we dzieci i mlodziezy jako wyzwania dla edukacji, w: Edukacja - Relacja - Zabawa. Wieloaspekto-
wos¢ internetu w wymiarze bezpieczeristwa dzieci i mlodziezy, red. A. Wroniska, R. Lew-Starowicz,
A. Rywczynska, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2019, s. 40-67.

16 Zaproszeni do monografii autorzy, obok dziatalnosci naukowej, prowadzg takze na co dzien
zajecia z dzie¢mi jako nauczyciele lub terapeuci.

17" 7. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 48.
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powodu pojawiajg sie trudnosci z nazewnictwem i jednoznaczng interpre-
tacja pojec”'s.

Porzadek rozwazan w prezentowanej monografii wyznaczaja kolejne
sfery rozwoju dziecka, ktdre ulegaja zmianie na skutek obecnosci mediow
wjego zyciu. Odwolujac sie do badan naukowych, starano si¢ odpowiedzie¢
na pytanie, czy zmiany te nalezy postrzegac jako szanse, czy zagrozenia dla
rozwoju dzieci. Publikacja ma charakter studium teoretycznego i opraco-
wania quasi-metaanalitycznego. Autorzy podjeli wyzwanie zebrania w jed-
nym miejscu wynikéw badan na temat zwigzkéw miedzy korzystaniem
z medidéw a rozwojem dziecka. Kazdy rozdzial jest zakonczony odniesie-
niami do praktyki dydaktycznej, wychowawczej lub terapeutyczne;j.

W rozdziale pierwszym Anna Mikler-Chwastek prezentuje, jak tech-
nologie informacyjno-komunikacyjne wplywaja na rozwdj fizyczny i moto-
ryczny malego dziecka. Zapoznaje Czytelnika z prawidfowo$ciami rozwo-
jowymi w obszarach fizycznym i motorycznym wieku poniemowlecego,
przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Wprowadzaja one do rozwazan na
temat konsekwencji, jakie moze nies¢ ze soba korzystanie z nowych tech-
nologii. Szanse dla rozwoju analizowanych obszaréw autorka wigze z poten-
cjalem edukacyjnym Internetu jako miejsca, gdzie dzieci i ich rodzice mogg
zdobywac¢ wiedzg, a nawet ksztalttowa¢ nawyki dbania o higiene i zdrowie.
Jako zagrozenia autorka opisala nastepstwa dla ukladu kostno-szkieleto-
wego, zmystu wzroku, snu oraz przemiany materii. Rozdzial koncza zale-
cenia dla rodzicéw, jak korzysta¢ z medidw, aby wspiera¢ rozwoj fizyczny
i motoryczny dziecka.

Pierwsza cze$¢ rozdzialu drugiego poswigcona jest percepcji wzroko-
wej. Natalia Bednarska wychodzi od kroétkiego przedstawienia prawid-
towosci rozwojowych w tym obszarze, aby nastepnie zapozna¢ Czytelnika
z badaniami, jak np. ogladanie telewizji lub granie w gry komputerowe
moze zagraza¢ lub dziata¢ stymulujaco na zmyst wzroku, spostrzegaw-
czo$¢ i uwage wzrokowy dziecka. Zalecenia racjonalnego korzystania
z mediow elektronicznych polaczone sg z rozwazaniami na temat ksztal-
towania kompetencji wizualnych u uczniéw. Druga cze$¢ wspomnianego
rozdziatu zaczyna sie¢ opisem podstawowych pojec i zjawisk zwigzanych
z rozwojem percepcji stuchowej. Prowadzi on do prezentacji badan,
ktére dostarczajg wiedzy, jak korzystanie z mediéw oddzialuje na stuch

18 1. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 54.
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fizjologiczny oraz stuch fonematyczny. Na koncu rozdzialu Czytelnik
moze zapoznac si¢ z treningami stuchowymi stymulujacymi przetwarza-
nie stuchowe oraz fonologiczne.

Trzeci rozdzial poswiecony jest odpowiedzi na pytanie, jak nowe
technologie moga oddzialywa¢ na rozwdj poznawczy dziecka. Jan Amos
Jelinek rozpoczal go od przedstawienia zagadnien rozwoju poznawczego
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w $wietle koncepcji
konstruktywistycznej. Autor, powolujac si¢ na wyniki badan empirycz-
nych, udowadnia hipoteze, ze edukacyjne programy multimedialne, tele-
wizja i ksigzki nie mogg zastgpi¢ nauczania szkolnego. Przedstawia przy
tym przyklady, jak mozna wspomniane technologie skutecznie wykorzy-
sta¢ w procesie ksztalcenia umiejetnosci liczenia oraz czytania i pisania.

Natalia Bednarska w rozdziale czwartym stawia w tekscie pytania o to,
czy dzieci ucza si¢ mowy w kontakcie z mediami oraz jakie konsekwencje
dla rozwoju mowy moze mie¢ obecnos¢ medidow w zyciu dziecka. Rozwaza-
nia oparte s3 na wiedzy teoretycznej na temat prawidlowosci rozwojowych
w mowie malego dziecka oraz przegladzie polskich i zagranicznych badan
empirycznych, ktorych celem bylo okreslenie zwigzku miedzy korzysta-
niem z mediéw a rozwojem mowy dziecka. Tekst koncza rekomendacje,
jak wprowadza¢ media w Zycie dzieci.

W rozdziale pigtym Aneta Jegier przedstawia, jak ksztaltuja sie w trak-
cie rozwoju relacje dziecka z innymi ludzmi oraz jak proces ten ulega prze-
obrazeniom wraz z pojawieniem si¢ w zyciu rodziny mediéw elektronicz-
nych. Tekst zamykaja wskazania praktyczne do pracy z dzie¢mi w zakresie
korzystania z mediow.

Autorka rozdzialu szdstego, Agnieszka Gastol, podjela si¢ zaprezen-
towania tego, jak korzystanie z mediéw przez dzieci moze oddziatywa¢ na
ich rozwdj emocjonalny. Wyrdznia i opisuje zagrozenia, jakie niesie korzy-
stanie z medidw: cyberprzemoc, Problematyczne Uzytkowanie Internetu,
FoMO, uzaleznienie od medidéw. Rozdzial zakonczony jest wskazowkami
dla praktyki terapeutcznej.

Beata Rola w rozdziale siodmym: Technologie informacyjno-komuni-
kacyjne jako zagrozenia i szanse dla rozwoju matego dziecka z dysfunkcjami
rozpoczyna rozwazania od przedstawienia dokumentéw i raportéw edu-
kacyjnych, ktére okreslaja znaczenie i funkcje mediéw w edukaciji i terapii
dzieci z niepelnosprawno$ciami, oraz tego, jaki jest stosunek nauczycieli
do korzystania z mediéw w codziennej praktyce pedagogicznej. Nastepnie
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przedstawia, jak kontakt z mediami wplywa na ksztaltowanie aktywno-
$ci i poczucie sprawstwa, autonomie, umiejetnosci komunikacji i wspot-
dzialania. Tekst konczy si¢ wskazaniami, jak dorosli powinni postugiwaé
sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, aby wspiera¢ dzieci
z dysfunkcjami.
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Wptyw technologii informacyjno-komunikacyjnych
na rozwdj fizyczny i motoryczny matego dziecka

STRESZCZENIE

Powszechny dostep do nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych sprawia, ze staja sie one
(zescig ludzkiej codziennosci. Maja one takze coraz bardziej znaczacy wptyw na zycie matych dzieci.

Korzystanie z mediow wiaZe sie zardwno z zagrozeniami, jak i pozytywnymi aspektami. W nadmiarze
przyczyniaja sie do zaburzer funkcjonowania organizmu, a najnowsze odkrycia naukowe potwierdzaja ich
niekorzystny wptyw na rozwoj psychomotoryczny najmtodszych. Warto jednak pamietac o tym, ze korzy-
stanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych odbywa sie nie tylko w domu, lecz takze w szkotach —
jako wazny element procesu ksztatcenia i rozrywki.

Stowa kluczowe: rozwéj fizyczny, rozwdj motoryczny, korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnych

SUMMARY

Universal access to modern information and communication technologies means that they become part of
our everyday lives. They also have an increasingly significant impact on the lives of young children.

The use of media has both risks and positive aspects. They excessively contribute to disturbances in the
functioning of the body, and the latest scientific discoveries confirm their negative impact on the psy-
chomotor development of children. However, it is worth remembering that the use of ICT takes place not
only at home, but also in schools — as entertainment, but also an important element of the education and
enterteiment process.

Keywords: physical development, motor development, use of information and communication
technologies
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W rozdziale pierwszym szczegolng uwage poswiece wpltywowi nowych
technologii na rozwoj dzieci w wieku poniemowlecym, przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Z jednej strony juz tak male dzieci staja si¢ konsumen-
tami tego, co nazywamy technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
a z drugiej — sa grupa najbardziej narazong na negatywne konsekwencje
korzystania z nich. Cho¢ powoli wzrasta swiadomos¢ rodzicéw zaréwno
odnoscie do szans, jak i zagrozen plynacych z nadmiernego korzystania
z mediow, to jednoczesnie oni sami sadzajg pociechy przed ekranem tele-
wizora, komputera, tabletu czy telefonu. Im starsze dzieci, tym wiecej oka-
zji do korzystania z szeroko rozumianych mediéw. Rodzice chociaz zwykle
dostrzegaja ich edukacyjng role, czesto nie s3 Swiadomi niebezpieczenstw
zwigzanych z postugiwaniem si¢ nimi.

Po to, by zrozumie¢ pozytywny i negatywny wplyw na dziecko tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, trzeba posigé¢ wiedze¢ na temat
przebiegu jego rozwoju w poszczegdlnych sferach. W tym rozdziale przy-
blize charakterystyke obszaru fizycznego i motorycznego malego dziecka,
a takze szanse i zagrozenia ptynace z korzystania z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Prawidtowosci rozwojowe wieku dzieciecego w obszarze
fizycznym i motorycznym’

Dziecko konczace 1. rok zycia dokonalo niebywalego postepu w obsza-
rze rozwoju fizycznego i motorycznego. W przysztosci tak ogromny skok

! Prawidlowosci rozwojowe w obszarze motoryki malej i duzej zostaty opracowane na podstawie
literatury: A. Bacus, Pierwszy rok twojego dziecka, Wydawnictwo Livra, Alleur 1996; S. Brenneman,
Testy rozwoju niemowlecia i dziecka, w: Fizjoterapia pediatryczna, red. ].S. Tecklin, PZWL, Warszawa
1996, s. 37-69; B. Bulla, Skale jako metoda oceny poziomu rozwoju dziecka od urodzenia do lat trzech,
w: Wybrane metody diagnozowania i prognozowania rozwoju dziecka do lat trzech, red. M. John-Borys,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 1997, s. 144-201; G. Butterworrh, Niemowlectwo, w:
Psychologia rozwojowa, red. P. Bryant, A. Colman, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 15-34;
J. Czochanska, Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlgt i noworodkéw, Wydawnictwo Folium,
Lublin 1995, s. 15-34; A. Eisenberg, H. Murkoff, S. Hathaway, Drugi i trzeci rok zycia dziecka, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2004a; A. Eisenberg, H. Murkoff, S. Hathaway, Pierwszy rok zycia dziecka,
Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2004b; A. Gesell, The First Five Years of Life. A Guide to the Study
of the Preschool Child, Methuen and CO. LTD, London 1973; T. Hellbugge, F. Lajosi, R. Schamberger,
T. Rautenstrauch, Monachijska funkcjonalna diagnostyka rozwojowa, Wydawnictwo Antykwa, Krakéw
1994; A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, WSiP, Warszawa 1993;
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rozwojowy, dokonany w tak krétkim czasie, juz sie nie powtorzy>. W zakre-
sie motoryki duzej dziecko pewnie raczkuje na rekach i kolanach, siedzac
utrzymuje réwnowage, samodzielnie wstaje, stoi, schyla si¢ po przedmioty.
Wiele dzieci w tym czasie zaczyna chodzi¢ (samodzielnie, trzymajac sie
mebli czy wozka lub podtrzymywane przez opiekuna za reke), a nawet
wspinac si¢ na schody.

W obszarze motoryki matej postuguje sie réoznymi rodzajami chwytu
w zaleznosci od potrzeb (pesetowym, szczypcowym), trzyma w dioni
przedmioty i manipuluje nimi (bawi si¢ pod kontrola wzroku). Co wigcej
potrafi tez wyjmowac przedmioty z pudelek, bazgra¢ kredka po papierze
i przewracac strony w ksigzce (zwlaszcza, jesli ma sztywne kartki).

Pod koniec 2. roku zycia chéd jest juz dominujagcym sposobem prze-
mieszczania si¢. Dziecko sprawnie porusza si¢ na schodach (krokiem
odstawno-dostawnym), korzysta z poreczy, wspina si¢ na niskie meble.
Potrafi szybko biega¢ i podskakiwaé. W tym czasie maleje liczba zbednych
ruchéw (nieekonomicznych).

W zakresie malej motoryki pod koniec drugiego roku zycia zdecydo-
wanie wzrasta precyzja ruchow wykonywanych palcami (rozgniatanie pla-
steliny, chwytanie kanapek). Dziecko buduje wieze z 8-10 klockéow (lub
wieksze), umie postugiwac sie przedmiotami codziennego uzytku i potrafi
manipulowa¢ produktami sypkimi (np. bawi si¢ w piasku, kaszy).

Pod koniec 3. roku zycia dziecko doskonale biega, skacze, wspina sig,
wchodzi i schodzi po schodach. Lubi gry i zabawy na $wiezym powietrzu,
bo daje mu to mozliwos$¢ swobody ruchu, biegania na dluzsze dystanse

A. Jopkiewicz, E. Stuliga, Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka, WSP, Kielce 1995; M. Kielar-Turska,
M. Biatecka-Pikul, Wczesne dziecinstwo, w: Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, red. B. Harwas-Na-
pierala, J. Trempala, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 47-82; A. Mikler-Chwastek,
Sprawdzian rozwoju psychoruchowego niemowlgt, Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdansk 2011;
Z. Niedzwiecka, Dziecko w pierwszych trzech latach zycia, w: Auksjologia. Rozwdj biologiczny czlowie-
ka i metody jego oceny od narodzin do dorostosci, red. 1. Miesowicz, Wydawnictwo Akademii Pedago-
giki Specjalnej, Warszawa 2001, s. 17-36; A.E Sant, Rozwoj motoryczny, w: Fizjoterapia pediatryczna,
red. J.S. Tecklin, PZWL, Warszawa 1996, s. 13-69; P. Warner, Dziecko. Rozwdj w pierwszym roku zycia
tydzien po tygodniu, PZWL, Warszawa 2003; R. Woolfson, Zdolne niemowle, Wydawnictwo Muza SA,
Warszawa 2002; J. Zdzienicka, Mafe dziecko, Wydawnictwo Bis, Warszawa 2001.

> Noworodek przychodzi na $wiat z niewielkimi umiejetno$ciami motorycznymi. Potrafi ru-
sza¢ rekami i nogami, jednak zdecydowana wiekszoé¢ jego aktywnoéci jest powodowana reakcjami
odruchowymi. Szczegétowy opis odruchéw noworodkowych podaje: J. Czochanska, Ocena stanu
neurorozwojowego niemowlgt. Wytyczne dla lekarzy Instytutu Matki i Dziecka, Wydawnictwo Pro-
med-Imid, Warszawa 1991; J. Czochanska, Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlgt i noworod-
kéw, Wydawnictwo Folium, Lublin 1995.
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i nauki jazdy na rowerku (z bocznymi kotami) i hulajnodze. Jego dionie
sg coraz sprawniejsze: potrafi trzymac kredke, otéwek, dtugopis i rysowac
nimi (np. kolo), maluje farbami, lepi z plasteliny, buduje konstrukcje z klo-
ckow, tnie papier nozyczkami, stempluje (pod warunkiem, ze dorosli stwo-
rzg mu sprzyjajace warunki do nabycia takiej umiejetnosci).

Konczac 4. rok zycia, dziecko jest coraz sprawniejsze, a jego ruchy
coraz bardziej skoordynowane (biega, skacze, kopie i rzuca pitke, wspina
sie, przeskakuje niewysokie przeszkody, stoi na jednej nodze). Poza tym
doskonali zdobyte dotychczas umiejetnosci. Potrafi manipulowaé coraz
drobniejszymi elementami (np. nawleka¢ koraliki na sznurek, zapinac
guziki). Podobne kompetencje posiadaja pieciolatki.

Przedszkolaki, ktére niebawem rozpoczng nauke szkolng potrafig
szybko biega¢, przeskakiwac przeszkody, wspinac sie, chodzi¢ po nary-
sowanej linii, zjezdza¢ ze zjezdzalni, biec po schodach, nie trzymajac si¢
poreczy, pokona¢ na palcach dystans 3 m, nie dotykajac ani razu pigtami
podlogi, skaka¢ na jednej nodze prosto przed siebie na odcinku 5 m. Two-
rzy takze coraz bogatsze prace plastyczne, buduja skomplikowane kon-
strukcje z klockéw i sprawnie postuguja si¢ nozyczkami.

Kompetencje w zakresie motoryki duzej i malej bedg niezbedne do
tego, by z powodzeniem rozpocza¢ nauke w szkole. Umiejetnosci dziecka
konczacego 7. rok zycia pozwalaja mu na aktywne uczestnictwo w zaje-
ciach wychowania fizycznego (chwytanie pilki, rzucanie nig do celu i na
odleglos¢, toczenie jej i kozlowanie, pokonywanie przeszkod, wykonywa-
nie ¢wiczen réwnowaznych). Od ucznia wymaga sig¢, by bez kfopotu postu-
giwal sie narzedziami pisarskimi, potrafit wykona¢ samodzielnie prace
plastyczne, wykorzystujac rézne techniki i materialy. Sprawne dtonie sa do
tego niezbedne, a umiejetnosci zdobyte w przedszkolu (poparte licznymi
¢wiczeniami) okazujg si¢ nieocenione.

Od ucznia klasy II, czyli dziecka 8-9-letniego, wymaga sie, by popraw-
nie wykonywal ¢wiczenia gimnastyczne, skakal przez skakanke, wykony-
wal przeskoki jednonéz i obundz nad niskimi przeszkodami, wykonywat
¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem, rzucal, chwytat i odbi-
jal pilke, jezdzit na rowerze, hulajnodze, wrotkach’.

Dziesieciolatek realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
wykonuje prébe sity migsni brzucha oraz préobe gibkosci dolnego odcinka

* Klasa II, http://www.sppiekary.szkolna.net/pliki/plik/klasa2-1445062928.pdf, dostep: 10.07.2019.
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kregostupa, przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz
wykonuje przewrdt w przdd, skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednonoz i obunéz nad niskimi przeszkodami, wykonuje ¢wiczenia row-
nowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie*.

Juz wiele dziesigtek lat temu specjalisci z zakresu rozwoju cztowieka
dostrzegali niezwykle silng potrzebe ruchu u malego dziecka. Zdaniem
Stefana Szumana i Andrzeja Wohla ruch wptywa na poszerzenie pola
zasiegu odbieranych bodzcéw ruchowych, wzrokowych, stuchowych
i dotykowych. Z kolei Newell Kephart uwazal, ze aktywnos¢ ruchowa czto-
wieka jest jego pierwszym zrédlem wiedzy o rzeczywistosci, zréznicowana
aktywnos¢ fizyczna pozwala doskonali¢ mechanizmy percepcyjno-moto-
ryczne oraz kojarzy¢ dane sensoryczne z ruchem. Felicity Affolter uznata
natomiast obszar kinestetyczno-taktalny za jedng z najwazniejszych i naj-
bardziej zlozonych sfer ludzkich zmystéw>.

Silna potrzeba, wrecz koniecznos$¢ dziatania w ruchu u dzieci w wieku
przedszkolnym zostala nawet nazwana ,niecierpliwym glodem ruchu™.
Dzieci s3 zatem aktywne ruchowo, gdyz wynika to z ich glebokiej potrzeby
rozwojowej. W dokumentach opracowanych z myslg o osobach sprawujg-
cych opieke nad dzie¢mi w zlobku, przedszkolu i szkole wyraznie zazna-
czono, jak nalezy organizowac czas dzieci, by adekwatnie odpowiedzie¢ na
ich potrzeby:

1. Ztobek:

e ruch i swobodna zabawa jest podstawowym czynnikiem stymuluja-

cym rozwdj dzieci;

o w planie dnia zawsze s3 zabawy muzyczno-ruchowe lub ruchowe’.
2. Przedszkole (zadania przedszkola):

e tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan

prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢
ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogo-

wym;

* Klasa III, http://www.sp-zorawina.pl/dokumenty/2016-2017/wymagania3sp.pdf, dostep:
10.07.2019.

> Za: M. Plandowska, Zaspokojenie potrzeby ruchu dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawni-
ctwo Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego, Biata Podlaska 2016, s. 7-10.

¢ B. Bergier, Z. Kubicka, Niecierpliwy gtdéd ruchu, Edukacja i Dialog 1998, 10, s. 40.

7 M. Roéciszewska-Wozniak, Standardy jakosci opieki i wspierania rozwoju dzieci do lat 3 - Zto-
bek, Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego, Warszawa 2012.
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e tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka,
w tym wrazliwo$¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci
czlowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki,
tanca, §piewu, teatru, plastyki®.
3. Szkota podstawowa:

e proces edukacji w klasach I-III opiera si¢ na podstawowych potrze-

bach dzieci, jedng z najwazniejszych jest potrzeba ruchu.

o w klasach I-III wiele zaj¢¢, w tym ruchowych, nauczyciel organizuje

na $wiezym powietrzu’.

Nie ma zatem watpliwosci co do tego, ze aktywnos¢ fizyczna jest natu-
ralng potrzeba malych dzieci, ktora korzystnie wptywa na przebieg rozwoju
we wszystkich jego sferach (nie tylko motorycznej, lecz takze umystowe;j,
spolecznej, emocjonalnej i komunikacyjnej) i przyczynia si¢ do dobrego
funkcjonowania czlowieka.

Kolejnym aspektem jest rozwdj fizyczny dziecka od 1. do 10. roku zycia.
Noworodek przychodzi na $§wiat z masg urodzeniowa miedzy 2,5-3,9 kg
(waga prawidlowa), a jego wzrost ksztaltuje si¢ $rednio miedzy 46-55 cm
(cho¢ zdarzaja sie odstepstwa od tej zasady i dziecko moze mierzy¢ nawet
60 cm). W 1. roku zycia u niemowlecia widoczny jest przyrost wagi
(ok. 7-8 kg) i wzrostu (ok. 25 cm), ktére wyhamowuja po okresie niemowle-
cym. Od tego momentu dzieci przybieraja na wadze ok. 2 kg i rosng od kilku
do 10 cm rocznie. Dopiero migdzy 6. a 8. rokiem Zycia wystepuje zjawisko
skoku wzrostu (tzw. skok szkolny). Kolejny taki moment pojawia si¢ w okre-
sie pokwitania.

Wraz ze zmianami wagi i wzrostu, przeobrazeniu ulega sylwetka dzie-
cka. Cialo staje si¢ coraz smuklejsze (proces ten rozpoczyna si¢ ok. 3. roku
zycia). Postawe ciala w wieku przedszkolnym charakteryzuje, podobnie
jak w okresie niemowlecym, wypiety do przodu brzuch, co jest zwigzane
z wyrazng lordozg ledZzwiowa oraz nieznaczng kifozg piersiowa'".

Juz w okresie przedszkolnym nastepuje wzmocnienie mie$ni, ktore
zawierajg w sobie jeszcze sporo wody, lecz z roku na rok stajg si¢ masyw-

8 Podstawa programowa. Przedszkole, https://podstawaprogramowa.pl, dostep: 2.07.2019.

° Podstawa programowa. Szkola podstawowa I-III, https://podstawaprogramowa.pl, dostep:
2.07.2019.

10 Odstepstwa od wagi prawidlowe;j to hipotrofia — ponizej 2,5 kg i makrosomia — powyzej 4 kg.

1 K. Macialczyk-Paprocka, A. Krzyzaniak, T. Kotwicki, L. Katuzny, J. Przybylski, Postawa ciala
dzieci w wieku przedszkolnym, Problemy Higieny i Epidemiologii 2011, 92(2), s. 286-290.
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niejsze?. Postepujacy proces kostnienia powoduje, ze miekkie chrzastki
stajg kos¢mi. Dzigki temu procesowi tatwiej bedzie dziecku wysiedzie¢
w fawce szkolnej, postugiwac sie narzedziami pisarskimi i wykonywac ¢wi-
czenia ruchowe.

Wraz z wiekiem tylko nieznacznie maleje zapotrzebowanie na sen.
Dziecko w wieku 4-12 miesigecy powinno spa¢ od 12 do 16 godzin dzien-
nie (w tym drzemki), w wieku 1-2 lata od 11 do 14 godzin dziennie (w tym
drzemki), w wieku 3-5 lat od 10 do 13 godzin dziennie (w tym drzemki),
natomiast w wieku 6-12 lat od 9 do 12 godzin dziennie".

Im dziecko starsze, tym wigksze zapotrzebowanie na spozyte kalo-
rie. W pierwszych trzech latach zycia wystarcza ok. 1000 kcal/d". Dzieci
w wieku 4-6 lat potrzebuja juz ok. 1400 kcal/d, a starsze - w wieku 7-9
ok. 1800 kcal/d. Powyzej 10. roku Zycia zapotrzebowanie energetyczne
nadal roénie i siega do 2400 kcal/d". Dzienne warto$ci energetyczne zaleza
od aktywnosci ruchowej dziecka. Chodzi bowiem o to, by nie dopusci¢ do
podazy energii zbyt niskiej (przyczynia si¢ do ostabienia i niedozywienia)
lub zbyt wysokiej (doprowadza do otylosci). Oprdcz wartosci kalorycznych
istotne jest takze urozmaicanie positkéw dzieci tak, by spozywaly wszyst-
kie niezbedne sktadniki pokarmowe.

W kolejnych tygodniach, miesigcach i latach zycia dziecka nastepuja
zmiany w kazdym z ukladéw: nerwowym, oddechowym, krwiono$nym,
hormonalnym, pokarmowym, moczowo-plciowym, immunologicznym
i kostno-szkieletowym. Cale uklady dojrzewaja, a poszczegdlne narzady
zwiekszajg swoja mase i wydolno$¢. Wzrasta liczba potaczen neuronalnych,
co przeklada si¢ na poziom rozwoju umystowego. Uklad immunologiczny
radzi sobie coraz lepiej z infekcjami (dzigki odpornosci swoistej i nabywa-
niu odpornosci nieswoistej). Wydolnos$¢ i sprawno$¢ motoryczna rosnie
dzieki wzrostowi i wzmocnieniu struktur kosci, stawdw, mie$ni i $ciggien.

Spojrzmy na ludzkie cialo, jak na system naczyn polaczonych. Caly
organizm moze sprawnie pracowa¢ m.in. dzieki dobrze funkcjonujacemu

12 K. Macialczyk-Paprocka, A. Krzyzaniak, T. Kotwicki, L. Katuzny, J. Przybylski, Postawa ciala
dzieci w wieku przedszkolnym, Problemy Higieny i Epidemiologii 2011, 92(2), s. 286-290.

13 Zalecenia Amerykanskiej Akademii Pediatrii. Zob. https://www.healthychildren.org/En-
glish/healthy-living/sleep/Pages/Healthy-Sleep-Habits-How-Many-Hours-Does-Your-Child-Need.
aspx, dostep: 1.07.2019.

!4 Kilokalorie na dobe.

15 Tabele zbiorcze norm zywienia dla ludnoéci polskiej, w: Normy zywienia dla populacji pol-
skiej — nowelizacja, red. M. Jarosz, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2012, s. 193.
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ukladowi oddechowemu, krwiono$nemu i pokarmowemu, ktére wspol-
nie odpowiadaja za utrzymywanie komorek przy zyciu (oddychanie
komorkowe)'. Dzieki temu, ze ludzki organizm dobrze funkcjonuje,
cztowiek moze by¢ aktywny fizycznie. To ruch powoduje, ze wydolnos¢
poszczegdlnych organdw staje si¢ lepsza, wzrasta efektywnos¢ ukladu
immunologicznego, kosciec staje sie¢ mocniejszy, a praca mézgu wydaj-
niejsza (poprawia si¢ pamie¢, koncentracja uwagi). Zdrowe cialo umoz-
liwia zatem ludziom efektywna aktywnos¢ fizyczng, a aktywno$¢ fizyczna
sprzyja zdrowiu we wszystkich jego obszarach'.

Analizujac postepy rozwojowe dziecka, poczawszy od okresu nie-
mowlecego, az do czasu, kiedy konczy ono III klasg¢ szkoly podstawowej,
wyraznie wida¢ znaczacy progres, zarowno w obszarze motoryki malej,
jak i duzej, a takze w zakresie rozwoju fizycznego. Co prawda najwigksza
dynamika rozwojowa nastepuje w pierwszych pieciu latach zycia, jednak
u uczniéw takze jest zauwazalna.

Rodzice i nauczyciele dokladajg staran, by rozwdj dzieci przebie-
gal jak najlepiej. Nie zawsze jest to mozliwe, cho¢by z powodu proble-
moéw natury genetycznej, choréb przewleklych czy jakosci srodowiska
zycia dziecka. Jednakze, by dziecko mogto osiaggna¢ widoczne postepy,
konieczne sg m.in.:

e odpowiednia jakos¢ i ilos¢ pozywienia oraz nawodnienie organizmu;

e przebywanie w srodowisku sprzyjajacym rozwojowi ($Srodowisko nie-
skazone);

e urozmaicone bodzce sensoryczne;

o wsparcie 0sob bliskich;

e szeroko rozumiana aktywnos¢ fizyczna.

Majac na uwadze ruch, nie mam na mysli profesjonalnych zaj¢c¢ sporto-
wych, lecz wykonywanie codziennych czynnosci samoobstugowych, zaba-
wy na $wiezym powietrzu, na placach zabaw, podwoérkach i w ogrodach,
piesze wedréwki (chocby do przedszkola, szkoly, sklepu), nauke jazdy na
rowerze, hulajnodze, wrotkach czy gre w pitke. Regularne wykorzystywanie

16 Przygladajac si¢ funkcjonowaniu ludzkiego ciata, dostrzegamy pewna prawidlowos¢. Ciato
roénie, dojrzewa, rozwija si¢ dzieki temu, ze sprawnie i synchronicznie dzialtajg wszystkie uklady.
Prawidlowe odzywanie, nawodnienie, czyste powietrze, odpowiednie bodzce stymulujace zmysty
i ruch sa niezbedne, by cztowiek rozwijal si¢ i dobrze funkcjonowal.

17 Wigcej informacji na ten temat znajduje si¢ w publikacji Andersa Hansena, W zdrowym ciele
zdrowy mozg, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 2018.
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okazji do aktywnosci sprzyja nabywaniu nowych kompetencji, poglebianiu
zdobytych umiejetnosci, a przede wszystkim przetozy sie na prawidlowy
rozwdj i zdrowie dziecka. Jednakze w zyciu mlodego czlowieka nie brak
czynnikoéw, ktére moga wplywac niekorzystnie na przebieg rozwoju moto-
rycznego i fizycznego (a takze pozostatych jego sfer), naleza do nich choc¢by
niewlasciwie uzytkowane technologie informacyjno-komunikacyjne.

Technologie informacyjno-komunikacyjne — zagrozenia
i szanse dla rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci

Nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne to zdobycze ostat-
nich kilkudziesieciu lat. W latach 50. XX w. rozpoczgto regularng emisje
programow telewizyjnych (przez kilka godzin dziennie). Kilkadziesiat lat
pozniej telewizja stala si¢ wrecz przezytkiem technologicznym, a nowo-
czesne wynalazki w postaci komputerdw stacjonarnych i przeno$nych oraz
urzadzen mobilnych z nieprzerwanym i tanim dostepem do Internetu staly
sie powszechne w wielu krajach. Obecnie dostep do mediéw maja nie tylko
dorosli uzytkownicy, lecz takze uczniowie i male dzieci. Media staly sig
narzedziem nauki i pracy oraz zréodtem rozrywki.

Powszechnos¢, tatwos¢ dostepu i malejace ceny technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych spowodowaly, ze urzadzenia typu komputer,
laptop czy smartfon wystepuja w wielu rodzinach nawet w kilku egzem-
plarzach, a dzieci coraz czgsciej otrzymuja je jako prezenty. Technologie
informacyjno-komunikacyjne sg i beda zatem obecne w wielu domach -
od tego nie ma prawdopodobnie odwrotu'®. Warto si¢ jednak zastano-
wi¢, jakie sg zalety i wady korzystania z tego typu produktéw. Czy racje
maja osoby, ktore widza w nich jedynie zagrozenia dla zdrowia fizycznego
i emocjonalnego ludzi (w tym znaczne ryzyko uzalezniania'®), czy moze
osoby, ktére dostrzegaja jedynie ogromne dobrodziejstwo nowoczesnych

'8 M. Jedrzejko, Zamiast wprowadzenia, w: Dzieci a multimedia, red. M. Jedrzejko, A. Taper,
Oficyna Wydawnicza Aspra, Warszawa-Dabrowa Gérnicza 2012, s. 10.

¥ Osoba uzalezniona od medidéw zaczyna zy¢ §wiatem wirtualnym, fikcyjnym, a traci kontakt
z rzeczywisto$cia. Korzystanie z medidow przeradza si¢ w obsesjg, a uzalezniony nie panuje ani nad
czasem, ktory po$wieca mediom, ani nad swoim zachowaniem. Zob. A. Wawrzonkiewicz-Stomska,
E. Cholewa, Oddzialywanie mediéw na dzieci i mlodziez, Problemy Wspélczesnej Pedagogiki 2017,
3(1), s. 26.
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mediéw? W pogladach zaréwno jednej, jak i drugiej strony jest wiele racji.
Prowadzone dotychczas badania naukowe, potwierdzaja szkodliwy wplyw
technologii informacyjno-komunikacyjnych na niemal wszystkie obszary
ludzkiego zycia (budowanie kontaktéw spolecznych, sfere emocjonalna,
zdrowie fizyczne i psychiczne, motoryke). Jednakze nie da si¢ zaprzeczy¢, ze
dzigki nowoczesnym technologiom informacyjno-komunikacyjnym ura-
towano zdrowie i niejedno ludzkie zycie, a specjalistyczna wiedza z wielu
obszardw jest osiggalna wszedzie tam, gdzie jest dostep do Internetu.

Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne jako szansa dla rozwoju
fizycznego i motorycznego dzieci

Od nowoczesnych mediéw nie da si¢ uciec, a dzieci i mlodziez maja do nich
dostep, czy tego chcemy, czy nie. Media wkraczajg do doméw rodzinnych,
przedszkoli i szkol, stajac sie znaczacym zrodtem wiedzy i narzedziem roz-
rywki. Pelnig tez funkcje wychowawcza>.

Mlodsze dzieci korzystajg z wirtualnych kolorowanek, stron z zagad-
kami i tamigtéwkami. Ogladaja bajki i programy edukacyjne, w ktérych
bohaterowie uczg przestrzegania norm spotecznych i dbalosci o higiene.
Czesto animowany bohater staje si¢ wzorem, a dzieciom fatwiej jest wdro-
zy¢ si¢ do nielubianych czynnosci, takich jak mycie zgbow (np. aplikacje:
Czyste zgbki z Aquafresh, Denny Timer) i dbalo$¢ o cialo (np. kreskowka:
Kot Crawford, program telewizyjny: Domisie).

Programy telewizyjne czy filmy i materialy naukowe dost¢epne w Inter-
necie, mogg sta¢ si¢ Zrodlem wiedzy o tym, jak zadba¢ o swoje zdrowie,
co robi¢, by chronic¢ si¢ przed otyloscig i wadami postawy (np. YouTube:
Kodeks zdrowego trybu Zzycia, aplikacje: Zdrowe zakupy, Krokomierz -
bezptatny licznik krokow i kalorii, Drink water reminder: water tracker &
alarm). Istnieja tez programy z ¢wiczeniami ruchowymi, a aplikacje zain-
stalowane w telefonie przypominaja o regularnej aktywnosci fizycznej (np.
aplikacje: Poranne ¢wiczenia dla dzieci, Sworkit Kids — Fitness Meets Fun,
Joga dla dzieci).

Nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne daja mlodym
ludziom mozliwoé¢ wymiany informacji, tworzenie wlasnych materialow

2 J. Izdebska, Dziecko w swiecie mediow elektronicznych. Teoria, badania, edukacja medialna,
Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok 2007, s. 140-143.
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informacyjnych i dydaktycznych. Odpowiednio wykorzystane, moga stac
sie waznym zrédlem informacji o zdrowiu, w tym zagrozeniach plynacych
ze strony samych mediow?..

Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne jako zagrozenia dla rozwoju
fizycznego i motorycznego dzieci

W placéwkach opiekunczo-wychowawczo-oswiatowych (ztobki, przed-
szkola i szkoly) jest miejsce na organizowanie dziatan sprzyjajacych aktyw-
nosci ruchowej i zdrowiu dzieci. Co wiecej — male dzieci i uczniowie na
pierwszym etapie edukacyjnym rzadko maja do czynienia z mediami na
ich terenie, a w wielu szkotach mtodsze dzieci nie mogg przynosi¢ ze sobg
telefonow i tabletow. Niestety sytuacja inaczej wyglada w domach, gdzie
dzieci majg dostep (czesto nieograniczony) do technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, a rodzice nie zawsze s3 $wiadomi, jakie zagrozenia
moze nie$¢ niewlasciwe postugiwanie sie¢ nimi dla zdrowia ich pociech.
Z tego powodu coraz wiecej mtodych ludzi (w tym takze matych dzieci)
zmaga sie¢ z rdznego typu klopotami zwigzanymi z wadami postawy, prob-
lemami ze wzrokiem, zespolem kanalu nadgarstkowego, bélami plecow
i palcow, a takze otyloscia. Przy czym trudnosci te zwigzane sg $cisle z nad-
uzywaniem nowoczesnych technologii medialnych?.

Konsekwencje dla uktadu kostno-szkieletowego

Dziecko jest najbardziej podatne na wplyw rozmaitych czynnikéw
zewnetrznych, a rozwdj jego ukladu miesniowego nie nadaza za szybkim
wzrostem kosci®. Powazne zagrozenia dla postawy ciala pojawiajg si¢ cho-
ciazby podczas tzw. skokdw wzrostowych, przypadajacych na okres 6-7
i 12-16 lat. Korzystanie z nowych mediéw wiaze si¢ z przyjmowaniem

21 E. Musial, Dziecko w $wiecie nowych mediéw, w: Kultura - sztuka - edukacja, t. 1, red.
B. Kurowska, K. Lapot-Dzierwa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow
2015, s. 199.

2 E. Musial, Dziecko w $wiecie nowych mediéw, w: Kultura - sztuka - edukacja, t. 1, red.
B. Kurowska, K. Lapot-Dzierwa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw
2015, 5. 199.

» A. Gorecki, J. Kiwerski, .M. Kowalski, W. Marczynski, ]. Nowotny, M. Rybicka, U. Jarosz,
M. Suwalska, W. Szelachowska-Kluza, Profilaktyka wad postawy u dzieci i mlodziezy w srodowisku
nauczania i wychowania — rekomendacje ekspertow, Polish Annals of Medicine 2009, 16(1), s. 171.
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okreslonych pozycji ciala. Dzieci najczesciej niedbale siedzg (przy biurku,
na podlodze), leza, pochylaja si¢ nad ekranem, uzywajg intensywnie pal-
cow, przyjmuja pozycje zgarbiona, a wyswietlacze przysuwaja bardzo blisko
twarzy. Co wiecej trwaja w tych pozycjach - czesto nieprawidfowych - bar-
dzo dlugo. Dotyczy to zaréwno mlodziezy, jak i znacznie mlodszych dzieci,
dla ktorych ruch o zmiennej dynamice jest jedng z podstawowych aktyw-
nos$ci. Dzieciom i mlodszym uczniom czgsto i dtugotrwale korzystajagcym
z medidéw zagraza tzw. choroba telewizyjna, ktéra objawia si¢ zapadnieta
klatka piersiows, zaokraglonymi plecami, wiotkimi mig¢$niami, skrzywie-
niami kregostupa, zmniejszeniem masy migsniowej*. Zbyt intensywne
korzystanie z klawiatury komputera lub ekranéw dotykowych powoduje
przecigzenie nadgarstkow i palcow (szczegdlnie kciuka), ramion i gérnego
odcinka kregostupa. Skutkiem s przewlekle béle plecéw, ramion i rak,
przyjmowanie trwale nieprawidtowej postawy ciata, trudno$ci w porusza-
niu si¢ widoczne podczas zajg¢ z wychowania fizycznego, a takze powsta-
wanie i utrwalanie si¢ wad postawy, co moze mie¢ wplyw na komfort zycia
w przysziosci.

Konsekwencje dla zmystu wzroku

Poza problemami kladgcymi si¢ cieniem na ukladzie kostno-migsniowym,
pojawiaja sie inne zagrozenia dla zdrowia. Diugie przebywanie przy ekra-
nie monitora (malego i duzego) naraza cztowieka na ekspozycje¢ zwigzang
z promieniowaniem jonizujacym, cieplnym, optycznym i elektromagne-
tycznym?. To ostatnie jest niezwykle niebezpieczne. Konsekwencje zbyt
diugiego przybywania w jego obszarze to: zespdt suchego oka lub inaczej
syndrom sicca (bole i zawroty glowy, przemeczenie oczu), zespol rzad-
kiego mrugania, pogorszenie ostro$ci widzenia (rozmywanie si¢ obrazu),
lzawienie i podraznienie oczu, zapalenie spojowek, reakcje alergiczne,
przemijajaca krétkowzrocznosé®. Jesli klopoty ze wzrokiem mijaja po

2 ]. Izdebska, Dziecko w $wiecie mediéw elektronicznych. Teoria, badania, edukacja medialna,
Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2007, s. 165.

» 'W. Furmanek, Zagrozenia wynikajgce z rozwoju technologii informacyjnych, Dydaktyka In-
formatyki 2014, 9, s. 20-48; J. Izdebska, Dziecko w swiecie mediow elektronicznych. Teoria, badania,
edukacja medialna, Wydawnictwo Trans Humana, Bialtystok 2007, s. 164.

% J. Kaminska, Obcigzenie narzadu wzroku podczas pracy z komputerem na stanowiskach
o szczegdlnych wymaganiach percepcyjno-decyzyjnych, Bezpieczetistwo Pracy: Nauka i Praktyka


http://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-journal-0137-7043-bezpieczenstwo_pracy__nauka_i_praktyka
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kilkudniowej przerwie, kiedy dziecko nie korzysta z ekranu, prawdopo-
dobnie ich przyczyna byla nadmierna ekspozycja na szkodliwe warunki
wywolywane przez promieniowanie emitowane przez monitor. Trzeba tez
pamietac o tym, ze zla jako$¢ sprzetu i oswietlenia oraz stanowisko pracy
niedostosowane do potrzeb dziecka moga jeszcze dodatkowo pogtebiac
niekorzystne oddzialywania monitora”. Producenci nowoczesnych ekra-
néw zapewniaja, ze s3 one znacznie bezpieczniejsze dla wzroku, niz pro-
dukty uzytkowane jeszcze kilka lat temu.

Konsekwencje dla snu

Media ,zagladajg” nawet do dzieciecych sypialni (ponad % nastolatkéw
zasypia przy wlaczonym telewizorze, a 22% wykorzystuje gry kompute-
rowe jako $rodek nasenny, 41% amerykanskich pigciolatkéw ma telewizor
w sypialni), przeszkadzajac w jednej z najwazniejszych funkeji zyciowych,
jaka jest sen. Z badan wynika, ze nadmierne korzystanie z urzagdzen multi-
medialnych skraca calkowity czas snu, zaburza rytmy okotodobowe, kore-
luje z nieprawidlowymi zachowaniami okolosennymi i wystepowaniem
parasomni®®. Oznacza to, Ze dzieci majace kontakt z nowymi mediami
przez co najmniej dwie godziny przed snem, beda predzej czy pozniej
zmagaly si¢ z klopotami z zasypianiem i ze spokojnym przesypianiem
nocy. Zaburzenia snu przyczynia si¢ do znacznie gorszego funkcjonowa-
nia dziecka w dzien: moga pojawi¢ sie problemy w nauce, zachowaniu,
a takze ktopoty zdrowotne. Niedostateczna ilo§¢ snu i jego zta jakos$¢ przy-
czyniaja sie do zaburzen w rytmie okotodobowym, wydzielaniu hormonu
wzrostu, obniZenia odpornosci organizmu, pogorszenia pamieci i proce-
sOw regeneracyjnych.

2016, 9, s. 27; J. Izdebska, Dziecko w $wiecie mediéw elektronicznych. Teoria, badania, edukacja me-
dialna, Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok 2007, s. 165.

¥ 'W. Mieleszczenko, Komputer w okresie wczesnego dziecinstwa. Szanse i zagrozenia, w: Cy-
berprzestrzen i edukacja, red. T. Lewowicki, B. Siemienicki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2012,s. 213.

# M. Kaczor, M. Skalski, Leczenie behawioralnych zaburzen snu u dzieci i mlodziezy - prze-
glad literatury, Psychiatria Polska 2016, 50(3), s. 576; A. Wichniak, K.S. Jankowski, M. Skalski,
K. Skwarlo-Sonta, J.B. Zawilska, M. Zarowski, E. Poradowska, W. Jernajczyk, Standardy leczenia
zaburzen rytmu okolodobowego snu i czuwania opracowane przez Polskie Towarzystwo Badan nad
Snem i Sekcj¢ Psychiatrii Biologicznej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, cz. I, Fizjologia,
metody oceny i oddzialywania terapeutyczne, Psychiatria Polska 2017, 51(5), s. 793-814.
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Konsekwencje dla przemiany materii

Naturalng aktywnoscig dzieci i mtodszych uczniéw jest intensywny ruch.
Jego odpowiednia codzienna porcja wptywa korzystnie na prace ukladu
nerwowego, pokarmowego i oddechowego, narzagdéw zmystéw oraz na pro-
cesy przemiany materii. Nadmierne i dlugotrwate korzystanie z nowoczes-
nych mediéw moze mie¢ wplyw na podniesienie si¢ poziomu cholesterolu
i glukozy we krwi juz u mlodszych uzytkownikow. Co wigcej, bierny tryb
zycia, ktdry jest konsekwencja intensywnego korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych, przyczynia si¢ do powstania
nadwagi i otyloéci*. Nadmierna masa ciala jest problemem spotecznym.
W 1997 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie oglosita oty-
to$¢ ogoélnoswiatows epidemia obejmujaca dzieci i dorostych, uznajac ja za
jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia ludzkosci®.

Otylos¢ w przypadku dzieci i uczniéw czesto wynika z nieprawidtowych
nawykow zywieniowych ksztaltowanych w srodowisku rodzinnym (spozywa-
nie nadmiaru weglowodandw prostych, a zbyt malej ilosci warzyw, jedzenie
zbyt duzych porcji pozywienia, zachgcanie do podjadania migdzy positkami).
Do tych czynnikéw dochodzi jeszcze jeden — zbyt mata ilo$¢ ruchu, gdyz
wigksza czes¢ wolnego czasu dzieci spedzajg na korzystaniu z mass mediow.

Nie dos¢, ze dzieci i uczniowie nie podejmuja wystarczajacej aktywno-
$ci fizycznej, spedzajac duzo czasu biernie (z nowoczesnymi technologiami
w rekach), to dodatkowo sg bombardowani reklamami stodyczy, stodzo-
nych napojow i pozywienia typu fast food. Promowanie wysoko przetwo-
rzonych i kalorycznych artykutéw spozywczych powoduje, ze otyle dzieci
spotyka sie juz w przedszkolach. Badania wskazujg na istnienie zwigzku
miedzy czasem, jaki dziecko spedza przed telewizorem a czestoscig wyste-
powania otylosci. Wykazano tez zwigzek migdzy czasem spedzanym przez
dzieci przed telewizorem a wigkszg iloscig spozywanych positkow i wypija-
nych stodkich napojéw’. Mlode osoby sg szczegdlnie podatne na wplywy

# Otylos¢ jest to patologiczne zwigkszenie masy tkanki tluszczowej w organizmie, co prowa-
dzi do uposledzenia funkgji réznych narzagdéw i w rezultacie do wzrostu ryzyka zachorowalnosci.
Stan ten jest zatem choroba, a nie tylko defektem kosmetycznym. G. Sikorska-Wi$niewska, Nadwa-
ga i otylo$¢ u dzieci i mlodziezy, Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakosé 2007, 6(55), s. 72.

% G. Sikorska-Wisniewska, Nadwaga i otylo$¢ u dzieci i mlodziezy, Zywnosé. Nauka. Techno-
logia. Jakos¢ 2007, 6(55), s. 73.

1 E. Sosnowska-Bielicz, ]. Wrétniak, Nawyki zywieniowe a otylos¢ dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym, Lubelski Rocznik Pedagogiczny 2013, XXXII, s. 152.
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medialne i - majgc do wyboru zdrowe positki i przekaski — chetniej siegaja
po te, ktore zawierajg duzo cukréw, tluszczéw i barwnikéw, bo do ich kon-
sumpcji sg zachecane reklamami w $rodkach masowego przekazu®.

Dzieci, siedzac przed telewizorem lub komputerem, chetniej siegaja
po stodkie i tluste pokarmy: stodycze, chipsy, fast foody (sa zwykle tak
przygotowane, ze fatwo je zje$¢ jedng reka, nie zajmujg duzo miejsca i nie
zastaniajg widoku monitora)®. Uzytkownicy, koncentrujac si¢ na tym, co
dzieje si¢ na ekranie, nie kontrolujg zaréwno uplywu czasu, jak i wielkosci
spozytych porcji. Warto raz jeszcze podkresli¢, ze brak ruchu, nadmiar
kalorii w postaci produktéw bogatych w cukry i tluszcze sg prosta droga
do otylosci. Konsekwencje tej choroby sa odczuwane tak dtugo, jak dtugo
problemem jest zbyt duza masa ciata. Czgsto nawet po jej zredukowaniu,
pojawiajg sie problemy towarzyszace: cukrzyca typu II, nadci$nienie tet-
nicze, zaburzenia hormonalne, zwyrodnienia w ukladzie kostno-szkiele-
towym. Otylo$¢ nabyta w dziecinstwie czesto staje si¢ obcigzeniem takze
w zyciu dorostym.

Zalecenia, jak korzysta¢ z medidw, by wspiera¢ dzieci
w rozwoju fizycznym i motorycznym

Nowe media (zwlaszcza media mobilne) zaczynaja towarzyszy¢ najmiod-
szym juz od kotyski — niemowlaki bawig si¢ tabletami, a nieco wieksze malu-
chy majg do dyspozycji specjalny nocnik, do ktérego mozna przymocowac
iPoda (iPotty firmy Apple)*. Na negatywne skutki takich dzialan nie trzeba
czeka¢ dlugo, gdyz uktad nerwowy i kostno-szkieletowy tak matych dzieci sg
jeszcze niedojrzate. Z tego powodu Amerykanska Akademia Pediatryczna
juz w 2011 r. zalecita unikanie ekspozycji na telewizje (czynnej i biernej)
dzieci ponizej 2. roku zycia oraz pozostawienie dziecigcych sypialni strefa

" A. Mazur, 1. Radziewicz-Winnicki, Wptyw mediéw na rozwoéj otytoéci u dzieci, Pediatria
Polska 2013, 88, s. 3; B. Pidrecka, J. Kuciel, M. Plonka, M. Schlegel-Zawadzka, Reklama audiowi-
zualna a zachowania zZywieniowe dzieci w wieku przedszkolnym, Zdrowie Publiczne i Zarzgdzanie
2012, 10, s. 223.

¥ A. Mazur, 1. Radziewicz-Winnicki, Wptyw mediéw na rozwoj otytoéci u dzieci, Pediatria
Polska 2013, 88, s. 3.

* E. Musial, Dziecko w §wiecie nowych mediéw, w: Kultura - sztuka - edukacja, t. 1, red. B. Ku-
rowska, K. Lapot-Dzierwa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2015.
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wolng od telewizora®*. Unikanie kontaktu z mediami wydaje si¢ konieczne
w przypadku dzieci do konca 2. roku Zycia. Starsze moga z nich korzysta¢
kilkanascie minut (do 20 minut dziennie), a mlodsi uczniowie maksymalnie
godzing dziennie. Dzieci nie beda czuly si¢ odseparowane od zdobyczy tech-
niki, a dysponujac rozsadnie ograniczonym czasem, beda mogty cieszyc¢ si¢
nimi i korzysta¢ z ich dobrodziejstw. Wazne, by rodzice kontrolowali tresci
i czas spedzany przed telewizorem, komputerem, tabletem czy telefonem.

Dobrym rozwigzaniem problemu zbyt dlugiego przebywania dzieci
przed ekranem moze si¢ okaza¢ pedagogika kontemplatywna. W wielu
krajach uczy sie dzieci i mtodszych uczniéw technik relaksacji, np. medy-
tacji. W ich trakcie rozwijajg skupienie na doznaniach we wlasnym ciele,
na oddechu, dzwigkach i myslach, a nie na klawiszach smartfona*. Po tego
typu zajeciach zwykle wzrasta u dzieci sSwiadomos$¢ wlasnego ciala, lepiej
rozumiejg niekorzystne reakcje ich organizmoéw na zbyt dlugie korzystanie
z mediow, dostrzega tez inne formy spedzania wolnego czasu.

Jednym z najlepszych sposobéw na to, by dzieci i mlodsi uczniowie
unikali zagrozen zwigzanych z nadmiarem kontaktéw z nowoczesnymi
mediami jest odpowiednia edukacja i dobry przyklad. Jak wiadomo,
dzieci uczg si¢ przez nasladownictwo i modelowanie, jesli zatem najblizsi
opiekunowie (rodzice, nianie, nauczyciele) sami bedg ostrozni w ich wyko-
rzystywaniu i beda $wiadomi niebezpieczenstw - podopieczni zaczng
ich nasladowac. Jezeli rodzice i nauczyciele zadbaja o odpowiednig por-
cje aktywnosci ruchowej (zamiast spedza¢ dlugie godziny przez ekranem
telewizora, komputera lub smartfona) — dzieci otrzymaja sygnal, ze jest to
wazne i warto robi¢ to dla swojego dobrego zdrowia i samopoczucia. Te
osoby, ktdre najczesciej przebywaja z dzie¢mi lub sg dla nich autorytetami,
moga wskaza¢ warto$ciowe programy, filmy, aplikacje wspierajace czlo-
wieka w zachowaniu zdrowia”.

Obecnie, dzieki nowym technologiom, rodzice i opiekunowie moga
korzysta¢ zaréwno z fachowej wiedzy specjalistow, jak i doswiadczen

% Council on Communications and Media. Media Use by Children Younger Than 2 Years,
Pediatrics 2011, 128(5), s. 1040-1045.

3 E. Musial, Dziecko w $wiecie nowych mediéw, w: Kultura - sztuka - edukacja, t. 1, red.
B. Kurowska, K. Lapot-Dzierwa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow
2015, s. 198.

%7 Council on Communications and Media. Children, Adolescents, and the Media, Pediatrics
2013, 132(5), 5. 959.
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innych rodzicéw badz opiekunéw. Maja do dyspozycji wiele réznorod-
nych informacji, poczawszy od zasad Zywienia niemowlat po wybor zajec
ruchowych dla maluchéw.

Ze stron internetowych (np. www.bobovita.pl, www.nutricia.com.pl,
www.zdrowystartwprzyszlosc.pl) mozna pobra¢ materiaty na temat schematu
zywienia dzieci w poszczegdlnych etapach okresu niemowlecego i poniemow-
lecego. Media oferujg porady dietetykdow i lekarzy dotyczace zdrowego trybu
zycia, w tym Zywienia. Ponadto dzigki internetowej ofercie zakupéw spozyw-
czych (wraz z dostawg do domu) mozna wybra¢ zdrowe produkty i unikng¢
kuszacych ofert, ktore stajg nam na drodze w tradycyjnym sklepie.

Natomiast z filméw zamieszczonych wsieci (np. https://www.youtube.com/
watch?v=W30sTSc6H38; https://www.youtube.com/watch?v=hyeGPYJt)MA)
rodzice i opiekunowie moga dowiedzie¢ sie, jak radzi¢ sobie z trudng sztuka
dbania o higien¢ najmlodszych. Pierwsze kapiele, mycie wloséw, obcinanie
paznokei to sytuacje mocno stresujace niedoswiadczonych rodzicow. Krotki
film instruktarzowy, ktéry mozna odtworzy¢ wiele razy, z pewnoscia bedzie
dla nich dobrym wsparciem.

Przychodnie stomatologiczne i producenci srodkéw higieny jamy ust-
nej na swoich stronach internetowych udostepniaja wiedz¢ z zakresu pie-
legnacji z¢bow niemowlat i nieco starszych dzieci (np. www.medonet.pl/
zdrowie,jak-nauczyc-dziecko-dbac-o-zeby-,artykul, 1722698.html; www.
oralb.pl/pl-pl/higiena-jamy-ustnej/etapy-zycia/dzieci/jak-dbac-o-jame-
ustna-dzieci). Profesjonalnie wykonane filmy s3 pomocne w trudnej nauce
prawidlowego szczotkowania z¢bow (zaréwno dla rodzica, jak i dziecka),
w tym takze zawieraja dodatkowe informacje na temat dbania o jame ustna.

Istnieje takze cata gama blogéw, najczesciej prowadzonych przez rodzi-
cow malych dzieci, na ktérych dzielg si¢ wiedzg praktyczng i sposobami na
rozwigzywanie najczestszych probleméw (np. www.wrolimamy.pl; www.
hafija.pl/). Dla niedo$wiadczonych rodzicow wsparcie uzyskane o dowol-
nej porze, w domowym zaciszu, moze przynies¢ ulge w codziennych stre-
sujacych sytuacjach. Tym bardziej, ze pomocy udzielajg rodzice, ktérzy
korzystaja z wlasnych doswiadczen, dzieki czemu rozumiejg niepokoje
towarzyszace wychowaniu malego dziecka. Z blogéw mozna czerpac roz-
norodne informacje dotyczace m.in. organizacji zabaw z dzieckiem, adre-
sow sprawdzonych i polecanych lekarzy, przepiséw kulinarnych.

Zlobki i przedszkola publikuja na swoich stronach internetowych
materialy z zakresu rozwoju malego dziecka. Zazwyczaj ich autorami sg
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nauczyciele i specjalisci zatrudnieni w danej placéwce (np. www.przed-
szkole-3.pl; www.krainabobasa24.edu.pl). Funkcja wspomnianych tre-
$ci jest nieco inna, niz tych publikowanych na rodzicielskich blogach.
Strony internetowe placéwek z jednej strony prezentuja wlasng oferte
z zakresu wspierania rozwoju dziecka, a z drugiej pelnig funkcje doradcza
i informacyjng.

Wartosciowy oferte dla rodzicow i opiekunéw matych dzieci w zakresie
rozwoju fizycznego i motorycznego prezentujg na swoich stronach inter-
netowych organizacje pozarzadowe, fundacje i stowarzyszenia (np. dzieci-
sawazne.pl; www.fdds.pl; www.stopociech.pl; www.frd.org.pl; www.porad-
nikdlarodziny.pl; www.rodzicwie.pl).

Podsumowanie

Nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne maja niekwestio-
nowane zalety i wady. Moga one by¢ zaré6wno narzedziem destrukeji, jak
i wspierania rozwoju cztowieka. Zadaniem opiekunéw w ztobkach, nauczy-
cieli pracujacych w przedszkolach i szkotach, lekarzy pierwszego kontaktu
i calej grupy specjalistéw zajmujacych si¢ wspieraniem rozwoju dzieci
i mlodziezy jest zatem przekazywanie rodzicom wiedzy na temat tego, jak
bezpiecznie korzysta¢ z nowoczesnych technologii, by ich uzytkowanie nie
kfadlo si¢ cieniem na motorycznym i fizycznym rozwoju najmtodszych*.

Pocieszajace wydaja sie¢ wyniki badan uczniéw w réznym wieku, z kto-
rych wynika, Ze coraz wigksza liczba dzieci i uczniéw zdaje sobie sprawe
z zagrozen plynacych z nadmiernego korzystania z nowoczesnych mediéw.
Wirdéd badanych 36% najchetniej w wolnym czasie uprawia sport, a 17%
spotyka si¢ z przyjaciolmi. Korzystanie z mediéw, jako sposéb na nude
zadeklarowato 20% uczniéw.

3 A. Mazur, 1. Radziewicz-Winnicki, Wptyw mediéw na rozwoj otytoéci u dzieci, Pediatria
Polska 2013, 88, s. 4; P. Hanyga-Janczak, Mass media a zachowania dzieci i mlodziezy w wolnym cza-
sie, Zeszyty Naukowe Patistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy 2007, 2, s. 82.
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Natalia Bednarska

Konsekwencje korzystania z mediow dla rozwoju
percepcji wzrokowej i stuchowej dziecka

STRESZCZENIE

Celem rozdziatu jest przedstawienie szans i zagrozen dla rozwoju percepcji wzrokowej i stuchowej dzie-
a korzystajacych z mediéw elektronicznych. Autorka przedstawita, jak rozwija sie percepcja wzrokowa
i stuchowa dziecka, aby nastepnie, opierajac sie na przegladzie badan naukowych, udzieli¢ odpowiedzi
na pytanie, czy i jak kontakt z mediami oddziatuje na omawiane procesy. Rozdziat koricza odniesienia do
praktyki edukacyjnej.

Stowa kluczowe: percepcja stuchowa, percepcja wzrokowa, prawidtowosci rozwojowe, media, szanse,
zagrozenia

SUMMARY

The purpose of the chapter is to present the opportunities and threats for the development of visual and
auditory perception for children using electronic media. The author presents how the child’s visual and
auditory perception develops, and then, based on a review of scientific research, to answer the question
whether and how contact with the media affects the discussed processes. The chapter ends with references
to educational practice.

Keywords: auditory perception, visual perception, developmental regularities, media, opportunities,
threats
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Telewizor, tablet, smartfon, zabawki elektroniczne i inne nowe technologie
generuja bodzce wzrokowe i dzwiekowe, ktére docieraja do zmystu wzroku
oraz stuchu dziecka. Ich nadmiar moze wplywac na funkcjonowanie apa-
ratu wzrokowego i stuchowego oraz percepcje¢ wzrokowsa i stuchows, co
wynika §cisle z funkcji, jakie wspomniana percepcja spetnia w pierwszych
latach zycia. Rainer Patzlaff pisal: ,,Matle dziecko jest predysponowane do
ulegania wplywom $wiata z intensywnoscia i absolutnoscia, ktérych osoba
dorosta niemal nie potrafi sobie wyobrazic¢ [...], dziecko identyfikuje si¢
bez reszty ze wszystkim, co przychodzi z zewnatrz. Istota dziecka jest jakby
rozlana w otaczajacym $wiecie, jest cata aktywnym oddawaniem si¢ $wiatu
[...] male dziecko jest calym soba jednym wielkim organem zmystowym.
Wspoltworzy wlasne cialo dzieki wrazeniom zmystowym, ktére odbiera,
oraz czynnosciom, do ktorych jest zachecane. [...] Osoba dorosta [...]
bodzce zmyslowe traktuje jako zwykle informacje wobec ktérych moze
przyja¢ dowolna postawe i z ktérych moze korzysta¢ swiadomie. Ale wlas-
nie to jest niemozliwe u matego dziecka™.

Rodzice i inne osoby doroste z otoczenia dziecka czesto nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze dziecko nie jest w stanie kontrolowaé, a tym bardziej
dystansowac si¢ od bodzcow, ktore naptywajg z otoczenia, w tym z medidow
elektronicznych. W prezentowanym rozdziale odnios¢ si¢ do wiedzy
na temat rozwoju percepcji wzrokowej i stuchowej oraz wynikéw badan
przedstawiajacych, jak bierne lub aktywne korzystanie z mediéw oddzia-
luje na dziecko. Nakresle rowniez rekomendacje do korzystania z mediow
przez mate dziecko.

Prawidtowosci rozwojowe wieku dzieciecego w obszarze
percepcji wzrokowej

Percepcja wzrokowa jest okreslana w literaturze naukowej? jako zdolnos¢ do
dostrzegania, rozpoznawania, réznicowania, rozumienia i interpretowania

! R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 78.

2 Zob. M. Warchal, Znaczenie percepcji wzrokowej w uczeniu si¢ dziecka w wieku wczesno-
szkolnym, Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych 2011, LXIV, s. 71-76; K. Skarbek, I. Wronska,
Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym, CEBP 24.12
Sp. z 0.0., Krakow 2014, s. 60.
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bodzcéw wzrokowych zgodnie z posiadanym do$wiadczeniem. Procesy
percepcji wzrokowej odbywaja si¢ na dwdch poziomach. Na poziomie pnia
mozgu bodzce przedsionkowe oraz bodzce wizualne tacza si¢ w jeden nie-
$wiadomy proces sensoryczny. Na poziomie p6tkul mézgowych odbywa sie
za$ identyfikacja i interpretacja bodzcéw. Percepcja wzrokowa umozliwia
spostrzeganie i interpretowanie rzeczywisto$ci, zdobywanie do$wiadczen
i wiedzy, réznicowanie abstrakcyjnych symboli oraz opanowywanie rdoz-
nych kompetencji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w zyciu
codziennym?. Prawidlowo rozwijajaca sie¢ percepcja wzrokowa czlowieka
jest niezwykle waznym komponentem gotowosci do nauki szkolnej, ponie-
waz nauka w szkole w duzej mierze ma charakter wizualny*. Marianne Fro-
stig® wyodrebnila pie¢ aspektéw percepcji wzrokowej, ktorych rozwdj jest
istotny dla umiejetnosci uczenia sie:

e spostrzeganie figury i tla to zdolno$¢ do wyrdzniania obiektdw, sku-
piania uwagi na wybranym przedmiocie i wyodrebniania go z otocze-
nia. Umiejetno$¢ ta umozliwia spostrzeganie liter i wyrazéw jako samo-
istnych jednostek oraz czytanie wyrazéw we wlasciwej kolejnosci;

o spostrzeganie stalosci umozliwia rozpoznanie okreslonych cech przed-
miotu (ksztalt, barwa, wielkos$¢), niezaleznie od warunkéw postrzega-
nia go. Cwiczenie statosci spostrzegania pomaga dziecku rozpoznawaé
znane dziecku slowa, kiedy pojawiajg si¢ one w nieznanym kontekscie
lub sg wydrukowane nieznanym dziecku krojem czcionki czy napisane
nieznanym charakterem pisma;

e spostrzeganie polozenia w przestrzeni oznacza dostrzeganie relacji
przestrzennej pomiedzy przedmiotem a obserwatorem. Dziecko, ktdre
ma trudnosci w tym zakresie bedzie zatem miato tendencje do mylenia
liter podobnych ksztaltem, lecz réznie potozonych w przestrzeni, prze-
stawiania liter w wyrazach, nieprawidtowego zapisywania i odczytywa-
nia dzialan arytmetycznych;

3 K. Skarbek, I. Wronska, Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku
przedszkolnym, CEBP 24.12 Sp. z 0.0., Krakow 2014, s. 60.

* A. Paczkowska, J. Szmalec, Nieprawidlowe przetwarzanie wzrokowe a zaburzenia integracji
sensorycznej u dzieci w wieku 7-11 lat z problemami szkolnymi, Hygeia Public Health 2014, 49(4),
s. 650.

> Za: K. Skarbek, 1. Wroniska, Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka
w wieku przedszkolnym, CEBP 24.12 Sp. z 0.0., Krakdw 2014, s. 60-61.
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e koordynacja wzrokowo-ruchowa to zdolno$¢ zharmonizowania
ruchow gatek ocznych oraz innych czesdci ciala (np. dloni), umozliwia-
jaca wykonywanie réznych czynnosci pod kontrolg wzroku;

e spostrzeganie relacji przestrzennych to umiejetno$¢ oceny potozenia
dwdch lub wigcej przedmiotéw wzgledem siebie.

Pierwsze umiejetnosci w zakresie percepcji wzrokowej dziecko zdo-
bywa w kontakcie z osobg dorosta: wodzi za nig wzrokiem, uczy si¢ sku-
pia¢ na jej twarzy, nasladuje mimike. Stopniowo uwaga wzrokowa dziecka
przenosi sie na przedmioty, wykonuje ono coraz bardziej skomplikowane
czynnos$ci (np. manipuluje zabawkami,), zbierajac doswiadczenia wzro-
kowe. W 12. miesigcu zycia dziecko potrafi juz kontrolowa¢ wzrokiem
czynno$ci wykonywane przy uzyciu kredki czy tyzki. W 2. roku zycia bawi
sie coraz bardziej ztozonymi zabawkami typu ,sorter” (umieszcza klocki
w odpowiednim miejscu, réznicujac ich ksztalt i wielkos¢), dobiera czesci
obrazka do calo$ci, pary zabawek i pary obrazkéw. Najistotniejszy dla roz-
woju percepcji wzrokowej jest okres od 3. do 8. roku zycia. Poczatkowo
percepcje wzrokowg charakteryzuje synkretyzm. Dziecko spostrzega obraz
calosciowo i ogdlnikowo. Koncentracja dziecka na cechach silnych (przy-
ciggajacych uwage i fatwo uchwytnych) przedmiotoéw i zjawisk sprawia, ze
procesy spostrzegania sg nieuporzagdkowane i chaotyczne. Doskonalenie si¢
percepcji wzrokowej jest wynikiem samodzielnej aktywnosci (glownie zaba-
wowej) dziecka. Podczas aktywnych interakcji z otoczeniem dokonuje si¢
integrowanie informacji wzrokowych i motorycznych. Percepcja wzrokowa
przechodzi przez etapy: od spostrzegania calo$ciowego i przypadkowego do
zamierzonego, ukierunkowanego i analitycznego.

Efektywne dzialanie percepcji wzrokowej jest zalezne od sprawnie funk-
cjonujgcego analizatora wzrokowego, jak rdwniez wspdtpracujacych z nim
analizatoréow stuchowego i kinestetyczno-ruchowego. Prawidlowo funk-
cjonujacy zmysl wzroku jest niezwykle istotny dla harmonijnego rozwoju
dziecka, poniewaz zdaniem Violet F. Mass: ,,80% informacji dociera do nas
przez oczy. 80% przetwarzania wzrokowego odpowiada za to, co widzimy,
20% odpowiada za to, gdzie i jak widzimy. 66% aktywno$ci mdzgowej
zwigzane jest ze zmyslem wzroku (kiedy nasze oczy sa otwarte). W kaz-
dej sekundzie do centralnego ukladu nerwowego docierajg trzy miliardy
impulsow nerwowych, z czego dwa miliardy to impulsy wzrokowe. 93%
komunikacji czlowieka ma charakter pozawerbalny: 55% komunikacji jest
wynikiem obserwacji wyrazu twarzy i mowy ciala drugiej osoby. 75-90%
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nauki w sali lekcyjnej zalezy od zmystu wzroku. 90% problemoéw ze zmy-
stem wzroku nigdy nie zostaje zdiagnozowana™.

Nieprawidlowo dzialajacy analizator wzrokowy na poziomie koro-
wym powoduje trudnosci w zakresie réznicowania, wyodrebniania,
sktadania, dobierania, odwzorowywania, zapamietywania, orienta-
c¢ji w kierunkach. Rodzice mogg zaobserwowaé nastepujgce symptomy
tych zaburzen: trudnosci z opanowaniem czynnos$ci samoobstugowych,
z braniem udzialu w grach ruchowych i sportowych, w budowaniu z klo-
ckoéw, skladaniu puzzli, z wyrdznianiem elementéw z calosci i syntety-
zowaniem, z wyodrebnianiem szczeg6ldéw réznigcych dwa obrazki, nie-
poradnos¢ w rysowaniu, odwzorowywaniu ksztaltéw geometrycznych,
szlaczkow, ksztaltow liter i struktur o charakterze abstrakcyjnym, a takze
mylenie liter podobnych’.

Dziecko przed ekranem. Co wiemy o tym, jak media
oddziatujg na procesy percepcji wzrokowe;?

Dzieki badaniom naukowym z zakresu medycyny dysponujemy coraz
rozleglejsza wiedzg, jak kontakt z technologiami informacyjno-komu-
nikacyjnymi wplywa na zmyslt wzroku®. Specyficzne wymagania wzro-
kowe, ktore stawia praca przed monitorem komputerowym prowadzg
do zawezenia pola widzenia do samego ekranu. Meczliwo$¢ oczu moga
wywolywac¢ jako$¢ monitora oraz nieprawidtowe oswietlenie stanowiska
komputerowego. Badania naukowe pokazaly, ze praca przy monitorze
komputerowym ma wplyw na powstawanie przemijajacej krotkowzrocz-
nosci. Osoba pracujgca przy komputerze odczuwa subiektywne dolegli-
wosci, takie jak rozmazywanie si¢ obrazu i podwoéjne widzenie, pieczenie,
ucisk czy bdl oczu. Dlugotrwale przebywanie przed ekranem monitora

¢ Za: A. Paczkowska, J. Szmalec, Nieprawidlowe przetwarzanie wzrokowe a zaburzenia inte-
gracji sensorycznej u dzieci w wieku 7-11 lat z problemami szkolnymi, Hygeia Public Health 2014,
49(4), s. 650-651.

7 K. Skarbek, I. Wronska, Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku
przedszkolnym, CEBP 24.12 Sp. z 0.0., Krakow 2014, s. 63-64.

8 Wiecej na temat konsekwencji dla zmystu wzroku korzystania z mediéw mozna przeczytaé
w rozdziale: Wplyw technologii informacyjno-komunikacyjnych na rozwdj fizyczny i motoryczny ma-
tego dziecka.
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moze skutkowa¢ przecigzeniem wzroku, ktére odczuwane jest w postaci
bdlu gtowy?. Dobrej jakosci, duzy monitor komputera jest bezpieczniejszy
dla wzroku dziecka. Obecnie najwickszym zagrozeniem dla oczu malych
dzieci sg niewielkie ekrany tzw. malych urzadzen elektronicznych. Tab-
lety oraz smartfony wymuszaja prace oka z bardzo bliskiej odleglosci.
Po ogladaniu filmu na ekranie smartfonu dzieci mogg odczuwaé rézne
dolegliwosci, z ktdrych najczestsze to: zmeczenie oczu oraz bole glowy.
Sa one spowodowane wzrostem napiecia w mie$niach oczu. Inny prob-
lem wynikajacy ze zbyt maltego dystansu miedzy okiem a urzadzeniem
elektronicznym to tzw. skurcz akomodacyjny. Oko przystosowuje sie do
patrzenia z bardzo bliskiej odleglosci i po oderwaniu wzroku od ekranu
aparatu komorkowego nie potrafi sie plynnie przystosowa¢ do patrzenia
w dal, dlatego dziecko, patrzac w dal nie widzi lub widzi stabo. Ryzyko
pojawienia si¢ krotkowzrocznosci nasila sie, jesli dzieci bawig sig lub pra-
cuja z tymi urzadzeniami w catkowitej ciemnosci®.

Nie tylko urzadzenia cyfrowe, lecz takze telewizja odgrywa wazna role
w zyciu malego dziecka, dlatego w kontekscie podjetych rozwazan istotna
jest wiedza na temat tego, jak dziecko odbiera obraz przedstawiony na
ekranie telewizora. Cho¢ potocznie czesto jest uzywana metafora patrzenia
jako procesu fotografowania®, a siatkéwki oka jako kliszy fotograficznej, sa
to jednak daleko idgce uproszczenia. Widzenie nie jest procesem biernego
odbierania impulséw $wietlnych, lecz powstaje w wyniku skomplikowa-
nych ruchéw migsni oczu. Widzenie odbywa si¢ dzigki skokowym ruchom
oczu (sakkadom) od jednego do drugiego punktu. Pomiedzy kolejnymi
sakkadami oko fiksuje si¢ na okreslonym fragmencie obserwowanego
obiektu. Jesli liczba fiksacji jest wystarczajaca, utworzony zostaje ogélny
obraz obiektu. Chociaz ruchy oczu podczas patrzenia sa nieswiadome,
to ich przebieg nie jest schematyczny, lecz zindywidualizowany. Ruchy
oczu kierujg si¢ najpierw w kierunku cech obiektu, ktdre s3 dla nas wazne
i budzg nasze zainteresowanie. Uczymy sie patrzenia intencjonalnego juz

° W. Mieleszenko, Komputer w okresie wczesnego dziecifistwa. Szanse i zagrozenia, w: Cyber-
przestrzen i edukacja, red. B. Siemieniecki, T. Lewowicki, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun,
s. 213-214.

10 Smartfony i tablety szkodliwe dla wzroku dzieci, https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/aktu-
alnosci/badania/123635,smartfony-i-tablety-szkodliwe-dla-wzroku-dzieci, dostep: 21.10.2019.

I Niewatpliwie oko posiada pewne cechy aparatu fotograficznego i tak np. ruchy sakkadowe
sg porownywane do serii pstryknie¢ aparatu fotograficznego.
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od wczesnego dziecinstwa. Opisujac, jak cztowiek percypuje obraz przed-
stawiony na ekranie telewizora Rainer Patzlaff uzyt okreslenia ,zastygte
spojrzenie”. Autor postuzyl si¢ analogia ekranu telewizyjnego do trady-
cyjnego obrazu. Kiedy podczas wizyty w galerii sztuki cztowiek patrzy
na wiszacy tam obraz, w istocie jego oko spostrzega sie¢ tysiecy malen-
kich punktéw. Ich jasno$¢, barwa, ostro$¢ sg niezmienne w momencie,
kiedy pada na nie spojrzenie mitosnika sztuki. Taki komfort nie jest dany
oczom, kiedy obserwuja ruchomy obraz na ekranie telewizyjnym. Kiedy
oczy, zwracajg si¢ ku obrazowi, ten traci swoja ostro$¢, wyznaczajace go
punkty rozmywaja si¢. Oko potrzebuje jedynie utamka sekundy na fiksa-
cje. Predkos$¢ strumienia $wiatla jest jednak tak duza, ze gdy oko prébuje
zarejestrowac jaki$ punkt, on znika. Oko podejmuje nadaremny wysitek,
szukajgc na ekranie stalych punktow, a skladajacy sie z punktéw swietlnych
obraz samoistnie powstaje na siatkowce oka. Eliminacja aktywnosci wlas-
nej oczu na rzecz biernego odbioru obrazu, uzasadnia kolokwialne uzycie
okreslen: ,,gapienie si¢ w telewizor”. Ma ono niewiele wspdlnego z wola
ogladajacego telewizj¢ czlowieka, poniewaz technika wytwarzania obra-
z6w w odbiorniku telewizyjnym wymusza biernos$¢ spojrzenia®®. Podczas
ogladania telewizji nie ulega zmianie odlegtos¢ oczu od ekranu, co spra-
wia, ze akomodacja oczu ulega calkowitemu zawieszeniu. Ograniczone
zostaje takze pole widzenia nawet o 97%. Kiedy obserwujemy otoczenie
oczy swobodnie poruszaja si¢ w horyzontalnym polu widzenia o zasiggu
200 stopni. Podczas patrzenia na ekran telewizora (o wielkosci 12 na 16
cali) ze zwyklej odleglosci pole widzenia zostaje zredukowane do 7 stopni.
Minimalna aktywno$¢ oczu podczas ogladania telewizji skutkuje stanem
odretwienia catego ciala. Obserwujemy, ze nawet dzieci z zaburzeniami
zachowania (takimi jak ADHD) potrafig wpatrywac sie bez ruchu w ekran
telewizora, co mylnie jest interpretowane przez niektérych rodzicéw jako
zdolnos¢ tych dzieci do koncentracji. Twoércy programéw telewizyjnych
stawiajg sobie za cel bezustanne zaskakiwanie swych widzéw, np. czgstymi
zmianami akcji, miejsca i scen, ktére taczg sie z czestymi ruchami kamery,
zblizeniami, przestonami i przystonami oraz zmianami kadrow. Zabiegi te
stuza stymulowaniu uwagi widza. Jednakze, biorgc za punkt odniesienia

12 R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwéj dziecka, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 35-38.

¥ Opisywane zjawisko odnosi si¢ przede wszystkim do tradycyjnych ekranéw telewizyjnych
oraz komputerdw, ktorych sekwencje sg reprodukowane wedlug norm telewizyjnych.
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uksztaltowang w ewolucyjnym rozwoju cztowieka umiejetno$¢ reagowa-
nia na poruszajace si¢ obiekty", mozna stwierdzi¢, ze uwage dzieci przy-
kuwaja przede wszystkim ruchomos$¢ obrazkéw, tres¢ w nastepnej kolej-
nosci. Dlatego widz automatycznie zawiesza wzrok na poruszajacym sie na
ekranie obiekcie i bez wysitku wodzi za nim wzrokiem. Opisany mecha-
nizm® przyczynia si¢ m.in. do tego, ze dzieci, majgc do wyboru statyczne
obrazki w ksigzeczkach i przemieszczajace sie postacie w bajkach, preferujg
te drugie.

Dlugie godziny, w ktérych wzrok dziecka jest ,,uwieziony” przed ekra-
nem telewizora i poddaje si¢ opisanym prawidtowosciom moga prowa-
dzi¢ do spadku zdolnosci percepcyjnych dzieci. Zalezno$¢ te dokumentuja
badania naukowe. W latach 2004-2005 Peter Winterstein i Robert J. Jun-
gwirth przeprowadzili badania w grupie 1894 dzieci 5- i 6-letnich. Bada-
cze postuzyli si¢ zmodyfikowang wersjg Der Mann-Zeichen-Test Hermana
Zilera®, stosowanego do oceny rozwoju intelektualnego dzieci. Przedszko-
lakom polecono narysowanie czlowieka. Za swoja prace mogly uzyskac¢
maksymalnie 13 punktéw. Kazdy punkt odnosit si¢ do okreslonej czesci
ciala czlowieka (glowy, wlosdw, uszu, ust, oczu, rgk, palcéw itd.). Bada-
cze zauwazyli korelacje miedzy doktadnoscia rysunku (mierzong liczbg
punktéw) a iloscig czasu spedzong przed telewizorem. Najwyzszg oceng
(10 punktéw) dostaly rysunki dzieci, ktore ogladaty programy telewizyjne
maksymalnie 30 minut dziennie. Wzrost liczby godzin spedzanych przez
dzieci przed telewizorem do ok. 2 godzin i powyzej 3 godzin przelozyl sie
na nizsze oceny rysunkow: odpowiednio: 8,5 i 6 punktow?®.

O zdolnosciach percepcyjnych polskich 6-latkéw mozemy wnioskowac
na podstawie badan Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. Gtéwnym jej zamie-
rzeniem bylo eksperymentalne zweryfikowanie efektywnosci autorskiego
programu ,,Dziecigca matematyka’, w tym celu diagnozowala m.in. poziom

4 Umieje¢tno$¢ automatycznego reagowania na poruszajace si¢ obiekty, ktdre stanowily zagro-
zenie lub stwarzaly szanse na znalezienie pozywienia uksztaltowata si¢ w filogenezie.

5 Tendencja ta nasila si¢ poniewaz dzieci coraz wiecej czasu spedzaja przed ekranem telewizo-
ra czy tabletu, a rzadziej maja okazje do ogladania obrazkéw w ksigzeczkach.

6 H. Ziler, Der Man-Zeichen-Test MZT/del in detailstatisticher Auswertung, Aschendorft,
Miinster 1996.

7 P. Winterstein, R.J. Jungwirth, Medienkonsum und Passivrauchen bei Vorschulkinder. Risi-
kofaktoren fiir die kognitive Entwicklung?, Kinder- und Jugendarzt 2006, 37(4), s. 205-211.
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inteligencji ogolnej za pomoca testu matryc Ravena®. Zadania tego testu
majg posta¢ niepelnych wzoréw przedstawiajacych pojedyncze lub wielo-
elementowe uklady figuralne. Osoby badane uzupelniajg wzdr przez wska-
zanie jednego z sze$ciu podanych fragmentéw®. Badane dzieci osiagnely
niskie wyniki, poniewaz nie nabyly umiejetnosci organizowania pola spo-
strzezeniowego, ktore pozwala uchwycic relacje miedzy elementami wzoru
a w konsekwencji rozpozna¢ wzor na planszy. Przyczyny tego stanu rze-
czy Gruszczyk-Kolczynska upatruje w zwigkszonej liczbie godzin kontaktu
z mediami?®.

Wciaz niewiele jest badan, ktore przedstawiaja korelacje miedzy korzy-
staniem z mediéw przez male dzieci a rozwojem percepcji wzrokowe;j.
Dlatego odwotam si¢ do badan przeprowadzonych wsréd osob dorostych
(w wieku od 20 do 35 lat). Za pomoca testu TUS oceniano m.in. szybko$¢
pracy percepcyjnej (jak szybko badany jest w stanie przeglada¢ materiat
percepcyjny) oraz zawodno$¢ percepcji (informujaca o zdolnosciach
réznicowania percepcyjnego)*. Zmiennymi zaleznymi w przeprowadzo-
nym eksperymencie byl czas spedzony na graniu w gry komputerowe
oraz czas spedzony w §wiecie wirtualnym. Badani wypelniali test TUS
(rownolegte wersje) przed i po godzinie przebywania w $wiecie kompute-
rowym lub wirtualnym. Badacze udowodnili spadek szybkosci pracy per-
cepcyjnej po godzinie zanurzenia w srodowisku wirtualnym. Wynik ten
potwierdzit hipoteze, ze charakterystyczna immersyjnosé¢ przekazu $ro-
dowiska wirtualnego angazuje procesy percepcji, prowadzac do wyczer-
pania poznawczego (zjawisko drenazu poznawczego - to uogdlnione
pogorszenie sprawnos$ci poznawczej, detoriacja sprawnosci w wykony-
waniu zadan®?). Natomiast po godzinie gry na komputerze badani uzy-
skiwali wyzsze wyniki w te$cie pracy percepcyjnej niz po rozpoczeciu tej

8 A. Jaworowska, T. Szustrowa, Test Matryc Ravena w wersji Kolorowej TMK. Formy: Klasycz-
na i Rownolegta. Podrecznik, Wydanie trzecie niezmienione, Pracownia Testow Psychologicznych,
Warszawa 2011.

1 G. Krasowicz-Kupis, K. Wiejak, K. Gruszczynska, Katalog metod diagnozy rozwoju poznaw-
czego dziecka na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, IBE, Warszawa 2015.

2 E. Gruszczyk-Kolczynska, Zgubne skutki pozwalania dzieciom na ogladanie ponad miare
telewizji, korzystania z komputerdw i tabletow, Czlowiek — Niepelnosprawnos¢ - Spoteczeristwo 2013,
2(20), 5. 7-26.

2 Test Uwagi i Spostrzegawczosci TUS bada takze trzeci wymiar: zawodnos$¢ uwagi. Zadaniem
badanych jest wykre$lanie dwoch wybranych znakéw sposréd innych znakéw podobnych graficznie.

2 M. Kofta, G. Sedek, Wyuczona bezradnoé¢: podejscie informacyjne, w: Psychologia aktyw-
nosci: zaangazowanie, sprawstwo, bezradno$¢, red. M. Kofta, Nakom, Poznan 1993, s. 171-223.
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gry. Badacze tlumaczyli ten rezultat zjawiskiem rozgrzania poznawczego,
czyli podwyzszonej gotowosci do dzialania w wyniku przeniesienia trans-
feru wprawy z uprzedniej aktywnosci (w badaniu: gry komputerowej) na
nastepna”. W podsumowaniu podobnych badan postawiono wniosek, ze
systematycznie grajacy w gry komputerowe dorosli (tzw. zaawansowani
gracze) wyrozniajg sie na tle innych doskonalszg percepcja wzrokowa,
czyli szybciej dostrzegaja i moga trafniej identyfikowaé bardzo szybko
zmieniajace si¢ sygnaly oraz maja wprawe w réwnoczesnym $ledzeniu
wielu obiektow.

Przedstawionych rezultatéw badan nie powinno si¢ bezposrednio
odnosi¢ do spostrzegawczosci u dzieci, jednak mozna zaltozy¢, ze przeby-
wanie dzieci w §rodowisku wirtualnym moze pogorszy¢ ich procesy per-
cepcyjne nawet w stopniu wiekszym niz u dorostych. Wyniki badan poka-
zujg, Ze mozna mowi¢ o pozytywnym wplywie gier komputerowych na
procesy percepcji u dorostych. Czy stwierdzenie to jest tez prawdziwe dla
dzieci korzystajacych z mediéw? Mysle, ze tu nalezy uwzgledni¢ zmienng
wieku oraz czasu spedzonego w $wiecie gry. Ze wzgledu na rozwijajacy
sie uktad nerwowy i znaczng neuroplastyczno$¢ moézgu gry kompute-
rowe moga odmiennie niz u dorostych oddzialywac na percepcje wzro-
kowa. U dzieci, ktére spedzajg krotki czas na graniu w gre (ok. 20 min.)
zapewne z wiekszym prawdopodobienstwem mozna zaobserwowac efekt
rozgrzania poznawczego, niz u tych, ktére przedtuzaja czas grania. Im
dluzszy czas grania, tym wigksze niebezpieczenstwo pojawienia sie efektu
drenazu poznawczego. Autorka opracowania Dzieci w swiecie gier kompu-
terowych. Poradnik nie tylko dla rodzicow twierdzi, ze dobrej jakosci gry
edukacyjne moga usprawnia¢ zdolno$¢ spostrzegania**. Mozna zgodzi¢ si¢
z tym stwierdzeniem, jesli zalozymy, ze dziecko gra w gre dostosowang do
jego wieku i ma limitowany czas gry.

Swoista gra komputerowy jest trening uwagi EEG-Biofeedback. Mozna
juz go stosowac u dzieci 3—4-letnich, rekomendowany jest m.in. do uspraw-
niania spostrzegawczos$ci u dzieci®. W trakcie treningu EEG-Biofeedback

# M. Rozczyn, Wplyw srodowiska poznawczego na procesy uwagi: efekt rozgrzania i drenazu
poznawczego, Ogrody Nauk i Sztuk 2019, 9, 418-426.

# A. Borkowska, Dzieci w $wiecie gier komputerowych. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, ORE,
Warszawa 2016, s. 10.

# Zdolnosci percepcyjne (umiejetno$¢ przeszukiwania pola percepcyjnego) to jeden ze skfad-
nikéw uwagi, dlatego w tekscie przywoluje takze trening uwagi.



48

NATALIA BEDNARSKA

dziecko gra w wideogre bez uzycia klawiatury czy joysticka, lecz wytacznie
za pomocg swojego mozgu. Przebieg gry jest determinowany przez prze-
bieg jego fal moézgowych. Uczenie si¢ jest oparte na warunkowaniu instru-
mentalnym, w czasie trwania treningu pacjent dostaje informacje zwrotna
o zmianach stanu fizjologicznego jego organizmu, dzigki ktérej ma moz-
liwo$¢ poznania reakcji wlasnego mozgu i uczy sie nad nimi panowac.
Badania skutecznosci treningu EEG-Biofeedback wsréd dzieci z ADHD
w wieku szkolnym potwierdzajg wzrost takich parametréw, jak szybkos¢
oraz ogolna zdolnos¢ spostrzegania. Pozytywny rezultat mozna bylo zaob-
serwowac juz po 15 treningach EEG-Biofeedback odbywajacych sie dwa
razy w tygodniu®.

Teoria obcigzenia poznawczego byta takze punktem wyjscia do badan
uwagi wzrokowej w trakcie uczenia si¢ z hipertekstu”. Krzysztof Krejtz
i wspotpracownicy? dokonywali pomiaru dtugosci fiksacji i sakkady oraz
wielkosci zrenicy badanych w trakcie czytania przez nich hipertekstu
i tradycyjnego tekstu liniowego. Badacze wykazali, ze rodzaj tekstu jest
zmienng rdznicujacg parametry okulograficzne, co zinterpretowali jako
efekt zmniejszania si¢ zaangazowania poznawczego podczas czytania
hipertekstu. Kiedy zapoznajemy si¢ z tekstem ze strony internetowej uwaga
wzrokowa musi skupia¢ si¢ dodatkowo na nawigacji po tekscie i struktu-
ralizacji przetwarzanych informacji*. Tymczasem udowodniono, ze wybdr
no$nika tresci moze wplywa¢ na jakos¢ czytania oséb dyslektycznych,
u ktérych gtowna przyczyng trudnosci szkolnych s zaburzenia uwagi
wzrokowej i niski poziom kontroli okulomotorycznej. Badanie zostato
przeprowadzone wérdd 103 ucznidéw szkdt srednich z dysleksja (Massachu-
setts, Stany Zjednoczone). Sprawdzano tempo i stopien zrozumienia czyta-
nego tekstu, ktéry byt prezentowany w tradycyjnej formie na papierze oraz
na ekranie iPoda Touch o wielkosci 3,6. Wyniki pokazaly, ze korzystanie
z urzadzenia, ktére moze wyswietla¢ od dwoch do trzech stéw w linijce

% M. Pinkowicka, Wplyw treningu EEG-Biofeedback na wybrane funkcje poznawcze u dzieci
z ADHD, Psychiatria 2015, 12(4), s. 255-264.

¥ Hipertekst — sposob organizacji informacji w tek$cie komputerowym, polegajacy na zasto-
sowaniu wyrdznionych odsylaczy, ktére automatycznie przenosza uzytkownika do innych informa-
cji, https://sjp.pwn.pl/sjp/hipertekst;2560499.html, dostep: 20.01.2020.

# K. Krejtz, C. Biele, L. Jonak, Dynamika uwagi wzrokowej a zaangazowanie poznawcze
w trakcie czytania hipertekstu, Studia Psychologiczne 2015, 53(4), s. 27-40.

# K. Krejtz, C. Biele, L. Jonak, Dynamika uwagi wzrokowej a zaangazowanie poznawcze
w trakcie czytania hipertekstu, Studia Psychologiczne 2015, 53(4), s. 27-40.



Konsekwencje korzystania z mediow dla rozwoju percepdiji...

49

poprawia oba diagnozowane parametry czytania w pordwnaniu z czyta-
niem tekstow rozmieszczonych na papierze. Jednakze rezultat ten odnosi
sie tylko do uczniéw z zaburzeniami uwagi wzrokowej. Osoby, u ktérych
nie wystepuja zaburzenia uwagi wzrokowej, uzyskiwaty lepsze wyniki pod-
czas czytania tekstu w formie papierowe;j*.

Jak dzieci powinny korzysta¢ z medidw, aby wptywaty
one stymulujaco, a nie destrukcyjnie na rozwoj
percepcji wzrokowej?

Badania aktywnosci dzieci w mediach pokazujg, ze pierwszym medium,
z jakim dziecko ma kontakt jest telewizja. W $wietle przedstawionych
badan nalezy ograniczy¢ do sytuacji epizodycznych spedzanie przez dzieci
czasu przed ekranem telewizora, jak réwniez tabletu czy telefonu komor-
kowego. Ograniczenie to powinno obja¢ dzieci do 2. a nawet 3. roku zycia.
Pierwsze lata zycia dziecko powinno poswigci¢ na integrowanie informacji
wzrokowych i motorycznych podczas samodzielnych aktywnosci zabawo-
wych, doskonali¢ umiejetnosci analizowania bodzcéow wzrokowych pod-
czas ogladania elementdéw najblizszego otoczenia oraz ilustracji w ksigz-
kach. Wprawdzie udowodniono efektywno$¢ korzystania z treningéw
spostrzegawczosci (ktdre przyjmuja posta¢ gier komputerowych), lecz
dopiero w przypadku dzieci 3-4-letnich. Kiedy decydujemy sie na posze-
rzenie $rodowiska dziecka o technologie informacyjno-komunikacyjne,
musimy uwzgledni¢, poza wiekiem dziecka (im starsze, tym lepiej), czas
korzystania z mediow. Krotkotrwaly kontakt z grami komputerowymi
moze stymulowac procesy spostrzegania, jednak przedluzajaca si¢ gra pro-
wadzi do obcigzenia poznawczego i ostabienia proceséw percepcji wzro-
kowej. Chociaz psychiatrzy zalecajg, aby kontakt z mediami dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym nie przekraczal 30 minut, to
nalezy pamigta¢, ze rodzice powinni obserwowac zachowanie dziecka pod-
czas korzystania z mediéw. Jedli dziecko po 30 minutowej zabawie z tab-
letem wydaje sie zbyt pobudzone lub otepiate nalezy okres ten skrocic.

3 ML.H. Schneps, ].M. Thomson, Ch. Chen, G. Sonnert, M. Pomplun, E-Readers Are More Ef-
fective than Paper for Some with Dyslexia, PLoS One 2013, 8(9), https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0075634, dostep: 20.01.2020.
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Dzieci szkolne nie powinny odrabia¢ lekeji przy wlaczonym telewizorze.
Podobnie jest z innymi urzadzeniami. Jesli dzieci majg np. ulubiong gre
komputerows, powinny zaczeka¢ z zagraniem w nig do czasu skonczenia
pracy domowe;j.

Ksztattowanie kompetencji wizualnych jako wymadg cyfryzacji edukagji

~Wizualizacja poznania wydaje si¢ tendencja niezwykle prezng” zauwazyla
juz na poczatku XXI w. Henryka Kwiatkowska®. Proces komputeryzacj,
popularyzacja ustug internetowych umozliwia wzbogacenie lub nawet
zastepowanie informacji tekstowych obrazami. Obecnie tzw. teksty wizu-
alne dominuja kulturowo i staja si¢ istotng (jesli nie podstawowa) forma
komunikacji miedzyludzkiej2. Tendencje¢ t¢ obserwujemy takze w edu-
kacji. Wspdlcze$nie powstaly doskonate warunki do spopularyzowania
obrazu jako jednego z podstawowych nosnikéw tresci edukacyjnych,
a tym samym wzrosla rola spostrzegania wzrokowego w procesie ucze-
nia si¢®. Postep technologiczny sprawia, ze niezbedne jest ksztaltowanie
kompetencji wizualnych (rozumianych jako umiejetno$¢ odczytywania,
interpretowania oraz tworzenia sygnaléw wzrokowych). Twoércami tresci
wizualnych (grafik, prezentacji multimedialnych, stron internetowych,
filméw i innych) sa zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie. Obraz moze
by¢ cennym $rodkiem dydaktycznym, jesli bedzie poprawnie wykonany
i wlasciwie odebrany*. Uczniowie powinni by¢ przygotowywani do wybie-
rania informacji wizualnych, ich odczytywania, a takze interpretowania.
Nauka zarzadzania informacjami powinna by¢ przedmiotem zaje¢ edu-
kacji informatycznej. Nauczyciele, oprocz kompetencji wlasciwego dobo-
ru tre$ci wizualnych, majg za zadanie tworzenie materialow wizualnych

' H. Kwiatkowska, Ksztalcenie nauczycieli a nowe sposoby uczenia sie cztowieka, w: Wspét-
czesno$¢ a ksztalcenie nauczycieli, red. S. Dylak, H. Kwiatkowska, T. Lewowicki, Wyzsza Szkola Pe-
dagogiczna ZNP, Warszawa 2000, s. 28.

2 A. Stolinska, M. Andrzejewska, Kompetencje wizualne w ksztalceniu informatycznym, Edu-
kacja - Technika - Informatyka 2016a, 3(17), s. 157-162.

# 1. Pulak, M. Wieczorek-Tomaszewska, Potrzeba ksztaltowania §wiadomosci informacyjnej
w zakresie materiatow wizualnych w szkolnictwie wyzszym, w: Czlowiek, media, edukacja, red.
J. Morbitzer, M. Musial, Katedra Technologii i Mediéw Edukacyjnych, Uniwersytet Pedagogiczny,
Krakow 2012, s. 464-478.

** M. Szpilska, Raport krajowy na temat stanu ,,wizualizacji uczenia si¢” w Polsce, Instytut Tech-
nologii Eksploatacji - Panistwowy Instytut Badawczy, Radom 2006, s. 6.
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zoptymalizowanych pod wzgledem informacyjnym i percepcyjnym®.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na materialy wizualne tworzone z mysla

o najmlodszych odbiorcach. Rekomendacje do projektowania technologii

informacyjno-komunikacyjnych dla dzieci 3-6-letnich opracowali auto-

rzy publikacji Jak technologie informacyjne mogg wspierac rozwéj dziecka

w wieku przedszkolnym? - studium teoretyczne®. Ich zdaniem:

o Kluczowe obiekty powinny jednoznacznie wyrdzniac si¢ z tfa (kolorem,
kontekstem, wielko$cig);

e Prezentowane obiekty powinny by¢ dzieciom znane z codziennego oto-
czenia i odwolywac sie do pozytywnych skojarzen;

e Materialy powinny stwarza¢ okazje do poréwnywania, segregowa-
nia, klasyfikowania, skfadania i rozkladania na czesci, szukania réznic

i podobienstw réznych ukladéw figur, bryt geometrycznych czy kon-

kretnych przedmiotéw powigzanych tresciowo®.

Wiedzy na temat tego, jak tworzy¢ multimedialne materialy dydak-
tyczne dostarczajg nam takze same nowe technologie®. Dzigki technikom
eye trackingowym badacze moga przeprowadza¢ eksperymenty, ktérych
celem jest analiza wizualnych tresci w zakresie ich merytorycznego prze-
kazu, tematyki ilustracji, ich lokalizacji w stosunku do tekstu, kolorystyki.
Dowiadujemy si¢ z nich m.in., Ze przygotowujac prezentacje multime-
dialne dla dzieci 7- i 8-letnich, nalezy w czesci srodkowej planszy (lub
slajdu) umieszcza¢ najistotniejsze tresci, poniewaz odbiorca dostrzega je
jako pierwsze oraz ogranicza¢ elementy, ktére moga rozprasza¢ uwage
wzrokowq ucznia i zwigkszac obcigzenie poznawcze ucznia (takie jak kolo-
rowe tlo, grafiki, ktore nie wnosza informacji merytorycznych).

» A. Stolinska, M. Andrzejewska, Kompetencje wizualne w ksztalceniu informatycznym, Edu-
kacja - Technika - Informatyka 2016a, 3(17), s. 157-162.

% M. Klichowski, J. Pyzalski, K. Kuszak, A. Klichowska, Jak technologie informacyjne moga
wspiera¢ rozw6j dziecka w wieku przedszkolnym? — studium teoretyczne, w: Mafe dzieci w swiecie
technologii informacyjno-komunikacyjnych — pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagro-
zeniami, red. J. Pyzalski, Wydawnictwo ,,Eter”, Lodz 2017, s. 159-182.

7 M. Klichowski, J. Pyzalski, K. Kuszak, A. Klichowska, Jak technologie informacyjne moga
wspiera¢ rozw6j dziecka w wieku przedszkolnym? - studium teoretyczne, w: Mafe dzieci w swiecie
technologii informacyjno-komunikacyjnych — pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagro-
zeniami, red. J. Pyzalski, Wydawnictwo ,,Eter”, Lodz 2017, s. 131.

# A. Stolinska, M. Andrzejewska, Metodologiczne aspekty stosowania techniki eye trackingo-
wej w badaniach edukacyjnych, Przeglgd Bada#i Edukacyjnych 2016b, 24, s. 259-276.

¥ 1. Nowakowska-Buryla, T. Jonski, Eye-trackingowe badania prezentacji multimedialnych
konstruowanych dla wspomagania edukacji wczesnoszkolnej, w: Media - Edukacja - Kultura.
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Piszac o dominacji wizualizacji w procesie nauczania i uczenia sig, nie
sposob nie odnies¢ si¢ do zasady pogladowosci. Pierwotnie byla definio-
wana jako uprzystepnianie przekazu za pomocg stwarzania uczniom moz-
liwosci do dokonywania spostrzezen. Obecnie dydaktycy ttumaczg ja jako
ksztalcenie oparte na obserwacji i do§wiadczeniu. Jednak ,,pogladowos¢,
jaka dostarczajg nam media nie sprzyja poznaniu i rozumieniu rzeczywi-
stosci, w ktorej cztowiek zyje”*°. Wielcy mysliciele naszych czaséw socjolog
i filozof kultury Jean Baudrillard oraz teoretyk polityki Giovanni Sartori*!
alarmuja, ze czlowiek, opierajac si¢ na wirtualizacji poznania, poznaje rze-
czywisto$¢ nie bezposrednio, a z tzw. drugiej reki. Tym samym poznaje
tylko symulacje $wiata. Oddzialywanie obrazu medialnego jest tak silne, ze
ich odbiorcy nie tworza wlasnych reprezentacji mentalnych przedmiotéw,
lecz przejmujg gotowe ,autoprezentacje przedmiotéw sporzadzane pod-
miotowi na miejsce przedmiotéw. [...] Napedem mysli nie jest wowczas
stan $wiata jawigcy sie zmystom i umystowi, ale symulacyjne modele tego
stanu wytwarzane przez media”*. Dzieci, ktore przez 10-15 godzin dzien-
nie ogladaja telewizj¢ nie s3 w stanie narysowac prostych przedmiotéw
codziennego uzytku, takich jak kubek, poniewaz nie stworzyly ich wtas-
nych reprezentacji mentalnych®.

Dotychczasowe rozwazania wskazuja, ze warto si¢ zastanowi¢ nad
entuzjastycznym i czesto nieprzemyslanym realizowaniem zasady pogla-
dowosci, ograniczajac ja do tworzenia materialéw medialnych opartych na
poznaniu wzrokowym. Im mlodsze dzieci, tym entuzjazm powinien by¢
mniejszy, a ostroznos¢ wieksza. Jak pisze Ute Benz*, dzieci s3 ,wizualnymi

W strong edukacji medialnej, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Polskie Towarzystwo Technologii i Me-
diéw Edukacyjnych, Poznan-Rzeszéw 2012, s. 485-499.

“ N. Bednarska, Pytania o potencjal dydaktyczny internetu, w: Na krawedzi. Szkota przed
ekranem, red. S. Galanciak, M. Siwicki, J. Czarkowski, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjal-
nej, Warszawa 2017, s. 43-51.

41 J. Baudrillard, Swiat video i podmiot fraktalny, w: Po kinie?... Audiowizulanosé w epoce prze-
kaznikow elektronicznych, red. A. Gwozdz, Universitas, Krakow 1994; G. Sartori, Homo videns. Tele-
wizja i postmyslenie, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2007.

2 'W. Chyta, Cztowiek w dobie mediéw — media w dobie biotechnologii, w: Kultura w czasach
globalizacji, red. M. Jacyno, A. Jawtowska, M. Kempny, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2004,
S. 242,

# A. Kabala, Rewolucja cyfrowa a rozwoéj dziecka, Annales Universitatis Paedagogicae Craco-
vensis 2015, 195, s. 23-30.

“ U. Benz, Warum sehen Kinder Gewaltfilme?, C.H. Beck, Munchen 1998, s. 84.
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analfabetami” nie potrafig dystansowac si¢ wobec bodzcéw dochodza-
cych z przekazéw medialnych, ich ,,naiwnos¢ patrzenia” uniemozliwia ich
krytyczng interpretacje.

Prawidtowosci rozwojowe wieku dzieciecego w obszarze
percepdji stuchowej

Percepcja dzwiekéw odbywa si¢ dzigki prawidtowo funkcjonujacemu ana-
lizatorowi stuchowemu. Narzad stuchu to: umozliwiajace odbidr dzwigkow
ucho, drogi nerwowe przesylajace sygnal do centralnego ukfadu nerwo-
wego oraz stuchowy osrodek w korze mézgowej. To na poziomie kory moéz-
gowej zachodzg procesy spostrzegania oraz réznicowania dzwiekoéw, ich
analizowania i syntetyzowania. Percepcja stuchowa obejmuje stuch fizjolo-
giczny, muzyczny oraz fonematyczny. Stuch fizjologiczny to zdolno$¢ sty-
szenia fal dzwiekowych przez czlowieka oraz wrazliwo$¢ na nie. Okreslono
zakres czgstotliwosci, jaki percypuje ucho ludzkie na 16 do 20 000 drgan
na sekunde, a czgstotliwos¢ mowy od 1000 do 8 000. Duza wrazliwos¢
na bodzce stuchowe wykazuje juz dziecko w wieku niemowlecym. Stuch
fizjologiczny jest warunkiem wyksztalcenia si¢ stuchu fonematycznego
i muzycznego. Stuch muzyczny to zdolno$¢ réznicowania bodzcéow stu-
chowych pod wzgledem wysokosci dzwigku, jego rytmu i tempa*. Rozwija
sie on w wieku przedszkolnym. Dzieci lubig stuchac i $piewac piosenki,
na poczatku wyksztalca sie u nich poczucie rytmu, a potem melodii i har-
monii. Stuch fonemowy (fonematyczny) to ,zdolnos¢ do kwalifikowania
wyrdznionych z potoku mowy glosek do okreslonych, fonologicznie zde-
terminowanych, klas gtosek””. Umozliwia on szybka identyfikacje wyrazu.
Poczatki sprawnosci stuchu fonemowego przypadaja na 3. kwartal 1. roku
zycia. Proces ksztaltowania stluchu fonematycznego wymaga systema-
tycznej stymulacji bodzcami akustycznymi i jezykowymi. Trwa do konca

* Benz stworzyla to okreslenie, analizujac zdolno$ci percepcyjne dziecka przed ekranem tele-
wizora, lecz mozna je z powodzeniem odnieé¢ takze do ekranéw innych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

1. Burczyk, Muzyka a stuch fonematyczny, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pe-
dagogika 2015, 10, s. 123-132.

¥ B. Roctawski, Stuch fonemowy (fonologiczny) i fonetyczny. Synteza i analiza jednostek zto-
zonych jezyka, Gdariskie Zeszyty Humanistczne 1985, 28, s. 143.
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wieku przedszkolnego*. Udowodniono, ze rozwijanie stuchu muzycznego
oddzialuje na ksztaltowanie sie stuchu fonematycznego. Przemawia za tym
m.in. bliskie potozenie w korze mézgowej osrodkéw odpowiadajacych za
funkcjonowanie stuchu muzycznego oraz stuchu fonematycznego. Blisko$§¢
ta sprawia, ze pobudzenie jednego z nich przenoszone jest na sgsiednie
rejony mozgowe®.

Stuch fonemowy jest podstawg do powstania $wiadomosci fonolo-
gicznej. Jest ona zdolnoscig do refleksji nad strukturg stow, umiejetnoscia
celowej kontroli i manipulowania elementami fonologicznymi*. Dziecko
z uksztaltowang swiadomoscig fonologiczng potrafi skoncentrowac sie na
strukturze stow i wyabstrahowa¢ ich brzmienie w oderwaniu od znacze-
nia tychzest. Swiadomos¢ fonologiczna oraz umiejetno$¢ nauki czytania
i pisania wzajemnie si¢ warunkujg: trening $wiadomosci fonologicznej
wspomaga proces nauki czytania i pisania, nauka ta wplywa zas na wyzszy
poziom $wiadomosci fonologicznej®. Stuch fonemowy, $wiadomos¢ fono-
logiczna oraz krétkotrwata pamie¢ fonologiczna (odpowiedzialna za zapa-
migtywanie informacji jezykowej na czas potrzebny do jej przetworzenia)
to aspekty przetwarzania fonologicznego®, bedace predyktorami gotowo-
$ci do nauki czytania i pisania.

Zaburzenia w rozwoju percepcji stuchowej moga by¢ spowodowane
uszkodzeniem narzadu stuchu. Dzieci niedostyszace, na skutek ograniczen
wodbiorze bodzcéw z otoczenia, mogg mie¢ m.in. op6zniony lub zaburzony
rozwoj mowy, mniejszy zaséb wiedzy, trudnosci: w koncentracji uwagi,
w nauce szkolnej, zaburzenia w orientacji przestrzennej (somatognozji),

* M. Roctawska-Daniluk, J. Jatkowska, Diagnozowanie stuchu fonemowego, w: Diagnoza dys-
leksji. Najwazniejsze problemy, red. G. Krasowicz-Kupis, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2017,
s. 268.

# R. Majzner, Edukacja muzyczna a stuch fonematyczny i ich wpltyw na wybrany aspekt ksztat-
cenia jezykowego na etapie wezesnoszkolnym, Swiat i Stowo 2013, 1(20), s. 301-306.

0 K. Wiejak, G. Krasowicz-Kupis, K.M. Bogdanowicz, Bateria testow fonologicznych BTF IBE
Podrecznik, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2015, s. 59.

1 M. Bogdanowicz, A. Jaworowska, G. Krasowicz-Kupis, A. Matczak, O. Pelc-Pekata, I. Pie-
tras, J. Staiiczak, M. Szczerbinski, Diagnoza dysleksji u uczniow klasy III szkoly podstawowej. Prze-
wodnik diagnostyczny, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa, 2011 s. 125.

2 A. Maurer, DZwigki mowy. Program ksztattowania Swiadomosci fonologicznej dla dzieci
przedszkolnych i szkolnych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015, s. 12-13.

3 Przetwarzanie fonologiczne to zdolnos¢: percepcji dzwigkéw mowy (ich odbiér i réznico-
wanie), tworzenia ich reprezentacji w umyséle (zapamietywanie) oraz produkcja dzwiekdw, czyli
ich wydobywanie z pamieci w celu méwienia, czytania i pisania. Zob. M. Szczerbinski, Wczesne
predyktory w czytaniu i pisaniu, Zeszyty Terapeuty 2009, 2, s. 5-23.
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rozwoju duzej i malej motoryki. Coraz czesciej spotykamy dzieci z diag-
noza Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego (CAPD). Maja
one prawidlowe wyniki podstawowych badan stuchu, lecz funkcjonuja
jak osoby niestyszace. CAPD to zaburzenia przynajmniej w jednym z tych
obszar6ow: zakresie lokalizacji i lateralizacji Zrédla dzwieku, rozpoznawa-
nia i rozrézniania jego cech, obrébki czasowej dzwiekow, styszenia obuusz-
nego, trudnosciach w rozumieniu mowy w hatasie. Wymienione przejawy
wynikaja z nieprawidlowej interpretacji dzwiekéw na poziomie nerwu stu-
chowego i mézgu. Zaburzenia przetwarzania stuchowego bywaja mylone
z zaburzeniami przetwarzania fonologicznego. Te pierwsze dotycza
przetwarzania wszystkich dzwiekow, ktore docierajg do dziecka, te dru-
gie dotycza tylko dzwigkéw mowy. Jednak niektorzy badacze sg zdania,
ze centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego sa pierwotne wobec
zaburzen przetwarzania fonologicznego, dlatego moga prowadzi¢ do
zaburzen przetwarzania fonologicznego*. Te ostatnie diagnozujemy, jesli
dziecko ma trudnosci z réznicowaniem glosek, niska sprawnos¢ w doko-
nywaniu operacji na czgstkach fonologicznych: sylabach i fonemach oraz
stabg pamie¢ fonologiczna®.

Kontakt z mediami a rozwoj percepcji stuchowe;j

W Polsce cyklicznie przeprowadzany jest Narodowy Test Stuchu. U coraz
wiekszej liczby 0sob zgtaszajacych si¢ na badanie diagnozuje si¢ wady stu-
chu. Na ubytki stuchu narazeni sg szczegélnie mieszkancy duzych miast.
WSrdd przyczyn wymienia sie m.in. hatas, jaki generuja technologie infor-
macyjno-komunikacyjne: gtosno wlaczony telewizor, przenosne odtwa-
rzacze muzyczne oraz telefony komdrkowe. Szkodliwe dla stuchu jest

M. Zaborniak-Sobczak, K.I. Bienkkowska, A. Senderski, Centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego: od teorii do praktyki edukacyjnej. Wybrane problemy, Niepetnosprawnosc. Dyskursy
Pedagogiki Specjalnej 2016, 23, s. 116-132; M. Szczerbinski, Centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego — niezbyt mqdre terapie i — mgdra pedagogika, 2015, https://kursy.operon.pl/Blogi/Blog-
-dra-Marcina-Szczerbinskiego/Centralne-zaburzenia-przetwarzania-sluchowego-niezbyt-madre-
-terapie-i-madra-pedagogika, dostep: 28.10.2019.

* N. Bednarska, Przetwarzanie fonologiczne - diagnoza i terapia, w: Dzieci z trudnosciami
poznawczymi i emocjonalnymi w mlodszym wieku: terapia i wspieranie, red. E. Smiechowska-Petrov-
skij, E. Kwiatkowska, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2018, s. 155-170.
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zwlaszcza stuchanie glto$nej muzyki przez stuchawki z wtykami usznymis.
Objawy ubytkéw stuchu to szumy uszne, trudnosci w rozumieniu mowy
(szczegdlnie w halasdliwym otoczeniu), utrata styszenia glosek ,,p’, ,,K; ,,t7,
S0 o 587 1,827

Zrédtem hatasu sg takze méwigce i $piewajace zabawki elektroniczne,
ktorymi bawig sie starsze i mtodsze dzieci. Od kilku lat popularne sg wérod
rodzicéw zabawki typu ,,misie szumisie”. Angielska nazwa tego produktu
(Infant Sleep Machines — ISM) wskazuje na jej przeznaczenie: stuzg one
do usypiania niemowlat. Zabawki te (cho¢ wlasciwsze byloby okreslenie:
urzadzenia) wydajg rézne dzwigki: natury (szum wiatru, $piew ptakow),
mechaniczne (samolotu, urzadzen AGD), bicia serca oraz tzw. bialty szum?.
Rodzice mogg regulowa¢ glosnos¢ urzadzenia. W 2014 r. opublikowano
wyniki badan®, ktére wykazaly, ze maksymalne poziomy dzwieku Infant
Sleep Machines umieszczonych w odleglosci 30 cm od dziecka przekraczaja
(niektdre znacznie) 50 dB, czyli dopuszczalny limit hatasu dla niemowlat.
Te, przyjmujace posta¢ pociesznych misiéw, leniwcoéw i innych zwierzat,
urzadzenia wytwarzajg wyjsciowe poziomy ci$nienia akustycznego, ktore
moga by¢ szkodliwie dla rozwoju stuchu niemowlat. W odniesieniu do
przedstawionych wynikéw zarekomendowano, aby rodzice umieszczali te
urzadzenia jak najdalej miejsca, w ktérym przebywa dziecko, nastawiali je
na niski poziom dzwieku oraz krétki czas. Tymczasem rodzice czesto klada
»Misia szumisia” w t6zeczku czy wozku dziecka, szum jest wlgczony nawet
przez wiele godzin na maksymalny poziom dzwieku*. Podobna funkcjo-
nalno$¢ maja aplikacje na telefon komoérkowy, ktore sg czesto wykorzysty-
wane przez rodzicow do uspokojenia lub usypiania dzieci.

% Dla poréwnania: w czasie rozmowy uzywamy dzwiekéw o natezeniu 30-40 dB, hatas uliczny
osiaga poziom ok. 60 dB, w stuchawkach nowoczesnych urzadzen odtwarzajacych muzyke nasi-
lenie dzwieku moze natomiast przekracza¢ warto$¢ 90-100 dB, https://www.poradnikzdrowie.pl/
zdrowie/laryngologia/polacy-traca-sluch-jakie-sa-przyczyny-pogorszenia-sluchu-u-dzieci-i-do-
-aa-HmjY-ZhEc-v5bp.html, dostep: 26.10.2019.

*7 Bialy szum zawiera w sobie wszystkie czestotliwo$ci dzwieku i dzigki temu jest w stanie ,,ma-
skowad’, czy inaczej wygluszaé niechciane dzwigki z otoczenia. Wiasciwosci bialego szumu ulatwia-
ja zasypianie, pomagaja si¢ skoncentrowa¢, przynosza ulge osobom cierpigcym na szumy uszne,
http://kinetic-cna.pl/blog/bialy-szum/, dostep: 10.11.2019.

% S.C. Hugh, N.E. Wolter, E.J. Probst, K.A. Gordon, S.L. Cushing, B.C. Papsin, Infant Sleep
Machines and Hazardous Sound Pressure Levels, Pediatrics 2014, 133(4), s. 677-681.

** https://mataja.pl/2018/08/czy-bialy-i-rozowy-szum-dziala-i-jest-bezpieczny-dla-dziecka/,
dostep: 26.20.2019.
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Na rynku wydawniczym pojawiaja si¢ programy komputerowe do
wspomagania nauki czytania. Integralng czescig tych programoéw czesto jest
trening $wiadomosci fonologicznej. Badania, ktore weryfikuja skutecznos¢
tych aplikacji, dostarczaja takze odpowiedzi, czy swiadomo$¢ fonologiczna
dzieci wzrasta dzigki pracy z programami komputerowymi do nauki czy-
tania. Badacze z Tel Awiwu przeprowadzili prébe eksperymentalng wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym znajdujacych si¢ w grupie ryzyka dysleksji.
Grupa eksperymentalna pracowala z programem komputerowym I have
a secret, I can read, grupa poréwnawcza miata do dyspozycji tylko trady-
cyjne materialy w formie papierowej. Po roku zaobserwowano znaczaca
poprawe poziomu $wiadomosci fonologicznej w grupie eksperymentalnej
w poréwnaniu z grupa kontrolna®.

W roku 2003 Virginia Mann i Judith Foy®* opublikowaly badania,
w ktorych okreslano, czy wskazniki alfabetyzacji rodziny réznicujg poziom
$wiadomosci fonologicznej dzieci w wieku przedszkolnym (od 4. do
6. roku zycia). Dzieci poddano testom diagnozujacym $wiadomo$¢ fono-
logiczng oraz umiejetno$¢ rozpoznawania i tworzenia ryméw. Zmienng
alfabetyzacja rodziny zoperacjonalizowano za pomocg wielu czynnikéw.
Wisrdd nich byly czestotliwo$é: ogladania programoéw telewizyjnych lub
filmow poswieconych nauce czytania oraz odtwarzanie edukacyjnych pro-
gramow komputerowych do nauki czytania. Wyniki badan wskazaly na
istotny statystycznie zwigzek mig¢dzy korzystaniem przez dzieci z mediow
wprowadzajacych je do treningu czytania a poziomem $wiadomosci fono-
logicznej u tych dzieci. Jednakze rozwdj $wiadomosci fonologicznej w kon-
takcie z mediami jest uzalezniony od wieku dzieci. Na podstawie wynikéw
badan autorki postawily przypuszczenie, ze tylko starsze dzieci majg szanse
odnies¢ korzysci ze wzbogacenia ich srodowiska uczenia si¢ o programy
telewizyjne i gry komputerowe do nauki czytania®.

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan mozna wysunaé podsta-
wowy wniosek, ze rodzice powinni kontrolowac, jakie dzwieki docierajg do

¢ D. Mioduser, H. Tur-Kaspa, I. Letiner, The Learnning Value of Computer-Based Instruction
of Early Reading Skills, Journal of Computer Assisted Learning 2001, 16(1), s. 54-63.

¢! V.A. Mann, J. Foy, Home Literacy Environment and Phonological Awareness in Preschool
Children: Differential Effects for Rhyme and Phoneme Awareness, Applied Psycholinguistics 2003,
24,s.59-88.

¢ V.A. Mann, J. Foy, Home Literacy Environment and Phonological Awareness in Preschool
Children: Differential Effects for Rhyme and Phoneme Awareness, Applied Psycholinguistics 2003,
24,s. 59-88.
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dziecka (wysoko$¢, natezenie oraz zrédto dzwieku). Niekontrolowana eks-
pozycja na dzwigki moze negatywnie oddzialywac na rozwdj stuchu fizjo-
logicznego i fonematycznego. Z drugiej strony technologie moga wspoma-
gac ksztaltowanie sie swiadomosci fonologicznej, wspiera¢ dzieci w walce
z zaburzeniami CAPD lub przetwarzania fonologicznego. W procesie tera-
peutycznym stosowane sg treningi stuchowe. Dzieci moga uczy¢ si¢ stu-
chania podczas terapii metodg Tomatisa, metoda Johansena, jak réwniez
metodg Warnkego. W ich trakcie dzieci: rozrozniajg zjawiska akustyczne
pochodzace z otoczenia, lokalizujg Zrédla dzwieku, rozrdézniaja jego cechy,
a takze rozwijaja zdolnosci réznicowania dzwigkéw mowy, pamieci wer-
balnej oraz uwagi stuchowej. Trening moze opierac si¢ na biernym stucha-
niu dzwigkéw (jak w metodzie Johansena i w przewazajacej czgsci metody
Tomatisa), lecz o wiele bardziej efektywny jest trening, w ktérym dziecko
aktywnie uczestniczy, np. wskazujac pochodzenie dzwigku lub odpowiada-
jac, ktory dzwigk jest wyzszy. W czasie treningéw dzieci pracujg zaréwno
na materiale niejezykowym (dzwigki otoczenia, przyrody, muzyczne), jak
i jezykowym (gloski, fonemy, sylaby, zdania i frazy)®.

Podsumowanie

W podsumowaniu tego rozdzialtu jeszcze raz podkresle, ze rodzice i nauczy-
ciele powinni umozliwia¢ dzieciom poznawanie $wiata bezposrednio, a nie
w sposob zaposredniczony dzieki bodzcom docierajgcym z nosnikéow
medialnych. Zaréwno telewizja, jak i programy komputerowe czy aplikacje
internetowe sa przetadowane bodzcami wzrokowymi i stuchowymi. Cza-
sem w otoczeniu dziecka dzialajg réwnolegle: wiaczony telewizor oraz uru-
chomiona gra komputerowa. Rodzice powinny kontrolowa¢ naptyw tych
bodzcow i obserwowa, jak dzieci reaguja na nie. Multimedialne programy,
gry i treningi komputerowe moga stymulowa¢ procesy percepcyjne, jesli
bedg z nich korzysta¢ dzieci w odpowiednim wieku w limitowanym czasie.

¢ M. Zaborniak-Sobczak, M. Drozd, K.I. Biekowska, A. Senderski, Wsparcie edukacyjne
ucznidéw z zaburzeniami centralnego przetwarzania stuchowego, Niepelnosprawnos¢. Dyskursy Pe-
dagogiki Specjalnej 2018, 29, s. 115-131.
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Oddziatywanie mediow na rozwdj
poznawczy dziecka

STRESZCZENIE

Edukacyjne programy multimedialne, telewizja i ksiazki nie moga — péki co — by¢ uznawane za narzedzia
zastepujace nauczanie szkolne. Jednakze ich odpowiednie wykorzystanie, moze w skuteczny sposéb od-
dziatywac na rozwéj poznawczy dzieci. Mogq odgrywac role wspomagajaca proces uczenia sie dzieci, jesli
rodzice i nauczyciele beda swiadomi ich ograniczen. Na przykfad, znajac strategie nauczania zastosowana
w programie multimedialnym, beda mogli efektywnie wspierac dziecko w podejmowaniu wysitku, pod-
(zas rozwigzywania zadan. W rozdziale przedstawione zostaty wyniki wybranych badan, ktére uswiada-
miaja, ze powszechnie panujace przekonanie o wysokiej skutecznosci edukacyjnej Srodkéw medialnych nie
jest uzasadnione. Ukazane zostaty podstawowe zasady, jakich powinni trzymac sie rodzice i nauczyciele,
chcac wykorzystywac Srodki techniczne w procesie wspomagania rozwoju dziecka. W rozdziale wymie-
nione zostaty takze propozycje programéw multimedialnych, ktérych wykorzystanie pozwoli rozszerzy¢
aktualng oferte edukacyjna.

Stowa kluczowe: multimedialne programy edukacyjne, komputer, smartfon, tablet, skutecznos¢
nauczania, badania, dzieci przedszkolne, uczniowie klas Il

SUMMARY

Multimedia educational programs, television and books cannot — for now — be considered as tools that
replace school education. However, their proper use can have an effective impact on the cognitive develop-
ment of children. They can play a role in supporting children’s learning process if parents and teachers are
aware of their limitations. For example, knowing the teaching strategy used in the multimedia program,
they will be able to effectively support the child in making efforts while solving tasks. The chapter presents
the results of selected research, which show that the commonly prevailing belief in the high educational
effectiveness of media is not justified. It shows the basic rules that should be followed by parents and
teachers who want to use technical means in the process of supporting a child’s development. The chapter
also lists suggestions of multimedia programs, the use of which will allow to extend the current educa-
tional offer.

Keywords: multimedia educational programs, computer, smartphone, tablet, teaching effectiveness,
research, preschool children, Il grade students
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W rozdziale analizuje zagadnienie skutecznodci edukacyjnej wykorzy-
stania mediéw w procesie uczenia si¢ dzieci. Media mozna podzieli¢ na
te, ktore przekazujg informacje jednostronnie — od nadawcy do odbiorcy
(ksigzki, radio, telewizja) i te, ktore reaguja na dzialania odbiorcy (pro-
gramy multimedialne i Internet)'. Omawiajac skuteczno$¢ oddzialywania
mediéw, skoncentruje si¢ najpierw na tych, ktére umozliwiaja dwustronng
wymiane informacji, a w dalszej czgsci rozdziatu przejde do omoéwienia
ksigzek, radia i telewizji jako srodkéw jednostronnego przekazu informacji.

Narzedziem przekazu informacji w urzadzeniach typu komputer, tablet
i smartfon sg ekran i glo$nik (elementy urzadzenia — hardware). Zainstalo-
wane na urzadzeniu oprogramowanie (software) pozwala zdalnie lub auto-
matycznie sterowaé urzadzeniem, a zatem nadawa¢ informacje i odpo-
wiednio reagowac na informacje zwrotne — czynnosci wykonywane przez
uzytkownika. Korzystanie z takich urzadzen odbywa si¢ poprzez postugi-
wanie sie myszka i klawiaturg. Prowadzone sg jednak prace majace sprawic,
ze komunikowanie si¢ z urzadzeniem bedzie szybsze i latwiejsze. Dazy si¢
do upraszczania sterowania urzadzeniem poprzez gesty i werbalne komu-
nikaty?, a w przysztosci takze fale mézgowe.

Dzieci, korzystajac z nich, ogladaja obrazy na ekranie i odbie-
rajg dzwigki z glo$nikow, ktore daja uzytkownikowi wrazenie, ze to, co
dostrzega na ekranie i co slyszy, dzieje si¢ tuz obok. Obecnie dazy si¢ do
stworzenia takich urzadzen, ktére beda imitowac obraz tudzaco podobny
do rzeczywistoéci’. Przykladem zmian w tym zakresie jest wykorzystanie
gogli, do ktorych wklada sie smartfon czy tablet. Telefon reaguje na ruch
glowy i przesuwa prezentowany obraz, koordynujac go w taki sposob, ze
widz odnosi wrazenie, Ze znajduje si¢ w miejscu, ktdre zostalo zarejestro-
wane w formie zdjgcia lub filmu. Ta wirtualna rzeczywisto$¢ (virtual rea-
lity, VR) réwniez niedlugo ulegnie zmianie. D3zy si¢ bowiem do tego, aby
zamiast gogli uzywac zwyktych okularéw lub soczewek, ktére na ogladany
obraz nakladalyby dodatkowe informacje. W tej formie rzeczywistos¢

! Por. Bednarek, J., Media w nauczaniu, Wydawnictwo Mikom, Warszawa 2002, s. 45-54.

2 Tego typu oprogramowanie jest juz dostepne (np. ,,Asystent Google”), jednakze nie jest roz-
powszechnione w programach edukacyjnych.

> Pod tym wzgledem prawdziwe wydaja si¢ by¢ stowa Arthura C. Clarka autora ksiazki 2001:
Odyseja kosmiczna, ktéry uwaza, ze kazda wystarczajaco zaawansowana technologia jest nieodrdz-
nialna od magii. Stwierdzenie to uznaje si¢ wspdlczesnie za jedna z trzech zasad technologii. Za:
G. Hartley, M. Karinch, Podrecznik manipulacji, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2011, s. 65.
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zostaje rozszerzona przez technologie (artificial reality, AR). Wykorzystu-
jac te technologie, opracowano zajecia dla dzieci, na ktérych uczniowie
zakladaja gogle i dzigki specjalnym soczewkom ogladaja obraz (VR) lub,
fotografujac pomieszczenie, umieszczaja w nim poteznego dinozaura czy
stonia (AR)*. Tak zdaje si¢ wygladac najblizsza przyszto§¢ wykorzystania
technologii w edukacji.

Krétko o rozwoju poznawczym dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Zmieniajgce si¢ urzadzenia, zdolne przenosi¢ informacje od dziesiecioleci,
nasuwajg pytanie, czy beda one mogly wspomoc dzieci w procesie uczenia
sie, a jesli tak, to czy zastapig kiedy$ nauczycieli. W rozdziale tym dokonam
krotkiej analizy wptywu mediéw i mozliwosci ich wykorzystania na rozwoj
poznawczy dziecka. Rozwdj poznawczy rozumiem jako procesy intelektu-
alne, ktore zwigzane s3 z uczeniem sie, a zatem ze spostrzeganiem, z zapa-
mietywaniem i przetwarzaniem informacji. W naukach pedagogicznych
proces nazywany uczenie si¢ dotyczy gromadzenia informacji, taczenia
ich z informacjami wczesniej juz posiadanymi i zmieniania dotychcza-
sowego wyobrazenia $wiata. Poniewaz dokonuje si¢ wewnatrz struktury
umyslowej, nie mozna zaobserwowac fizycznych zmian w budowie mézgu.
O efektach uczenia si¢ dowiadujemy sie ze zmian w sposobie zachowa-
nia si¢ dziecka. Gdy mowimy o umiejetnosciach (np. wigzania butéw czy
liczenia) zmiany $wiadczace o uczeniu si¢ moga mie¢ rézne kierunki’. Gdy
dziecko wykonuje coraz lepiej dang czynno$¢, mowimy, ze jego umiejet-
nosci wzrosly (np. wiaze buty coraz szybciej, lub ze rachuje coraz spraw-
niej), gdy wykonuje czynnos$¢ gorzej, mniej starannie mowimy, ze si¢ nie
nauczyl, lub Ze opanowatl niewtasciwg technike wykonywania czynnosci
(nauczyt sie¢ zle). Gdy méwimy o nabywaniu wiedzy, a zatem gromadze-
niu informacji, z ktérych umyst buduje pojecia i wieksze struktury poje-
ciowe, wowczas zmiana zwigzana z uczeniem si¢ moze przyjmowac cztery

* Za: Edukacyjny portal Google, https://edu.google.com/products/vr-ar/expeditions/?modal_
active=none, dostep: 1.30.2019.

> Definicj¢ uczenia si¢ jako zmiany podaje Czestaw Kupisiewicz w ksiazce Podstawy dydaktyki,
WSiP, Warszawa 2005, s. 18-21.
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rodzaje wektoréw. (1) Dziecko, ktore przystepuje do nauki — opanowania
pewnego zasobu informacji — moze przyjac te dane i wlaczy¢ je do posia-
danej przez siebie struktury umystowej®. Pod wptywem nowych informacji
bedzie odpowiadalo w sposéb bardziej zblizony do rzeczywistego (nauko-
wego). Ten sposéb potocznie nazywa si¢ (wlasciwym) uczeniem sig. Ale
efektem uczenia si¢ moze by¢ przyjecie niewlasciwych informacji (tzn. nie
takich, jakie zakladal nauczyciel). (2) Dziecko, ktdre przyjeto btedne infor-
macje, bedzie udzielalo odpowiedzi w sposdb niezgodny z rzeczywistoscig.
Bedzie wyjasniato zjawisko w sposob nierealny (np. prymitywny, naiwny).
Oznacza to, Ze uczyc si¢ blednie zinterpretowalo przekazywane informacje.
Moze by¢ tez tak, ze w procesie uczenia si¢ dziecko w ogoéle nie zmieni swo-
jego przekonania m.in. dlatego, ze sposob przekazania informacji bedzie
dla niego nieczytelny (np. jego obecny sposoéb rozumienia otaczajacego
$wiata bedzie zbyt odmienny od tego, ktdry jest mu teraz prezentowany)
lub uzna, ze informacje te sg nieprawdziwe (3). Moze w koncu nie zmieni¢
swoich przekonan poniewaz uzna, ze posiada juz przekazywane informa-
cje (4). Innymi stowy, dziecko w procesie uczenia si¢ — zgodnie z koncep-
cja konstruktywistyczng” — buduje swoja wiedze w sposob samodzielny.
Oznacza to, ze dziecko, aby przyja¢ informacje, musi dostrzec, ze to, co
wie, rézni si¢ od tego, co poznaje, musi chcie¢ przyja¢ nowe informacje lub
naby¢ umiejetnos¢ i w koncu zastosowaé nowg wiedze¢ i umiejetnosci.

W procesie nauczania dorosli (rodzice, nauczyciele) stwarzaja sytuacje,
w ktdrych dziecko moze dostrzec cos, co je zainteresuje. Jesli ten obszar
(Lew Wygotski®* nazywa go sferg aktualnego rozwoju) bedzie znajdowat
sie w sferze zainteresowan dziecka, wowczas samo zacznie chcie¢ zgtebiac
temat. Jesli proponowana informacja czy zjawisko beda zbyt trudne, wow-
czas z pomocg dorostego moze je poznaé. W takich sytuacjach dorosty

¢ Jean Piaget (Psychologia dziecka, Wydawnictwo Siedmiorég, Wroctaw 1999, s. 8-12) nazy-
wa ten proces rownowazeniem struktur poznawczych i wskazuje, ze przebiega on od momentu,
w ktérym dziecko zauwazylo cos, co je zaciekawilo, nastepnie - jesli dane mu bedzie dluzej po-
znawa¢ obiekt lub zjawisko - zgromadzi nowe informacje. Te zostang zasymilowane (dolaczo-
ne do wczesniej posiadanych) lub/i nastapi proces akomodacji, a wiec rekonstrukeji posiadanej
wczesniej struktury poznawczej dla dostosowania nowych poje¢. Zdaniem Piageta, gdy infor-
macje te zostang juz przyjete, dziecko zaspokoi swojg ciekawo$¢ poznawczg i nastepuje wowczas
réwnowazenie struktur poznawczych.

7 Zalozenia koncepcji konstruktywistycznej szeroko omawia Dorota Klus-Stanska w publika-
cji Dydaktyka wobec chaosu pojec i zdarzeri, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010.

8 L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971, s. 544.
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moze stosowaé metody, ktore ulatwia dziecku poznanie i przyczynia si¢ do
tego, ze opanuje ono dane zagadnienie, mimo ze samodzielnie nie byloby
w stanie tego zrobi¢ (ten obszar Wygotski nazywa sferg najblizszego roz-
woju). Istnieje obszar informacji o otaczajacym $wiecie i zakres umiejetno-
$ci, ktérych dziecko nie jest w stanie opanowac, nawet z pomocg dorostego
(sfera oddalonego rozwoju). W takich sytuacjach mozliwoéci poznawcze
dzieci sg zbyt niskie, aby byly one w stanie przyja¢ prezentowane im infor-
macje. Wérdd pedagogéw panuje stuszne przekonanie, ze najbardziej sku-
teczne jest organizowanie takich sytuacji edukacyjnych, ktére beda dosto-
sowane do sfery najblizszego rozwoju’. Poniewaz kazde z dzieci rozwija
sie w swoim tempie, ich obszary najblizszego rozwoju s3 inne. Oznacza to,
ze organizujac sytuacje edukacyjng w grupie dzieci, jedno z nich zechce
przyjac¢ przekazywane tresci, a inne nie. Proces nauczania ma tym wieksza
zatem warto$¢, im bardziej jest zindywidualizowany.

Przeglad wybranych programéw badan

To wlasnie indywidualizacja procesu nauczania byta przyczyng tak duzego
zainteresowania srodowiska rodzicéw i nauczycieli wykorzystaniem tech-
nologii w nauczaniu dzieci. Uznano, ze skoro informacje przekazywane
przez urzadzenie moga by¢ odpowiednio dawkowane, wéwczas mozna
kierowac¢ procesem uczenia si¢ kazdego dziecka bez koniecznosci stosowa-
nia nauczania frontalnego. Z kolei, stosujac algorytmy sprawdzajace moz-
liwosci poznawcze dzieci®’, mozna realizowac edukacje, zachowujac zasade
indywidualizacji. Pojawita si¢ obawa zwigzana z konieczno$cig pokonywa-
nia wlasnych granic. Skoro proces nauczania sktada si¢ z wielu sytuacji,
w ktérych dzieci z pomoca dorostego pokonujg krok naprzéd, oznacza to,
ze bez odpowiedniej zachety uzytkownicy programéw moga zrezygnowac
z wysitku intelektualnego, ktérego bezwzglednie wymaga proces nauczania.
Z tego wzgledu multimedialne programy edukacyjne wyposazono w algo-
rytmy stosujace system wzmocnien pozytywnych. Zaklada sig, ze dziecko,
wykonujac zadanie, otrzyma nagrode (np. bedzie mogto obejrze¢ zdjecie

° Edukacja powinna o krok wyprzedza¢ rozwdj dziecka. Za: L. Wygotski, Wybrane prace psy-
chologiczne, PWN, Warszawa 1971, s. 543-544.

10 Przyktfad takiego algorytmu zastosowanego w edukacyjnym programie multimedialnym
Klik uczy liczy¢ zostal opisany w dalszej czesci rozdziatu.
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lub film, zbierze naklejki do wirtualnego albumu), a nastgpnie bedzie dalej
korzysta¢ z programu, chcac zdoby¢ wigkszg liczbe nagréd. W niektdrych
programach wbudowano takze algorytmy dziafajace na zasadzie blokad",
ktére ograniczaty mozliwos¢ wykonywania niektdrych czynnosci np. wpi-
sywanie wynikéw metodg proéb i bledéw z klawiatury numerycznej. Tego
typu algorytmy wbudowane w program multimedialny mialy za zadanie
ukierunkowac sposob korzystania z programu przez dziecko. Tym tez mul-
timedialne programy edukacyjne réznig si¢ od gier edukacyjnych i progra-
moéw pelnigcych funkcje encyklopedii multimedialnych. Multimedialne
programy edukacyjne nastawione s na realizacje¢ okreslonego celu eduka-
cyjnego np. ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, czytania czy poznawania
zjawisk przyrodniczych. Na ich tle gry edukacyjne nastawione s3 na roz-
rywke, podczas ktorej niejako przy okazji dzieci moga poznac ciekawostki
np. $wiata przyrody. Multimedialne encyklopedie stanowig zupelne prze-
ciwienstwo gier edukacyjnych, tutaj akcent postawiony jest na informacje.
Wykorzystuja one walory multimedialnego urzadzenia, by w atrakcyjny
sposéb wyttumaczy¢ skomplikowane pojecia i zjawiska.

Samodzielne pozostawianie dziecka przed maszyng uczacg zaczelo
budzi¢ watpliwosci juz podczas zastosowania pierwszych komputerow'.
Burrhus Frederic Skinner - autor koncepcji warunkowania instrumental-
nego® — wyszed! z zalozenia, Ze aby samoksztalcenie z uzyciem maszyny
bylto skuteczne, réznica poziomoéw trudnosci miedzy zadaniami musi by¢
bardzo niewielka, a nagroda odpowiednio dostosowana do wysitku. To
wlasnie odpowiednie uporzadkowanie tresci materiatu zgodnie z zasada
stopniowania trudnosci oraz dostosowanie nagrody do wysitku okazalo si¢
wzbudza¢ u Skinnera duze watpliwoséci*. Ostatecznie doszed! on do wnio-
sku, ze dwczesne maszyny nie s3 w stanie na tyle zainteresowac uzytkow-
nika, by ten samodzielnie mégt przez dluzszy czas skutecznie sie uczy¢.
Wskazal, ze nauczanie dziecka z uzyciem maszyn uczacych powinno sie
odbywa¢ pod okiem osoby dorostej. Dzisiaj, gdy urzadzenia i rzadzace

"' Przyklad wspomnianej blokady zawiera program Klik uczy liczy¢ opisany w dalszej czeéci
tego rozdziatu.

12 Pod pojeciem komputeréw rozumiem réwniez pierwsze maszyny uczace. Za: E. Berezowski,
Maszyny dydaktyczne, PZWS, Warszawa 1968, s. 17-18.

13 B.E. Skinner przedstawil ja w ksiazce Science and Human Behavior, Macmillan, New
York 1953.

" B.E Skinner, Teaching Machines, Science 1958, 128, s. 969-977.
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nimi programy majg wieksze mozliwosci, programy edukacyjne wydaja si¢
by¢ — w opinii spolecznej - bardziej zaufanymi prywatnymi nauczycielami®.
Jak pokazuja raporty z badan' i artykuly zamieszczone w czasopismach
dla nauczycieliV, multimedialne programy edukacyjne wydaja si¢ zaak-
ceptowane w polskim systemie jako srodek wspomagajacy proces naucza-
nia. Dzieje si¢ tak, pomimo Ze nie prowadzi si¢ weryfikacji skutecznosci
wspomnianych programéw. Co prawda Ministerstwo Edukacji Narodowej
zrezygnowalo z asygnowania programéw jako zalecanych srodkéw dydak-
tycznych®, lecz nie dokonuje sie weryfikacji tych, ktére juz sg dostepne na
rynku, a trzeba przyznag, ze ich liczba znaczaco ros$nie®. Poniewaz nie ma
nakazu weryfikacji skutecznosdci edukacyjnej programoéw, to ukazujace si¢
na rynku programy nie sg testowane na dzieciach. Jedynymi oceniajacymi
warto$¢ edukacyjng programow sa dorosli (wydawca na etapie produkcji,
rodzic na etapie zakupu produktu). Rodzice, poszukujac programu, dos¢
rzadko weryfikujg ocene jego skuteczno$ci. Zazwyczaj zatrzymuja si¢ na
informacjach zapisanych na opakowaniu, cho¢ te rzadko odzwierciedlaja
rzeczywiste celu programu®.

Badanie skutecznosci edukacyjnej z wykorzystaniem mediéw nie jest
fatwym procesem. Wymaga bowiem skomplikowanej procedury badaw-
czej, sumiennosci metodologicznej, a takze odwagi przeciwstawiania si¢

1> Sformulowanie Burrhusa Federica Skinnera.

16 E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1987; J. Gruba, Kom-
puterowe wspomaganie umiejetnosci czytania u dzieci szescioletnich, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2002; T. Klosinska, Uczen przed komputerem. Kreatywno$¢ polonistyczna dziecka, w: Chil-
dren in the Postmodern World. Culture — Media - Social Inequality, red. H. Krauze-Sikorska, M. Kli-
chowski, A. Basinska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2014, s. 137-150.

7 Jako przyklad podam tu czasopismo Zycie Szkoly, na famach ktérego w latach 2000-2004
ukazalo si¢ wiele artykuléw propagujacych ten program. Sa wsrdd nich: Klik uczy czytac (1/2000),
Wykorzystanie multimedialnego elementarza ,Klik uczy czyta¢ w poczgtkowej nauce czytania
(1/2000), O programach Klik uczy (8/2003), Klik uczy ortografii (2/2004).

'8 Do marca 2009 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej wydawalo zalecenia odnosnie do ko-
rzystania ze $rodkow dydaktycznych, wsrdd nich znalazt si¢ Klik uczy liczy¢ w Zielonej Szkole (nu-
mer zalecenia MEN 0760/1999). Od dnia 8 czerwca 2009 r. MEN zaprzestalo wydawania zalecen dla
$rodkéw dydaktycznych zgodnie ze zmianami m.in. ustawy o systemie o$wiaty (art. 1 pkt. 23 lit. a
iart 26 ust. 1 ustawy z dnia 19 marca 2009 r.).

¥ Raport wskazujacy na wzrost liczby programéw zostal przygotowany przez biuro badawczo-
-analityczne DiS, 2011, http://dis2.waw.pl/dis/artykuy-i-polemiki/141-multimedia-krotkie-zaama-
nie-segmentu, dostep: 10.01.2014.

20 Réznica miedzy informacja o programie zapisang na opakowaniu a jego zawartoécia zostala
dowiedziona empirycznie. Wiecej: J.A. Jelinek, Program komputerowy jako nauczyciel wspomaga-
jacy nauke czytania. Wyniki badan, Ruch Pedagogiczny 2015, 2, s. 75-88.
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subiektywnym opiniom. Analiza stanu badan nie pokazuje jednoznacz-
nie, ze media sg skutecznym nauczycielem. Jak to zwykle bywa, proces ten
jest zlozony i zalezy od wielu zmiennych. Pokrétce opisze warunki, jakie
musi spelni¢ badanie, aby mozna bylo je uzna¢ za wiarygodne.

Problemem jakosci badan nad efektywnoscig edukacyjng programéw
multimedialnych zajmowalem si¢ podczas analizy tego problemu w kon-
tekscie wykorzystania programéw do nauki matematyki®, czytania i pisa-
nia®* oraz wykorzystania programu pelnigcego funkcje¢ wirtualnej platformy
doswiadczalnej”. Dokonujac kwerendy literaturowej, okazalo sie, ze we
wszystkich trzech obszarach badacze uzyskiwali skrajnie odmienne wyniki.
Niektorzy stwierdzali, Ze programy multimedialne uczg, inni, ze wyniki nie
przekiadaja sie na zastosowane testy oceny kompetencji**. Zagadnienie to jest
wazne z perspektywy rodzicow i nauczycieli, ktorzy stoja przed dylematem,
czy kupi¢ i zainstalowa¢ na komputerze, tablecie i smartfonie programy do
nauki dla dzieci. Rodzice maja nadzieje, ze dziecko, korzystajac z nich, bedzie
mialo wigcej okazji, by zgromadzi¢ wiedze¢ i uksztaltowaé wazne umiejetno-
$ci, ktére pozwolg mu lepiej poradzi¢ sobie w szkole. Poniewaz wspomniana
réznica w wynikach naukowych dociekan byla diametralnie rdzna, intereso-
waly mnie zastosowane procedury badawcze.

Powszechnie panuje przekonanie, Ze programy multimedialne do
nauki uczg, w znaczeniu sg skuteczne pod wzgledem nabywania wiadomo-
$ci i umiejetnosci. Przekonanie to prezentujg rodzice, nauczyciele,” a takze
wielu badaczy*. Analizujac sposob prowadzenia badan nad skutecznoscia

21 Badania te zostaly zrealizowane dzigki dofinansowaniu Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie (grant nr BW 3/10-III). Badania zostaly zrealizowane na przetomie 2010 i 2011 roku.
Szczegdtowo zostaly opisane w: J.A. Jelinek, Uczenie si¢ matematyki przez ucznidow klasy pierwszej
podczas korzystania z programéw multimedialnych, Ruch Pedagogiczny 2013, 3, s. 181-194.

22 Badania otrzymaly finansowanie z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (grant
nr BSTP 11/14-1), a ich wyniki zostaly szczegélowo opisane w: J.A. Jelinek, Program komputerowy
jako nauczyciel wspomagajacy nauke czytania. Wyniki badan, Ruch Pedagogiczny 2015, 2, s. 75-88.

# Badania finansowane z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (grant nr BSTP
5/17-1). Wyniki zostaty opublikowane w: J.A. Jelinek, Edukacyjne programy komputerowe. Wyniki
badan, interpretacje, wnioski, w: Edukacja i cztowiek w czasach technologii. Szanse, nadzieje i zagro-
zenia, red. W. Ratajek, Wydawnictwo Humanistyczne Via Ferrata, Wroctaw 2018, s. 155-165.

2 Szerzej na temat réznic w pogladach na temat skutecznosci edukacyjnej programéw pisze
w dalszej czesci rozdziatu.

» Wskazujg na to publikacje zamieszczone w czasopismach, ktdre zostaly wyszczegdlnione
w poprzednich przypisach.

% 7. Kaczmarek, Komputer na zajgciach korekcyjno-wyréwnawczych, Wydawnictwo Paristwo-
wej Wyzszej Szkoly Zawodowej, Walbrzych 2003; A. Watota, Komputerowe wspomaganie procesu
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edukacyjna, da si¢ zauwazy¢, ze badacze rzadko koncentruja si¢ na tym,
co dziecko robi na ekranie komputera. W wigkszosci zwracaja uwage
jedynie na wynik rozwigzywanego testu. Na przyklad, wybierajac grupe
badanych dzieci (najczesciej okreslong klase ze szkoly), dzielg ja losowo
na dwie grupy (kontrolng i eksperymentalng). Wszystkie dzieci rozwiazuja
test wiadomosci i umiejetnosci, ktéry ma pokazac ich aktualne mozliwosci
matematyczne (jest to tzw. pretest). Od tej chwili dzieciom z grupy ekspe-
rymentalnej organizowane sg spotkania z komputerem. Dziecko podczas
takich spotkan moze korzysta¢ z programu w dowolny sposob. Rzadko
proponuje si¢ dzieciom okreslone zajecia. Po zakonczeniu spotkan z kom-
puterem, wszystkie dzieci ponownie rozwiazuja test (jest to tzw. posttest).
Poréwnanie wynikéw pretestu z posttestem pozwala ustali¢, jaka zmiana
zaszta w zakresie umiejetnosci rozwigzywania zadan, zanim uczniowie
rozpoczeli spotkania z programem uczacym matematyki”. Jesli potrafity
wigcej po zakonczeniu pracy z programem, wowczas w interpretacji przy-
pisuje si¢ programowi duza skuteczno$¢ nauczania. Jedli natomiast wyniki
sa niewielkie lub zadne, wéwczas program ocenia si¢ jako malo skuteczny.

W takiej konwencji najczes$ciej bada sie skuteczno$¢ edukacyjng
programéw do nauki matematyki, czytania i pisania, a takze — cho¢ tu
badan jest niewiele — programoéw pelnigcych funkcje wirtualnej platformy
doswiadczalnej. Przyzna¢ nalezy, ze stosowanie techniki grup réwnole-
glych metody eksperymentu jest akceptowane naukowo i w pozycjach
metodycznych jest uznawane za prawidlowe dla oceny np. progra-
moéw nauczania®. Takze trzeba pamigtac, Ze oceniajagc wplyw programu

ksztatcenia gotowosci szkolnej dzieci szescioletnich, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2006;
R. Raszka, Komputerowe wspomaganie procesu zintegrowanej edukacji matematycznej uczniéw klas
pierwszych w zakresie arytmetyki, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2008; J. Kandzia, Prak-
tyka matematyczna a nowe technologie edukacyjne, Edukacja - Technika - Informatyka 2012, 2,
s. 57-64; T. Klosinska, Uczen przed komputerem. Kreatywno$¢ polonistyczna dziecka, w: Children
in the Postmodern World. Culture — Media - Social Inequality, red. H. Krauze-Sikorska, M. Klichow-
ski, A. Basinska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2014, s. 137-150; J. Gruba, Komputerowe
wspomaganie umiejetnosci czytania u dzieci szescioletnich, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2002; K. Solich, Zabawy z komputerem w procesie ksztaltowania elementarnej umiejetnosci czyta-
nia i pisania, w: Edukacja matego dziecka. Wybrane obszary aktywnosci, red. E. Ogrodzka-Mazur,
U. Szuscik, A. Wasinski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 281-301.

¥ W procesie uczenia si¢ dziecka korzystajacego z komputera program nauczajacy traktuje
jako nauczyciela. Podobny zabieg personifikacji stosuje Burrhus F. Skinner w artykule Teaching Ma-
chines opublikowanym w czasopi$mie Science (1958, 128, s. 969-977).

% Por. M. Lobocki, Metody i techniki bada# pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2010, s. 120.
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multimedialnego (tzw. czynnika eksperymentalnego), nie sposéb odse-
parowac go od innych bodzcéw, ktérym ulega dziecko w Zyciu codzien-
nym. Prowadzac badania, nie mozna wyja¢ badanego dziecka ze srodowi-
ska (odseparowa¢ od rodzicéw, ogladanej telewizji, pozaszkolnych zajec
dodatkowych itd.). Innymi stowy, poza szkola dzieci réwniez zdobywaja
wiedze i umiejetnosci, ktére moga wplywaé na wyniki badania. Dlatego,
badajac dziecko, nalezy pamigta¢, Ze zmienia si¢ ono nie tylko pod wply-
wem czynnika eksperymentalnego. Totez w przypadku oceny skutecznosci
programéw multimedialnych, ktérych badanie ,wplywu” trwa dlugo, nie
wystarcza jedynie poréwnanie pretestu z posttestem. Pomija si¢ bowiem
istotng warstwe informacji, jaka jest zachowanie dziecka na ekranie kom-
putera”. Niestety, czesto czyni sie tak ze wzgledéw czasowych i finanso-
wych. Tymczasem wlasnie te dzialania maja ogromny wplyw na zmiane
w sposobie rozwigzywania posttestu i nierzadko wplywaja na oceng sku-
tecznosci edukacyjnej programu multimedialnego.

Podam tu przyktad odnoszacy si¢ do programéw uczacych umiejetno-
$ci matematycznych. W nauce matematyki zaklada sie, ze dziecko, aby roz-
wigzac zadania trudne, musi umie¢ najpierw rozwigza¢ zadania fatwiejsze
(np. aby rachowa¢ w obrebie 100 najpierw musi umie¢ rozwigzywac zada-
nia do 10 i umie¢ rachowa¢, przekraczajac prog dziesigtkowy). Zatézmy, ze
dziecko podczas korzystania z programu edukacyjnego nie rozwigzato ani
jednego zadania, rachujac w obrebie 1000, a mimo to na tescie rozwigzalo
takie zadania. Oznacza to, ze nabylo ono umiej¢tnosci poza programem.
Innymi stowami to nie pogram, a np. zajecia organizowane przez rodzicow
w domu przyczynily sie do wzrostu kompetencji matematycznych dziecka.
Jesli podczas badania nie zarejestruje si¢ zachowania dziecka na ekranie
komputera, wowczas nie sposéb ustali¢, czy korzystajac z programu dzie-
cko rozwigzywalo zadania na takim poziomie trudnosci, jaki rozwigzato
w posttescie (po serii spotkan z programem uczacym).

¥ Pod pojeciem wykonywanych czynnoéci rozumiem dzialania z uzyciem myszki i klawiatury
lub - w przypadku ekranu dotykowego - palca. Dotycza one klikania na ikony, odnosniki, obraz-
ki i filmiki. Poniewaz dziatanie dziecka na ekranie odpowiada jego intencji, analizujac je, mozna
dostrzec cel rozrywkowy (szukam zabawy w programie) i zadaniowy (szukam atrakcyjnych zadan
w programie). W trakcie rozwigzywania zadan w programie mozna ustali¢, czy dziecko, rozwigzu-
jac zadanie, wykonuje je samodzielnie, metoda prob i bledow, czy w ogéle nie podejmuje wysitku
intelektualnego. Z kolei, znajac poziom kompetencji matematycznych dziecka, mozna ustalié, czy,
wybierajac zadania w programie, decyduje si¢ ono na te, ktore sg dla niego za latwe, czy adekwatne
do jego mozliwosci.
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Przytaczam ten przyklad, poniewaz stanowi on jeden z wynikow
prowadzonych przeze mnie badan®, w ktérych uczen zaprezentowat
dokladnie takie zachowanie, jak to opisane. Jak si¢ okazalo, po bada-
niach, zostal uznany za dziecko wybitnie uzdolnione pod wzgledem
matematycznym. Na ekranie komputera nie rozwigzywal zadan o zbyt
wysokim poziomie trudnos$ci. Powdd byt prosty - struktura programu
byla tak zbudowana, ze zanim uczen osiggnal swoj poziom trudnosci
zadan, zdazy! si¢ nim znudzi¢*.

Badania wykazaly, ze uczniowie, ktérych umiejetnosci matematyczne
byly wysokie dlugo korzystali z programu w sposéb, w jaki zaprojektowali
to autorzy programu. Warto podkresli¢, ze tylko nieliczni rozwigzywali
zadania rzeczywiscie dostosowane do ich poziomu mozliwosci. Inaczej byto
w przypadku dzieci stabszych z matematyki. Czgsto natrafialy one na zada-
nia przekraczajace ich mozliwosci matematyczne i w konsekwencji prze-
chodzity na wlasne strategie odbiegajace od zachowan zaktadanych przez
autoréw programu. Najczgsciej stosowaly strategie ucieczki (nie umiem,
wiec ide gdzie indziej), ogladaly zakamarki programu, wybierajac tylko te
zadania, ktore ocenialy jako latwe. Dla tych dzieci korzystanie z programu
byto zabawg. W obu przypadkach - zaréwno w przypadku dzieci uzdol-
nionych, jak i dzieci z trudno$ciami w nauce matematyki - korzystanie

30 Przytaczane badania zostaly zrealizowane w 2010 i 2011 roku. Uczestniczylo w nich 25 ucz-
niéw, sposrod ktorych 12 respondentéw z grupy eksperymentalnej korzystato z programu do nauki
matematyki Klik uczy liczy¢. Ten program wybrano, poniewaz zgodnie z analiza raportéw okazal
sie on najbardziej znanym i najczesciej wykorzystywanym wsréd nauczycieli (por. T. Klosinska,
S. Wloch, Ksztalcenie wczesnoszkolne wobec oferty multimedialnych programéw edukacyjnych,
Edukacja Medialna 2002, 3, s. 23-28). Dzieci korzystajace z edukacyjnego programu komputero-
wego nie byly §wiadome, Ze ich zachowanie jest rejestrowane. Bylo ono zapisywane dzieki zainsta-
lowanemu w tle programowi nagrywajacemu. W formie filmu rejestrowat on wszystko to, co dzieje
sie na ekranie komputera i przed ekranem (posta¢ dziecka). Analiza uzyskanych nagran pozwolila
ustali¢, w jakich sytuacjach dziecko podejmowalo wysilek rozwiazania trudnego zadania, a w ja-
kich decydowalo si¢ na ucieczke, kiedy rozwigzywato zadanie samodzielnie, kiedy pomagato sobie,
liczac na palcach, a kiedy zgadywalo metoda prob i bledéw. Poréwnanie poziomu rozwigzywanych
zadan, pozwolilo ustali¢, czy odpowiada on aktualnym mozliwo$ciom dzieci (uzyskanym dzieki
pretestowi), czy rozwigzuja one zadania zbyt tatwe. Szczegétowe wyniki badan przedstawilem w:
J.A. Jelinek, Uczenie si¢ matematyki przez uczniéw klasy pierwszej podczas korzystania z progra-
moéw multimedialnych, Ruch Pedagogiczny 2013, 3, s. 181-194.

31 Trzeba tu doda¢, ze program podnosit samoczynnie poziom trudnoéci zadan, gdy uczen
prawidlowo rozwigzal 20 zadan. Ten algorytm podnoszenia poziomu trudnosci stuzyt autorom
do diagnozowania kompetencji matematycznych uzytkownikéw. Problem w tym, ze w przypadku
wspomnianego ucznia, musial on rozwigza¢ ok. 140 zadan, aby program w koncu dostosowat zada-
nia do jego poziomu mozliwo$ci.
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z badanego programu (a byl nim Klik uczy liczy¢?) uznano za mato sku-
teczne. Analizujac podobienstwo tego programu do innych, stwierdzilem,
ze programy te nie r6znig sie w sposob znaczacy, poniewaz uzywaja podob-
nej strategii nauczycielskiej. W podobny sposdb realizuja cele edukacyjne,
dobor i uktad zadan, sposéb zachecania uczniow, a takze blokady skfania-
jace uczniow do podejmowania wysitku intelektualnego. Podobienstwo
sugeruje, ze skutecznos¢ korzystania przez uczniéw z programu moze by¢
taka sama (niska)>.

Podobne wnioski z badan nad skutecznoscig edukacyjng ustalono
w odniesieniu do programéw multimedialnych, uczacych czytania i pisa-
nia. Specjalisci*, wskazywali, ze programy typu elektroniczny elementarz,
mogg mie¢ istotne znaczenie w procesie czytania. Na poczatku roku 2000
ukazal si¢ w Polsce program Klik uczy czytal, ktéry od razu okrzyknieto
najlepszym e-elementarzem. Autorzy artykultéw ukazujacych sie w cza-
sopismach dla nauczycieli* réwniez zache¢cali do korzystania z tego pro-
gramu. Do rzadkosci nalezaly glosy krytykujace jego budowe*. Program
ten — podobnie jak Klik uczy liczy¢ okazal si¢ najlepiej znanym i najczesciej
wykorzystywanym narzedziem wsrdd nauczycieliv. Powszechnie uznano
go za skuteczny, poniewaz generowal on sytuacje, w ktérych dzieci musialy

% Program Klik uczy liczy¢ jest przeznaczony dla dzieci w wieku od 5. do 9. roku Zycia. Jest
wysoko oceniany w publikatorach. Por. T. Klosinska, S. Wloch, Ksztalcenie wezesnoszkolne wobec
oferty multimedialnych programéw edukacyjnych, Edukacja Medialna 2002, 3, s. 23-28.

3 Wiecej na temat wynikow przeprowadzonych badan w zakresie skutecznosci programu
multimedialnego w: J.A. Jelinek, Uczenie si¢ matematyki przez uczniéw klasy pierwszej podczas
korzystania z programéw multimedialnych, Ruch Pedagogiczny 2013, 3, s. 181-194.

** E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1987; J. Gruba, Kom-
puterowe wspomaganie umiejetnosci czytania u dzieci szescioletnich, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2002; T. Klosinska, Uczen przed komputerem. Kreatywno$¢ polonistyczna dziecka, w: Chil-
dren in the Postmodern World. Culture — Media - Social Inequality, red. H. Krauze-Sikorska, M. Kli-
chowski, A. Basiriska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2014, s. 137-150.

% Wykaz artykutéw promujacych program Klik uczy czyta¢ podalem wczesniej w przypisie.

% Tego typu glos podziela Konrad Juszczyk (Sceny wspolnej uwagi w nauce czytania wspo-
maganej komputerowo, Investigationes Linguisticae 2007, 25, s. 56-79), ktory uwaza, ze wspomnia-
ny program jest mocno ograniczony (zawiera niewielkg liczbe stéw, ktére dzieci moga przeczytac
w trakcie korzystania z programu, brak systemu kontroli przeczytanego tekstu, stabo rozwiniety
system nagradzania itp.).

7 T. Klosiniska, S. Wioch, Ksztalcenie wezesnoszkolne wobec oferty multimedialnych progra-
moéw edukacyjnych, Edukacja Medialna 2002, 3, s. 23-28; T. Klosinska, Edukacyjne programy mul-
timedialne w ksztalceniu wczesnoszkolnym, Zycie Szkoty 2002, 3, s. 137-145; T. Huka, Media jako
czynnik wspierajacy rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym, w: Cztowiek — Media - Edukacja, red.
J. Morbitzer, E. Musial, Wydawnictwo KTiME, Krakow 2013, s. 137-145.
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czyta¢ wyrazy na ekranie komputera, by nastepnie na ich podstawie roz-
wigzywac zadania®. Podobnie jak w przypadku programu Klik uczy¢ liczy¢
i w tym brakowalo badan, w ktérych obserwowanoby ucznia, podczas
korzystania z programu.

Badania® przeprowadzone przeze mnie wsrdd dzieci 8-letnich pozwo-
lity ustali¢, ze uczniowie, ktorzy korzystali z programu $rednio przez trzy
godziny, w rzeczywisto$ci przeczytali jedynie 160 wyrazéw (735 fone-
moéw). Najciekawsza jest nie tylko liczba wyrazdéw, lecz takze to, jakie
byly to wyrazy. Warto zaznaczy¢, ze uczennica, ktéra tacznie przeczytala
najwiecej wyrazow (378), 18 razy przeczytala wyraz ,tata’, 17 razy wyraz
»~mama’ i 17 razy wyraz ,dom”. Wyrazy, ktére czytaly dzieci nie byty
skomplikowane, jak dla uczniéw II klasy. Poza tym, w programie, oprdcz
zadan wymagajacych czytania, byly takze zadania, ktérych rozwigzanie
wymagalo wykonania czynnosci przygotowujacych, takich jak, klasyfiko-
wanie liter, parowanie, wskazywanie wlasciwej litery. Analiza zachowania
si¢ uczniéw przed ekranem komputera wyraznie wykazala, ze ci, ktorzy
przeczytali niewielka liczbe wyrazoéw, preferowali zadania przygotowaw-
cze (np. uczennica, ktora przeczytala w programie jeden wyraz, rozwigzala
237 zadan przygotowawczych). Uczniowie, ktérzy stabo czytali, skutecz-
nie unikali rozwigzywania zadan wymagajacych tej umiejetnosci. Prefe-
rowali przegladanie zawartodci programu i zatrzymywanie si¢ nad tym,

* Badania przeprowadzone przez Victora H.P. van Daala i Pietera Reitsme (Computer-assisted
learning to read and spell: results from two pilot sudies, Journal of Research in Reading 2000, 2,
s. 181-193), realizowane wérdd dzieci przedszkolnych na analogicznym programie do polskiego
Klik uczy czytaé, wskazaly, ze dzieci, ktore spedzity przed ekranem 16 godzin, uksztattowaty poziom
umiejetnosci czytania odpowiadajacy trzem miesigcom szkolnej nauki. Na tej podstawie stwierdzo-
no, ze komputerowy program do nauki czytania jest skuteczny.

¥ Badania, ktdre przeprowadzitem w 2014 r. rzucily wigksze $wiatto na ten obszar. W bada-
niach uczestniczyto 24 uczniow (12 z grupy eksperymentalnej). Uczniowie ci mieli mozliwo$¢ spe-
dzi¢ 10 spotkan z programem, przy czym kazde z tych spotkan nie bylto limitowane czasowo. Dzieci
mogly korzystaé z programu w sposdb, w jaki chcialy, jednak byly obserwowane przez badacza.
W badaniach wybrano program Klik uczy czytad, poniewaz okazal si¢ on najbardziej rozpowszech-
niony (por. T. Klosiniska, S. Wloch, Ksztalcenie wczesnoszkolne wobec oferty multimedialnych pro-
graméw edukacyjnych, Edukacja Medialna 2002, 3, s. 23-28). Na podstawie poréwnania pretestu
z posttestem ustalilem, Ze otrzymane wyniki rzeczywicie si¢ r6znia, ale doktadna analiza wyrazéw
i zadan rozwigzywanych przez badane dzieci ujawnita, ze rozwigzywaly one zadania zdecydowa-
nie latwiejsze niz te, ktore byly w obrebie ich mozliwoéci. Uznalem, ze program, jedli rzeczywiscie
przyczynil sie do poprawy ich mozliwosci, to tylko w niewielkim stopniu. Analiza zadan zawartych
w programie potwierdzita ocen¢ Konrada Juszczyka (Sceny wspolnej uwagi w nauce czytania wspo-
maganej komputerowo, Investigationes Linguisticae 2007, 25, s. 56-79), w ktorej uznal, ze program
ten jest zbyt prosty dla jego adresatow.
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co tatwiejsze. Zamiast czyta¢, starali si¢ zgadywad, aby otrzymac nagrode
programu. Niska skutecznos$¢ edukacyjng powodowaly niewielka liczba
wyrazdéw do czytania oraz atrakcyjnych zadan, ktére zachecaly dzieci do
aktywnosci®. Istotnym dowodem niskiej skuteczno$ci edukacyjnej pro-
gramu, bylo poréwnanie liczby wyrazéw (i fonemoéw), jakie uczniowie
tacznie przeczytali w programie, pakiecie edukacyjnym i lekturze szkol-
nej (Szewczyk Dratewka), ktora przeczytali w trakcie badan. O ile w pro-
gramie przeczytali Srednio 735 fonemdw, o tyle w klasie szkolnej (progra-
mie i lekturze) przeczytali ok. 84 800 fonemoéw. Ta ogromna dysproporcja
spowodowala, Ze w tych warunkach nie sposéb obiektywnie zbadac¢ sku-
tecznosci edukacyjnej programu, gdyz wplyw szkolnej edukacji jest tu
znaczacy. Ponadto wydaje si¢ malo prawdopodobne, aby przeczytanie
735 fonemodw, mialo na tyle ogromny wplyw, aby poleca¢ dzieciom pro-
gram edukacyjny Klik uczy czyta¢. Poniewaz wiemy, ze o wiele wiecej
wyrazdw dzieci przeczytaly w tym czasie w klasie szkolnej*.

W przypadku oceny skutecznosci programéw do poznawania zjawisk
fizycznych (pelnigcych funkcje wirtualnych platform doswiadczalnych)
nie ma wielu badan. W tym obszarze dominujg badania wykorzystujace
gry edukacyjne, skierowane na zapoznawanie dzieci ze zjawiskami fizycz-
nymi. Ich wyniki réwniez nie sg optymistyczne. Ujawniaja, Ze uzytkownicy
tych programoéw, nie potrafig wykorzysta¢ zdobytej wiedzy poza kompute-
rem*. Mimo to programy tego typu s3 coraz bardziej popularne®.

Badania przeprowadzone przeze mnie wykorzystywaly program edu-
kacyjny* Sokrates 103. Przeprowadzone na grupie 24 uczniéw docieka-

* Kolejnym zagadnieniem, ktére sprawiato, ze program byt dla dzieci malo skuteczny, byla
zbyt fatwa mozliwo$¢ bezwiednego usuniecia wszystkich zdobytych wczeéniej osiggniec.

1 Wiecej na temat badan nad ustaleniem skutecznosci edukacyjnej w zakresie programu do
nauki czytania w: J.A. Jelinek, Program komputerowy jako nauczyciel wspomagajacy nauke czyta-
nia. Wyniki badan, Ruch Pedagogiczny 2015, 2, s. 75-88.

2 M. Masson, D. Bub, C. Lalonde, Video-game training and naive reasoning about object mo-
tion, Applied Cognitive Psychology 2011, 25, s. 166-173.

M. Plotka, P. Syty, P. Jasik, E-doswiadczenia — wirtualne doswiadczenia fizyczne, Edukacja
bez barier, Technologie informatyczne w edukacji (raport), www.e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/po-
bierz-48, dostep: 1.30.2019; G. Le$niewska, Kreatywny komputer, czyli o projekcie tworczego wspo-
magania edukacji dzieci, Nieréwnosci Spoleczne a Wzrost Gospodarczy 2013, 32, s. 146-157; Raport
wskazujgcy na wzrost liczby programéw zostal przygotowany przez biuro badawczo-analityczne
DiS, 2011, http://dis2.waw.pl/dis/artykuy-i-polemiki/141-multimedia-krotkie-zaamanie-segmentu,
dostep: 10.01.2014.

* Seria programoéw Socrates (w tym program Sokrates 103) zdobyta gtéwna nagrode w VI edy-
cji konkursu ,,Swiat Przyjazny Dziecku” organizowanego przez Komitet Ochrony Praw Dziecka.
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nia®* wykazaly, ze wielu z nich nie zmienilo swojego przekonania co do
zjawisk fizycznych przedstawianych w programie, mimo ze wielokrotnie
wykonywali oni doswiadczenia na ekranie komputera. Wiele z badanych
dzieci pozostato przy swoich pierwotnych (dalekich od naukowych) twier-
dzeniach. Wérdd nich dalo sie zauwazy¢ rozréznienie $wiadczace raczej
o samodyscyplinie. Za przykltad moze postuzy¢ chlopiec z 12-osobowe;j
grupy eksperymentalnej, ktéry ani razu nie podchodzil do rozwigzania
zadania metodg prob i bledéw. Rozwigzujac wszystkie 277 zadan, popelnit
61 bledéw. Przy czym pozostali wykonali 175 zadan i tyle samo zadan bted-
nie (w tym 152 zadania metoda prob i bledow). Rezygnacja z rozwigzywa-
nia zadan na chybil trafit dowodzi wewnetrznego zaciekawienia i potrzeby
pokonania trudnosci w sposdb samodzielny, bez siegania po latwiejsze
$ciezki. To rzadkos¢, gdyz pozostale 11 osob badanych z tej grupy nie prze-
jawialo takiej tendencji. Wybieraly one tatwiejsza droge — uczyly sie roz-
wigzan na pamie¢, pomijaly trudniejsze zadania i zgadywaly rozwigzanie®.

Wskazania dla praktyki pedagogicznej w zakresie
wspomagania rozwoju poznawczeqo dzieci,
przy wykorzystaniu nowych technologii

Autorzy, projektujac programy komputerowe dla dzieci, musza przewi-
dzie¢ spektrum mozliwosci ich potencjalnych uzytkownikéw. Program
powinien dokona¢ oceny mozliwosci poznawczych dziecka i na tej pod-
stawie dostosowa¢ poziom trudnosci zadan. Musi on sie miesci¢ w sferze
aktualnego rozwoju. Jedli autorzy chybig - dziecko otrzyma zbyt latwe
zadania, dla niego (znajda si¢ w obszarze strefy aktualnego rozwoju) lub

 'Wérdd 24 uczniow polowa (12) uczeszczala na zajecia z komputerem (byta to grupa ekspe-
rymentalna), a druga potowa nie korzystala z tego programu (byla to grupa kontrolna). Uwzgled-
niajac grupe kontrolng w badaniach, mozna byto poréwnac osiagniecia uczniow z eksperymental-
nej grupy. Brak punktu odniesienia — grupy kontrolnej - mogtby blednie wptyna¢ na rzetelng ocene
skutecznosci edukacyjnej programu.

% Przedstawione tu wyniki stanowig jedynie fragment wszystkich wnioskéw. Ze wzgledu na
ograniczenia publikacyjne odsytam zainteresowanego czytelnika do artykulu: J.A. Jelinek, Eduka-
cyjne programy komputerowe. Wyniki badan, interpretacje, wnioski, w: Edukacja i czlowiek w cza-
sach technologii. Szanse, nadzieje i zagrozenia, red. W. Ratajek, Wydawnictwo Humanistyczne Via
Ferrata, Wroctaw 2018, s. 155-165.
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zbyt trudne (oscylowac beda w sferze oddalonego rozwoju). Wygotski,
jak juz wczesniej wspomnialem, wskazuje, ze edukacja — a zatem i pro-
gramy edukacyjne — powinny tylko o krok wyprzedzaé mozliwosci dziecka.
Istotne jest zatem, aby ukazujace si¢ na rynku edukacyjne programy mul-
timedialne, byly oceniane pod wzgledem skutecznosci. Poniewaz takich
badan nie ma, wazne jest uwrazliwienie zaréwno rodzicéw, jak i nauczy-
cieli o stabych mozliwosciach tego typu formy oddzialywania. W dalszej
czesci tekstu przedstawie mozliwosci wspomagania rozwoju poznawczego
dzieci przy uzyciu tego typu programéw. Niska skutecznos¢ programow nie
przekresla mozliwosci ich wykorzystania, a jedynie wskazuje, jak rodzice
i nauczyciele powinni si¢ zachowa¢, aby wspomagac rozwoj dziecka przy
ich wykorzystaniu.

Formy wspomagania przy uzyciu mediéw (komputera, smartfona i tab-
letu) podzielg na trzy obszary ze wzgledu na specyfike procesu uczenia.
Dwa pierwsze z nich w duzej mierze dotycza ksztaltowania umiejetnosci
(liczenie i czytanie), trzeci za$ budowania wiedzy o otaczajacym $wiecie.
We wszystkich obszarach rodzice i nauczyciele musza mie¢ §wiadomos¢, ze
zaden program nie jest idealny, w znaczeniu nie jest w stanie przewidzie¢
wszystkich rodzajéow zachowania sie¢ dzieci (adresatéw)*. Ograniczenia
maszyn uczacych dotycza nie tylko diagnozowania dziecigcych kompeten-
cji, w tym dostosowania poziomu trudnosci zadan do mozliwosci poznaw-
czych dziecka, lecz takze motywowania dziecka do podjecia wysitku
intelektualnego podczas rozwigzania zadan, wlasciwego nagradzania za
wysitek oraz pokazywania bledow i nakierowywania. Innymi stowy, na
kazdym etapie procesu uczenia si¢ dziecka, komputer moze okazac si¢ zbyt
stabo oddziatujacym nauczycielem. Prawdziwy nauczyciel musi w sposéb
wrazliwy, niejako intuicyjnie ocenia¢ mozliwosci ucznia. Jedli okazuje on
brak zainteresowania — zmotywowac go, jesli czuje zmeczenie — pozwo-
li¢ mu odpocza, jesli chee unikna¢ wysitku intelektualnego — zacheci¢ do
dzialania. Pod tym wzgledem urzadzenia wcigz nie dysponuja odpowied-
nimi algorytmami, ktére moglyby przeciwdziata¢ unikaniu przez dzieci
wysitku intelektualnego. Tymczasem trzeba pamietac, ze dzieci nie zawsze
s3 chetne do wytezania umystu. Nawet wowczas, gdy majg do czynienia

¥ Za: L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971, s. 543-544.
* To wlasnie na ten element zwracal juz uwage Skinner, wskazujac na ograniczenia edukacyj-
ne w programach uczgcych. Szerzej pisatem o tym wczesniej.
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z tak atrakcyjnym urzadzeniem jak komputer. John Dewey* w ksiazce Jak
myslimy napisal ,niejedno juz dziecko probowato ze wszystkich sit przestaé
mysle¢”. To sformulowanie wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotne w sytuaciji,
gdy sadzamy dziecko przed ekranem komputera, smartfona czy tabletu.
Wiele dzieci, korzystajac z takich urzadzen, kojarzy je z rozrywka, a nie
narzedziem poznawania $wiata. Z takim tez nastawieniem wiele dzieci sia-
dato przed ekranem komputera podczas realizowanych badan. Zachowa-
nie takie wida¢ takze podczas zaje¢ z komputerem wsrod uczniéw w szkole.
Nalezy pamigta¢, ze dziecko pozostawione samo przed ekranem, bedzie
szukalto okazji, by sie bawi¢. Wynika stad wniosek, ze rodzice i nauczy-
ciele - jako osoby swiadomie organizujace proces nauczania, powinny by¢
obecni przy dzieciach. Powinni organizowa¢ sytuacje, w ktérych dzieci
beda mogty ¢wiczy¢ umiejetnosci i rozszerzac swoja wiedzg o otaczajacym
$wiecie. Organizujac ten proces, dorosty musi mie¢ $wiadomos$¢ mozliwo-
$ci programow, ktory wybiera. Biorgc pod uwage, ze programy nauczajace
majg za zadanie uksztaltowaé nowa wiedz¢ i umiejetnosdci, a ¢wiczebne
jedynie rozwija¢ sprawno$¢ postugiwania si¢ nimi, oznacza to, ze juz na
etapie wyboru programu dorosly musi mie¢ swiadomos¢ jego mozliwo-
$ci zwigzanej z funkcja®. Wlasciwy dobor programu zapewni zorganizo-
wanie odpowiedniego wirtualnego $rodowiska. Jego wykorzystanie nie
bedzie pelne, jesli nauczyciel nie bedzie dobrze znal tego programu, w tym
zastosowanej w nim strategii nauczania. Sklada si¢ na nia: struktura pro-
gramu, uklad zadan i mechanizm dostosowywania poziomu trudnosci
zadan do mozliwosci uzytkownika, system blokad i wzmocnien. Nauczy-
ciele powinni przewidzie¢, jakie elementy programu moga by¢ dla uczniow
nudne i w jaki sposéb zwigkszy¢ poziom zainteresowania dzieci zadaniami
(np. korzystajac z programu Sokrates 103, wprowadzi¢ na tablicy, a zatem
poza programem, ranking zdobytych punkdéw za prawidtowe rozwigzanie
zadan). Powinien poznaé sytuacje, w jakich dzieci unikaja podejmowa-
nia wysitku i ustali¢ sposoby blokowania w programie tego typu zdarzen
(np. w programie Klik uczy liczy¢ nauczyciel moze zablokowa¢ dany sto-
pien trudnosci zadan na okreslonym poziomie).

¥ ]. Dewey, Jak myslimy, PWN, Warszawa 1988, s. 61.
0 Warto w tym miejscu dodac, ze programéw uczacych jest na rynku zdecydowanie mniej niz
programow ¢wiczebnych.
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Przejde teraz do podania przykladow szczegdtowo opisanych propozy-
cji metodycznych osobno w odniesieniu do poznawania zjawisk fizycznych,
ksztaltowania umiejetnosci liczenia oraz czytania. Podam takze przyktady
programoéw, ktére mozna zastosowa¢ w edukacji, jako swego rodzaju roz-
szerzenia oferty aktualnych programéw multimedialnych.

Wyjasniajac dzieciom obiekty i zjawiska otaczajacego swiata

Proces poznawania przez dzieci $wiata rozpoczyna sie¢ od bezposredniego
poznania rzeczywistosci do odkrywania jej abstrakcyjnej, niedostepne;j dla
zmystow formy. Z tg zasada wiaze sie reguta dydaktyczna przechodzenia
od tego, co bliskie, do tego, co dalekie. O ile poznanie najblizszej okolicy jest
dostepne dzieciom i nie powinno by¢ zastegpowane w edukacji ilustracjami
i filmami (posrednimi materialami)®, o tyle w procesie poznania makro-
kosmosu i mikrokosmosu - a zatem tam, gdzie wzrok nie sigga —przydatne
s3 narzedzia przedtuzajace ludzkie zmysty. Uzycie komputera, smartfona
i tabletu powinno ustgpowa¢ takim instrumentom, jak lupa, mikroskop,
lornetka i teleskop. Dopiero, gdy te srodki zostang wyczerpane, na areng
klasy szkolnej moga wkroczy¢ urzadzenia multimedialne (wczesniej opi-
sane, a takze tablica interaktywna). Ich zadaniem jest przybliza¢ to, co jest
niedostepne zmystami, pokazywac schematy skomplikowanych zjawisk,
a takze pelni¢ funkcje wirtualnych $rodowisk, w ktérych bedzie mozna
odkrywac obiekty i zjawiska niedostepne tu i teraz (np. wymarte dinozaury,
podwodne rafy koralowe po drugiej stronie kuli ziemskiej, erupcje wul-
kanu czy animacje ruchu planet w Uktadzie Stonecznym). Do ich prezen-
towania potrzebne s3 urzadzenia cyfrowe, ktére w szybki sposob sa w sta-
nie przenies¢ klasg w odlegle miejsce we wszechswiecie. Pod tym wzgledem
urzadzenia multimedialne petnig funkcje niedostepna jeszcze 50 lat temu.
Weczesniej uczniowie mogli jedynie przeczyta¢ w ksigzkach i obejrze¢
obrazy czy film dydaktyczny o takich zjawiskach, jak wybuch gejzeru czy
krajobraz na biegunie. Dotychczas przygotowanie takiego filmu i ilustra-
cji zajmowalo okreslony czas, a dzi§ nauczyciel moze szybko wyswietli¢
obraz, np. na tablicy interaktywnej, bez koniecznosci przerywania toku

°! Znamienne s3 tu sfowa Stefana Szumana (Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy, Nasza Ksie-
garnia, Warszawa 1948, s. 72), ktdry pisze, ze ,wiadomoéci z przyrody najbardziej odpowiadaja spo-
sobowi myslenia dzieci, dlatego wlasnie obserwacje natury sg u dzieci potrzeba naturalna, a bliski
kontakt z nig cigglym dgzeniem dzieci”
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dydaktycznego problemami technicznymi. Tempo i dynamika procesu
nauczania przy wykorzystaniu multimediéw pozwalaja na podtrzymanie
zaciekawienia u uczniéw. Wymaga to od nauczyciela odpowiedniego przy-
gotowania materialéw i dobrej ich znajomosci.

Mieczystaw Sawicki®, piszac o etapach poznawania otaczajacego $wiata
przyrody wsréd uczniow klas I-III, wskazal na cztery fazy. Najwiekszy
potencjal wykorzystania urzadzen multimedialnych wystepuje w pierw-
szych dwoch fazach. W pierwszej z nich dzieci doswiadczaja empirycznie
$wiata, a w drugiej porzadkuja zdobyte informacje.

Przyblizanie dzieciom odlegtych lub zbyt malych obiektéw, ma na
celu rozwija¢ u nich umiejetnos¢ nazywania i opisywania otaczajacego
$wiata. Przypomne, ze oglada¢ mozna obiekty nieruchome i niepoddajace
sie oddzialywaniu, np. kostke lodu, li§¢, drzewo. Chcac te obiekty zacho-
waé w pamieci, dzieci moga je narysowac. Jesli jest potrzeba zachowania
wigkszej liczby szczegolow, nauczyciel moze zrobi¢ im zdjecie, a pdzniej
wyswietli¢ w klasie na ekranie.

Obiekty zmieniaja si¢ w czasie — kostka lodu topnieje, li$¢ gnije,
a drzewo zielenieje lub zrzuca liscie. Dlugotrwate ogladanie takich przed-
miotéw nie jest mozliwe — stosowana jest obserwacja (np. technika pro-
bek czasowych). Co pewien czas dzieci podchodza do miseczki i ogladaja,
jak zmniejsza si¢ kostka lodu, jak przebarwia si¢ lis¢. Tutaj réwniez dzieci
moga wykonywac rysunki, a nastgpnie pordwnywac je z tymi wykonanymi
wczesniej. Podobnie nauczyciel moze wykonac zdjecia, by nastgpnie na ich
podstawie wraz z dzie¢mi dokona¢ szczegdtowego poréwnania. Tutaj row-
niez korzystanie z technologii nie zawsze wydaje si¢ skuteczne. Na przy-
kfad, jak pokazujg badania, dzieci, ktére mialy mozliwos¢ oglada¢ na co
dzien rosnaca w doniczce rosling, wiecej zapamietaly z tego procesu niz

2 Mieczystaw Sawicki (Edukacja srodowiskowa w klasach I-1II szkoly podstawowej, Semper,
Warszawa 1997, s. 28) wymienia: (1) Dzieci poznaja baze danych empirycznych, odkrywaja fakty
(przypadkowe lub planowane). Podstawowymi czynno$ciami poznawania w tej fazie sa: spostrze-
zenia, obserwacje i eksperymenty. (2) Dzieci poznaja nazwy przyrodnicze ich znaczenia, pojecia
opisujace fakty przyrodnicze. W umysle dziecka zachodza operacje myslowe: analiza, synteza, po-
réwnywanie, uogélnianie, wnioskowanie, abstrahowanie, porzadkowanie, klasyfikacja, ktore bazuja
na zdobytych w fazie pierwszej suchych danych. (3) Poznajg zaleznosci, prawa, model pojeciowy;
pojawia si¢ nowy model teoretyczny wiaczany do istniejacego systemu wiedzy dziecka. Nastepuja:
ocena pod wzgledem formalnym i logicznym powstalej teorii, eliminacja ewentualnych sprzeczno-
$ci, udciélenie pojec. (4) Teoria naukowa, jej zalozenia, procedury badawcze, struktura teorii, zwig-
zek z innymi naukami.
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dzieci, ktore widzialy ten proces jedynie na filmie pokazujacym przyspie-
szony rozwdj tej roéliny*. Wydaje si¢ zatem, ze zbytnie skracanie procesu
poznawania zjawiska i ograniczanie go do posredniej formy (tylko na ekra-
nie) ogranicza skuteczno$¢ edukacyjna.

Podobnie moze by¢ z obiektami i zjawiskami przyrodniczymi niedo-
stepnymi w codziennej obserwacji. Chcac pokaza¢ obiekty makrokos-
mosu, mikrokosmosu, a takze odlegte miejsca na kuli ziemskiej (te bez-
pieczne i niebezpieczne), mozna zastosowac zdjecia dwuwymiarowe lub
gogle imitujgce wrazenie tréjwymiaru. W tym wzgledzie atrakcyjna wydaje
sie by¢ platforma Street View™ oraz platforma Ekspedycje firmy Google.
Aplikacje wymagaja dostepu do Internetu, z ktérego pobierane sg zdje-
cia wskazanej przestrzeni. Nauczyciel moze udostepnic¢ je dzieciom przy
uzyciu smartfonow lub gogli. Dzieki ich pomocy beda mogly odtworzy¢ -
w programie Ekspedycje — obraz tréjwymiarowego dinozaura, umiesci¢
go wirtualnie w przestrzeni klasy, a nastepnie, patrzac na ekran telefonu
lub tabletu, oglada¢ go z réznych perspektyw. Dzieki opcji ,,przewodnik”
(dostepnej jedynie w jezyku angielskim), mogg ustysze¢ opis spikera odno-
szacy sie do prezentowanego obiektu®.

Oprécz nazywania obiektow i zjawisk, celem edukacji przyrodniczej
jest takze rozwijanie umiejetnosci prowadzenia badan z wykorzystaniem
metody naukowej. Nauczyciel powinien prowadzi¢ eksperymenty, podczas
ktorych bedzie zacheca¢ dzieci, do zastanawiania si¢ nad tym, co si¢ stanie,
jesli..., a nastepnie pytac je o propozycj¢ zmiany sposobu prowadzenia eks-
perymentu dla budowania kolejnych hipotez i lepszego poznania zjawiska.
Na przyklad w programie Sokrates 103 dwoje dzieci pracujacych przy dwoch
réznych stanowiskach komputerowych, w tym samym czasie uruchamia
wahadlo, przy czym jedno uruchamia je z cigzarkiem ustawionym wyzej na
linie, a drugie z cigzarkiem ustawionym nizej. Poréwnanie, jak zachowaja
sie oba wahadla, moze przyczynic si¢ do zwickszenia wiedzy na temat tego
zjawiska. Po przeprowadzeniu eksperymentu na ekranie komputera, mozna

>3 Wiecej: K. Rosengren, S. Gelman, C. Kalish, M. McCormick, As Time Goes By: Children’s
Early Understanding of Growth in Animals, Child Development 1991, 62, s. 1302-1320.

> Dostepna pod adresem: https://www.google.com/streetview/#.

> Dostgpna pod adresem: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.
vr.expeditions.

¢ Budowe kosmosu prezentujg réwniez programy edukacyjne NASA dostepne pod adresem:
https://www.nasa.gov/stem/foreducators.
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je takze prowadzi¢ poza ekranem, wykorzystujac prawdziwe przedmioty
dla upewnienia si¢, czy do$wiadczenie w $wiecie wirtualnym (na ekra-
nie) odzwierciedla rzeczywisto$¢ (poza ekranem). W przypadku otrzyma-
nia odmiennych wynikéw, warto zastanowi¢ si¢ dlaczego tak jest. Podczas
realizacji eksperymentdéw, dzieci moga dokonywaé pomiaréw na zasadzie
szacowania (wéréd matych ucznidw, ktorzy nie maja jeszcze opanowanego
aspektu kardynalnego liczby), a takze pomiaréw z uzyciem narzedzi.

Tego typu przyklady mozna mnozy¢, jednak z perspektywy wykorzy-
stania programéw multimedialnych istotne jest to, Ze urzadzenia generu-
jace obraz wirtualny staja sie platforma doswiadczalng, na ktdrej dzieci
przeprowadzajg (bezpieczne) doswiadczenia dla poszerzenia swojej wiedzy
o $wiecie. Wprowadzajac urzadzenia multimedialne na zajeciach przyrod-
niczych, nauczyciel moze udostepnia¢ dzieciom komputery jako miejsca
samodzielnego poszukiwania informacji. W tym celu mozna wykorzysty-
wa¢ encyklopedie multimedialne oraz cenione platformy naukowe (np.
w zakresie tematyki kosmicznej: Europejska Agencja Kosmiczna — ESA,
Amerykanska Agencja Kosmiczna — NASA).

Ksztattujqc u dzieci umiejetnosc¢ czytania i pisania®

Zbytnim uproszczeniem jest zakladanie, ze dzieci, ktore znajg litery alfa-
betu, musza jedynie ¢wiczy¢ sie¢ w sprawnosci ich odczytywania i faczenia
razem, aby przechodzi¢ od czytania literowego, poprzez sylabowe do czyta-
nia calymi wyrazami®. Ksztaltowanie umiej¢tnosci czytania wymaga takze
¢wiczenia operacji na czastkach wyrazowych i wyrazach, ktére ksztaltuja
gotowos¢ do nauki czytania i pisania, np. wychwytywanie wskazanych liter,
parowanie i klasyfikowanie. Czynnosci te sprzyjaja procesowi rozpozna-
wania liter przez umyst, a nastepnie ich coraz szybszego przetwarzania na
jednostke fonemowa. Im wigcej dzieci bedg ¢wiczy¢ sie w rozpoznawaniu
i Iaczeniu ze soba liter i sylab, tym szybciej przejda na poziom czytania
calymi wyrazami. Poniewaz celem czytania jest zrozumienie tekstu, dlatego

%7 Ksztaltowanie umiejetnosci pisania przy uzyciu komputera odnosi si¢ do uzywania klawia-
tury urzadzenia, a nie np. dtugopisu. Tak wiec nie bedziemy méwié o rozwijaniu dziecigcej spraw-
nosci manualnej, gdyz w tej czynnosci pisanie ograniczamy jedynie do naciskania odpowiednich
przyciskow klawiatury.

% Przedstawione tu uproszczenie odnosi si¢ do syntetycznej metody nauki czytania. Oprocz tej
metody wyrdznia si¢ jeszcze wiele innych, np. globalna nauka czytania czy analityczno-syntetyczna.
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istotne znaczenie ma takze odpowiednie tempo czytania. Przy zbyt niskim
tempie czytania dzieci oraz stabo jeszcze rozwinigtej pamigci fonologicznej,
dzieciecy umyst ma trudnosci z wychwyceniem znaczenia wyrazu i zdania.
Te podstawowe aspekty muszg zawiera¢ programy, ktdre ksztaltuja u dzieci
umiejetno$¢ czytania (e-elementarze). Nauczyciel, korzystajac z takich
programow, musi pamietaé, ze odczytywanie tekstu na ekranie komputera,
tabletu czy smartfona odbiega nieco od czytania zwyklego tekstu. Swiecacy,
migoczacy ekran moze przeszkadza¢ w procesie dekodowania liter. W tym
wzgledzie czynnosci ogélnotechniczne (wlaczenie urzadzenia, uruchomie-
nie programu i wybdr zadania) wydajg si¢ by¢ zbyteczne, gdy w otoczeniu
tatwiej dostepne s3 pozycje ksigzkowe.

Nauczyciel, siegajacy po programy typowo ¢wiczebne lub bedace
np. praforma doswiadczalng, ktdre réwniez zawierajg teksty do czytania
(np. Sokrates 103), musi mie¢ swiadomo$¢, ze wymagania stawiane przez
program, beda stanowi¢ ograniczenie dla mozliwosci poznawczych dzie-
cka. Jesli program zawiera np. duzg liczbe tekstu, ktéry nie jest odczyty-
wany przez spikera programu, wowczas — w zaleznosci od oceny mozliwo-
$ci czytelniczych dzieci — nauczyciel musi oceni¢, na ile pozwoli dzieciom
samodzielnie zapoznac si¢ z trescig, a w jakich sytuacjach sam przeczyta im
tekst. Wybranie programu przez nauczyciela wigze si¢ z wyborem odpo-
wiedniej metody nauki czytania, cho¢ w tej chwili wiele z nich nie ma swo-
ich odpowiednikow w formie e-elementarzy. Najczesciej programy uczace
czytania oparte s3 na metodach syntetycznych (np. Klik uczy czytac).

Programami, ktére w duzym stopniu moga wspomaga¢ rozwoj umie-
jetnosci czytania i pisania sg edytory tekstow. Oprocz takich programoéw,
jak Word (i jego uproszczonej wersji Wordpad), atrakcyjnymi moga by¢
takze komunikatory, takie jak programy pocztowe i typowe czaty, ktére
pozwalajg tworzy¢ wiadomosci tekstowe oraz wysytac je na duze odleglo-
$ci. Zich pomoca nauczyciel - wraz z dzie¢mi — moze nawigza¢ wspdtprace
z rodzicami oraz innymi placowkami edukacyjnymi w kraju (i zagranicg -
jesli wezmiemy pod uwage nauke jezykdow obcych). Ponadto, przesylajac
co jaki$ czas wiadomosci tekstowe, moze organizowac sytuacje gtosnego
czytania tekstu wiadomosci, analizowania tresci oraz redagowania odpo-
wiedzi. Wydaje si¢, ze program edytorski spelni sie bardziej w nauce czyta-
nia i pisania niz e-elementarz. Wszak trzeba pamigta¢, ze czynno$¢ pisania
i czytania stuzy komunikacji, dlaczego wigc nie wykorzystac jej od razu we
wlasciwym kierunku.
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Ksztattujac umiejetnosc liczenia

Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia i rachowania odbywa sie na zasadzie
przekraczania kolejnych progéw obejmujacych coraz to wigkszy zbior
obiektow. Programy do nauki liczenia (takie jak Klik uczy liczyc) zawie-
rajg zadania uporzadkowane od najprostszych do najtrudniejszych. Pod-
czas organizowania sytuacji ¢wiczenia umiejetnosci liczenia z uzyciem
programu edukacyjnego, nauczyciel powinien kazde stanowisko kompute-
rowe wyposazy¢ dodatkowo w zestaw obiektéw do liczenia (liczmany) lub
liczydla. Chodzi o to, aby dzieci, ktére nie operuja jeszcze duzymi zakre-
sami liczbowymi, dysponowaly przy komputerze prawdziwymi obiek-
tami i w razie potrzeby po nie siggaly. Zadaniem nauczyciela jest bowiem
przedluzy¢ sytuacje, w ktorych uczniowie beda samodzielnie korzysta¢
z komputera. W tym celu powinien takze zatrzymac poziom trudnosci
zadan i monitorowa¢ emocje dzieci, gdy program samoczynnie podnosi
ten poziom®. Ponadto nalezy uksztaltowa¢ u dzieci nawyk sprawdzania
wyniku, zanim wpisze si¢ go w ramke programu.

Zadaniem nauczyciela jest takze zachecanie dziecka do podejmowania
coraz wigkszego wysitku. Mozna to zrobi¢ tylko poprzez organizowanie
sytuacji, w ktorych dziatania nie beda przypominaly nudnego wypelniania
stupkow, lecz bedg atrakcyjnymi zadaniami matematycznymi. Chodzi o to,
aby dzieci byly zaciekawione znalezieniem ich rozwigzania. Tu tez pojawia
sie trudnos¢, gdyz mimo wielu nowych mozliwosci, jakie oferuja programy
multimedialne, jako$¢ zadan zawarta w programach, wcigz pozostawia
wiele do Zyczenia.

Wisréd programoéw, ktére moga wspomode nauke rachowania warto
wymieni¢ kalkulatory, jako narzedzie sprawdzajace poprawnos¢ obliczen
wykonywanych na papierze, prosty program® ,,2 + 27, a takze internetowg
platforme Aztekium® zawierajaca darmowe strony edukacyjne.

Rozwigzywanie zadan matematycznych, takich jak zadania z trescia,
zwigzane jest z zapisywaniem sytuacji dnia codziennego jezykiem mate-
matycznym (np. Mama polozyla na talerzu trzy jablka i cztery gruszki.

** W programie Klik uczy liczy¢ program samoczynnie podnosil poziom trudnosci zadan do
liczenia, gdy dziecko wykonalo prawidlowo 20 zadan. Dodam, ze w Zaden sposéb program nie in-
formowatl uzytkownika o podniesieniu progu trudnosci.

¢ Dostepny pod adresem: http://matematykadladzieci.pl/.

¢! Dostepna pod adresem: http://aztekium.pl.
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Ile razem owocdw polozyla na talerzu?). Do rozwigzania zadan z trescig
dzieci moga uzy¢ programu graficznego (np. Paint), w ktérym beda mogtly
narysowaé dzialania z zadania, a nastepnie je obliczy¢. Podobne zadanie
moga zaprojektowa¢ dla siebie nawzajem lub wysta¢ do zaprzyjaznionej
placowki, by tam rozwigzali je uczniowie. Sg to formy uatrakcyjniajace
proces uczenia sie, pamietac nalezy, Ze dzieci nie nabedg tej umiejetnosci
bez operowania obiektami do liczenia.

Zadania bazujace na orientacji w przestrzeni, nie moga by¢ realizowane
na ekranie komputera, dopoki nauczyciel nie uksztaltuje u dzieci dobrej
orientacji w przestrzeni. Dziecko, ktére nie zna kierunkow z lewej, z prawej
strony nie powinno poznawa¢ wirtualnego $wiata. Wrazenia tréjwymiaro-
wego $wiata generowane przez urzadzenia elektroniczne $wietnie nadaja
sie do obracania figur i bryt w uproszczonych programach architektonicz-
nych® lub graficznych®.

Pomijajac to, ze programy multimedialne czesto zawieraja bledne
i niezrozumiale zadania, nierzadko sg tez niedostosowane do mozliwosci
poznawczych ucznia. Z tego wzgledu nauczyciele i rodzice muszg kontro-
lowac to, co dzieci robig na ekranie komputera, aby czas korzystania przez
nie z komputera nie byl czasem straconym. Multimedialne programy
komputerowe posiadaja potencjal do wykorzystania w pracy z dzie¢mi.
To jak zostang wykorzystane nie powinno zaleze¢ wylacznie od autoréow
programu, lecz przede wszystkim od dorosltego, ktory organizuje dzie-
ciom sytuacje uczenia sie.

Podobny wniosek wyptywa z analizy skutecznosci edukacyjnej wyko-
rzystania ksigzek, radia i telewizji. Ze wzgledu na to, ze zwykle umozliwiaja
one jedynie odbiér przekazywanych danych, nie reaguja na zachowanie
odbiorcow. Z tego juz wzgledu nie mozna méwic¢ o dostosowywaniu tresci
do mozliwosci odbiorczych dzieci, a to stanowi kluczowy aspekt skutecz-
nosci edukacyjnej. Poniewaz dzieci na co dzien korzystaja ze wspomnia-
nych srodkow przekazu informacji, przyjrzyjmy si¢ wybranym aspektom
tego zagadnienia, by dostrzec mozliwosci i ograniczenia mediow.

Analizujac ksigzki, biore pod uwage te, ktorych autorzy zalozyli,
ze beda one ksztaltowaly wiedze i umiejetnosci dzieci. Ze wzgledu na

¢ Programy takie sa dostepne do $ciagnigcia ze stron znanych sklepéw meblowych. Przy ich
pomocy uczniowie II i ITI klas moga projektowac wnetrza domdw i mieszkan, a przy okazji rozwija¢
swoja wyobraznig przestrzenna.

¢ Przykladem takiego programu jest Paint 3D.
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wielo$¢ form literackich mozna doszukac¢ si¢ takich, ktére przeznaczone
sa do nauki czytania, pisania i poznawania otaczajacego $wiata. To w tych
trzech obszarach dokonam oceny mozliwosci i ograniczen ksigzek jako
srodkow edukacyjnych.

Ksztaltowaniu umiejetnosci liczenia i rachowania na etapie przed-
szkola i klas I-III stuzg publikacje wyposazone w ilustracje, zawierajace
obiekty do liczenia. Z ksigzkami tego typu dzieci stykaja sie np. w instytu-
cjach edukacyjnych w formie tzw. pakietéw edukacyjnych. Dla okreslenia
tego zjawiska Edyta Gruszczyk-Kolczynska® uzywa okreslenia papierowa
matematyka. Opisuje nim sytuacje, w ktorych dzieci, zamiast uczy¢ sie
liczy¢ na obiektach, uczone s3 tej umiejetnosci znad kartek pakietu eduka-
cyjnego. Jak wyjasnia — o wiele tatwiej jest poprosi¢ dzieci o wyjecie ksiazek
i liczy¢ narysowane w nich krazki czy kwadraty, niz przygotowac zestaw
przedmiotdw i ¢wiczy¢ te samg umiejetnos¢ w parach. Tymczasem obiekty
do liczenia w nauce rachowania (tzw. liczmany) s3 niezbedne. Dzigki nim
dzieci uswiadamiaja sobie nie tylko stalo$¢ liczby (a zatem przekonanie,
ze sze$¢ obiektéw ustawionych w rzedzie, a nastepnie przesunigtych tak,
aby tworzyly okrag, wcigz jest tymi samymi szescioma obiektami), lecz
takze poznaja, na czym polegaja takie operacje, jak dosuwanie i odsuwanie.
Wykonywanie wielu operacji na konkretach (przesuwanie i przeliczenie)
stanowi baze dla dziecigcego umystu, od ktorego w przysztosci wymaga
sie, aby czynnosci te wykonywal w umysle (w pamieci). Gruszczyk-Kol-
czynska® wskazuje, ze do opanowania podstawowego pojecia matema-
tycznego - liczby, niezbedne jest opanowanie jej aspektow. Ksztaltuje sig
je, dzialajac na przedmiotach, np. poznajac aspekt miarowy dzieci musza
wykonywa¢ pomiary z uzyciem narzedzi, poznajac aspekt porzadkowy
uczg sie ustawia¢ przedmioty wediug wielkosci i doswiadcza¢ relacji mie-
dzy nimi. Zbyt wczesne pozbawianie dzieci dzialania na przedmiotach,
moze by¢ przyczyng wezesnych trudnosci w nauce matematyki*.

# E. Gruszczyk-Kolczynska, Papierowa matematyka, Matematyka. Czasopismo dla nauczycieli
2013a, 1, s. 44-52.

% Na podstawie badan Edyta Gruszczyk-Kolczynska wskazala, ze pierwsze trudnosci w na-
uce matematyki ujawniaja si¢ w I klasie i to po kilku tygodniach od rozpoczgcia nauki w szkole.
Wskazuje, ze zbyt szybkie odejécie od liczmandw sprawia, ze dzieci doswiadczajg trudnoéci w na-
uce matematyki. Wiecej: E. Gruszczyk-Kolczynska, Dziecigca matematyka — dwadziescia lat pozniej,
Centrum Edukacji Blizej Przedszkola, Krakéw 2015, s. 18-24, 65-67.

¢ Por. E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig matema-
tyki, WSiP, Warszawa 1992, s. 81-88.
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Ksigzki, ktdre zawieraja zadania do liczenia przeznaczone dla dzieci
dopiero uczacych si¢ tej umiejetnosci, opatrzone sg ilustracjami sugeru-
jacymi, ze calg operacje rachowania mozna wykona¢, patrzac na obra-
zek. Tymczasem obrazek nie pozwala przesuwa¢ przedmiotéw (wykony-
waé operacji), a zatem dziecko rozwigzujace takie zadanie, pozbawione
obiektow do liczenia, musi zadanie to wykona¢ w wyobrazni. Jesli brakuje
mu wczes$niejszych doswiadczen w operowaniu przedmiotami, wowczas
moze mie¢ trudnosci w rozwigzywaniu tego zadania. Oznacza to, ze
nauka liczenia i rachowania nie powinna by¢ realizowana (przynajmniej
na pierwszych etapach nauki) na ilustracjach ksigzkowych. Moga one
by¢ stosowane dopiero wéwczas, gdy dzieci zgromadza doswiadczenia
w wykonywaniu operacji na przedmiotach i beda umialy wizualizowa¢
kolejnos¢ swoich dziatan.

Innym problemem, o ktérym juz wspomniatem w kontekscie progra-
moéw multimedialnych jest poziom atrakcyjnosci zadan z trescia, jakie
zawieraja ksigzki dla dzieci. Zadania zawarte w ksigzkach dla dzieci (pakie-
tach edukacyjnych) nie wzbudzaja wsrdéd dzieci duzego zainteresowania,
gdyz sprowadzone sg do mikro czynnosci (np. rozdawanie przedmiotdw,
zbieranie przedmiotéw). Sprawiaja, ze dzieci nie sg nimi zainteresowane
i szybko tracg che¢ do pokonywania trudnosci i wytezania swojego umystu.
Z tego wzgledu korzystanie przez dzieci z pozycji ksigzkowych, powinno
by¢ realizowane pod okiem dorostego, ktéry bedzie je traktowat jako inspi-
racje, a nie wyznacznik tresci nauczania. Odpowiedzialny dorosty musi
pamigtac, ze autor ksigzek (podobnie jak autor programéw multimedial-
nych), projektujac zestaw zadan, wyobraza sobie dziecko, dla ktérego je
tworzy. Jesli wyobrazenie dziecka, w zamysle autora ksigzki, nie obejmuje
mozliwoéci poznawczych konkretnego ucznia, wowczas jego propozycja
edukacyjna moze okazac si¢ nietrafiona, a zatem nieskuteczna.

Pod wzgledem nauki czytania, ksigzki sa docelowym s$rodkiem wyko-
rzystania tej umiejetnosci. Rozwijanie umiejetnosci czytelniczych dzieci
bedzie mozliwe, jesli nauczyciel we wlasciwy sposdb bedzie dobieral lek-
tury. Obecnie na rynku jest wiele propozycji uporzadkowanych w serie
wedlug poziomu trudnosci. Uwzglednianie tych pozioméw sprawdza sig
w pracy z dzie¢mi. Chcgc zacheci¢ dzieci do dluzszego czytania, rodzice
i nauczyciele moga proponowac rézne ¢wiczenia, uatrakcyjniajace te czyn-
no$¢, np. czytanie naprzemienne i z podziatem na role. Opiekunowie dzieci
powinni zadbac¢ takze o to, aby oprocz samej nauki czytania, analizowa¢
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tre$¢ tekstu. Wchodzenie w $wiat fabuly bajki czy opowiadania jest wej-
$ciem w $wiat przygody, ktora zacheca dzieci do dalszego zglebiania ksigzki
i ujawnia sens czynnosci czytania.

Pod wzgledem poznania otaczajacej rzeczywistosci, ksigzeczki dla dzieci
zawieraja liczne uproszczenia, w ktérych zarysowuja si¢ ludowe poglady,
dalekie od naukowego wyjasnienia. Zabiegi polegajace na uproszczeniu
wyjasnien, polegaja najczesciej na skroceniu lub zupetnej konfabulacji rze-
czywistego wyjasnienia przyczyny lub skutku zjawiska. Sg to zabiegi celowo
stosowane przez autorow, ktorzy, aby ulatwi¢ dzieciom odbioér informacji
siegaja po magiczne, animistyczne® i artyficjalistyczne® formy wyjasnie-
nia. Wystepuja one w sposob naturalny w mysleniu dzieci przedszkolnych
i niekiedy utrzymuja si¢ do 10. roku zycia dzieci®. Psycholodzy nie s3 do
konca zgodni co do tego, czy nalezy zmuszac dzieci do zaprzestania tego
rodzaju myslenia. By¢ moze - jak wskazuje Stefan Szuman” - s one dzie-
cku potrzebne.

Dzieci do 6. roku zycia nie analizuja krytycznie tresci opowiadan
i bajek”. Przyjmujac je za prawdziwe, konstruujg nieprawidlowe wyobra-
zenia otaczajgcego $wiata. Nim dzieci uodpornig si¢ na sugestie, istotne
jest, aby dorosli omawiali z nimi tre$§¢ opowiadan’. Powinni oni wyjas-
nia¢ dzieciom znaczenie fikcji literackiej oraz prostymi stowami przybli-
zac rzeczywistosc.

Ilustracje stosowane w ksigzkach, ktérych celem jest pomoc w zrozumie-
niu tresci publikacji, réwniez przysparzajg dzieciom wiele trudnosci. Zawarte

¢ Animizm polega na ozywianiu przedmiotéw i obdarzaniu ich $wiadomoscia, np. Stonko ma
oczy i buzig, u$miecha si¢ i méwi. Wigcej na temat dziecigcego animizmu pisat Jean Piaget, Jak sobie
dziecko wyobraza $wiat, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 137-196.

% Artyficjalizm to przekonanie, ze materia zostala stworzona przez cztowieka i jest przez niego
stale przeksztatcana. Na przyklad niektore dzieci w wieku przedszkolnym uwazaja, ze fazy Ksiezyca
sa efektem tego, ze ludzie przekopuja srebrny glob, abysmy mogli widzie¢ raz calg jego planete, a in-
nym razem tylko sierp. Wiecej: J. Piaget, Jak sobie dziecko wyobraza swiat, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006, s. 197-296.

¢ Por. J. Piaget, Jak sobie dziecko wyobraza $wiat, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 197-296.

70 S. Szuman, Rozwdj pytati dziecka. Badania nad rozwojem umystowosci dziecka na tle jego
pytan. Nasza Ksiegarnia, Warszawa—Wilno-Lublin 1939, s. 372-373.

' Za: S. Szuman, Wplyw bajki na psychike dziecka, Psychologia dziecka w wieku przedszkolnym,
Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1960, s. 195.

72 Niestety badania Aliny Basak (Wplyw bajek czytanych przez rodzicow na rozwdj dzieci
w wieku szkolnym, Pedagogika Rodziny 2012, 2, s. 211-227) wskazuja, ze tylko co czwarty badany
rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat czytanych bajek.



90

JAN AMOS JELINEK

w nich uproszczenia stanowig tzw. skrot perspektywiczny, ktérego zrozumie-
nie wymaga odpowiedniego poziomu rozwoju umystowego. Male dzieci
przyjmujg ilustracje jako odzwierciedlenie rzeczywistosci. Problemem jest
np. wizualizacja budowy Ukladu Stonecznego, ktérego wielkos¢ nie sposob
przedstawi¢ na kartach ksigzki. W efekcie graficy na jednej stronie umiesz-
czaja niejako obok siebie planety, dajac tym samym wrazenie, ze odleglosci
miedzy nimi sg niewielkie. Tymczasem, jak wskazujg badania”, wspomniane
uproszczenie zakorzenia si¢ na tyle dlugo, ze jeszcze osoby doroste s3 pod
jego wplywem i blednie wyjasniaja zwigzane z budowg Ukladu Stonecznego
zjawisko pdr roku. Stosowany w ksigzkach zabieg skrotu perspektywicznego
jest przyczyna nieprawidlowego wyobrazania sobie rzeczywistosci u dzieci.
Pomijajac to, ze ksigzki zawieraja bledy w wyjasnieniach naukowych, ana-
liza propozycji opiséw i doswiadczen realizowanych z dzie¢mi w ksigzkach
przyrodniczych réwniez nie zawsze odtwarza $ciezke poznawania otoczenia
stosowanego przez dzieci. Czesto jest tak, ze zawarte w nich propozycje, sta-
nowig jedynie fragment rzeczywistosci, na podstawie, ktérego trudno jest -
nawet nauczycielowi — wytlumaczy¢ zlozonos¢ otaczajacego Swiata. Zwykle
propozycje tresci sg oderwane od siebie i w konsekwencji nauczyciel musi
samodzielnie uporzadkowa¢ material nauczania. Wniosek, jaki nasuwa sie¢
podczas pracy z dzie¢mi z ksigzka, jest prosty — zachowanie przez rodzica
i nauczyciela ostroznosci, co do jej wyboru. Biorac pod uwage dostepnos¢ —
ksigzka jest wygodniejszym dla dziecka przedszkolnego medium niz kompu-
ter, tablet i smartfon. W chwili wolnej lub wtedy, gdy potrzebuje si¢ wyciszy¢,
siega ono do potki, wyciaga ksigzke (nawet te, ktorg juz dobrze zna) i wertuje
strony. Ogladajac obrazki, przyglada si¢ im, rozpoznaje przedmioty i relacje
miedzy nimi. Czyta tak, jak potrafi, samo dla siebie. W ksigzce informacje sa
pouktadane liniowo (zgodnie z numeracjg stron), z kolei struktura progra-
moéw multimedialnych jest inna, rozwarstwiona. Dziecko odkrywa jego struk-
ture metoda prob i bledéw. Multimedialne $rodki coraz bardziej wypieraja
papierowe wydania. Ebooki sg przeznaczane dla coraz mlodszego odbiorcy.

73 Stosowane w ilustracjach (nie tylko ksigzkowych) uproszczenia budowy Uktadu Stoneczne-
go mialy znaczacy wplyw na to, w jaki sposdb osoby doroste wyjasniaja zjawiska por roku na Ziemi.
W ksiazkach odlegto$ci migdzy obiektami niebieskimi sg przedstawiane jako niewielkie. W efekcie
dorosli czgsto zanizajg odlegto$¢ miedzy Ziemig, Ksi¢zycem i Storicem, ttumaczac zjawisko por roku
jako efekt przyblizenia sie Ziemi do Slonica (np. zimg Ziemia oddala si¢ od Storica — w rzeczywistosci
jest odwrotnie). Wiecej: J.A. Jelinek, Teorie wyjasniajace zjawiska astronomiczne u dzieci i doro-
stych, Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa 2016, 1, s. 45-52.
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Elektroniczne wydania ksigzek majg niestety te same wady, co ich papierowe
wersje. Schematycznie przedstawione ilustracje, nieruchome obrazki obiek-
tow do liczenia sprawiaja, Ze elektroniczna ksigzka — mimo multimedialnych
mozliwosci urzadzenia — pozostaje zdjeciem kazdej strony ksigzki.

Jesli chodzi o filmy, z ustalen badawczych Marii Kielar* wynika, ze
mlodsze przedszkolaki wychwytuja z nich pojedyncze i nie zawsze istotne
sceny. Kojarzg je z wlasnymi doznaniami, ktére nie maja wiekszego zwigzku
z ogladanym filmem. Dopiero starsze przedszkolaki zaczynaja na tyle sie
orientowa¢ w fabule filmu, Zeby uchwyci¢, czego dotyczy. Ale i tym dzie-
ciom zdarzajg si¢ konfabulacje podczas wypowiadania si¢ o tresci filmu’.

Skrét perspektywiczny stosowany w ksigzkach jest takze stosowany w fil-
mach’. Nieprawdziwa wizualizacja sposobu zachowania si¢ przedmiotéw
w otoczeniu”’, a takze wizualizacja zmyslonych statkéw kosmicznych, robo-
tow i przybyszow z innych planet” sprawiajg, ze umyst dziecka gromadzi
nieprawdziwe informacje”. Sg o tyle przeszkadzajace, ze mylg obraz fikcji
zrzeczywistoscig. W przyszlosci umyst dziecka bedzie musial nie tylko naby¢
nowe wyobrazenia, lecz takze odrzuci¢ poprzednie. Prawdopodobnie osa-
dzajace si¢ w dzieciecym umysle nieprawidtowe wyobrazenia obiektow i zja-
wisk, bedg stanowi¢ umyslowy material, z ktérego dziecko bedzie korzystato
przy formulowaniu szybkich odpowiedzi (tu i teraz)*. W takich sytuacjach

™ M. Kielar, Rola filmu animowanego w pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola, WSiP,
Warszawa 1978, s. 62-78. Badania byly prowadzone wsrdd dzieci: 4-5-letnich (70 oséb), 5-6-let-
nich (110 os6b) oraz 6-7-letnich (190 oséb).

> M. Kielar, Rola filmu animowanego w pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola, WSiP,
Warszawa 1978, s. 77.

76 Skrot perspektywiczny stosowany jest zaréwno w ksiazkach, jak i w filmach. Na ruchomym
obrazie jest tak samo trudny do uchwycenia przez dzieci. Por. M. Kielar, Rola filmu animowanego
w pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola, WSiP, Warszawa 1978, s. 25.

77 Zagadnienie nieprawidtowo przedstawianych zjawisk fizycznych nazywa sie prawami ani-
mowanej fizyki. Jedno z takich praw brzmi nastepujaco: ,kazde cialo zawieszone w przestrzeni po-
zostaje w tym stanie az do chwili uswiadomienia sobie swego polozenia” Inne przyklady tego typu
zjawisk omowilem na stronie http://dzieciecafizyka.pl/badania/prawa-animowanej-fizyki/.

78 Na przyktad w filmach informacje z gatunku science fiction sg zilustrowane jako statki o oply-
wowym ksztalcie niezbgdnym do latania w atmosferze ziemskiej. Tego typu ksztalt statkéw kosmicz-
nych przedstawiony zostal w takich filmach, jak gtosna saga Gwiezdne wojny (rez. George Lucas).

7 Na przyktad w filmie Jak ukras¢ Ksiezyc (rez. Chris Renaud, Pierre Coffin, 2010), jeden z bo-
hateréw kradnie ziemski Ksigzyc, postugujac sie magicznym urzadzeniem zwanym zmniejszaczem.
W filmie Planeta 51 (rez. Jorge Blanco, 2009) dzieci poznaja zycie przyjaznych istot na innej plane-
cie, na ktdrej laduje ziemski statek kosmiczny.

% Dowodem potwierdzajacym te hipoteze sa wyjasnienia badanych dorostych, ktérzy byli
przekonani o niewielkiej odlegtos$ci miedzy Ziemia a Ksiezycem dla powstawania faz Ksiezyca.
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umysl analizuje najbardziej oczywiste i dostgpne dane. Poniewaz takimi sa
proste wyjasnienia zdobyte podczas ogladania filméw, moga one zasmieca¢
dziecigcy umyst.

Trzeba takze wspomnie¢, ze wspolczesni filmowcy, dzieki rozwijajacej
sie technologii daza do prezentacji obrazu, ktéry trudno jest odrézni¢ od
rzeczywistosci. Mimo ze zostal wygenerowany komputerowo, to ogladajg-
cemu widzowi wydaje sie, ze spoglada na fragment realnego otoczenia. Ekipa
filmowa zmierza do tego, aby widz przyjat za prawde to, co prezentuje kadr
filmu, a takze to, jakie jest zalozenie, na ktérym zostala osadzona fabula filmu
(np. fikcji naukowej tzw. science fiction). Badania® pokazaly, ze rezyser filmu,
chcac, aby widz przyjat teorie kataklizmu, na ktérej osadzona zostata fabula,
duza czes¢ nagrania musi poswieci¢ na czynnosci, ktére sprawia, ze widz
utozsami si¢ z gtéwnym bohaterem. Dzialanie to jest potrzebne, aby ogla-
dajacy moégt bezkrytycznie przyja¢ zatozenie filmu osadzone na nieprawdzi-
wych tezach. W tym celu rezyser buduje autorytet bohatera (np. jest profe-
sorem znanego uniwersytetu), ktéry wypowiada sentencje znang widzowi,
a takze sentencj¢ ,naukowg” wypelniong skomplikowanym jezykiem, w kto-
rej ukryta jest nieprawdziwa teza filmu. Bywa, ze sposob jej przedstawienia —
wykonywane doswiadczenia i opisy sprawiajg, ze widz w pelni zgadza sig¢
z bohaterem i tym, co moéwi (np. Ziemia krgzy wokot Storica). Rezyser, budu-
jac relacje widz-bohater, moze w krytycznym momencie ujawnic¢ (nierealne)
zalozenie fabuly filmu. Jej przedstawieniu towarzyszy prostota objasnienia
i ilustrujace doswiadczenie. Musi ono zosta¢ tak przekazane, aby widz nie
zorientowal sie, ze jest nieprawdziwe. Na podstawie tego mozna stwierdzic,
ze dzialania zastosowane w filmach science fiction osadzone s3 na kltamstwie
i udowadnianiu jego prawdziwosci. W przypadku omawiania probleméw
skutecznosci edukacyjnej filmow jest to niezwykle istotne zagadnienie, gdyz
to wlasnie malym dzieciom, przyjmujacym za prawdziwe informacje z oto-
czenia, trudno jest odréznic fikcje od rzeczywisto$ci®.

Uwazali oni, ze fazy Ksigzyca sg efektem tego, ze Ziemia (bedac blisko) zastania srebrny glob. Wie-
cej: J.A. Jelinek, Teorie wyjasniajace zjawiska astronomiczne u dzieci i dorostych, Edukacja Biolo-
giczna i Srodowiskowa 2016, 1, s. 45-52.

81 M. Barnett, H. Wagner, A. Gatling, ]. Anderson, M. Houle, A. Kafka, The Impact of Science
Fiction Film on Student Understanding of Science, Journal of Science Education and Technology
2006, 15,.179-191.

82 Zagadnienie to podkre$lone zostalo takze w: E. Gruszczyk-Kolczynska, Zgubne skutki ze-
zwalania dzieciom na ogladanie ponad miare telewizji, korzystania z komputeréw i tabletéw, Czfo-
wiek — Niepelnosprawnos¢ - Spoteczeristwo 2013b, 2(20), s. 7-26.
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Stowem podsumowania

Mozna doj$¢ do wniosku, ze omawiany w rozdziale wptyw mediéw na roz-
wdj poznawczy jest bardzo niejednoznaczny. Z jednej strony — w kazdym
z jego $Srodkow — mozna zauwazy¢ niebezpieczenstwa, z drugiej zas strony
rodzace si¢ mozliwosci technologiczne podtrzymuja wrazenie, Ze mimo
wad i niedociggnie¢ media moga wspomagac¢ rozwdj poznawczy dziecka.
Jednakze ich rzeczywista skutecznos$¢ edukacyjna zalezy od wykorzystuja-
cego je dziecka i kontroli dorostego. Bioragc pod uwage kontrole przekazu,
nauczyciel i rodzic muszg zwraca¢ uwage na tres¢ i forme przekazu. Obser-
wowac rezultaty oddzialywania medium poprzez reakcje dziecka i organi-
zowac sytuacje, w ktorej dziecko bedzie konfrontowa¢ je w zaleznosci od
potrzeb. Gdy zachowane zostang te srodki ostroznosci, wowczas kompu-
ter, tablet, smartfon, szeroko rozumiane publikacje, a takze telewizor moga
sta¢ sie edukacyjnie atrakcyjnymi srodkami.
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Natalia Bednarska

Konsekwencje obecnosci mediow elektronicznych
w zyciu dziecka dla rozwoju mowy

STRESZCZENIE

(elem rozdziatu jest przedstawienie, jakie konsekwencje dla rozwoju mowy matego dziecka niesie korzy-
stanie z medi6w elektronicznych. W pierwszej czedci autorka przedstawita rozwéj mowy dziecka w aspek-
cie fonologicznym, syntaktycznym, semantycznym i pragmatycznym. Nastepnie na podstawie dostepnych
wynikow badan odpowiedziata na pytania, czy dzieci ucza sie mowy podczas korzystania z mediéw oraz
jakie zagrozenia i szanse dla rozwoju moze nies¢ korzystanie z medidw. Rozdziat koriczy sie rekomendacja-
mi, jak Swiadomie korzystac z medidw.

Stowa kluczowe: media, zagrozenia, szanse, rozwéj mowy

SUMMARY

The purpose of the chapter is to present the consequences of using electronic media for the development of
a young child’s speech. In the first part, the author presents the development of a child’s speech in phono-
logical, syntactic, semantic and pragmatic aspects. Then, based on the available research results, she faced
the question of whether children learn speech while using the media, and what treats and opportunities
for development may result from using the media. The chapter ends with recommendations on how to
consciously use the media.

Keywords: media, threats, opportunities, speech development
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Media sg statym elementem $rodowiska, w ktorym wzrasta wspolczesne dzie-
cko. W tym samym niemalze czasie styszy ono pierwsze stowa rodzica oraz
dzwieki wydobywajace si¢ z mediéw. Stopniowo bierne wspdtuczestnictwo
dziecka w $wiecie zdominowanym przez media przeradza si¢ w aktywne
korzystanie z nich. W tym rozdziale poruszam zagadnienie konsekwencji,
jakie niesie ze sobg kontakt z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi
dla rozwoju mowy. Rozwazania swoje rozpoczynam od nakreslenia, jak prze-
biega prawidtowy rozwo6j mowy dziecka, nastepnie przyblizam wyniki badan
naukowych na temat wplywu mediéw na rozwdj mowy dziecka. Rozwazania
zamykam rekomendacjami dla rodzicéw, jak swiadomie korzysta¢ z medidw.

Prawidtowosci wieku dzieciecego w rozwoju mowy'

Jezyk jest dla dziecka nie tylko $rodkiem komunikacji, lecz takze myslenia
i autoregulacji. Dziecko odkrywa, ze wszystkie elementy otoczenia majg
wlasne nazwy, tym samym za pomoca stéw tworzy w swojej $wiadomo-
$ci uporzadkowany obraz $wiata. To dzieki opanowaniu mowy dziecko ma
mozliwo$¢ uniezaleznienia si¢ od sensoryczno-motorycznego dzialania,
od otaczajgcych przedmiotow i konkretnych sytuacji (funkcja reprezenta-
cyjna jezyka). To takze mowa umozliwia dziecku kontrolowanie i rozwi-
janie wyobrazni. Wraz z opanowaniem jezyka dziecko zyskuje mozliwos¢
bardziej precyzyjnego przekazania informacji o sobie, swoich potrzebach,
oczekiwaniach, pragnieniach (funkcja komunikacyjna i emotywna). Mowa
otwiera mozliwos¢ skuteczniejszego wplywania na zachowania rodzicow
i innych ludzi w otoczeniu dziecka® (funkcja konatywna jezyka).

! Prawidlowosci rozwojowe w obszarze mowy zostaly opracowane na podstawie: M. Kie-
lar-Turska, M. Bialecka-Pikul, Wczesne dziecinstwo, w: Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, red.
B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 47-82; B. Bokus,
G.W. Shugar (red.), Psychologia jezyka dziecka. Osiggniecia, nowe perspektywy, Gdanskie Wydawni-
ctwo Psychologiczne, Sopot 2007; A 1. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju czto-
wieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2015; 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunika-
cji, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000; K. Skarbek, I. Wronska, Diagnoza i wspomaganie
rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym, CEBP 24.12 Sp. z o.0., Krakéw 2014; H.R.
Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009; P.G. Zimbardo, Psycho-
logia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999; J. Cieszyniska, M. Korendo, Wezesna in-
terwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6. roku zycia, Wydawnictwo
Edukacyjne, Krakow 2015; M. Cywinska, Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych dzie-
cka. Wybrane aspekty, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2017.

2 Odwoluje sie tutaj do podzialu na funkcje jezyka: reprezentacyjna, komunikacyjna i ekspre-
syjng oraz funkcje mowy wedtug R. Jacobsona: emotywng, konatywna, fatyczng, poetycka, metaje-
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Rozwdj jezyka przebiega w aspekcie fonologicznym, semantycznym, syn-
taktycznym oraz pragmatycznym’. Kolejno omdéwie najwazniejsze zmiany
jakosciowe i ilosciowe, jakie mozna zaobserwowaé w wymienionych sktad-
nikach jezyka.

Aspekt fonologiczny jezyka odnosi si¢ do percepcji oraz ekspresji
dzwiekéw mowy. Zdolnosci percepcyjne wystepuja juz w okresie prena-
talnym dziecka. Nowo narodzone dziecko preferuje gtos matki od gtoséw
innych oséb. Dzieki technice eksperymentalnej HASP (technika podwyz-
szonego tempa ssania smoczka) udowodniono, ze niemowleta sg w sta-
nie wyrézni¢ wszystkie fonemy, takze te ktore nie wystepuja w jezyku,
w ktorym przemawiajg do niego rodzice. Niemowle do 6. miesigca zycia
odroznia cale uklady dzwigkéow w postaci zdan, np. jezyk holenderski
od japonskiego. Miedzy 6. a 12. miesigcem zycia zdolno$¢ odrdznia-
nia dzwickow zaweza si¢ do tych, ktére wystepuja w mowie otoczenia
dziecka. Zjawisko to nazywa si¢ mapowaniem wzorcow jezyka: odbie-
rane przez dziecko bodzce jezykowe przyczyniaja si¢ do przeksztalca-
nia map umystowych, co skutkuje tym, ze systemy percepcyjne dziecka
dostrajajg sie¢ do wlasciwosci jezyka otoczenia. O zdolnosci do wytwa-
rzania dzwiekow dziecka przekonujemy si¢ wraz z pierwszym oddechem
dziecka (tzw. pierwszy krzyk). Poczatkowo krzyk i ptacz majg wylacznie
biologiczne podloze, jednak stopniowo ksztaltuje si¢ ich sygnalizacyjna
rola. Zaréwno krzyk oraz placz, jak i pomrukiwania, sapania, mlasnie-
cia, gluzenie przygotowuja aparat artykulacyjny dziecka do wytwarza-
nia mowy. Gluzenie pojawia si¢ ok. 2. miesigca Zycia i utrzymuje si¢ do
ok. 4., a nawet 6. miesigca zycia. Sg to mimowolne zwarcia narzadéw
artykulacyjnych (kichanie, ziewanie, cmokanie, westchnienia, czkawka,
wokalizacje samoglosek, dzwieki przypominajace glosy zwierzat), ktore
nie stuzg komunikacji, lecz aktywnos$ci zabawowej. W 4. miesigcu zycia
pojawiajg si¢ gloski ,,p’, b’ ,m’ co umozliwia w okresie ok. 5.-8. mie-
sigca zycia realizacje sylab, czyli gaworzenia samonasladowczego. Dzie-
cko, stuchajac swoich artykulacji, zaczyna je powtarza¢. Gaworzac, dzie-
cko ¢wiczy narzady artykulacji, lecz takze komunikuje si¢ z otoczeniem
i manifestuje swa przynaleznos¢ do grupy spotecznej. W 10. miesigcu

zykowa. Za: M. Cywinska, Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych dziecka. Wybrane
aspekty, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2017, s. 16.

> Wymienione aspekty sa ze soba powigzane, rozwéj jednego determinuje rozwéj innego
sktadnika wiedzy jezykowe;j.
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zycia pojawiaja si¢ krotkie dwusylabowe stowa, artykulacja stow w postaci
znaczacych wyrazéw zaczyna si¢ ok. 12. miesigca zycia. Do konca 2. roku
zycia pojawiaja si¢ w mowie dziecka wszystkie samogloski, z wythkiem
nosowych oraz niektore spolgloski (,,p’ b’ ,m’, ,t) ,d 0%,k .8 .27
»¢ »dZ% ,,ch”). W 2. roku zycia trudno$ci sprawiajg dzieciom spoétgloski
wargowo-zebowe (,w”, ,,f7) oraz tylnojezykowe (,k’, ,,g”). Zwykle wspo-
mniane trudno$ci ustepujg do konca 3. roku zycia. W 3. roku zycia dzie-
cko wymawia wszystkie samogloski i spélgloski- »P> »pis »b5 ,bi% ,m,
,mi’, ,n ,ni’ {7 17 ,,w , ,,w1 L by »d) 0 510 L1 w4, roku Zyc1a zas
dochodza} gloskl 58 »Z > »C» »dz” 1 W 5. roku zycia gloski: ,,sz”, ,,Z’, ,,cZ,
»dz”, ,r”. W 6. roku zycia dziecko powinno mie¢ w petni uksztaltowany
stuch fonematyczny, co jest jednym z czynnikow gotowosci do nauki czy-
tania i pisania.

Rozwdj semantyczny postepuje szybciej w zakresie rozumienia stow
niz ich produkowania. Opanowywanie stéw odbywa sie wedtug okreslone;j
kolejnosci: od konkretnych do abstrakcyjnych, od tresciowych do funk-
cyjnych. Dziecko zaczyna rozumie¢ stowa wieloznaczne ok. 8. roku zycia.
Przyrost slownictwa u dziecka jest bardzo szybki - najgwaltowniejszy
ok. 17.-20. miesigca zycia (tzw. eksplozja nazywania). Stownik umystowy
dziecka poszerza si¢ wowczas srednio o siedem stow dziennie, a w przy-
padku dzieci powyzej 8. roku zycia o 12 stéw. Dziecko na poczatku wypo-
wiada rzeczowniki. Te pierwsze rzeczowniki s jednosylabowe i pochodza
z ulubionych dzwigkéw gaworzenia. Stopniowo stownictwo ogélne dzie-
cka wzbogaca si¢ kolejno o czasowniki (np.: ,daj’, ,wez”), przymiotniki
(np. »,dobry?, ,zty”, ,ladny’, ktére zwykle pojawiaja sie ok. 18. miesigca
zycia), przystowki (np. ,tutaj”, ,gdzie”). Jako ostatnie pojawiaja sie: przy-
imki i zaimki. Wzbogacanie slownictwa nastepuje w wyniku poszerzania
sie doswiadczen dziecka i jego wiedzy o $wiecie.

Nabywanie jezyka w aspekcie syntaktycznym jest procesem samo-
dzielnego odkrywania przez dzieci wszystkiego tego, co okresla forme
gramatyczng. Ten swoisty proces zglebiania jest mozliwy poprzez roz-
szerzanie ogdlnych umiejetnosci dziecka, np. komunikacyjnych, percep-
cyjnych, poznawczych. Wedlug emergentnej teorii przyswajania jezyka
rozwdj gramatyczny jezyka jest $cisle zwigzany z przyrostem liczby stow,
ktérymi postuguja sie dzieci. W 3. roku zycia dziecko potrafi zbudowa¢
zdania pojedyncze i zlozone, w ktérych intencja nadawcy jest czytelna. Nie
oznacza to jednak jeszcze poprawnosci fleksyjnej i skladniowej. Czgsto



Konsekwencje obecnosci mediéw elektronicznych w zyciu dziecka...

101

stan uczuciowy dziecka decyduje o szyku wyrazéw w zdaniu. W wypowie-
dziach dzieci jako pierwsze zdania ztozone pojawiajg si¢ zdania przyczy-
nowe, niemal réwnoczesnie pojawiaja si¢ zdania dopelnieniowe. W 4. roku
zycia dziecko z powodzeniem buduje zdania rozwiniete i ztozone.

Rozwdj fleksji przebiega w trzech etapach. Poczatkowo dzieci uzy-
wajg stow w celach komunikacyjnych w sposéb nieuregulowany przez
zasady gramatyczne (,tata nie”). Na tym etapie charakterystyczna jest
tzw. mowa telegraficzna — wypelniona krotkimi, prostymi sekwencjami
lub zdaniami sktadajacymi sie z wielu stéw, z pominigciem formy grama-
tycznej, bez rodzajnikéw i spdjnikow. Pojawienie sie wypowiedzi dwu-
wyrazowych determinuje odkrycie czastek fleksyjnych (drugi etap): jako
pierwsza pojawia si¢ deklinacja, kolejno koniugacja. Dopiero ok. 6. roku
zycia dzieci swobodnie operuja elementami stownikowymi i gramatycz-
nymi systemu jezykowego.

Aspekt pragmatyczny jezyka odnosi si¢ do zdolno$ci porozumiewania
sie dziecka z innymi. Jeszcze zanim dziecko zacznie wymawia¢ pierwsze
stowa, a potem zdania, mozna zaobserwowa¢ w jego zachowaniu inten-
cje komunikacyjne. Dziecko wydaje rézne dzwigki, gestykuluje, przenosi
wzrok z osoby na przedmiot, ktéry stanowi obiekt jego zainteresowania,
czyli prébuje nawigza¢ kontakt z drugg osobg. Po pewnym czasie utrwala
sie wzdr czynnosci stuzacych dziecku do przyciagania uwagi drugiej osoby
(tzw. rytualizacja). Dziecko oczekuje reakcji rodzica i potrafi parokrot-
nie powtorzy¢ swoje zachowania, by ja wywola¢. Kamieniem milowym
w rozwoju mowy dziecka jest poczatek ksztaltowania si¢ pola wspolnej
uwagi oraz rozumienia intencji komunikacyjnych (ok. 9. miesigca zycia).
W 3. roku zycia wzrost sprawnosci komunikacyjnej i spotecznej pozwa-
lajg dziecku porzadkowac otaczajacy $wiat, co zapewnia mu poczucie bez-
pieczenstwa. W dalszych latach rozwoj aspektu pragmatycznego wiaze sie
z opanowaniem nawykow kulturowych charakterystycznych dla jezyka,
ktorym postuguje sie dziecko.

Wsrod zewnetrznych srodowisk poznawania i przyswajania jezyka
pierwszego* wymienia si¢ kolejno: rodzing, srodowisko réwiesnicze oraz

* K. Wilodarska, Przyswajanie jezyka pierwszego — imitacja czy wrodzony dar? Analiza na
podstawie wybranych teorii akwizycji jezyka ojczystego oraz podstawowych systemow jezykowych,
Adeptus 2013, 1, s. 6-25. Jak podaje Wtodarska, ,,jezyk pierwszy” to synonim okreslen ,jezyk ma-
cierzysty” lub ,,jezyk ojczysty” - jezyk kraju, w ktorym dana osoba si¢ urodzila, tzw. jezyk urodzenia
lub pochodzenia.
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instytucjonalne (przedszkole, szkota)’. Krag osdb, z ktérymi zazwyczaj
dziecko wchodzi w interakeje, ogranicza si¢ do najblizszych, aby pdzniej
poszerzy¢ sie o osoby spoza rodziny, przypadkowych dorostych, grupe
réwiesnicza i srodowisko instytucjonalne. Dziecko stopniowo samodziel-
nie przyswaja sobie jezyk, bez celowego udziatu oséb, ktére systematycz-
nie wplywalyby na osiggniecie jego znajomosci. Zmiana na sposob zor-
ganizowany wiaze si¢ z rozpoczeciem planowej, semantycznej edukacji
przedszkolnej, a potem szkolnej. Przebywajac w srodowisku rodzinnym,
réwiesniczym i instytucjonalnym, dziecko pozyskuje doswiadczenia takze
z mediow. Teksty kulturowe moga by¢ intencjonalnie kierowane do dzieci
(np. rodzice czytaja im ksigzke, wlaczaja bajke telewizyjna) lub nieinten-
cjonalnie do nich trafia¢ (dziecko przebywa w tym samym pomieszczeniu,
kiedy rodzice stuchajg radia lub ogladaja telewizj¢). W dalszej cz¢sci roz-
dzialu wskaze zwigzek miedzy korzystaniem z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych a rozwojem mowy dziecka.

Technologie informacyjno-komunikacyjne w stuzbie
rozwoju mowy dziecka — wyniki badan naukowych

Jednym z czgsto powtarzanych przez rodzicéw przekonan jest to, ze regu-
larne korzystanie przez dzieci z mediow elektronicznych przeklada si¢ na
wzrost umiejetnosci jezykowych dziecka®. Rodzice s3 zdania, ze dzieci
mog3 sie ostucha¢ z mowg, a tym samym nauczy¢ sie nowych stéow lub
catych sformulowan podczas np. ogladania telewizji. Przy takim zatozeniu,
rozwoj stownictwa mozna by zilustrowa¢ za pomoca prostych kategorii:
input i output, czyli, co dziecko uslyszy z ekranu, bedzie absorbowato do
swojego stownika i uzywalo. U Zrodel tej wiary lezy zalozenie, ze dzieci
uczg si¢ z mediéow poprzez modelowanie i nasladownictwo. Przy takim
zalozeniu pojawia si¢ pytanie, czy nosniki medialne moga petni¢ funkcje
modeli, czyli spelniajg warunki konieczne do tego, zeby doszlo do nauki

> B. Niesporek-Szamburska, Jezyk pierwszy od nabywania do ksztalcenia kompetencji jezyko-
wej i komunikacyjnej, Lingwistyka Stosowana 2010, 3, s. 99-112.

¢ VJ. Rideout, Learning at Home: Familes Educational Media Use in America. A Report of the
Families and Media Project. The Joan Ganz Cooney Centre. Sesame Workshop, New York 2014.
W badaniu tym wykazano, ze rodzice s3 przekonani o pozytywnym wplywie mobilnych urzadzen
na wzrost zasobu stfownictwa dzieci oraz umiejetnoéci ich czytania.
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poprzez modelowanie i nasladownictwo? Odpowiedzi na nie poszukiwa-
tam, analizujac wyniki badan naukowych’.

Czy w przypadku relacji dziecko-media elektroniczne s3 spelnione
warunki skutecznego modelowania? Do uczenia si¢ za pomocg mode-
lowania dochodzi czgsciej, jesli model jest podobny do obserwatora
(chlopcy chetniej upodobniajg si¢ do wzoréw meskich, dziewczynki - do
wzordw kobiecych), jest znaczacy dla dziecka, postrzegany jako kom-
petentny, odbierany jako majacy wladze, zapewnia mu poczucie bez-
pieczenstwa i przejawia entuzjazm do wykonywanego zajecia®. Cechy
te zwykle doskonale opisujg relacje zaangazowanego rodzica z dzie-
ckiem. Trudno je odnies¢ do sytuacji, w ktérej 2-3-letnie dziecko oglada
bajke na telefonie. Jeszcze inaczej sytuacja wyglada w przypadku dzieci
w wieku wczesnoszkolnym i starszych, dla ktérych np. youtuberzy (a sa
to nierzadko ich réwiesnicy) staja si¢ osobami atrakcyjnymi, znaczacymi,
kompetentnymi, z ktérymi chetnie si¢ utozsamiajg i moga przejmowac
ich zachowania komunikacyjne®.

0 tym, czy dzieci ucza sie» mowy podczas korzystania z mediow
elektronicznych

Przygotowanie aparatu artykulacyjnego do mowy oznacza wycwiczenie
sprawnosci oraz koordynacji ponad 100 migs$ni artykulacyjnych. Rozwdj
motorykinarzadéwartykulacyjnych pozostajewsilnejkorelacjizrozwojem
ogolnej sprawnosci motorycznej dziecka. Postawa ciala, jego muskulatura,
ma istotny wptyw na zdolnosci artykulacyjne dziecka. W pierwszych mie-
sigcach zycia dziecko podejmuje ogromny wysitek, poniewaz ruchy, kté-

7 Na przyklad: W.S. Condon, L.W. Neonate, Movement is Synchronized with Adult Spe-
ech, International Particitaption and Language Acquustion, Science 1974, 183(4120), s. 99-101;
M.B. Robb, R.A. Richert, E.A. Wartella, Just a Talking Book? Word Learning from Watching Baby
Videos, British Journal of Developmental Psychology 2009, 27(1), s. 27-45.

8 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008,
s. 182-187.

° Niezwykle niebezpieczne sg tzw. patoprzekazy emitowane przez tzw. patoinfluencerdéw.

10 Celowo uzylam tutaj terminu ,,uczenie si¢” zamiast ,,przyswajanie’, poniewaz modelowanie
jest uczeniem sie poprzez obserwacje. Modelowanie, jak podaje M. Lobocki, Teoria wychowania
w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 184, to ,,odwzorowywanie, czyli przyswaja-
nie zaobserwowanych zachowan, jak i nabywanie nowych zachowan lub modyfikowanie zachowan
dawniej juz ujawnionych przez obserwatora, przy czym z zakresu modelowania wyklucza wszelkie
$wiadome nasladowanie modelu przez obserwatora”
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rych musi si¢ nauczy¢ sg niezwykle skomplikowane. ,,Zadne inne ruchy,
ktérych uczy sie cztowiek, nie doréwnuja stopniem trudnosci ruchom
koniecznym do artykulacji stow”*!. Tylko kontakt z drugim cztowiekiem
(najczedciej rodzicem) motywuje i stymuluje dziecko do podejmowa-
nia tego wysitku'?. Takze wowczas, gdy dziecko osiggnie juz gotowos¢
do artykulowania pierwszych glosek, obecno$¢ rodzica nie moze zosta¢
zastgpiona przez media w postaci np. elektronicznych, méwigcych zaba-
wek czy tez telewizora lub tabletu. Gloski mowy powstaja w wyniku
drgania strun glosowych oraz ruchéw miesni jezyka, podniebienia
i jezyczka, szczek oraz warg. Strumien powietrza zamienia si¢ nie tylko
w dzwigk, lecz takze okreslony ksztalt, ktory powstal, przechodzac przez
tozysko narzadow artykulacyjnych. Mowa jest zatem procesem ruchu,
ktéry stwarza formy. Zaobserwowano, ze kazda gloska mowy wywo-
luje w powietrzu przed ustami wlasna, specyficzng, powtarzajaca sig
forme powietrzng. Ksztalt plastyczny gloski unosi si¢ w powietrzu przez
wiele sekund po wybrzmieniu odpowiadajacych mu fal dzwigkowych.
Zauwazono takze, ze podczas wymawiania kazdej gtoski moéwiacy nie-
swiadomie wykonuje niedostrzegalne dla oczu ruchy catego ciata, ktore
stuchajacy powtarza, odpowiadajgc tymi samymi subtelnymi ruchami.
Te synchroniczne ruchy sg poréwnywane do wspdlnego tanca w rytm,
ktéry nadaje gloska'. Przy czym zjawisko to odnosi sie tylko do glosek
mowy, a nie innych dzwiekéw'*. Biorac pod uwage wyniki tych obserwa-
cji mozna powiedzie¢, ze mowa pochodzi z ruchu oraz rodzi si¢ w ruchu.
Ruch pochodzi od nadawcy, dzwigk mowy przenika calego czltowieka,
zaczynajac od systemu migsniowego, przyspieszajac lub zwalniajac prace
ukladow krwiono$nego i oddechowego, w koncu dochodzi do systemu
nerwowo-zmyslowego. Odbiér mowy nie zaczyna si¢ zatem w glowie,
lecz w czynnosci ruchowej ciala, ktéra jest wykonywana symultanicznie
do ruchéw artykulacyjnych méwigcego. Dzieci nie mogg zatem nauczy¢
sie mowy poprzez sluchanie komunikatéw nadawanych przez telewi-

1 R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, thum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 107.

12 R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, thum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 107.

B R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, thum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 108-112.

" R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, thum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 115.
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zor", tablet czy inne noéniki i ich nasladowanie, poniewaz - w $wietle
przedstawionych wynikéw badan - dzieci uczg si¢ poprzez wspdinasla-
downictwo - cialo dziecka ,wspoéltanczy” ze strumieniem mowy doro-
stych's. Podane argumenty wskazuja na niedostatki gltosnika (bedacego
integralng czgscig wielu mediéw) jako nauczyciela mowy. Dzwieki, ktore
generuja media nie stymulujg do nauki poprzez nasladownictwo, mowa
powstaje w interakcji z drugim czlowiekiem. ,,Glosnik nie tworzy form
powietrznych glosek. Produkuje wytacznie fale dzwigkowe, mechaniczne
wibracje tekturowej membrany, ktére nie zwracaja si¢ do nikogo i od
nikogo nie oczekuja reakcji”"’.

Jedna z wrodzonych predyspozycji do przyswajania jezyka przez male
dziecko jest wysoki stopien zainteresowania kontaktami spolecznymi.
Udowodniono, ze nie ma dla noworodka, a potem malego dziecka, bar-
dziej atrakcyjnego i emocjonalnie waznego bodzca niz istota ludzka. Che¢
kontaktu z innymi osobami jest niezwykle silnym motywatorem do przy-
swajania jezyka. Ani telewizor, ani tablet, ani nawet najbardziej wymyslna
zabawka edukacyjna nie beda tak stymulowaly do rozwoju jezyka, jak
drugi cztowiek i interakcja z nim. Na potwierdzenie tych stéw mozna przy-
wola¢ studium przypadku styszacego chtopca, ktéry byt wychowany przez
niestyszacych rodzicéw. Rodzice chlopca porozumiewali si¢ z nim tylko
w jezyku migowym. Chlopiec, z powodu zlego stanu zdrowia, miaf tez bar-
dzo ograniczony kontakt z innymi ludzmi. Spedzat czas przed telewizorem,
poniewaz rodzice chcieli, aby mogl widziec i stysze¢ osoby postugujace sig
jezykiem. W wieku 3 lat styszacy chlopiec postugiwat si¢ plynnie jezykiem
migowym, lecz nie porozumiewat si¢ jezykiem moéwionym. Staly kontakt
z jezykiem mdéwionym w telewizji nie byt na tyle stymulujacy, aby dziecko
nauczylo sie jezyka méwionego'. Analogiczne wyniki uzyskano w bada-
niach prowadzonych w pardygmacie ilo§ciowym. W latach 90. XX w. mie-
dzynarodowg popularnos¢ zyskata seria wydawnicza Baby Einstein. Byly
to filmy adresowane do niemowlat i matych dzieci. Czescig wspomnia-
nej serii byt film DVD Baby Wordsworth: First Words Around the House.

5 Dowodzi tego takze przyklad podany w nastgpnym akapicie.

16 R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, ttum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 114.

17 R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, ttum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 115.

8 P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s. 166.
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Ogladanie filmu mialo stymulowa¢ rozwdj mowy i poznawanie nowych
stow. Korzystne dziatanie filmu podwazyly badania naukowe Michaela B.
Robba i jego wspolpracownikéw. Badacze przeprowadzili eksperyment
wérod dzieci w wieku poniemowlecym (od 12. do 15. miesigca zycia).
W grupie eksperymentalnej dzieci obejrzaly film 15 razy w ciagu szesciu
tygodni, dzieci z grupy kontrolnej za$ nie ogladaty filmu. Nie zauwazono
istotnej statystycznie réznicy: zaséb stownika dzieci z proby eksperymen-
talnej i kontrolnej byl poréwnywalny”. Do planu badawczego kolejnego
eksperymentu wprowadzono dodatkowe zmienne: ogladanie filmu z udzia-
tem rodzicéw oraz uczenie si¢ stéw w interakcji z rodzicami bez ogladania
filmu. Dwie pierwsze grupy dzieci (w wieku od 12. do 18. miesiaca zycia)
mialy oglada¢ film przynajmniej przez 10 godzin w ciagu czterech tygo-
dni z tg réznicy, zZe druga grupa dzieci ogladata film wspdlnie z rodzicami,
podczas gdy pierwsza byla pozbawiona towarzystwa rodzicow. W trzeciej
grupie rodzice uczyli dzieci stéw z wczesniej przygotowanej listy. Rodzice
dzieci z grupy kontrolnej nie otrzymali zadnych wskazéwek. W wyniku
przeprowadzonego eksperymentu najbardziej wzbogacil si¢ stownik dzieci
z grupy trzeciej, dzieci pierwszej i drugiej grupy natomiast nie opanowaly
wiecej stow niz dzieci z grupy kontrolnej>.

Na podstawie przedstawionych badan mozna stwierdzi¢, ze dziecko nie
uczy sie mowy w kontakcie z mediami. W kolejnej czgsci zaprezentuje wyniki
badan, w ktérych udowodniono, Ze media moga mowe dziecka uposledzac.

0 zagrozeniach dla rozwoju mowy wynikajacych z kontaktu z mediami

Zjawisko zanikania mowy zaobserwowano juz w latach 90. ubiegltego
wieku. Raportowano wtedy, ze niemieckie dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym maja problemy ze zrozumieniem i wykonywaniem polecen oraz opi-
sywaniem sytuacji, nie méwigc juz o formulowaniu mysli. W Wielkiej Bry-
tanii widoczny stat sie zwiekszony odsetek dzieci w wieku przedszkolnym
z opdznionym rozwojem mowy. Przyczyn tego stanu rzeczy upatrywano
wtedy w ograniczonej do podawania niezbednych informacji komunika-
cji miedzy rodzicami a dzie¢mi. Rodzice zamiast rozmawia¢ ze sobg lub

¥ M.B. Robb, R.A. Richert, E.A. Wartella, Just a Talking Book? Word Learning from Watching
Baby Videos, British Journal of Developmental Psychology 2009, 27, s. 27-45.

? ].S. Delouche, C. Choing, K. Sherman, N. Islam, M. Vanderborght, G.L. Troseth, G.A. Strou-
se, K. O’Doherty, Do Babies Learn from Baby Media?, Psychological Science 2010, 21, s. 1570-1574.


https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Islam%2C+Nadia
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Vanderborght%2C+Mieke
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Troseth%2C+Georgene+L
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=O%27Doherty%2C+Katherine
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z dzie¢mi ogladali telewizje i ten sam sposob spedzania czasu wolnego
rekomendowali takze dzieciom.

Opinig publiczng wstrzasnety wyniki badan Susan Ward opublikowane
w 1996 r. w Guardian Weekly. Zauwazyla ona, ze rodzice wiaczaja telewizor
dzieciom, aby je uspokoi¢ lub wypelni¢ im czas. Jej badania wykazaly ist-
nienie zwigzku miedzy opisanym wykorzystywaniem telewizji (zastepczo
jako opiekunki do dzieci) a niedorozwojem mowy dzieci*. Uczestniczace
w badaniu 3-letnie dzieci mialy opdzniony ($rednio o rok) rozwéj mowy.
W odpowiedzi na te sytuacje wprowadzono w Wielkiej Brytanii programy
terapeutyczne dla dzieci rozpoczynajacych edukacje (dzieci uczono m.in.
jak sie przywita¢ lub zapyta¢ o droge). W roku 1996 Angielskie Towarzy-
stwo Wspomagajace Dzieci z Zaburzeniami Mowy wydalo komunikat,
stwierdzajacy, ze co trzecie dziecko w Anglii ,wykazuje uderzajacy niedo-
rozwdj mowy’. Doniesienia te pojawialy sie takze w innych krajach euro-
pejskich. W Bulgarii zdiagnozowano zaburzenia mowy u 21-27% dzieci
w wieku przedszkolnym. Zwigzek Zawodowy Logopedéw w Niemczech
oglosil na zjezdzie w 1998 r., ze od 15 do 30% dzieci w wieku przedszkol-
nym ma zaburzenia mowy. Zdecydowano si¢ na wydanie ksigzki ,,Poroz-
mawiaj ze mng. Tlumaczac potrzebe powstania tej publikacji, ortofone-
tycy skupieni wokoét szkoly logopedycznej w Wuppertalu, podkreslali, ze
przyczyn zaburzen mowy u dzieci nalezy upatrywac nie tylko w czynni-
kach medycznych, lecz takze zmieniajacych si¢ warunkach socjokulturo-
wych. Wsrdd nich najczesciej zwracali uwage na brak komunikacji miedzy
dzieckiem a rodzicem. Badacze w 1997 r. alarmowali, Ze niemieccy rodzice
maja tylko 12 minut w ciggu dnia na rozmowe z dzieckiem?.

Podobne zaleznosci zauwazono takze poza Europa. Wyniki badan ame-
rykanskich dzieci wskazaly na opdzniony rozwoj mowy tych z nich, ktore
spedzaly czas, korzystajac z programéw kanatu Baby-TV oraz DVD dla
niemowlat. Manfred Spitzer, komentujac ten wynik napisal, ze ,,negatywny
wplyw mediéw na rozwdj jezykowy dziecka jest [...] dwa razy silniejszy niz
pozytywny efekt czytania dzieciom ksigzek™.

21 Za: R. Patzlaft, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka,
tlum. B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 106-107.

2 R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, thum.
B. Kowalewska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 98-103.

» M. Spitzer, Cyfrowa demencja, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013, s. 128.
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Badania Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (AAP) wskazuja na
zwigzek miedzy czasem poswieconym na kontakt z mediami a zagroze-
niem opdznieniem mowy. W grupie ryzyka sa dzieci, ktére rozpoczely
ogladanie telewizji przed ukonczeniem 1. roku zycia oraz te, ktére ogla-
daja telewizje dluzej niz dwie godziny dziennie. Sg one narazone na op6z-
nienie w rozwoju mowy sze$¢ razy bardziej niz dzieci, ktére rozpoczely
ogladanie telewizji po 12. miesigcu zycia i/lub ogladaja telewizje mniej
niz dwie godziny dziennie. Jednym ze wskaznikéw opéznionego rozwoju
mowy jest ograniczony zasob stownictwa. Badacze odkryli istotng sta-
tystycznie korelacj¢: im wigcej niemowleta (8-16 miesieczne) ogladaly
filmow dla dzieci, tym gorzej wypadaly w testach sprawdzajacych zaséb
ich stownictwa.

Piszac o zagrozeniach dla rozwoju mowy, odnios¢ sie do wynikéw
badan prowadzonych na gruncie polskim przez logopedéw i neuro-
logopeddéw skupionych wokét Katedry Logopedii i Zaburzen Rozwoju
w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Podstawg teoretyczna dla
wspomnianych badan byly poglady neurobiologéw na temat wplywu
wysokich technologii na rozwdj mézgu. Zmiany technologiczne wply-
wajg na strukture i funkcje mézgu. Naukowcy przyczyn tego stanu rze-
czy upatrujg w asymetrii poétkulowej. Potkule moézgu réznia sie sposobem
przetwarzania informacji zmystowych i jezykowych (ich opracowywania
i porzadkowania). Lewa pdtkula jest odpowiedzialna za analityczno-
-sekwencyjne systematyzowanie materialu. Percepcja kolejnych elemen-
tow uwzglednia ich uporzadkowanie w czasie (wzajemne nastepstwo).
Natomiast prawa potkula mézgu analizuje calo$ciowo i symultanicznie
wszystkie cechy bodzca - jest to strategia holistyczna, niezalezna od prze-
biegdw czasowych. Specjalizacja potkul zaktada ich dynamiczne wspot-
dzialanie, polegajace na wzajemnym wybidrczym blokowaniu aktywno-
$ci jednej potkuli przez druga. Na przyktad poétkula lewa, ktéra kontroluje
opracowywanie informacji jezykowych, blokuje w tej aktywnosci potkule
prawg, odpowiedzialng m.in. za przetwarzanie bodzcéw przestrzennych.
Prawidlowa stymulacja rozwoju funkcji poznawczych dziecka prowadzi
zatem do sukcesywnego przejmowania przez lewa pétkule mézgu zadan
jezykowych, tym samym poprawiajac funkcjonowanie prawej pétkuli

* http://www.psychiatria-dziecieca.pl/blog/tablet-i-telewizja-dla-dziecka-nowe-wytyczne,
dostep: 23.09.2019.
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w innych nielinearnych zadaniach. Jednakze, jesli dziecko od urodzenia
przebywa w otoczeniu mediéw, ktore atakujg jego zmysty, m.in. dyna-
micznym obrazem, muzyka, dZzwigkami niewerbalnymi, intensywnej sty-
mulacji jest poddawana poétkula prawa, a tym samym aktywnos¢ lewej
potkuli jest blokowana. Ograniczone przyjmowanie i przetwarzanie sek-
wencyjnych, linearnych informacji jezykowych uposledza ksztaltowanie
si¢ osrodkow mowy (dziecko z opdznieniem lub wcale nie podejmuje
komunikacji jezykowej)>.

Zespol badawczy prowadzony przez Jagode Cieszynska-Rozek obserwo-
wal dzieci, ktére juz w wieku niemowlecym (od 4. do 12. miesigca zycia)
doswiadczaty oddziatywan wysokich technologii: dzieci byly karmione, pod-
czas gdy mamy ogladaly telewizje, usypiane lub uspokajane za pomoca spe-
cjalnych zabawek elektronicznych®. Wedlug deklaracji rodzicéw dzieci byty
poddawane cyfrowym bodzcom od 30 minut do kilkunastu godzin w ciaggu
dnia. W konsekwencji u badanych dzieci zauwazono nastepujace objawy:

o brak koncentracji na twarzy dorostego,

e brak usmiechu na widok znanej osoby,

o brak gaworzenia,

o brak wstuchiwania si¢ w glos dorostego,

o brak gestow spotecznych (np. ,,pa pa”),

e wolniejszy rozwdj duzej i matej motoryki oraz praksji oralnej”’.

Sledzenie obrazu telewizyjnego nie pobudza jednocze$nie kory wzroko-
wej i ruchowej, jak to si¢ dzieje np. wowczas, kiedy rodzic pokazuje dziecku
nowa zabawke. Zainteresowane nowa zabawka dziecko (od 4. do 6. mie-
sigca zycia) bedzie wykonywalo intensywne ruchy nég, obreczy barkowej,
glowy i oczu. Tymczasem w kontakcie z obrazem telewizyjnym dziecko
nieruchomieje i nie reaguje na glos rodzicéow. Nie ma zatem mozliwosci

» ]. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwoj poznawczy dzieci w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym, w: Czlowiek, technologia, media: konteksty kulturowe i psychologiczne,
red. A. Ogonowska, G. Ptaszek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2014, s. 13-14.

% Badania zabawek tzw. Infant Sleep Machines (na polskim rynku funkcjonuja jako tzw. misie
szumisie), wykazaly, ze bialy szum, ktéry ma uspokaja¢ lub usypia¢ dzieci, moze by¢ szkodliwy
dla stuchu niemowlat i wptywaé negatywnie na rozwoj jezyka i mowy, w: S.C. Hugh, N.E. Wolter,
E.J. Probst, K.A. Gordon, S.L. Cushing, B.C. Papsin, Infant Sleep Machines and Hazardous Sound
Pressure Levels, Pediatrics 2014, 133(4), s. 677-681.

7 ]. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwoj poznawczy dzieci w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym, w: Czlowiek, technologia, media: konteksty kulturowe i psychologiczne,
red. A. Ogonowska, G. Ptaszek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2014, s. 14.



110

NATALIA BEDNARSKA

jednoczesnego pobudzenia kory wzrokowej i ruchowej, co jest bardzo
wazne dla rozwoju dziecka?.

Oile dzieci w 1. roku zycia byly zazwyczaj biernymi odbiorcami mediéw,
o tyle wyniki badan pokazaly, ze w 2. roku zycia, dzieci mialy kontakt
z mediami (wedtug deklaracji matek) od 30 minut do dwdch godzin, a pod-
czas weekendu przez ok. trzy godziny. Ta zmiana ilo$ciowa oraz jako$ciowa
wplynela na rozwdj dzieci. Zaobserwowano nastepujace, niepokojace cechy:
e stan nieustannego rozproszenia uwagi (continuous partial attention);

o sporadyczne reakcje na wlasne imie wypowiadane przez rodzicow;

e brak rozwoju mowy lub opdznienie pojawiania si¢ oczekiwanych eta-
pow;

e nieche¢¢ do ogladania obrazéw statycznych (np. ilustracji w ksigzecz-
kach);

o brak wspdlnego pola uwagi;

o brak gestu wskazywania palcem;

o brak respektowania regut spofecznych;

o zaburzenia laknienia;

e zwolnione tempo formowania si¢ dominacji stronne;j®.

Wraz z wiekiem coraz bardziej uwidoczniajg si¢ trudnosci rozwojowe
dziecka, takie jak: zaburzenia lub catkowity brak nasladownictwa, bardzo
staba sprawno$¢ manualna, glebokie trudnosci lub catkowita niemozliwos¢
powtarzania zadan sekwencyjnych, zaburzenie analizy i syntezy wzroko-
wej, brak wyboru dominujacej reki, problemy z rozumieniem sytuacji spo-
tecznych przedstawionych na ilustracjach, ktopoty z dostrzeganiem cech
wspolnych i réznicujacych obiektéw, zabawa na poziomie dzieci 12-14 mie-
siecznych, brak zabawy tematycznej oraz trudnosci z rozpoczgciem i kon-
tynuowaniem zabawy w grupie réwiesniczej, uspokajanie si¢ po otrzyma-
niu telefonu komérkowego rodzica, brak zainteresowania ksigzeczkami,
obrazkami, wybidrczos¢ jedzenia. W rozwoju mowy obserwowane byly
nastepujace objawy u dzieci: brak lub trudnosci z rozumieniem polecen,

% W wieku niemowlecym % kory mozgowej odpowiada za widzenie, % za$ za planowanie
i wykonywanie ruchu. Swiadoma organizacja pobudzen kory wzrokowej i ruchowej wplywa na
ksztattowanie si¢ funkcji poznawczych, w: M. Spitzer, Cyfrowa demencja, Wydawnictwo Dobra Li-
teratura, Stupsk 2013, s. 146.

¥ ]. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwoj poznawczy dzieci w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym, w: Czlowiek, technologia, media: konteksty kulturowe i psychologiczne,
red. A. Ogonowska, G. Ptaszek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2014, s. 5.
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komunikowanie si¢ krzykiem, placzem lub uzywanie reki dorostego jako
narzedzia, osadzenie jezyka w porzadku muzycznym i sytuacyjnym™®.

Przeniesienie mowy — od tej pory zarezerwowanej dla kontaktéw mie-
dzyludzkich - na obszar kultury audiowizualnej prowadzi do destabilizacji
mowy’!. Dorosli, a tym samym dzieci, otaczajg si¢ mowa, ktéra pochodzi
z no$nikéw audiowirtualnych. Dzieci przebywaja w obecnosci wlaczonego
radia, stuchajg audiobookdéw czy bawig sie elektronicznymi zabawkami symu-
lujagcymi rozmowe. Zjawisko to wptywa na nawyki komunikacyjne dorostych,
a takze dzieci. Stuchajgc komunikatéw dochodzacych z mediéw, dzieci ucza
sie modulowac¢ glos, intonowa¢ w sposob charakterystyczny dla przekazéw
medialnych (ekspresja mowy w no$nikach audiowizualnych jest sztucznie
sterowana® i nie uwzglednia cech indywidulanych czlowieka). Zagrozeniem
dla rozwoju mowy moze by¢ to, ze jesteSmy nieswiadomi wszechobecnosci
mowy mediéw i jej odmiennosci od mowy ludzkiej, ktéra wptywa na odbior
i wytwarzanie mowy cztowieka. Programy medialne narzucajg okreslony spo-
sOb wypowiadania tresci, narzucaja wlasna retoryke i stylistyke. Mowa zatraca
swoja immanentng ceche: spontaniczno$¢. Ludzie zaczynaja mowic jezykiem
urzadzen, z ktorych korzystaja. Dzieci ,rozmawiajg” z zabawkami, awata-
rami w dzieciecych grach komputerowych czy programach edukacyjnych.
Rozmowa z zywym czlowiekiem jest zastepowana tresciami pochodzacymi
z przekazow audiowizualnych, ktérych zdolnos¢ do reakji jest uzalezniona
od algorytmoéw programu komputerowego®. Uczenie sie algorytmiczne to
jedna z wad, jaka dostrzegaja w zabawkach typu smart* autorzy raportu Inter-
net zabawek. Wsparcie dla rozwoju dziecka czy zagroZenie®.

% J. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwoj poznawczy dzieci w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym, w: Czlowiek, technologia, media: konteksty kulturowe i psychologiczne,
red. A. Ognowska, G. Ptaszek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2014, s. 15-16.

31 R. Ilnicki, Kultura audiowizualna jako zrédlo zaburzen mowy. Wkraczajac w ere postoral-
noéci kultury audiowizualnej, w: O utrudnieniach w porozumiewaniu sig. Perspektywa jezyka i ko-
munikacji, red. M. Obrebska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 110.

32 Korekta mowy.

3 R. Ilnicki, Kultura audiowizualna jako zrédlo zaburzen mowy. Wkraczajac w ere postoral-
noéci kultury audiowizualnej, w: O utrudnieniach w porozumiewaniu sig. Perspektywa jezyka i ko-
munikacji, red. M. Obrebska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 107-128.

* Przykladowa zabawka typu smart to Hello Barbie — lalka reklamowana jako wyposazona
w mozliwos¢ interaktywnej rozmowy i rozpoznawanie glosu. Wyposazona jest w mikrofon, z ktére-
go wypowiedzi dziecka wysyla do serwera w chmurze. Aplikacja serwera stara si¢ rozpozna¢ stowa
kluczowe typu ,,tak’, ,nie”, tematy rozmowy i ,odpowiada” jedng z kilku tysiecy zadanych formulek.

% A. Rywczynska, P. Jaroszewski, Internet zabawek. Wsparcie dla rozwoju dziecka czy zagroze-
nie, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2018.
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0 jezyku mediow

Media postuguja si¢ wlasnym jezykiem, stad prezentuja odmienne wzory
zachowan jezykowych. O jezyku tresci adresowanych bezposrednio do
dzieci mozna wnioskowa¢, odwolujac sie do badan Kingi Kuszak, ktéra
dokonata analizy jezyka filméw animowanych *°. Za obiekt poznania przy-
jeta kinowe filmy dlugometrazowe (tzw. kino familijne) oraz telewizyjne
seriale animowane, poniewaz s3 one jedng z najbardziej popularnych
form spedzania czasu wolnego przez matle dzieci. W wyniku obserwacji
autorka wyodrebnifa niepozadane oraz pozadane elementy jezykowe. Nie-
pozadane elementy jezykowe wynikaja z tego, ze $wiat filmow dla dzieci
»jest zapelniony dorostymi ludZzmi o zminiaturyzowanych proporcjach
ciala™, ktérzy postuguja sie jezykiem niedostosowanym do potrzeb i moz-
liwosdci malego dziecka. Dziecko, ogladajac przeznaczone dla niego filmy
animowane, styszy: wyzwiska i okreslenia nacechowane agresywnie, roz-
nego typu bledy jezykowe, m.in. deklinacyjne i artykulacyjne (np. seple-
nienie czy rotacyzm), okreslenia kolokwialne, modyfikacje frazeologiczne,
trudne do zrozumienia dla dzieci (np. ,wojna to nasz chleb powszedni,
lecz niestety nie jest to butka z mastem” - z filmu Szeregowiec Dolot), zar-
gon policyjno-przestepczy i wojskowy (np. ,,musisz mie¢ ksywe” - z filmu
Rabusie Fistaszkéw), okreslenia o konotacji seksualnej (np. ,,Hej chlopcy!
Pielegniarki na pigtej! No to si¢ nazywa przedpiersie” — z filmu Szerego-
wiec Dolot), okreslenia odnoszace si¢ do alkoholu i do uzywek (np. ,,Co
podaé chlopcy? Zubréwke, czysta bez popitki. Bohaterowie pija na koszt
firmy” - z filmu Szeregowiec Dolot) oraz nowomowe (np. sfowa: ,,celebryta’,
»megascigacz”). Obok elementéw jezykowych niepozadanych dziecko
moze uslysze¢ takze te wzbogacajace jego jezyk, ktére — wedtug Kuszak —
rozwijaja $wiadomo$¢ jezykowa dziecka oraz inspirujg do zabaw jezyko-
wych. Sg to: stownictwo i zwroty spolecznie uzyteczne (np. ,,Czy mozesz
nam pomoc?’, ,Dzigkuje, ze nam pomoglas” — z filmu Troskliwie misie),
przystowia i zwigzki frazeologiczne (np. ,,pomocna dlon” - z filmu Klub

3 K. Kuszak, Dziecko w przestrzeniach jezyka, w: Dziecko w przestrzeniach jezyka. Wybrane
konteksty teoretyczne — wybrane perspektywy praktyczne, red. K. Kuszak, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2018, s. 106-110.

7 M. Bogunia-Borawska, Bohaterowie medialnej rzeczywistosci dla dzieci. Na przykladzie
Boba Budowniczego i Marty oraz innych wspdlczesnych bohateréw dziecigcych, w: Dziecko w swie-
cie mediow i konsumpcji, red. M. Bogunia-Borawska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2006, s. 125.
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Przyjaciot Myszki Miki), trudne stowa (np. ,ekscytowac” - z filmu Poke-
mony; ytrauma® - z filmu Barbie. Wymarzony domek), imiona i nazwy
(np. Parauszek, Bobr Klepek, Usia, Kitka - z filmu Parauszek i przyjaciele;
Zasiedmiogdrogrod - z filmu Shrek), jezyk familijny i zdrobnienia (,,synu-
siu, serdenko”- z filmu Shrek II), neologizmy (np. ,misiomocni’, ,hurosta-
tek’, ,troskometr” - z filmu Troskliwie misie), definicje (,dotarto — zeby do
Ciebie dotarlo, to znaczy, zebys zrozumial” - z filmu Marta mowi).

Wraz z wiekiem zainteresowania dzieci przenosza si¢ na media inter-
netowe. Tam komunikacja przybiera posta¢ zaposredniczong i dzieli si¢
na trzy gtéwne kanaly hipertekstowy (tresci stron internetowych, arty-
kuly), konwersacyjny (czaty, kanaly IRC) i korespondencyjny (portale
spolecznosciowe). W przypadku pierwszego z wymienionych kanalow
dziecko jest tylko odbiorca, w dwoch kolejnych ma réwniez mozliwo$¢
wejscia w interakcje w czasie rzeczywistym lub odroczonym®. Dzieci
w wieku przedszkolnym z tatwoscia poruszaja si¢ w wirtualnej przestrzeni
(np. wirtualnej grupie) i swobodnie postuguja si¢ obowigzujacym w niej
stownictwem (np. slangiem internetowym)¥. Jezyk, jakim postuguja si¢
dzieci jest czesto obcym jezykiem dla ich rodzicow. Trudno$¢ zrozumie-
nia jezyka, ktérym postuguje si¢ mlody cztowiek wynika takze z tego, ze
Internet zubaza jezyk, upowszechnia makaronizmy i bledne konstrukcje
jezykowe®. Dzieci postuguja si¢ skrétami (np. ,cze’, ,nara”) i akronimami
(np. zapozyczonymi z jezyka angielskiego LOL, THX), a bledy jezykowe
(np. ortograficzne i interpunkcyjne) s tu akceptowalne*.

*# M. Banaszak, Jezyk Internetu w kontekscie rozwoju kompetencji komunikacyjnych dziecka.
Od wzbogacania komunikacji tekstowej do splaszczania jezyka?, w: Rozwijanie umiejetnosci jezy-
kowych i komunikacyjnych dziecka, red. M. Cywinska, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan
2017, s. 274.

¥ K. Kuszak, Dziecko w przestrzeniach jezyka, w: Dziecko w przestrzeniach jezyka. Wybrane
konteksty teoretyczne - wybrane perspektywy praktyczne, red. K. Kuszak, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2018, s. 105-106.

“ Podobnej obserwacji dokonali takze M. Tana$, S. Galanciak, Dziecko w §wiecie zagrozen —
ryzykowne zachowania internetowe dzieci i mlodziezy jako wyzwania dla edukacji, w: Edukacja -
Relacja - Zabawa. Wieloaspektowos¢ internetu w wymiarze bezpieczeristwa dzieci i mtodziezy, red.
A. Wronska, R. Lew-Starowicz, A. Rywczynska, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2019, s. 56.

4 S. Dziubaltowska, Czy Internet zabija jezyk? O sposobie wypowiadania si¢ mlodych uzyt-
kownikow sieci, w: Spoleczeristwo internautéw a kultura globalna: mtody uzytkownik w sieci, red.
M. Kalczynska, A. Rajchel, Politechnika Opolska, Opole 2014, s. 133-137.
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0 szansach, jakie daje wprowadzenie mediéw do zycia dziecka

Wspdlczesni rodzice majg dostep do tysiecy multimedialnych aplika-
cji przeznaczonych dla dzieci, nawet w wieku niemowlecym. Moga oni
znalez¢ aplikacje przypominajace ksigzki konceptowe, ktorych celem jest
zapoznanie dzieci z kolorami, ksztalttami, nazwami obiektéw (np. pojaz-
déw, owocdw, zabawek, zwierzat), poje¢ (np. wielko$¢, liczba) czy aktyw-
nosci (np. nazwy zawodow). Producenci pomysleli takze juz o 3-mie-
siecznych niemowletach, tworzac aplikacje Baby View, w ktorej dzieci
moga zobaczy¢ czarno-biate wzory prostych obiektow (np. jabiko, samo-
chod), a dodatkowo wprawi¢ je w ruch. Wsrdd pedagogéw i edukatorow
sg i entuzjasci wspomnianych aplikacji, ktérzy ze sceptycyzmem odnosza
si¢ do przypisywanych mediom zagrozen® i dostrzegaja wylacznie ich
pozytywne strony*.

Nie mozna odmoéwi¢ edukacyjnej wartosci wszystkim programom czy
produktom adresowanym do dzieci. Jednak badania naukowe pokazuja, ze
nawet korzystanie z wyselekcjonowanych, o wysokiej jakosci, programéow
edukacyjnych przynosi pozytywne efekty dopiero dzieciom powyzej 2. roku
zycia. Zabawa i nauka z tymi programami przekltadaja si¢ na umiejetnosci
jezykowe i gotowos¢ do nauki czytania i pisania. Poziom rozwoju poznaw-
czego dzieci 2-letnich, ich sposéb przetwarzania informacji, umozliwia
zrozumienie tre$ci zawartych w programach i skupienia na nich uwagi, co
moze przektada¢ si¢ na rozwoj zdolnosci jezykowych tychze. Pozostajace
na poziomie operacji konkretno-obrazowych dziecko nie czerpie korzysci
z edukacyjnych programéw czy aplikacji, a korzystanie z nich moze tez
ten rozwdj uposledzac* (o czym wezes$niej wspomniatam). Dlatego w dal-
szej czesci opracowania przedstawie programy edukacyjne, z ktérych mogg
korzystac dzieci starsze.

U dzieci w wieku przedszkolnym mozna wprowadza¢ audiobooki,
pamietajac ze nie moga one zastapi¢ czytania ksiazek przez rodzicow. Cen-

2 Nie sadze, aby mozliwos¢ takiego poznawania $§wiata (i jego reprezentacji) przez niemowle-
ta stanowita dla nich jakiekolwiek zagrozenie” (H. Bougsiaa, Smartfon i tablet w dzieciecych rekach,
Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2016, s. 384).

# Tablet wydaje si¢ idealnym wspdtczesnym substytutem niegdysiejszej kamiennej tabliczki,
stuzacej przede wszystkim podstawowej alfabetyzacji” (H. Bougsiaa, Smartfon i tablet w dziecigecych
rekach, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2016, s. 385).

“ A. Brown, Media Use by Children Younger Than 2 Years, Pediatricts 2011, 28(5), https://
pediatrics.aappublications.org/content/128/5/1040, dostep: 1.11.2019.
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nym wsparciem dla rodzicéw moga by¢ interaktywne ksiazki z tzw. mowia-
cym dlugopisem. Dziecko przyktada diugopis do tekstu, a lektor czyta tekst
za nie. Ksigzki te oprdcz tego, Ze moga wzbogacac sfownictwo dzieci, ksztal-
tujg u nich $wiadomos¢ pisma: dzieci potrafia odrdézni¢ tekst od ilustracji,
moga przekonac si¢ o tym, jaki jest kierunek czytania (od lewej do prawej),
przykladajac dtugopis do poszczegdlnych stow i liter ucza sie np. odrézniaé
litery od wyrazu.

Kolejng wartg rozwazania propozycja sg aplikacje ksigzkowe. Aplikacje
ksigzkowe to wspolczesne odmiany ksigzek obrazkowych. Mozna je uru-
chomi¢ na urzadzeniach mobilnych z ekranem dotykowym. Harmonijne
pofaczenie tekstu, obrazu, dzwigku, filmu i I3acza internetowego bardzo
angazuje mlodych czytelnikéw w prezentowane historie. Wiele z tych apli-
kacji zawiera zadania, ktére umozliwiajg m.in. sprawdzenie, czy dziecko
podaza za trescig, czy ja rozumie. O korzysciach, jakie moga wnies¢ do
zycia rodziny aplikacje ksiazkowe, dowiadujemy sie dzieki badaniom Crist-
iny Aliagas i Any Marii Margallo. W etnograficznym studium przypadku
autorki obserwowaly cztery rodziny wykorzystujace iPada do wspélnego
czytania. Na podstawie uzyskanych wynikéw postawily nastepujace wnio-
ski: interakcyjnos¢ aplikacji umozliwia wspottworzenie historii, opowiada-
nie nowych loséw bohateréw oraz przezywanie rél bohateréw, co zwigksza
zaangazowanie dzieci®.

Nalezy pamigtaé, ze wcze$niej wymienione technologie moga by¢
stosowane tylko pomocniczo, gdyz s3 one ,droga na skréty” dla rodzica
i dziecka. Tak jak stuchanie audiobookow czy aplikacje ksigzkowe nie
moga zastapi¢ czytania dziecku przez rodzicow, tak i czytanie za pomoca
»magicznego dlugopisu” nie moze wyprze¢ samodzielnego czytania
przez dziecko.

Polecanymi dla dzieci w wieku od 3 lat sa takze aplikacje: Scratch
Junior, Kodalbe, Lightbot, The Foos. Stuza one do nauki kodowania i tylko
posrednio moga oddzialtywa¢ na rozwo6j mowy. Podobnie jak przezna-
czona dla dzieci w wieku szkolnym metoda projektu grupowego lub
indywidualnego Webquest*.

* C. Aliagas, A.M. Margallo, Children Responses to the Interactivity of Storybook Apps in Family
Shared Reading Events Invilving iPad, 2016, https://doi.org/10.1111/1it.12089.

 P. Cichoracki, K. Kaminska, Wptyw technologii na rozwdj dziecka, Forum Media Sp. z o.0.,
Poznan 2017.
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Technologie informacyjno-komunikacyjne powinny by¢ tak skonstru-
owane, aby jezyk, ktérym si¢ postuguja byl jasny, poprawny, adekwatny do
wieku dziecka i umozliwiajacy poznanie nowych stéw lub nowych kon-
tekstow, w przypadku uzycia wyrazéw znanych.

Obecnos¢ mediow w zyciu dzieci — rekomendacje
zamiast podsumowania

Z przedstawionych doniesien badawczych wiadomo, ze media elektro-
niczne nie s3 w stanie zastapi¢ rodzica czy innego znaczacego dorosltego na
etapie przyswajania jezyka. Wiecej, moga ten proces opdznic lub zaburzy¢.
Kontakt z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi moze takze
ksztaltowa¢ zachowania jezykowe starszych dzieci. Chociaz wiedza, jaka
posiadamy na temat oddzialywan mediéw na rozwdj mowy jest ograni-
czona, jednak pozwala na stworzenie listy zalecen dla rodzicéw i innych
0s6b dorostych z otoczenia dziecka.

Rodzice powinni ograniczy¢ do niezbednego minimum swoje
korzystanie z mediéw w obecnosci dziecka. Dorosli zaangazowani
w ogladanie serialu, rozmawianie przez telefon komérkowy czy komuni-
katory, przegladajacy strony na portalach spotecznosciowych nie podej-
mujg rozmowy z dzie¢mi, staja si¢ mniej wrazliwi na ich potrzeby komu-
nikacyjne. Dzielgc uwage miedzy dziecko a telefon (lub czasem miedzy
telefon a dziecko), rodzic moze nie dostrzec, a tym samym nie wykorzy-
sta¢, momentow wspoélnej uwagi, ktore sa niezwykle wazne dla rozwoju
mowy dziecka. Rodzice modeluja pdzniejsze zachowania komunikacyjne
obserwujacych ich dzieci, dla ktérych komunikacja poprzez media i za
ich pomocg bedzie atrakcyjniejsza niz rozmowa z innym dzieckiem.
Powinni oni mie¢ §wiadomo$¢, ze dziecko, przebywajac obok wlaczo-
nego programu telewizyjnego czy radiowego podprogowo odbiera mowe,
co oznacza, ze fizjologicznie odbiera dzwieki mowy, lecz nie odbiera ich
jako przekaznika znaczen. Przedluzajacy si¢ kontakt dziecka z mediami
sprawia, ze jego mozg dostrzega informacje jezykowe jako nieistotne.
Dziecko uodpornia si¢ na mowe.

Media cyfrowe daja mozliwosci fatwego utrwalania mowy dziecka
w postaci filmu badz nagrania dzwigkowego. Rodzice chetnie korzystaja
z tej formy, upamietniajac pierwsze stowa, a potem wypowiedzi swojego
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dziecka. Film taki moze by¢ nieocenionym zrédlem informacji o mowie
dziecka, jego zaburzeniach, moze by¢ wsparciem w terapii logopedyczne;.
Terapeuci mowy rejestruja takze wypowiedzi rodzicéw, w celu skorygo-
wania bleddéw, jakie popelniajg rodzice, méwiac do dziecka. Dokumen-
towanie mowy moze nie$¢ zaréwno skutki pozytywne, jak i negatywne.
Nagrania wypowiedzi dziecka sg czesto odtwarzane przez rodzicow,
rodzice pokazujg je swoim blizszym i dalszym znajomym, a nawet publi-
kuja na portalach spolecznosciowych. Dzieci sg czgstymi §wiadkami tych
prezentacji. Konsekwencja czestego odtwarzania filmoéw, na ktérych
s zarejestrowane wypowiedzi dzieci, moze by¢ utrwalanie si¢ u nich
mowy potocznej, bledow jezykowych i artykulacyjnych, ktore sa upa-
mietnione w filmie.

Na sklepowych pdtkach obok tradycyjnego misia i klockéw znajduja
sie zabawki elektroniczne. Sg to samochody lub lalki, ktére s3 matymi
komputerami, majg wbudowane kamery, mikrofony, pamie¢. Czesto sa
kupowane przez rodzicéw bezrefleksyjnie, rodzice nie znajg zastosowan
zabawki, nie czytaja instrukcji. Zabawki typu smart narzucajg wlasny
jezyk, utrwalajag model rozmowy programowanej, pozbawionej sponta-
nicznosci, stad nie mogg zastapi¢ rozmowy dziecka z innym dzieckiem
badz rodzicem.

W tekscie pojawilo sie wiele waznych argumentéw za bezwzglednym
zakazem korzystania przez dzieci z mediéw przed ukonczeniem 2. roku
zycia. Jednak rodzice starszych dzieci takze powinni by¢ czujni. Eksperci
British Psychological Society oraz Istitute of Biology rekomenduja, by
dzieci w wieku 3-7 lat nie ogladaly telewizji dluzej niz 30 minut dziennie,
w wieku 7-12 lat za$ - godzine”. Dobér warto$ciowych aplikacji dla dzieci
jest trudny i wymaga kompetencji rodzica, poniewaz w ogromnej masie
aplikacji zdecydowana wiekszos¢ to produkeje quasi-edukacyjne i trudno
z niej wylowi¢ programy wspierajace rozwoj dziecka®.

Logopedzi postuguja sie terminami: ,,profilaktyka pierwszorzedowa’,
~profilaktyka drugorzedowa” i ,,profilaktyka trzeciorzedowa” W $wiecie
zdominowanym przez media uwaga nauczycieli, terapeutéw, edukatorow

7 ]. Cieszynska-Rozek, Wplyw wysokich technologii na rozwdj poznawczy dzieci w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym, w: Czlowiek, technologia, media: konteksty kulturowe i psychologiczne,
red. A. Ognowska, G. Ptaszek, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2014, s. 7.

“ H. Bougsiaa, M. Cackowska, L. Kopciewicz, T. Nowicki, Smartfon i tablet w dzieciecych re-
kach, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2016, s. 379.
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powinna by¢ skierowana zwlaszcza na obszary profilaktyki pierwszo-
rzedowej, czyli propagowanie zasad sprzyjajacych rozwojowi mowy
i zapobiegajacych powstawaniu jej zaburzen. Rodzice powinni pamie-
ta¢ o codziennej rozmowie, zabawie z dzieckiem, czytaniu mu. Wazne
jest takze, aby osoby doroste poznaty jezyk, ktérym postuguje si¢ dzie-
cko w mediach. Opanowanie wspoélnego dla danej przestrzeni jezyka (tu
przestrzeni Internetu czy gier) sprawia, ze zaczynamy rozumie¢ sposob
mys$lenia dziecka.
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Aneta Jegier

Media jako zagrozenia i szanse dla rozwoju
spotecznego dziecka

STRESZCZENIE

Srodki masowego przekazu odgrywaja wazna role w dzisiejszym $wiecie. Organizujg codzienne zycie
wigkszosci rodzin. W efekcie dzieci bardzo wczesnie rozpoczynaja kontakt z mediami, a ich wptyw na
rozwoj dzieci jest znaczacy. Naukowcy nie s3 zgodni, co do znaczenia tego zjawiska. Niektdrzy podkre-
slaja jego pozytywne aspekty, inni koncentrujg sie na negatywnych i destrukcyjnych stronach oddzia-
tywania $rodkdw masowego przekazu. Jednak wszyscy twierdza, ze dorosli — rodzice i nauczyciele — s3
odpowiedzialni za to, jak dzieci korzystaja z mediéw. Ich zdaniem bardzo wazne jest, aby stworzy¢ at-
mosfere wzajemnego zaufania.

Stowa kluczowe: media, zagrozenia, rozwéj spoteczny dzieci

SUMMARY

Mass media play an important role in today’s world. They organize everyday life of most families. As a re-
sult, children start contact with the media very early and their impact on children’s development is signifi-
cant. Scientists do not agree on the significance of this phenomenon. Some of them emphasize its positive
aspects, other focus on the negative and destructive sides of the influence of the mass media. However, all
of them say that adults — parents and teachers — are responsible for how children use the media. In their
opinion, it is very important to create an atmosphere of mutual trust.

Keywords: media, threats, child’s social development
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Poznawanie przez dziecko $wiata w pierwszych kilkunastu miesigcach
zycia jest mozliwe, ale utrudnione bez obecnosci statego, dorostego opie-
kuna. Przy nim dziecko poznaje ludzi, przedmioty, ktére im stuzg, zjawiska
spoleczne i wiele innych elementdéw tego $wiata, ktérym nadaje znacze-
nie — nabieraja one dla dziecka okreslonej wartos$ci. W kontakcie z opie-
kunem doswiadcza bezpieczenstwa, zdobywa pierwsze informacje na swoj
temat, w tym na temat swojej warto$ci, poznaje zasady rzadzace otocze-
niem i uczy sie¢ budowania relacji zgodnie z obowigzujacymi regutami.

Jednym z czynnikéw determinujacych rozwdj spoleczny dziecka jest
jakos¢ jego przywiazania do podstawowego opiekuna’, ktérym najczesciej
jest matka. Jakos¢ ta zalezy od postawy matki, od tego, czy rozpoznaje ona
potrzeby dziecka i na nie odpowiada. Do przywigzania bezpiecznego pro-
wadzi wrazliwo$¢ matki na dziecko, akceptowanie go, kooperacja z nim,
otaczanie go uwaga i bycie dla niego dostepna. Dzieci, ktére doswiadczaja
poczucia bezpieczenstwa w relacji z bliskim, opiekunem cechuje wysoki
poziom funkcjonowania spotecznego. To one dobrze radzg sobie w réz-
nych sytuacjach spotecznych, fatwo nawiazuja rozmowe, potrafia wspot-
pracowac z innymi, a takze fatwo odzyskuja réwnowage po doswiadczeniu
stresu®. Dzieje si¢ tak, gdyz jednoczesnie z emocjonalnym wartosciowa-
niem i wyrazaniem emocji dziecko ksztattuje umiejetnosci spoteczne. Mate
dziecko w relacji z bliskim poszukuje kontaktu, dazy do niego, nawigzuje
go i uczy sie go podtrzymywac. Stad widoczne zachowania matych dzieci,
ktdére w sytuacji, gdy bliski dorosty nie moze ich przytuli¢, trzymaja si¢ bli-
sko (np. tulg do nogi), aby czu¢ kontakt z nim.

Przywigzanie determinuje rozwoj spoteczny. Rodzice przekazuja dzie-
ciom informacje o tym, czy ich zachowania spoleczne s3 stosowne czy nie.
Ow przekaz moze byé: bezposredni (rodzic wprost informuje dziecko,
jak ma si¢ zachowac), posredni (dziecko nasladuje zachowanie rodzica)
lub przyjmowaé forme dialogu emocjonalnego (najlepszy rodzaj prze-
kazu, podczas ktérego dziecko i rodzic wymieniajg miedzy sobg sygnaly
emocjonalne)’. Dziecko uczy si¢ w ten sposob, ze w zaleznosci od tego,

! M. Czub, Rola wczesnego rozwoju spoteczno-emocjonalnego w genezie indywidualnej od-
pornosci na zranienie, Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka 2009, 2(27), s. 12.

2 M. Czub, Rola wczesnego rozwoju spoleczno-emocjonalnego w genezie indywidualnej od-
pornosci na zranienie, Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka 2009, 2(27), s. 8.

> H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 168.
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jakie sygnaly wysyla, uzyskuje rézne zainteresowanie opiekuna. Uczy sie
takze przewidywania jego reakcji.

Relacja przywigzaniowa jest baza dla wszystkich dalszych interakcji
spofecznych, w ktére dziecko wchodzi w kolejnych latach zycia. Ta baza
ksztaltuje umiejetnosci dziecka, dzigki ktérym rozpoznaje ono rézne reakeje
spoleczne, zasady, jakie obowigzujg w kontaktach opartych na wzajemno-
sci. Dzigki niej dziecko uczy si¢ odrézniania ,swoich” od ,,obcych’, uczy sie
celowego nawigzywania komunikacji i rozpoznawania potrzeb innych ludzi.

Od pierwszych chwil zycia, od pierwszego kontaktu z opiekunem, dzie-
cko ksztaltuje swoje relacje spoleczne i pierwsze umiejetnosci spoteczne.
W pewnym stopniu rodzi si¢ juz przygotowane do realizacji tego zadania,
gdyz kieruje wzrok i stuch na innych ludzi, jest nimi zainteresowane, powta-
rza ich ruchy. Zachowuje si¢ jak istota spoteczna i dzigki temu od poczatku
niejako wymusza kontakt*. Rodzi si¢ wyposazone w ,,narzedzia” (z czasem
coraz bardziej swiadomie uzywane) stuzace przywolywaniu innych ludzi
do siebie (placz)® i wywolujace natychmiastowa przyjazna reakcje oto-
czenia (u$miech). Gtéwnie dzigki relacji z matka, jako osobg pozostajacg
w najblizszym kontakcie z dzieckiem, poznaje ono podstawy wspolistnie-
nia z innymi. To wlasnie dzigki wspomnianej relacji ksztaltujg si¢ takie
umiejetnosci spoleczne, jak obdarzanie kogos uwaga (wymiana spojrzen,
gestow) czy dopasowanie wlasnych zachowan do zachowan innych osoéb.
Matka, ktdra jest na poczatku glownie dopasowujacy si¢ strong w relacji,
postepujac w odpowiedni sposob, staje sie dla dziecka wzorem. Dlatego
wlasnie juz w 2. pélroczu zycia dziecko wyraznie pokazuje, ze z matka
pozostaje w okreslonym, trwalym zwiazku (placze, gdy matka odchodzi,
silnie przywiera do niej, teskni, gdy jej nie ma, odtragca inne osoby, wita
matke rados$nie po okresie nieobecnosci)®. To $wiadczy o poszerzeniu
repertuaru zachowan przywiazaniowych i daje podstawy do ksztaltowania
innych relacji. Im starsze jest dziecko, tym czesciej planuje wlasne dziatania
ze wzgledu na wewnetrzne oczekiwania wypracowane w dotychczasowym
kontakcie z opiekunem. Dziecko buduje wewnetrzne modele operacyjne’
zawierajace jego nastawienia wobec siebie, innych ludzi i relacji, ktore tacza

* M. Tomasello, Kulturowe Zrédla ludzkiego zachowania, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2002, s. 81-82.

> H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 124.

¢ J. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 231-237.

7 ]. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 107-108.
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go z innymi. Staja si¢ one dla dziecka swoistym drogowskazem, kieruja
jego aktywnoscig spoleczng. Ulegaja one modyfikacji pod wptywem kolej-
nych doswiadczen i umiejetnosci zdobywanych przez dziecko®. Stanowia
tez o kierunku i jakosci jego spotecznego zachowania®.

Kamieniem milowym w rozwoju spolecznym dziecka s3 zmiany jego
relacji zwigzane z rozwojem mowy. Nastepujg one ok. 18. miesigca zycia
dziecka, gdy zaczyna ono postugiwa¢ sie¢ coraz wigksza liczbg stow, co
istotnie podnosi jakos$¢ interakeji z opiekunem. Uzywanie stéw zmienia
takze jako$¢ myslenia dziecka. Staje sie ono coraz bardziej swiadome wlas-
nej odrebnosci, co w efekcie zmienia sposéb odnoszenia si¢ do wlasnych
i cudzych zachowan i skutkuje modyfikacja wlasnych dziatan®.

Od najmtodszych lat zycia dzieci przebywaja nie tylko wéréd doro-
stych. Z biegiem czasu coraz wigcej ich przestrzeni zajmujg inne dzieci.
Te dwa rodzaje relacji réznig sie¢ miedzy soba w zakresie funkcji, jakie
pelnig. W relacjach z dorostymi (pionowych), dzieci majg zapewnione
bezpieczenstwo i warunki do rozwoju. Natomiast relacje rowiesnicze
(poziome) cechuje wzajemno$¢. Dzieci dysponuja podobnymi umiejet-
nosciami, dlatego na réwnych prawach moga wspolpracowaé, rywalizo-
waciodgrywac rézne role spoleczne. Wspoéldzialajac z dorostym, dziecko
nie opanuje tej wiedzy i umiejetnosci, ktére s3 mozliwe do opanowania
jedynie w gronie rowiesnikow. Nie jest mozliwe zastgpienie relacji pozio-
mych relacjami pionowymi. Oba rodzaje relacji s ze soba powigzane.
Dos$wiadczenia i umiejetnosci spoteczne dziecka wyniesione z relacji
z bliskimi rzutuja na to, jak wspoétdziala ono z innymi dzie¢mi. Im bez-
pieczniejsze warunki rozwoju posiada dziecko w domu rodzinnym, bio-
rac pod uwage przede wszystkim bezpieczne przywigzanie do opiekuna,
tym jego aktywno$¢ spoleczna wsérdd rowiesnikoéw przynosi mu wiecej
osiggniec i poczucia satysfakcji. Inaczej jest w przypadku negatywnych
postaw rodzicielskich prezentowanych przez rodzicéw dziecka. Takie
dzieci mogg z trudem nawigzywac relacje rowiesnicze i/lub zachowywa¢
sie w sposdb nieakceptowany spolecznie.

8 Zmiany w relacji z najblizszymi, prowadza do zmian w ich umystowej reprezentacji.

° M. Nerto, Spoteczno-emocjonalny rozwoj dziecka, czyli o poznawaniu i rozumieniu siebie
oraz $wiata, w: Umiejetnosci spoleczne dzieci, red. A. Jegier, B. Szurowska, Wydawnictwo Difin, War-
szawa 2017, s. 15-37.

10 Por. H.R. Schaffer, Wczesny rozwdj spoteczny, w: Dziecko w $wiecie ludzi i przedmiotow, red.
A. Brzeziniska, G. Lutomski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 98-99.
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Grupa réwiesnicza stanowi wazne ogniwo w rozwoju spolecznym
dzieci. Pozwala dziecku na odczucia, jakich trudno mu bedzie doswiadczy¢
bez jej udzialu. Z punktu widzenia przystosowania spolecznego dziecka
znaczace s3 jego pierwsze doswiadczenia w gronie rowiesnikéw. Najlepiej
jest, gdy dziecko cieszy si¢ popularnoscia w grupie. Skutkuje to osiaga-
niem wyzszego poziomu optymizmu, towarzyskosci czy ogélnie wyzszego
poziomu rozwoju poznawczego. U dzieci lekcewazonych przez grupe
mozemy zaobserwowaé gorsze samopoczucie i nieche¢ do nawigzywania
nowych kontaktow. Dzieci te raczej stajg si¢ mniej towarzyskie, mogg by¢
mniej chetne do dzielenia si¢ z innymi, rzadziej podejmuja wspolprace,
mogg by¢ bardziej ktotliwe, cho¢ ogélnie problemy te nie odbijajg si¢ na
ich zdrowiu psychicznym. Do$wiadczenie odrzucenia przez réwiesnikow
moze mie¢ negatywny wplyw na przyszle funkcjonowanie dziecka, jego
dalszy rozwdj, nawet w obszarze zdrowia psychicznego. Przyczyny odrzu-
cenia moga by¢ rdzne: agresywne zachowanie, antyspoteczne zachowa-
nie, nie$mialo$¢, wycofywanie sie z interakcji, brak pewnosci siebie, nie-
umiejetno$¢ wspdldziatania w diadzie, a jedynie w wigkszej grupie. Dzieci
odrzucone z powodu agresji czesciej prezentujg zachowania nieprzystoso-
wawcze w dalszych latach zycia, wrogi stosunek wobec innych ludzi, cz¢s-
ciej wagaruja, uzyskuja niskie wyniki w nauce szkolnej, a nawet wchodza
w konflikt z prawem. Dzieci odrzucone z powodu niesmialosci i wycofania
czesciej odczuwajg niepokoj, lek, czesciej choruja z powodu depresjit.

Uczenie si¢ dziecka wérod rowiesnikdw ma swdj poczatek podczas pierw-
szych wspolnych zabaw, czyli pod koniec okresu wczesnodzieciecego (ok.
3. roku zycia). W tym okresie zabawy dziecigce ulegaja przemianie - dzieci
zaczynaja bawic sie ze sobg dluzej i czgsciej. Zaczynaja ze sobg wspdlpra-
cowa¢, wymieniac si¢ zabawkami, dobiera¢ sie ze wzgledu na ple¢ (dziew-
czynki wolg bawic¢ si¢ z kolezankami, a chlopcy w swoim gronie), lecz takze
ze wzgledu na to, czy kogos lubig. Dzieci nawigzuja w tym okresie pierwsze
przyjaznie, ktore odtad nabierajg coraz wigkszego znaczenia. Istotne staje si¢
dla dzieci to, jak réwiesnicy na nich reaguja, jak si¢ do nich odnosza, czy ich
cenig i ogolnie akceptujg. Juz w tym wczesnym okresie rozwoju, w relacjach
z rowiesnikami ksztaltuje si¢ poczucie tozsamosci u dzieci — gromadza one
informacje na swdj temat, ktore niekiedy moga by¢ dla nich bolesne z uwagi
na szczero$¢ wyrazanych przez dzieci opinii. Jednakze grupa réwie$nicza

' H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 140-141.
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stanowi cenne zrodlo informacji. Uczestnictwo w grupie pozwala dziecku
na poznanie siebie z perspektywy réznych rol spotecznych. Uczy si¢ ono
przestrzegania wspdlnych dla grupy norm i zasad, dziatania wedlug ustalo-
nych w grupie procedur i zwyczajow, uczy si¢ uzgadniania wspdlnych celdw,
wspdlnych stanowisk czy opinii. Bycie w grupie pozwala na zaspokojenie
potrzeby przynaleznosci, szacunku i uznania.

Obecnie wiadomo takze, ze wspotpraca miedzy réwiesnikami stanowi
doskonate narzedzie rozwigzywania problemodw, realizowania zadan natury
poznawczej czy spolecznej2. Nawet w diadzie, w ktorej uczestnicy jednakowo
malo wiedzg z zakresu stawianego przed nimi problemu, szybciej pojawi si¢
rozwigzanie, niz wtedy, gdy kazdy z nich podjalby samodzielng préobe jego
rozwigzania. Prawdopodobnie dyskusja partneréw o réznych pogladach,
odkrywanie nieznanego podczas pracy nad rozwigzaniem, wymiana zainte-
resowan czy che¢ wspdlnego dzialania moga odpowiadac za uzyskanie szyb-
szego rozwigzania w grupie, niz podczas indywidualnej, wytezonej pracy.

Rozwdj spoteczny jest dos¢ czgsto ujmowany z perspektywy wptywu, jaki
dorosty opiekun, dojrzaly spotecznie, wywiera na dziecko, ktére dojrzato-
$ci jeszcze nie osiggneto®. Chodzi tu o wzbogacanie Zycia dziecka, pomoc
w pokonywaniu codziennych trudnosci. Dzieki obecnosci dorostego i przy
jego wsparciu ksztaltujg si¢ spoteczne umiejetnosci dziecka. Ich wzrost pro-
wadzi do zmian w relacjach spotecznych z innymi, znaczacymi osobami -
dorostymi i réwiesnikami. Dziecko nie jest jedynie biernym odbiorca.
Poprzez swoje reakcje wnosi do tej nauki wlasne mozliwosci i zachowania,
wspottworzy tym samym relacje w rodzinie i grupie spolecznej*.

Znaczenie mediow w ksztattowaniu relacji spotecznych
W rodzinie
Rangi umiejetnosci spotecznych czlowieka nie da sie przeceni¢. Kompe-

tencje tzw. miekkie czesto decyduja o sukcesie zyciowym, zawodowym
czlowieka. Znaczaca role w ich ksztaltowaniu odgrywa wiez z najblizszymi,

12 H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 138-140.

B S. Kowalik, Rozwdj spoleczny, w: Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 72.

4 Zob. H.R. Schaffer, Spoleczny kontekst rozwoju dziecka, w: Dziecko w swiecie ludzi i przed-
miotéw, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 73.
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bezpieczne przywiazanie. Czy jest ono mozliwe, gdy w domu matlego dzie-
cka media odgrywaja gléwna role? Dorostym czgsto wydaje sie, ze ich obec-
nos¢ obok dziecka jest rownoznaczna z wychowywaniem. Czgsto mozemy
zaobserwowac ludzi prowadzacych wozek i jednoczes$nie korzystajacych
z telefonéw komoérkowych. Na placach zabaw dorosli zajmuja sie swoimi
»zabawkami”. Od jednej z mam ustyszatam: gdyby nie Internet, to zanudzi-
tabym sig¢ sama w domu z dzieckiem. Media sprawiaja, ze miedzy dzie¢mi
a bliskimi dorostymi nie ma czasu na budowanie wigzi, na zwroécenie
uwagi na siebie nawzajem. Pochloniety programem telewizyjnym dorosty
od czasu do czasu podsuwa nowg zabawke maluchowi, katem oka spraw-
dza, czy nic ztego sie nie dzieje lub w sytuacji zbytniego nacisku ze strony
dziecka, bierze je na kolana i ,wspoélnie” ogladaja program. Gdy dziecko
podrasta, dostaje do pokoju telewizor lub tablet i moze juz samo wybierac,
co obejrzec i jak spedzi¢ czas wolny. W takich domach wiez z bliskimi jest
sprowadzona do zamieszkiwania pod jednym dachem.

Zadaniem rodzicow jest madre zaspokajanie potrzeb dzieci w zakresie
czasu wolnego. Te potrzeby zmieniaja si¢ z biegiem lat. Jeszcze niespelna
dekade temu dzieci juz od wieku przedszkolnego swoj czas wolny spedzaly
gléwnie na zabawach poza domem lub w gronie rodzinnym. Obecnie
wiekszo$¢ z nich jest pozostawionych samym sobie przed telewizorem lub
komputerem, a rodzinne spedzanie czasu odbywa si¢ np. raz w tygodniu
lub przy okazji $wiat czy wspolnych wakacji.

Dla niektorych dzieci czas wolny moze by¢ dobrodziejstwem, dla innych
nuda, a dla jeszcze innych okresem demoralizacji. W dobie rozwoju techno-
logii informatycznych coraz wigcej dzieci nie chce juz spedzac czasu wolnego
na czytaniu ksiazek, spacerach, rozmowach, grach planszowych. Za to duzo
czasu poswiecaja na ogladanie telewizji, bajek na tablecie, czy granie w gry
komputerowe. Doroéli przyzwalaja na to, gdyz uznajg taki sposéb spedzania
czasu przez dziecko za skuteczne narzedzie wychowawcze®. Powodem obda-
rowywania malego dziecka smartfonem lub telefonem komoérkowym jest
przerwanie marudzenia, placzu, wymuszenie na dziecku wykonania pole-
cenia, np. ubranie sig, zjedzenie czego$ lub osiggnigcie spokoju, aby zaja¢ sie
wlasnymi sprawami. Skutek jest natychmiastowy, a dziecko uczy sig, ze moze

5 E. Gruszczyk-Kolczynska, Tabletowe dzieci. Dlaczego udostepnianie tabletéw malym dzie-
ciom przynosi wiecej zta niz korzysci. Jakie z tego wynikajg wnioski pedagogiczne, w: Wspomaganie
rozwoju i wychowywanie malych dzieci. Podrecznik dla rodzicéw, opiekunéw w ztobkach i nauczycieli
w przedszkolach, red. E. Gruszczyk-Kolczynska, Blizej Przedszkola, Krakow 2019, s. 103-105.
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manipulowac dorostymi. Jak pisze Edyta Gruszczyk-Kolczynska: ,Wystepuje
tu bledne kolo, z ktérego trudno wyjs¢, gdyz: dorosli, dajac maluchowi tablet,
uzyskujg natychmiastowy efekt: dziecko przestaje plakac i krzycze¢, zaczyna
jes¢, pozwala sie ubra¢, umy¢ itp. Maluch utrwala nawyk, Ze ostro manife-
stowany sprzeciw przynosi korzys¢: dorosli wciskaja mu wéwczas do reki
upragniony przedmiot™.

Waznym $rodkiem zapobiegawczym jest zatem odpowiednie ksztalto-
wanie w dzieciach checi do racjonalnego spedzania czasu wolnego juz od
najmlodszych lat. To wlasnie wtedy ksztaltuje si¢ wiele nawykéw i upo-
doban. Przygotowanie dzieci do madrego wykorzystywania czasu wol-
nego zalezy od rodziny, w ktorej dziecko si¢ wychowuje. Dzieci lubig, gdy
rodzice maja dla nich czas. I nie chodzi tu tylko o fizyczng obecnos¢, lecz
o to, by nie by¢ stale zajetym sprawami, ktore zawsze s wazniejsze niz
bycie z dzieckiem. Wielu rodzicéw uwaza, ze czas spedzony z dzieckiem
jest czasem straconym, bo przeciez wtedy sg bezproduktywni, a tyle mozna
bytoby zrobi¢. Poza tym uwazaja, ze nie robig w tym czasie nic waznego, bo
przeciez sg tylko z dzie¢mi.

Czas, ktory rodzice moga dzieciom podarowac jest bezcenny. Majac
czas dla dzieci, nie kreuje si¢ sztucznych sytuacji uczenia si¢. Wazne jest,
aby mie¢ czas na bycie z rodzing oraz aby w kontakcie z dzie¢mi po pro-
stu by¢. ,W takich chwilach [...] rodzi si¢ blisko$¢ i milos¢. To uczucie
nie pojawia si¢ automatycznie wraz z przyj$ciem dziecka na $wiat. Buduja
je wspdlnie spedzany czas, zrozumienie, okazywanie cieptych uczuc™".
To wlasnie wigz, jaka tworzy si¢ miedzy rodzicami a dzieckiem wplywa
zardwno na ksztaltowanie sie wlasnego obrazu dziecka w jego umysle, jak
i na pdzniejsza zdolnos¢ dziecka do wchodzenia w relacje z innymi doro-
stymi oraz réwie$nikami. Dlatego wspierajacy dziecko rodzice potrafia:

e odczuwa¢ dume z samodzielnych dokonan i sukceséw malucha;

e zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez samg swojg obecnos¢, bez
konieczno$ci ingerowania w kazde dzialanie dziecka;

e obdarza¢ uwaga;

16 E. Gruszczyk-Kolczynska, Tabletowe dzieci. Dlaczego udostepnianie tabletéw malym dzie-
ciom przynosi wiecej zta niz korzysci. Jakie z tego wynikajg wnioski pedagogiczne, w: Wspomaganie
rozwoju i wychowywanie malych dzieci. Podrecznik dla rodzicéw, opiekunéw w ztobkach i nauczycieli
w przedszkolach red. E. Gruszczyk-Kolczynska, Blizej Przedszkola, Krakow 2019, s. 104.

17 B. Jakubowska, Dzieci lubig leniwych rodzicéw, www.dziecilubialeniwychrodzicow.pl, do-
step: 11.01.2006.
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o akceptowac uczucia dziecka;

e wyznacza¢ jasne normy i reguly oraz dostosowywac je do zmieniaja-
cych si¢ potrzeb rozwojowych dziecka;

e rozbudzac u niego ciekawos¢ $wiata;

o pozwala¢ towarzyszy¢ sobie w réznych codziennych sytuacjach;

 racjonalnie wykorzystywa¢ czas wolny.

Nie da si¢ tego uzyska¢, korzystajac nadmiernie z oferty mediow
i pozwalajac na to dziecku, gdyz nawet najlepszy program, bajka czy film
z moralem nie zastapig dobrych relacji z bliskimi.

Jozef Bednarek®® wymienia nastepujace ujemne skutki ogladania tele-
wizji w zakresie rozwoju moralnego i spoleczno-emocjonalnego:

e przejmowanie przez odbiorcéw wzoréw zachowan spotecznie nie-
akceptowanych, takich jak: agresja, przemoc, chamstwo, brutalnos¢,
bezczelnos¢, nietolerancja, wulgarne zachowania seksualne, co moze
powodowa¢ demoralizacje widza;

o konstruowanie i utrzymywanie stereotypu rél ptciowych;

e zmniejszenie umiejetnosci widza do odbierania i okazywania uczu¢
oraz ograniczenie odczuwania wrazliwosci na cierpienie innych;

e ograniczenie kontaktow interpersonalnych w zyciu kolezenskim
i rodzinnym.

Wedlug Hanny Olechnowicz: ,,Przezywamy rewolucje cywilizacyj-
ng, ktéra zmienia cale nasze zycie, a zycie dzieci, tych najmlodszych
w szczegdlnodci”?®. Coraz wiecej z nich narazonych jest na nadmiar
bodzcow stuchowych i wzrokowych pochodzacych ze stale wlaczonego
odbiornika telewizyjnego. Jego brak z powodzeniem zast¢puja reklamy
medialne w $rodkach komunikacji miejskiej, jak réwniez laptopy, tab-
lety i telefony komdrkowe. Media bowiem od wielu lat towarzysza nam
w codziennym zyciu. Jak odkryli naukowcy, oddziatuja one na dzieci juz
w okresie prenatalnym.

Dostepnos¢ i fatwos$¢ odbioru tresci, korzystanie z mediow we wlas-
nym domu przyczynily si¢ do zepchniecia innych form spedzania czasu
wolnego na dalszy plan. Oddzialuje to na rozwdj psychiczny i fizyczny
dziecka. Jak pisze Anna Andrzejewska, ,,wplyw telewizji jest szczegdlnie

18 J. Bednarek, Spofeczeristwo informacyjne i media w opinii 0séb niepetnosprawnych, Wydaw-
nictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2005, s. 174.

¥ H. Olechnowicz, Jaskiniowcy zagubieni w XXI wieku. Praca terapeutyczna z matymi dzie¢mi,
WSiP, Warszawa 1999, s. 5.
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znaczacy, gdy widz jest mlody, malo krytyczny, nie ma dostepu do

innych zrédel wiedzy, innych wzorcéw wartosci, nie styka sie z ocena

ogladanych tresci”.

Jadwiga Izdebska wymienia trzy cechy, jakimi wyrdzniaja si¢ wspot-
czesne media:

e ,glownym miejscem ich odbioru i funkcjonowania jest dom rodzinny;

e 53 to instytucje wychowania posredniego, ktorych gléwnym zadaniem
jest dostarczenie rozrywki, zabawy, przekazanie informacji, reklama;

o kontakt dziecka ze srodkami masowego przekazu rozpoczyna sie bar-
dzo wczednie™'.

Telewizor, smartfon czy tablet sa z dzieckiem niemalze od urodzenia®,
towarzysza mu przez cale zycie, zapelniajac czas wolny. Obecne codziennie,
systematycznie, przez kilka godzin, staja si¢ dominujacym sposobem spe-
dzania czasu. Sg nie tylko forma rozrywki i zabawy, dostarczaja tez podsta-
wowych informacji o otaczajacym $wiecie, a dla wielu najmlodszych staja
sie rownie czesto pierwszym ,,nauczycielem”. Andrzejewska wsrdd funkeji
petnionych przez telewizje wymienia dwie, ktére znaczaco wplywajg na
ksztaltowanie si¢ umiejetnosci spolecznych dzieci. Sg to:

e Funkcja rozrywkowo-odpoczynkowa - z jednej strony telewizja
w rodzinie daje wiele radosci, pozytywnych przezy¢ i dobrej zabawy.
Wspdlne ogladanie moze by¢ rozrywka dla catej rodziny. Z drugiej -
traktowanie siedzenia przed odbiornikiem jako formy odpoczynku
sprawia, ze rodzina nie rozmawia ze sobg i tak naprawde liczy si¢ tylko
telewizor.

e Funkcja wychowawczo-poznawcza — jest wypelniana poprzez ksztal-
towanie wlasciwych postaw, ukazywanie odpowiedniego zachowania.
Rozwoj dziecka charakteryzuje sie duzg plastycznoscig i szybkim tem-
pem, dlatego tez telewizja moze mie¢ wplyw na powtarzanie pozy-
tywnych wzorcow i zachowan przez dzieci, ale niestety moze réwniez
wzmacnia¢ przyswajanie zachowan nieakceptowanych spotecznie®.

% A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plyngce z telewizji, Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007, s. 13.

21 . Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Trans
Humana, Bialystok 2001, s. 13.

2 Media oddzialujg na dzieci juz w okresie prenatalnym na zasadzie odbieranych bodzcéw, ale
sg z maluchami jako ,wypelniacz czasu i niania” od urodzenia [przyp. A.].].

# A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plyngce z telewizji, Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007, s. 31.
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Media oferuja wiele ciekawych, rozwijajacych zainteresowania i wzbo-
gacajacych wiedze oraz umiejetnosci programow, filmow, lecz tez wiele
takich, ktére wplywaja negatywnie na czlowieka, szczegélnie mlodego.
W wieku niemowlecym i poniemowlecym dzieci moga by¢ juz narazone
na niekorzystny wplyw medidw. Ich zaangazowanie medialne jest niewat-
pliwie odbiciem nawykéw medialnych rodzicéw, ktérzy zwykle nie majg
swiadomosci tych zagrozen.

Andrzejewska wymienia nastepujace przejawy negatywnego oddzialy-
wania telewizji na proces wychowania dziecka*:

o zakldcenie Zycia rodzinnego, poprzez spedzanie wolnego czasu przed
telewizorem;

e szum informacyjny;

e szum telewizyjny, gdyz odbiornik telewizyjny jest stale wiaczony;

e brak kultury spozywania positkéw, gdyz sa one zjadane przed telewi-
zorem;

» nasladowanie réznych negatywnych zachowan;

e oddalenie emocjonalne w rodzinie;

e wyreczenie rodzicéw i opiekunéw w pelnieniu przez nich niektérych
funkcji wychowawczo-opiekunczych.

Komunikacja interpersonalna a media. Zbyt diugie przebywanie dzie-
cka przed wiaczonym telewizorem moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
mowa fizjologicznie zacznie by¢ odbierana jako dzwiek, a nie przekaznik
znaczen. To niebezpieczne zjawisko, gdyz wtedy moézg uznaje mowe za
nieistotng i uczy si¢ nie zwraca¢ na nig uwagi®*. Bowiem to realne osoby
wokol dziecka sprawiaja, Ze ono poprzez gesty wskazywania i nazywa-
nia obiektéw poznaja nazwy rzeczy i zjawisk, wzbogacajac swoj stownik.
Jednoczesnie przy tym ksztaltuja sie relacje spoleczne i zaspokajana jest
potrzeba socjalizacji.

Wielu nauczycieli przedszkoli niepokoi to, ze dzieci nie potrafig skupi¢
uwagi na dluzej. Rodzice zaprzeczaja, gdyz jak twierdza: od kiedy nasz syn
zaczgl siedziec, potrafi si¢ wpatrywa¢ w ekran przez dobra godzine i ani
drgnie. Sg zdziwieni, gdy dowiaduja si¢, Ze skupienie uwagi na rucho-
mym obrazie w telewizji nie wymaga od dziecka wysitku, gdyz dzieje si¢ to

# A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plyngce z telewizji, Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007.

» Wiecej o tym, jak korzystanie z telewizji wpltywa na rozw6j mowy dziecka mozna przeczyta¢
w rozdziale Konsekwencje obecnosci mediéw elektronicznych w zyciu dziecka dla rozwoju mowy.
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automatycznie. Jak pisze Michel Desmurget*, ,wiadomo, Ze szybkie zmiany
bodzcow audiowizualnych dostownie przykuwaja mézg do ekranu poprzez
nieustanne pobudzanie fizjologicznej reakcji orientacyjnej [...] Nieprze-
rwany strumien bodzcéw bez reszty pochlania nasza uwage. Ta ostatnia
staje si¢ wowczas prawdziwa niewidzialng smyczg, dzigki ktorej telewizor
trzyma nas pod kontrolg” Rozumienie tresci takze jest podyktowane tym,
czego chca producenci i na co kieruja uwage dziecka poprzez odpowiedni
dzwigk, ruch, operowanie $wiatlem. Dlatego nie mozna uznad, ze telewi-
zja rozwija zdolnosci intelektualne malych dzieci, w tym ich zdolno$¢ do
skupienia uwagi, tak potrzebng w szkolnej edukacji. Na pewno dowodem
na umiejetno$¢ skupiania uwagi nie jest diugie siedzenie w ciszy przed
telewizorem. Jak wynika z badan przytoczonych przez Desmurgeta, ,,im
wigcej telewizji ogladato dziecko przed trzecim rokiem Zycia, tym mniej
angazowalo si¢ w nauke w wieku lat 10 - w sensie uczestnictwa, wysitku
i dociekliwosci™. Inne badania dowodza takze, Zze ogladanie telewizji
w miodym wieku znacznie uposledza rozwoj funkcji odpowiedzialnych za
uwage®®. Czesta obecnos¢ telewizji w tle, a w wielu domach odbiornik jest
wlaczony od rana do wieczora, moze zle wplywa¢ na rozwoj intelektualny
dzieci. Desmurget opisal eksperyment badawczy, ktéry sprawdzal wptyw
telewizji na spontaniczne aktywnos$ci malych dzieci. Maluchy w wieku
od roku do 3 lat przebywaly w pomieszczeniu, w ktérym byly zabawki
i telewizor. Dzieci bawily si¢ zabawkami, lecz kazdy rzut oka na wlaczony
odbiornik sprawial, ze przerywaly zabawe i juz nie wracaly do niej, zajmu-
jac sie po chwili czyms innym. W wyniku eksperymentu badacze wysnuli
wnioski, ze telewizor powaznie zakldcal spontaniczng aktywnos¢ dzieci:
czesto zmienialy one zabawki, prezentowaly ubozsze schematy zabaw, spe-
dzaly mniej czasu na jednej nieprzerwanej aktywnosci i byty na niej mniej
skupione. Jak twierdzi Desmurget, powolujac si¢ na rozliczne badania,
pozwala to przypuszczaé, ze w wyniku takich oddzialywan srodowiska,
rozwoj poznawczy tych dzieci moze by¢ op6zniony®.

% M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez dzie-
ci), Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 81.

¥ M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez dzie-
ci), Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 136.

% M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez dzie-
ci), Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 136.

# M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez dzie-
ci), Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 140.
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Badacze japonscy takze uwazaja, ze telewizja nie wywiera korzystnego
wplywu na dziecko. Wedlug nich to, co ono uzyskuje z telewizji zalezy
gléwnie od rodzicéw i tego, jak pokieruja oni korzystaniem z medidw,
wykorzystujac je jako jeden ze $rodkéw dydaktyczno-wychowawczych™.
Na ten sam aspekt zwraca uwage Krystyna Ferenz, piszac, ze programy kie-
rowane do mlodych odbiorcéw powinny by¢ nie tylko odpowiednio przy-
gotowane pod wzgledem merytorycznym i estetycznym, aby poszerzy¢ ich
wiedz¢ o otaczajacym je $wiecie. Musza takze zawiera¢ dodatkowy czyn-
nik, mianowicie rozmowy z bliskim dorostym, w celu wyjasnienia spraw
trudnych lub niezrozumialych®'. Jeszcze glebiej siega Gruszczyk-Kolczyn-
ska, ktora w swoim artykule podkresla koniecznos¢ nie tylko wyjasniania
dziecku problematycznych kwestii, lecz takze utrwalania informacji obej-
rzanych w mediach poprzez rozmowe z zyczliwym dorostym?®?. Autorka
twierdzi, ze dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny oglada¢ same fil-
mow, ani korzysta¢ z komputera czy tabletu. Dorosty musi by¢ w takich
sytuacjach razem z dzieckiem, wspdlnie z nim ogladac to, co pojawia sie¢
na ekranie, uczestniczy¢ w dzieciecych emocjach i prowadzi¢ meryto-
ryczng rozmowe. To wedlug autorki jest podstawowy warunek, aby tele-
wizja, komputer czy Internet miaty korzystny wpltyw na rozwoj umystowy
i wychowanie dziecka®.

Badania prowadzone przez Jamesa A. Andersona i Miltona E. Ploghofta
dowodzg, ze media przyczyniaja si¢ do rozwoju dzieci. Wedtug badaczy
korzystanie z mediow sprzyja obserwacji szczegotdéw, zwracaniu uwagi na
ich kolejno$¢, zwiazki miedzy nimi, jak réwniez sprawia, ze tatwiej dzie-
ciom rozumie¢ fabule czy zachowania poszczegdlnych bohaterow*. Mate
dzieci chcg rozmawia¢ o tym, co obejrzaly w telewizji, lecz brakuje im

30 Za: . 1zdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Trans
Humana, Bialystok 2001, s. 31.

' K. Ferenz, Wprowadzenie dzieci w kulture, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw 1993.

32 E. Gruszczyk-Kolczynska, O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na ogladanie telewizji
ponad miare i korzystania z komputeréw oraz tabletéw, cz. 1, Blizej Przedszkola 2013a, 140, maj
2013.

3 E. Gruszczyk-Kolczynska, O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na ogladanie telewizji
ponad miare i korzystanie z komputeréw oraz tabletow, cz. 2, Blizej Przedszkola 2013b, 141, czer-
wiec 2013.

* J.A. Anderson, M.E. Ploghoft, Children and Media in Media Education, w: Children and
Television. Images in Changing Sociocultural World, G.L. Berry, YX. Asamen, SAGE, London 1993,
s. 89-102.
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odpowiedniego zasobu poje¢, aby sformutowa¢ wlasne mysli czy pytania.
To powoduje, ze dorosli bagatelizujg takie sytuacje i nie wykorzystuja oka-
zji do wyjasnienia dzieciom tego, co wlasnie obejrzaly.

Podczas korzystania z medidw istotng role odgrywaja spostrzeganie,
pamie¢, uwaga, wyobrazenia. Dlatego wlasnie nalezy zastanawiac sig, wjaki
sposob procesy te sg zaangazowane i rozwijane przy pomocy mediéw. Juz
male dziecko rozpoznaje na ekranie przedmioty, osoby, sytuacje, odczy-
tuje stany emocjonalne bohateréw, nasladuje rézne czynnosci. Obserwacje
zabaw nawet 2-letnich dzieci, jak i wywiady z ich rodzicami dowodza, ze
maluchy przenosza do codziennego zycia sposoby zachowania bohateréw
z telewizyjnych programéw. A przeciez poziom mozliwosci percepcyjnych
malego dziecka nie jest jeszcze w pelni rozwiniety, co moze wskazywac na
znaczacy wpltyw medidw.

Media oddzialuja na psychike, rozwdj intelektualny i moralny, zachowa-
nia i postawy dzieci. Dynamizujg procesy dojrzewania umystowego, wzbo-
gacaja wiedze o Zyciu i $wiecie. Jedli programy telewizyjne, ktore dzieci
ogladaja s3 dostosowane do ich wieku i mozliwosci, to mozna twierdzic,
ze spelniaja pozytywne funkcje wychowawcze®. Wiele bajek, dobrano-
cek, programéw dla dzieci proponuje matym odbiorcom atrakcyjne tre-
$ci dotyczace bezpiecznego zachowania, przyrody, geografii, muzyki czy
zagadnien pos$wieconych ksztaltowaniu $wiata wartosci. Przykladowo od
2015 r. Polsat Media oferuje swoim klientom nowy pakiet, skladajacy si¢
z kanalow skierowanych do widowni dziecigcej. W sklad pakietu wcho-
dzg cztery kanaly, w tym znany wielu dzieciom Cartoon Network, ktéry
nadaje programy komediowe i przygodowe dla dzieci w wieku od 6 do 12
lat. Boomerang to kanal dziecigcy skierowany do dzieci w wieku 4-7 lat
i ich rodzin. Kolejny to Polsat JimJam dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat oraz
ich rodzicéw i opiekunéw. Zalozeniem twdrcow jest, aby ten kanal pre-
zentowal programy wspomagajace emocjonalny, intelektualny i spoteczny
rozwdj dzieci. Ostatni z oferty to kanal CBeebies, skierowany do niemow-
lakéw, poprzez 3-4-letnie maluchy, az do starszych przedszkolakéow. Ma
on przedstawia¢ $wiat pelen barw, opowiesci, odkry¢ i $miechu, a przy-
jazne postacie maja pomagac¢ dzieciom rozwija¢ wyobrazni¢®. Zalozenia

% A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plyngce z telewizji, Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna, 2007, s. 23.
3 http://www.polsatmedia.pl/Aktualnosc,6786, dostep: 9.04.2015.



Media jako zagrozenia i szanse dla rozwoju spotecznego dziecka

135

poszczegdlnych kanaldw sg szczytne. Mimo to rodzice powinni bacznie

przygladac sie temu, co oglada ich dziecko i nawet w przypadku malutkich

dzieci tlumaczy¢ zachowania bohateréw oraz zwraca¢ uwage na istotne
sytuacje.
Wskazania praktyczne do pracy z dzie¢mi:

e Chcac unikngé¢ negatywnego wpltywu mediéw, nalezy rozsadnie gospo-
darowac czasem spedzanym przez dziecko przed ekranem monitora.
Komputer nie moze dziecku zastgpowac zabawy z réwiesnikami lub
rodzenstwem, wzajemnych kontaktéw w gronie rodziny, a w szczegol-
nosci nie moze sta¢ si¢ podstawowa forma spedzania wolnego czasu.
Ogromnie wazng sprawg jest uksztaltowanie w $wiadomosci dziecka
prawidlowego stosunku do komputera. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze
komputer i smartfon nie stuzg wylacznie do grania czy ogladania bajek.

o Istotng sprawg jest kontrola rodzicow nad wlasciwym doborem opro-
gramowania. Skutki kontaktu dzieci z nieodpowiednim programem,
moga okazac si¢ bardzo dalekie od oczekiwanych przez nas efektéw.
Od poczatku trzeba dzieciom uswiadamia¢, ze komputer wymyslono
do pracy i pomocy czlowiekowi. Z pierwszego kontaktu z komputerem
dzieci powinny wynie$¢ wniosek, ze jest to urzadzenie pozyteczne, ze
moze stuzy¢ do efektywnego spedzania czasu.

e Dopiero ok. 7. roku Zycia zaczyna wzrasta¢ ocena reklamy ze wzgledu
na jej cechy formalne, co oznacza ze mlodsze dzieci niewatpliwie s3
bardziej narazone na wplywy reklam. Potocznie uwaza sie, ze szkod-
liwos¢ reklam wyraza si¢ przede wszystkim w rozbudzeniu zbednych
potrzeb oraz w nadmiernym skoncentrowaniu uwagi na przedmiotach,
nie za$ ludziach. Jednoczesnie w opinii wielu oséb reklama stanowi
czynnik destabilizujacy rodzine ze wzgledu na wywotywanie konflik-
tow na tle kupna rzeczy znanej z reklam, wtedy gdy dorosli nie spetniaja
zyczen dziecka.

» Rodzice nie powinni zostawia¢ dziecka calkowicie samego z wybo-
rem gier komputerowych. Powinni mie¢, chociaz podstawowe, roze-
znanie w tresciach gier, w ktore dzieci grajg. Dziecko gra tylko w takie
gry, ktore wezesniej poznali rodzice. Decyzja o zakupie gry komputero-
wej wymaga poznania jej tresci.

o Dobrze byloby, gdyby rodzice dotrzymywali dzieciom kroku w podrézy
w Swiat komputera i Internetu. Zdecydowanie tatwiej jest mowic dzie-
ciom o zagrozeniach, gdy samemu ma si¢ rozeznanie w temacie.
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o Kontrolowa¢ czas, jaki dzieci poswiecaja graniu w gry na kompute-
rze, tablecie czy smartfonie. Nie mozna traktowa¢ gier, jako priory-
tetowego zajecia — nawet jesli sg to gry edukacyjne. Czas korzystania
z komputera przez dziecko powinien by¢ limitowany. Do 3.- 4. roku
zycia dziecko w ogole nie powinno korzysta¢ z komputera i Inter-
netu. Nic nie zastapi dzieciom zabaw z osobami bliskimi, opiekunami
i rowiesnikami. Dzieci w wieku 5-7 lat nie powinny gra¢ na kompute-
rze jednorazowo dluzej niz godzing dziennie, nie czg¢sciej niz 1-2 razy
w tygodniu. Dzieci w wieku 8-10 lat réwniez nie diuzej niz godzine
dziennie, nie wiecej niz dwa razy w tygodniu (wedlug zasady - dzien
z gra, trzy dni bez gry). Az do wieku 18-19 lat powinna obowigzywac
zasada jeden dzien w tygodniu bez komputera.

o Bardzo wazna jest rozmowa i znalezienie czasu na wspdlne opowiesci.
Rozmawiajmy z dzie¢mi na temat bajek, gier, programoéw i ich zwigzku
z rzeczywisto$cia. Ostrzegajmy przed tresciami agresywnymi, nieodpo-
wiednimi, negatywnymi.

e Zasadnym jest, aby w wieku dzieciecym i nastoletnim dzieci w ogodle
nie graly w gry, gdzie gléwnym motywem jest zabijanie i zbrodnia.

o Komputer podlgczony do Internetu powinien znajdowac si¢ w miej-
scu ogélnodostepnym, a nie w pokoju dziecka. Powinien ponadto mie¢
zainstalowane filtry rodzicielskie.

e Ze starszym dzieckiem mozna podpisa¢ ,kontrakt komputerowy”
okreslajacy prawa i obowiazki zwigzane z korzystaniem z multimediéw.

e Dzieci nie powinny gra¢ na komputerze ani korzysta¢ z Internetu
w poznych godzinach wieczornych i nocnych.

e Dziecko famiace ustalone wspdlnie z rodzicami zasady korzystania
z multimediéw powinno ponies¢ konsekwencje — okresowy zakaz gry,
zalozenie haset blokujacych dostep.

Mate dzieci postrzegaja wszechobecne media jako co$ atrakcyjnego,
lecz nie potrafig z nich racjonalnie korzysta¢. Tego muszg je nauczy¢
bliscy. Media maja wplyw na rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci. Stala
obecno$¢ medidw w zyciu dziecka, dostarcza wielu wrazen wzrokowych
i stuchowych, co w niewielkiej ilosci mogloby dziala¢ na zmysly sty-
mulujaco, lecz juz w wigkszej dawce meczy zaréwno wzrok, stuch, jak
i uklad nerwowy. Wzrasta zachorowalno$¢ matych dzieci na choroby
uktadu wzrokowego, nerwowego czy uktadu kostnego. Ogladanie tele-
wizji powoduje u dzieci zmeczenie, gdyz faczy sie z duzym napieciem
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emocjonalnym. Nie bez przyczyny niektérzy pediatrzy kieruja malu-
chy do neurologa, twierdzac, ze s3 one ,zatrute mediami”. Jak méwia,
juz 2-latki potrafig by¢ uzaleznione od bajek, a ich rodzice nie zauwa-
zaja tego, gdyz sami czesto zyja pod dyktando telewizji, komputera czy
telefonu. Niepokoja rodzicéw dopiero trudnosci wychowawcze, na ktére
napotykaja, gdy chcg, aby dziecko wylgczylo odbiornik. Do takich zacho-
wan nalezg np. ataki zlo$ci czy odmowa jedzenia. Warto raz jeszcze pod-
kresli¢, ze do 3.-4. roku zycia dziecko w ogole nie powinno korzystac
z komputera i Internetu. Zabawa dziecka powinna odbywac si¢ w $wiecie
rzeczywistym w obecnosci bliskich dorostych i réwiesnikéw. Male dzieci
do prawidlowego rozwoju potrzebuja korzystnego srodowiska, takiego
ktére umozliwi im eksplorowanie otoczenia poprzez ruch, smak, dotyk,
wzrok czy wech i bliskosci realnych 0s6b wokot. Do 1. roku zycia dzieci
przede wszystkim badaja przedmioty. Potem ich zabawy staja si¢ coraz
bardziej ztozone, takze dzieki dorostym, ktérzy wlaczaja si¢ do dziecie-
cych zabaw, wzbogacajac je. Wielu rodzicéw nie uswiadamia sobie, jak
wazna dla rozwoju spotecznego dzieci jest wiez z bliskimi i ich aktywna
obecnos¢, dzieki ktorym ksztaltuja sie¢ umiejetnosci budowania prawid-
towych relacji z innymi ludzmi*. Korzystanie z mediéw na pewno tego
nie zastapi.
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Agnieszka Gastot

Oddziatywanie nowych mediow na rozwaj
emocjonalny dziecka

STRESZCZENIE

(elem rozdziatu jest pokazanie wptywu nowych mediéw na rozwéj emocjonalny dziecka. W pierwszej
zesci przedstawiono statystyki dotyczace sposobu uzytkowania mediéw elektronicznych przez dzieci
i nastolatkéw. Omowiono réwniez skutki naduzywania nowych mediow dla emocjonalnego rozwoju czto-
wieka. Nastepnie przedstawiono wspdtczesne zagrozenia zwigzane z nowymi mediami: cyberprzemoc,
Problematyczne Uzytkowanie Internetu, FOMO. W ostatniej czesci opisano emocjonalne uwarunkowania
uzaleznienia od nowych mediéw, ze szczegélnym uwzglednieniem telefonu komérkowego. Przedstawione
zostaty odniesienia do praktyki terapeutycznej.

Stowa kluczowe: rozwdj emocjonalny, Problematyczne Uzytkowanie Internetu, FoMO, Internet,
nowe media

SUMMARY

The aim of this chapter is to show how the impact of new media on the emotional development of a child. The
first part presents statistics on the use of electronic media by children and adolescents. The effects of the abuse
of new media on the human emotional development were also discussed. Then, contemporary threats related
tonew media are presented: cyberbullying, Problematic Internet Use, FoMO. The last part describes the emotio-
nal conditions of addiction to new media, with particular emphasis on the mobile phone. References to thera-
peutic practice are presented.

Keywords: emotional development, Problematic Internet Use, FOMO, Internet, new media
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Temat wplywu nowych mediéw na rozwdj emocjonalny dzieci bywa
rzadko poruszany. By dostrzec wage problemu, siegnijmy do czasow,
w ktérych réwnie mocno bagatelizowano wpltyw osobowosci nauczy-
ciela na sposéb uczenia si¢ i rozwdj dzieci. Wspdlczesnie wiemy juz,
ze nauczyciele, ktorzy sa zdolni nawigzac bliska emocjonalng wiez ze
swoimi uczniami, sg w stanie lepiej dopasowac plan oraz metody ucze-
nia sie do ich potrzeb, tym samym znacznie zwigkszajac ich szanse na
odniesienie sukcesu szkolnego'. Wiedza o wptywie technologii na roz-
wdj emocjonalny dziecka — zaréwno w obszarze zagrozen, jak i szans -
jest zatem niezbedna.

Oceniajac wplyw nowych mediéw na rozwoj emocjonalny dziecka,
w pierwszej kolejnodci, w duzym skrdcie, przyjrzyjmy sie oczekiwanym
i pozadanym etapom, przez ktére musi przejs¢ kazdy dorastajacy czlowiek.

Z poczatkiem wieku przedszkolnego dziecko nabywa, a nastgpnie
doskonali sposdéb ekspresji wlasnych emocji. Poczawszy od 3. roku zycia,
stopniowo poddaje refleksji postepowanie innych oraz wlasne, a wycia-
gajac na tej plaszczyznie wnioski, projektuje mozliwe scenariusze wyda-
rzen, dopasowujgc do nich wlasne zachowania. Wszystko to jest mozliwe
w nastepstwie postepujacej socjalizacji, a zatem funkcjonowania w réznych
grupach spofecznych, w tym réowiesniczych. Ta zmiana wzbogaca dzieciece
doswiadczenie o rozmaite procedury zaradcze stuzace wzrastajacej umie-
jetnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Rozwija si¢ samokontrola. Odchodzac od egocentryzmu, maly czlo-
wiek stopniowo otwiera swoja swiadomos¢ na potrzeby i oczekiwania ze
strony innych. Pojawiajace si¢ w palecie odczuwanych emocji duma, wstyd
oraz zazdro$¢ bezposrednio ksztaltuja rozwijajaca si¢ samoocene dzie-
cka, by na kolejnym etapie - zwigzanym z wkroczeniem w wiek szkolny -
uwrazliwi¢ dziecko na oceng ze strony innych ludzi.

Pézne dziecinstwo i wiek szkolny sprzyjaja nauce internalizowania
standardow zachowan, z ktérymi mlody czlowiek spotyka si¢ na co dzien
(szkota, podworko, rodzina, ogét spoleczenstwa). To czas nabywania wzgled-
nie trwatych nawykow zwigzanych z zachowaniem - a zatem nauka, pracg
czy poczuciem obowigzku’. Wspolistnienie z innymi w zréznicowanym

! A.T. Smith, N.A. Place, Fostering Teaching and Learning Through an Inquiry-Based Literacy
Methods Course, The New Educato 2011, 7(4), s. 305-324.

* B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw
zycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 140.
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srodowisku przyczynia si¢ do rozwoju zwigzkéw opartych na kolezenstwie
i przyjazni, ktérych podstawg sg partnerstwo i wspoéldzialanie. Ten milowy
krok przyczynia si¢ rowniez do gwaltownego poszukiwania uznania i akcep-
tacji ze strony réwiesnikow.

Réwnolegle z rozwojem relacji przebiega rozwdj moralnego rozumowa-
nia. Wychodzac od charakterystycznej jeszcze dla 9-latkow egocentrycznej
perspektywy, mlody czlowiek z czasem uczy si¢ przejmowac punkt widze-
nia drugiej osoby - bedacej tak, jak i on sam - czlonkiem okreslonej grupy
spotecznej (moralnosé¢ konwencjonalna)®.

Adolescenci potrafig ukry¢ przed otoczeniem swoje przezycia, a takze
zarzadza¢ swoim stanem emocjonalnym w sposob na tyle skuteczny, by
umie¢ przeciwstawic¢ si¢ wptywom silnych emocji oraz pragnien. Odracza-
nie gratyfikacji oraz zdolno$¢ powstrzymywania wlasnych niepozadanych
reakcji sg wskaznikiem coraz wyzszego poziomu dostosowania si¢ mlo-
dego czltowieka do zasad i norm otoczenia spolecznego’. Wzbogaca sig
uczuciowos$¢ zwigzana z wypelnianiem powierzonych i zréznicowanych
rdl spotecznych. Mlodzi ludzie zaczynajg miec aspiracje i pasje, zalezy im
na sukcesie oraz odczuwajg satysfakcje z wykonywanej pracy. Z wigkszg niz
dotychczas biegloscig réznicuja stany emocjonalne, a dodatkowo pojmuja
uczucia ambiwalentne i ztozone®.

Wkraczajace w ten poukladany model rozwojowy nowe media moga
znaczaco zaburzy¢ odczuwanie emocji, a co za tym idzie rozwdj wlasnej
podmiotowosci czy samosocjalizacji. W efekcie niewlasciwego uzywania
mediéw zaburzony zostanie rozwdj samokontroli, afekt ulegnie splyceniu,
emocje przezywane beda w sposob biegunowy, zahamowaniu ulegnie roz-
woj moralnego rozumowania, blokujac go na poziomie przedkonwencjo-
nalnym, zubozone zostang techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych
czy wreszcie znacznie obnizy sie chec¢ i zdolnodci wigzania si¢ w relacje
kolezenstwa i przyjazni w §wiecie rzeczywistym.

3 Zgodnie z typologia stadiéw w rozwoju moralnym L. Kohlberga, w: B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 137-138.

* A. Matczak, Podstawowe osiagniecia rozwojowe w poszczegdlnych okresach, w: Wprowadze-
nie do psychologii, red. Z. Wlodarski, A. Matczak, WSiP, Warszawa 1998, s. 303-321.

> B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow
zycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 152.
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Statystyki dotyczace sposobu uzytkowania mediow
elektronicznych

Bardzo szybki postep technologiczny doprowadzil do powstania mediow
spolecznosciowych. Dorastajaca mlodziez w ciagu ostatnich lat przywy-
kia do urzadzen umozliwiajgcych im kontakt z réwiesnikami za posred-
nictwem takich narzedzi, jak Snapchat, Messenger, Facebook, Instagram
czy YouTube. Tempo rozwoju tych platform spolecznych jest tak duze, ze
konieczne wydaje sie¢ podjecie dzialan, oraz wszelkich §rodkéw ostrozno-
$ci, by zapobiec mozliwym (a w duzej mierze jeszcze nieprzewidywalnym)
skutkom ich wptywu dla dziecigcego rozwoju.

Diana Graber® podaje, ze uzytkownikami mediéw spotecznosciowych
nie s3 jedynie grupy ,,dozwolone”, a zatem takie, ktére spetniajg kryteria
zawarte w umowie uzytkownika wspomnianych serwiséw (13. roku zycia
dla serwiséw Facebook i Instagram oraz 18. roku zycia dla serwisu You-
Tube - ewentualnie 13. roku zycia za zgoda i wiedza rodzicéw). Liczng
grupe stanowia dzieci, ktére bez wiedzy swoich opiekundw, staja si¢ ich
aktywnymi uzytkownikami.

Zgodnie z komunikatem CBOS z pazdziernika 2018 r.” z roku na rok
wzrasta liczba dzieci i mlodziezy korzystajacej z Internetu (87% dzieci
w wieku 6-19 lat). Najczesciej sa to dzieci w przedziale wiekowym
13-15 lat (94%). Najwiecej czasu przed ekranem komputera, tabletu czy
smartfonu spedza mlodziez w przedziale wiekowym 16-19 lat (przecigtnie
28 godzin); o siedem godzin mniej — 13-15-latki, a 6-12-latki spedzajg ich
14 - tutaj réwniez obserwuje si¢ tendencje¢ wzrostowa. Badania CBOS oraz
KBPN z 2018 r.* pokazuja, ze uczniowie spedzaja przecietnie online srednio
4,31 godziny na dobe. Prawie 32% przeznacza na to ponad cztery godziny
dziennie, co 6smy badany spedza w Internecie 6-8 godzin, a 7% przeznacza
na to dziewie¢ godzin i wiecej. Chlopcy przebywaja online duzo dtuzej niz
dziewczeta — ich $redni czas korzystania z Internetu wynosi cztery godziny
i 26 minut, to o 15 minut diuzej niz dziewczat. Obecnie nie ma duzego

¢ D.Graber, 3Reasons Why Social Media Age Restrictions Matter,2014, https://www.huffpost.
com/entry/3-reasons-why-social-media-age-restrictions-matter_b_5935924?guccounter=1,
dostep: 3.11.2019.

7 Komunikat z badann CBOS nr 129/2018, Dzieci i mlodziez w Internecie — korzystanie i zagro-
zenia z perspektywy opiekundw, Warszawa, pazdziernik 2018, s. 1-2.

8 M. Grabowska, M. Gwiazda, Mlodziez 2018, CBOS, KBPN, Warszawa 2019, s. 203-213.
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zréznicowania miedzy czasem spedzanym w sieci a wynikami osigganymi
przez uczniéw z réznych typoéw szkot oraz miejscem zamieszkania. Ponad
61% badanych deklaruje, ze jest stale online, 39% woéwczas, gdy ,.chce co$
zrobi¢” (np. sprawdzi¢ co$ badz skontaktowac si¢ z kims). Do najpopular-
niejszych aktywnos$ci wéréd mlodziezy w sieci, naleza: wymienianie wia-
domosci ze znajomymi (76%) oraz stuchanie muzyki (75%). Ponad potowa
respondentéw oglada w sieci seriale, a 51% korzysta z portali spotecznos-
ciowych. Jedna trzecia badanych przeglada zdjecia i filmy, 33% poszukuje
informacji potrzebnych do nauki, a 30% sledzi vlogi’. Jedynie 21% uzyt-
kownikéw uzywa dostepu do sieci, poszukujac informacji zwigzanych ze
swoja pasja, 18% gra w gry sieciowe, najczesciej wieloosobowe, a 17% robi
zakupy. Jeden mlody cztowiek na dziesigciu sam zamieszcza w sieci robione
przez siebie filmy czy zdjecia, 2% ma swoj wlasny kanat na YouTube, a 1%
prowadzi bloga badz wlasng strong internetows.

Aktywno$¢ online jest determinowana przez ple¢. Chlopcy czgs-
ciej graja w gry sieciowe, ogladaja streamy™, prowadzg kanaly video oraz
odwiedzajg strony zwigzane ze swoja pasja. Natomiast dziewczeta skupiajg
sie w sieci na kontaktach towarzyskich, aktywnosci na portalach spotecz-
no$ciowych, nauce czy odwiedzaniu sklepow internetowych.

Wsrod mlodziezy az 98% ma konto na Facebooku, 82% na YouTube,
76% na Snapchacie, a 72% na Instagramie'’.

Straty wspotczesnych pokolen — w jaki sposob media
wplywaja na zmiane emocjonalnego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy

Coraz czgsciej publikowane sg doniesienia z badan nad zmiang funkcjo-
nowania poznawczego, spolecznego oraz emocjonalnego dzieci aktywnie

° Video blogi, najczesciej na serwisie YouTube.

10 Relacje na zywo.

1 Zgodnie z raportem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii z 2018 r. wsrod in-
nych portali spoleczno$ciowych wspominano jeszcze: Tumblr, komunikatory (WhatsApp, Gadu-
-Gadu, Discord, Telegram), serwisy randkowe (gléwnie Tinder), platforme streamingowa Twitch,
serwisy zwigzane z dystrybucja gier komputerowych (np. Steam), Pinterest, serwisy pornograficzne
(m.in. Pornhub, RedTube), TikTok, Musical.ly, serwisy artystyczne (DeviantArt, SoundCloud), por-
tale zwiazane z ksigzkami (m.in. Wattpad, Lubimyczyta¢), ale réwniez platformy Reddit czy Flickr.
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korzystajacych ze zréznicowanych nowych medidéw. Zgodnie ze wspo-
mnianym wczesniej badaniem CBOS oraz KBPN, obecnie ponad 50%
dzieci i mlodziezy ma poczucie, ze Zycie bez Internetu byloby nudne,
puste i pozbawione radosci, 52% nawiazuje nowe bliskie zwigzki z innymi
uzytkownikami w Internecie, a ponad 37% woli spedzi¢ czas w Internecie,
zamiast wyjs¢ gdzies z kims. Ponad ¥ badanych, nie majac dostepu do
portalu spolecznosciowego, odczuwa niepokdj lub pogorszenie nastroju.
Prawie 44% respondentow wchodzi na portal, by zapomniec o swoich prob-
lemach osobistych, a prawie polowa czuje potrzebe, aby coraz wigcej korzy-
stac z portalu spotecznosciowego®.

Jak dostrzegamy, uzytkowanie mediéw wplywa bezposrednio nie
tylko na poznawczy, lecz takze na emocjonalny rozwdj dziecka. Najbar-
dziej widoczne zmiany obserwuje si¢ w sposobie myslenia dzieci. W tym
obszarze obserwuje si¢ przejscie od analogicznego, ustrukturyzowanego,
sekwencyjnego i referencyjnego sposobu wnioskowania do zgeneralizo-
wanego, niejasnego, ogdlnego i holistycznego myslenia. Zmianom pod-
lega réwniez dziecigce doswiadczenie - z jednej strony dzigki mediom, to,
co do tej pory bylo im odlegle - staje si¢ blizsze, jednak jednoczesnie, to
co bylo im bliskie, nagle staje si¢ duzo mniej dostepne. Wraz z uzytkowa-
niem mediow dzieci do$wiadczajg jednoczesnosci i chwilowosci zdarzen
oraz rzeczy. Korzystanie z Internetu pozwala dziecku natychmiast uzyskac
odpowiedz na postawione pytanie. Wyzbywa to je z naturalnej ekscyta-
cji zwiazanej z poszukiwaniem wyjasnien, dlugim procesem dochodzenia
do niej pelnym niepewnosci i tgsknoty. Czas miedzy pragnieniem a gra-
tyfikacja ulega natychmiastowemu skréceniu, co naturalnie zmienia jego
doswiadczenie. Nie ma zatem miejsca na nauke cierpliwos$ci, doswiadcza-
nie procesu, tworzenia strategii ani zmagania si¢ z frustracja.

Umberto Galimberti méwi o wysokim poziomie niedoZywienia w zakre-
sie emocjonalnego rozwoju u dzieci. Wedlug niego s3 one przyttoczone
doswiadczeniami, ktére nie s3 w stanie (réwniez z poziomu mozliwosci
poznawczych) skutecznie przetworzy¢. Znakomicie radza sobie w systemie
udzielania szybkich odpowiedzi, lecz zupelnie niezdolne s3 do podejmo-
wania krytycznego wnioskowania, nabierania dystansu czy poddawania
refleksji. Jak stwierdza: ,Obecnie, emocjonalny $wiat naszych dzieci jest

12 M. Grabowska, M. Gwiazda, Mfodziez 2018, CBOS, KBPN, Warszawa 2019, s. 217.
13- M. Grabowska, M. Gwiazda, Mtodziez 2018, CBOS, KBPN, Warszawa 2019, s. 223.
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zattoczony i poruszony, sprawia, ze przelaczaja si¢ one bez swiadomosci

tego procesu, bez zdolnosci rozwoju czy refleksji, ktorej nie sa nauczone

podejmowacd, natomiast by uspokoi¢ to podniecenie i zastapi¢ pragnienie
praktycznym rozwigzaniem sa w stanie zastosowa¢ przemoc, byleby tylko

zaspokoi¢ zadze™ .

Podazajac za tym wnioskowaniem, nadmierna emocjonalno$¢ przy
jednoczesnym braku umiejetnosci podejmowania refleksji, ktore sg skut-
kiem aktywnego istnienia dzieci w przestrzeni medialnej, prowadzi¢ moga
do czterech mozliwych scenariuszy:

1. Apatia, a w jej konsekwencji sieganie po réznego rodzaju uzywki (badz
aktywnosci o charakterze ryzykownym) majace na celu pobudzi¢ struk-
tury emocjonalne do przezywania.

2. Zobojetnienie, przejawiajace sie¢ w braku zainteresowan oraz niedojrza-
tosdci struktur ja.

3. Przemoc, stosowana wobec innych oraz siebie, widoczna nie tylko
w sposobie zachowania, lecz takze interpretacji wydarzen.

4. Kreatywno$¢, w sytuacji, w ktorej emocjonalnemu tadunkowi towarzy-
szy sztywna samodyscyplina.

Jedna z konsekwencji gwaltownego rozwoju medidéw jest wystepujaca
u dzieci tendencja do otrzymywania natychmiastowej gratyfikacji, a wiec
predkiego zaspokojenia potrzeb oraz pragnien. Wspomniane spostrze-
zenie powinno znalez¢ miejsce we wczesnej edukacji, ktéra cho¢ coraz
bogatsza w korzysci niesione przez technike, ma uswiadamiac dzieciom, ze
we wspolczesnym $wiecie nie jest mozliwe uzyskanie wszystkiego jednym
kliknieciem oraz ze miedzy pragnieniem a jego zaspokojeniem musi upty-
nac¢ pewien $redni czas. Ponadto zaspokojenie wlasnych potrzeb w okre-
slonym obszarze moze okaza¢ si¢ zupelnie niemozliwe, co wigcej nalezy
uwzgledni¢ potrzeby i pragnienia innych ludzi.

To wazne, by uczy¢ dzieci, ze ich decyzje nie moga by¢ impulsywnymi
reakcjami, ze powinno si¢ by¢ swiadomym calego procesu podejmowania
decyzji, a takze mie¢ kontrole nad chwilowymi impulsami uruchamianymi
przez media. Wielkim wyzwaniem staje si¢ nabycie umiejetnosci powstrzy-
mania si¢ od natychmiastowej reakcji w sytuacji ustyszenia dzwonka apli-
kacji Messenger sygnalizujacego nadejscie wiadomosci.

" U. Galimberti, Grozljivi gost: nihilizem in mladi, Wydawnictwo Modrijan, Ljubljana 2010,
s. 36 [ttumaczenie cytowanego fragmentu: Agnieszka Gastol].
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Neuropsychologia donosi, ze ztozone myslenie odbywa si¢ w korze
nowej. Natomiast podniecenie i ekscytacja sg skutkiem aktywnosci ciata
migdalowatego, ktore przejmuje wowczas decyzyjng role, ograniczajac
aktywnos$¢ poznawczg mozgu. Aby zatem proces uczenia si¢ przebiegal
adekwatnie, potrzeba nam otoczenia, ktére nie zaburzy naszych emocji.
Doswiadczajac czestego zaburzenia procesu myslenia (z uwagi na bar-
dzo cze¢ste pobudzenie ciala migdalowatego), poprzez ciag elektronicz-
nych wiadomosci w smartfonie, nie jesteSmy w stanie mysle¢ w sposéb
logiczny. Zamiast tego stajemy sie zalezni od chwilowych impulséw przy-
chodzacych z zewnatrz. W ten sposéb niemozliwe jest rowniez wlasciwe
reagowanie na tres¢ otrzymanej wiadomosci, co w nastepstwie skutko-
wacé moze poczuciem zalu za nieprzemyslang, zbyt szybka odpowiedz na
konkretng wiadomosc¢.

Coraz czesciej spotkac sie mozna z pojeciem wielozadaniowosci. To
dzieki tej zdolnosci potrafimy jednoczesnie stucha¢ radia, oglada¢ telewi-
zj¢ czy odpisywa¢ na wiadomosci. Badania dowodza jednak, ze w praktyce
wielozadaniowo$¢ nie jest wcale taka efektywna. Dla przyktadu, ucznio-
wie, ktorzy podczas zajec szkolnych korzystajg z medidéw (odpisujg na wia-
domosci, przegladaja's Facebooka itp.) wypadaja gorzej na sprawdzianach
i egzaminach'. Ludzki mézg bowiem nie jest zdolny do tego, by robi¢ wie-
cej niz jedna rzecz naraz.

Dla wtasciwego rozwoju emocji koniecznym elementem jest kontakt
spoleczny - bezposredni kontakt z druga osoba lub grupa. Doniesienia
z badan nad rozwojem empatii s3 bardzo niepokojace - u 0séb intensyw-
nie korzystajacych z nowych mediéw elektronicznych jest ona duzo mniej
rozwinigta”. Znacznie spada czas trwania rzeczywistych kontaktow, liczba
podejmowanych prob ich nawigzywania, a takze rozumienie emocji wyra-
zanych przez inne osoby. Za pomocg jedynie wiadomosci tekstowej, nie
widzac twarzy drugiej osoby, ani jej fizycznej reakcji na nasze stowa, nie sty-
szac tonu jej gtosu, mozemy zareagowac nieadekwatnie do sytuacji — dowcip

15 Scroluja.

16 L. Carrier, L.D. Rosen, N.A. Cheever, A.F. Lim, Causes, Effects, and Practicalities of Every-
day Multitasking, Developmental Review 2015, 35(3), s. 64-78.

17 1.S. McQuellen, The Influence of Technology on the Initiation of Interpersonal Relation-
ships, Education 2003, 123(3), s. 616-623. Por. S.H. Konrath, E.H. O’Brien, C. Hsing, Changes in
Dispositional Empathy in American College Students over Time: A Meta-Analysis, Personality and
Social Psychology Review 2011, 15(2), s. 180-198.
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zostanie odebrany jako ztosliwos¢, a dobre stowo czy serdeczne zyczenia
jako ironia'. Bez praktyki w takich sytuacjach, zdolno$¢ do empatycznego
reagowania drastycznie maleje. Komunikacja twarza w twarz wsparta jezy-
kiem ciala odgrywa w kontaktach miedzyludzkich ogromna role, podkre-
$lajac tres¢ przekazu. Postugiwanie si¢ elektronicznymi wiadomosciami
pozwala na niewerbalne i szybkie przekazanie informacji, czgsto w skro-
towej i obrazkowej formie (za pomocg emotikonéw, np. ,,podniesionego
kciuka’, ,serduszka’, ,,zezloszczonej miny”), ktérych przekaz moze by¢
w efekcie nierozpoznany adekwatnie do zamierzen nadawcy®.

Emocjonalne zagrozenia nowych mediow

Zagrozenia dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego dziecka plynace
z postugiwania si¢ elektronicznymi mediami moga przybra¢ na skali. Tech-
nologia umozliwia zamieszczenie w Internecie zawstydzajacych filmow
i zdje¢ na spotecznych platformach, do ktérych dostep maja dziesiatki,
setki czy tysigce ludzi. Efektem moze by¢ doswiadczenie traumy zwigza-
nej z ponizeniem i wy$Smianiem, ktorej konsekwencjg moze sta¢ sie utrata
zdrowia, a nawet zycia®.

Cyberprzemoc, bo o niej mowa, to nowa forma przemocy z uzyciem
nowych mediéw, cechujaca si¢ zazwyczaj duzg anonimowoscia sprawcow,
czgsto w postaci prowokowania lub fizycznego atakowania, polaczonego
z medialng dokumentacjg zdarzenia. Dzieci i mlodziez spotykaja si¢ z bez-
prawng publikacjg wlasnego wizerunku w sposdb o$mieszajacy. Doswiad-
czaja hejtu, a wiec otrzymywania wiadomosci badz czytania krzywdzacych
wpisow na swoj temat na forach spolecznosciowych. Inng postacia jest trol-
ling, a wigc publikowanie opinii w Internecie nie zwigzanych z toczacy sig
dyskusja, wypowiadanie na czyj$ temat pogardliwych stwierdzen. Wsréd
badanych przez Fundacje Dbam o Swéj Z@sieg uczniéw, ponad potowa

8 Por. J. Yamamoto, S. Ananou, Humanity in the Digital Age: Cognitive, Social, Emotional,
and Ethical Implications, Contemporary Educational Technology 2015, 6(1), s. 1-18.

¥ R. Globokar, Impact of Digital Media on Emotional, Social and Moral Development of Chil-
dren, Nova Prisutnost 2018, 16(3), s. 545-560.

2 E. Englander, E. Mills, M. McCoy, Cyberbullying and Information Exposure: Usergenerated
Content in Post-Secondary Education, International Journal of Contemporary Sociology 2009, 46(2),
s. 213-230.
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przynajmniej raz w zyciu spotkala si¢ z robieniem zdjec¢ lub filméw bez
wczesniejszego udzielenia na to zgody uwiecznianej osoby (58,5%), ponad
Y5 doswiadczyla hejtu (37,2%), jak i trollowania (34,4%). Zdjecia i filmy
zudzialem Y uczniéw zostaly opublikowane bez jej zgody i wiedzy (25,1%).
Jedna czwarta natomiast dos§wiadczyta ze strony rowiesnikéw podszywania
sie pod nich oraz dzialania na ich szkode (21,7%). Nekanie, straszenie czy
szantazowanie przez Internet dotkneto 17,8% ucznidw, a otwarta prowoka-
cja, ktorej celem byto udokumentowanie z uzyciem mediéw, by o§mieszy¢
badz ponizy¢, dotyczyta az 12,4% dzieci. To przerazajace statystyki, tym
straszniejsze, jesli uswiadomimy sobie, ze ponad 60% nauczycieli deklaruje,
ze nie bylo §wiadkiem wspomnianych praktyk?®'. Co wiecej, mtodziez nie
jest chetna, w pierwszej kolejnosci, szuka¢ pomocy u nauczycieli (jedynie
30,2%), psychologa szkolnego (26,4%) czy dyrektora (12,8%). Ponad 13%
deklaruje, ze nikogo nie poinformowaloby o doswiadczanej krzywdzie*.

Sprawcéw cyberprzemocy cechuje specyficzny zestaw cech psycholo-
gicznych, w tym: bardzo niskie kompetencje spoleczne, che¢ zwrdcenia na
siebie uwagi, wrogie nastawienie do innych potaczone z brakiem zaufania,
niedostosowanie spoleczne, przekonanie o zagrazajacym charakterze otacza-
jacej rzeczywisto$ci oraz zmienna i niestabilna samoocena - czgsto z pozoru
wysoka, lecz podlegajaca znacznym wahaniom. I w tym przypadku statystyki
s przerazajace: ponad 46% uczniéw przynajmniej raz w zyciu wykonato
komus zdjecie lub nagralo film bez jego pozwolenia, 24,8% hejtowalo, 21,8%
trollowalo, 14,7% publikowalo zdjecia w celu o§mieszenia kogos, 12,2% pod-
szywalo si¢ pod kolege lub kolezanke, 9,4% ne¢kalo badz straszylo, a 8,3%
prowokowato innych za pomoca filméw lub zdjec.

Jak wczedniej wspomniano, cyberprzemoc moze prowadzi¢ u ofiary
do rzeczywistego doswiadczenia traumy. Przezywa ona wstyd, dozna-
jac ponizenia badz upokorzenia. Doswiadcza stygmatyzacji. Ksztal-
tuje w swoim umysle przekonania na temat tego, jak jest staba, inna niz
wszyscy, samotna, odizolowana, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
podejmowania prob samobdjczych.

2 M. De¢bski, Natogowe korzystanie z telefonéw komérkowych. Szczegotowa charakterystyka fo-
noholizmu w Polsce. Raport z bada#, Fundacja Dbam o Méj Z@sieg, Gdynia 2016, s. 125-127.

2 M. De¢bski, Natogowe korzystanie z telefonéw komérkowych. Szczegotowa charakterystyka fo-
noholizmu w Polsce. Raport z bada#, Fundacja Dbam o Méj Z@sieg, Gdynia 2016, s. 132.

# M. De¢bski, Natogowe korzystanie z telefonéw komérkowych. Szczegotowa charakterystyka fo-
noholizmu w Polsce. Raport z bada#, Fundacja Dbam o Méj Z@sieg, Gdynia 2016, s. 134-135.
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Innym realnym zagrozeniem jest uzaleznienie od mediéw. Wsrdd kry-
teriow diagnostycznych tego zaburzenia (behawioralnego oraz emocjonal-
nego) znajdziemy: obsesyjnos¢ (stale myslenie o Internecie, spotecznoscio-
wym portalu skutkujace psychicznym wycofaniem z rzeczywistego zycia),
liczne zaniedbania (w postaci nierealizowania wlasnych potrzeb, porzucanie
obowigzkéw oraz codziennych aktywnosci na rzecz uczestnictwa w sieci)
oraz zaburzenie kontroli (dotyczace czasu i sposobu korzystania z medidéw)*.
Obecnie uzaleznienie od mediéw nie zostalo wpisane do obowigzujacych
w Polsce klasyfikacji diagnostycznych. Powstala dotychczas jedynie odrebna
kategoria — Problematyczne Uzytkowanie Internetu (PUI).

PUl'i FOMO — zaburzenia nowych czasow

Zmiany w korzystaniu z nowych mediéw oraz Internetu doprowadzity do
wyodrebnienia jednostek diagnostycznych, ktérych rozpoznanie moze
pomdc w odpowiednio skrojonym pakiecie pomocy dzieciom i mtodziezy.
Problematyczne Uzytkowanie Internetu jest zaburzeniem zachowania
zwigzanym z naduzywaniem urzadzen elektronicznych w celu korzystania
z aplikacji i stron internetowych, skutkujagcym wystepowaniem widocznych
zmian w funkcjonowaniu psychospolecznym. Dotychczas w Migdzynaro-
dowej Klasyfikacji Choréb i Zaburzen Psychicznych ICD-10 byto przyjete,
ze hazard internetowy oraz niekontrolowane zanurzenie w §wiecie gier sa
przejawami zaburzen zwigzanych z uzytkowaniem nowych mediow?.
Wisrod symptomdw Problematycznego Uzywania Internetu znajduja sie:
o zaniedbywanie potrzeb fizjologicznych (spozywania positkéw, spania)
z powodu korzystania z sieci;
e odczucie nudy w sytuacji braku dostepu do Internetu;
e uzytkowanie Internetu pomimo braku realnego zainteresowania prze-
gladanymi tre$ciami;
e ograniczanie czasu spedzanego ze znajomymi oraz z rodzing (w tym
zaniedbywanie nauki) w nastepstwie korzystania z sieci;

# L. Tomczyk, FOMO (Fear of Missing Out) - wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne, Lubelski
Rocznik Pedagogiczny 2018, 38(3), s. 139-150.

» J. Pyzalski, L. Tomczyk, A. Zdrodowska, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online
2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 95.
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e bezskuteczne podejmowanie prob ograniczenia ilodci czasu spedza-
nego w Internecie;

e doswiadczanie konfliktéw z najblizszymi z powodu czasu poswieca-
nego na korzystanie z Internetu;

o przekonanie, ze ilo$¢ czasu spedzanego w sieci powoduje w naszym
zyciu problemy*.

Badacze zajmujacy si¢ PUI zwracaja uwage, Ze istotnym elementem
diagnostycznym jest wystepowanie wspomnianych symptomoéw przynaj-
mniej raz dziennie.

Jednym z rodzajow PUI jest FOMO (lub fonoholizm, z ang. Fear of
Missing Out), ktory w Polsce dotyka ok. 3% nastolatkéow, w szczegdlno-
$ci pokolenia millenialsow, a wigc tej grupy spolecznej, ktéra urodzita
sie w czasach swobodnego dostepu do Internetu”. Zjawisko to polega na
odczuwaniu leku ze wzgledu na brak mozliwosci uczestnictwa w przestrze-
niach, gdzie realizowana jest komunikacja elektroniczna®. Innymi stowy,
to chec i potrzeba ciagtego bycia online, §ledzenia informacji zamieszcza-
nych przez znajomych. Cho¢ samo zjawisko nie ogranicza si¢ jedynie do
korzystania z nowych mediow?®, jest ono w tym obszarze najsilniej zauwa-
zalne — wywoluje poczucie pustki oraz zmusza do podjecia dzialan daja-
cych przyjemnos¢.

FoMo zwigzane jest ponadto z potrzeba przynaleznosci do okreslonej
grupy spolecznej, stylu, wartosci czy pogladéw realizowanych w najpopu-
larniejszych mediach spolecznosciowych - Facebooku czy Instagramie. To
potrzeba bycia akceptowanym i podziwianym, bezposrednio zwigzana ze
sposobem autoprezentacji. Posiadanie odpowiednio wysokiej liczby zna-
jomych czy followerséw* daje mlodemu cztowiekowi poczucie wyjatkowo-
$ci i w pewien sposdb czyni go osoba znang, co socjologowie nazywaja

% J. Pyzalski, L. Tomczyk, A. Zdrodowska, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online
2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 96.

7 PR. Hetz, C.L. Dawson, T.A. Cullen, Social Media Use and the Fear of Missing Out (FoOMO)
while Studying Abroad, Journal of Research on Technology in Education 2015, 47(4), s. 259-272.

% L. Tomczyk, FOMO (Fear of Missing Out) — wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne, Lubelski
Rocznik Pedagogiczny 2018, 38(3), s. 143.

¥ Badacze podajg, ze dotyczy¢ moze to rowniez niemoznosci uczestnictwa w wydarzeniu kul-
turalnym, kursie, zajeciach szkolnych lub innym cyklicznym wydarzeniu. Por. L. Conlin, A.C. Bil-
lings, L. Averset, Time-Shifting vs. Appointment Viewing: The Role of Fear of Missing Out within
TV Consumption Behaviors, Communication and Society 2016, 29(4), s. 151-164.

30 Osoby sledzgce czyj$ profil, kanal lub aktywnos$¢ w Internecie.
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gwiazdg socjometryczng®. Jak pokazuja badania - im nizsza samokontrola
oraz poczucie wlasnej warto$ci — tym istnieje wieksze ryzyko FoMO*. Co
wigcej osoby zagrozone tym syndromem czesto zdradzaja symptomy uza-
leznienia od substancji psychoaktywnych®. Dodatkowo zaburzenie to jest
trudne do zdiagnozowania i cz¢sto mylone z depresja lub fobig spoteczna.

Nowe media sg traktowane przez uzytkownikéw podmiotowo. Uaktyw-
niajg uczucia oraz zmieniajg sposob postrzegania $wiata. Mlodziez zapy-
tana wprost nie deklaruje, jakoby bylo to prawda, jednak do opisu swojego
telefonu uzywa okreslen nacechowanych emocjonalnie, np. sprytny, inteli-
gentny, kobiecy*.

Psycholodzy od dawna obserwuja wystepowanie u wspolczesnej mlo-
dziezy postawy roszczeniowej. Prezentuje si¢ ona jako taka, ktorej wiele
nalezy si¢ od zycia, oraz ktéra pragnie mie¢ to, co niezb¢dne - telefon
odpowiedniej klasy i jakosci. Co piaty uczen przywiazuje do posiadanego
smartfonu duzg wage®.

Swiadomos$¢ wplywu nowych mediéw na rozwdj emocjonalny mto-
dego czlowieka niesie wiele informacji, co do jego potrzeb w zmieniajacej
sie rzeczywistosci. Cho¢ istnieje wiele powaznych zagrozen, nowe media
moga by¢ rowniez szansg na wspomozenie dziecigcego rozwoju.

' A. Chmielewska, J. Kolodziejczyk, Zastosowanie socjometrii jako narzedzia badania rol ze-
spolowych, Wspdtczesne Zarzgdzanie 2013, 2, s. 121-130.

2 1. Beyens, E. Frison, S. Eggermont, ,,] Don't Want to Miss a Thing”: Adolescents’ Fear of
Missing Out and its Relationship to Adolescents’ Social Needs, Facebook Use, and Facebook Related
Stress, Computers in Human Behavior 2016, 64, s. 1-8.

3 Co ciekawe, dziala to na zasadzie blednego kota. Bardzo czesto osoby te, korzystajac z por-
tali spoleczno$ciowych, sg w sposob posredni zachecane przez znajomych do siegania po alkohol,
papierosy czy narkotyki. Obserwacja zdje¢ oraz relacji z imprez mogg przyczynia¢ sie do czestszego
(lub bardziej ryzykownego) ich uzywania, por. B.C. Riordan, J.A.M. Flett, J.A. Hunter, D. Scarf,
T.S. Conner, Fear of Missing Out (FOMO): The Relationship Between FoMO, Alcohol Use, and
Alcohol-Related Consequences in College Students, Annals of Neuroscience and Psychology 2015,
2,8.1-7.

** M. Debski, Nafogowe korzystanie z telefonow komérkowych. Szczegétowa charakterystyka fo-
noholizmu w Polsce. Raport z bada#, Fundacja Dbam o Méj Z@sieg, Gdynia 2016, s. 99.

¥ To az 22,7% badanej populacji. Dodatkowo az 37,5% badanych nie wyobraza sobie codzien-
nego zycia bez uzywania telefonu, a co czwarta jest gotowa wrdci¢ do domu, jesli zapomni go zabrac.
M. Debski, Natogowe korzystanie z telefonow komorkowych. Szczegotowa charakterystyka fonoholi-
zmu w Polsce. Raport z badan, Fundacja Dbam o M6j Z@sieg, Gdynia, s. 99-101.
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Nowe media jako szansa — jak wykorzysta¢ dzieciece
doswiadczenia korzystania z mediow elektronicznych
w procesie edukacji emocjonalnej

W Polskiej przestrzeni edukacyjnej stopniowo pojawiaja si¢ programy
majace na celu podjecie profilaktycznych dzialan wobec dzieci i mlodziezy
uzytkujacych Internet. Przykladem mogg by¢:

e Rzadowy program ,Bezpieczna+” realizowany w latach 2015-2018,
swoja tematyka obejmujacy poprawe kompetencji pracownikéw szkoty,
uczniéw i ich rodzicéw w zakresie bezpiecznego korzystania z cyber-
przestrzeni oraz reagowania na zagrozenia;

e ,Cybernauci” - kompleksowy projekt ksztaltowania bezpiecznych
zachowan w sieci, realizowany przez fundacje Nowoczesna Polska
w partnerstwie z Collegium Civitas w latach 2015-2018.

o ,Cyfrowobezpieczni.pl — bezpieczna szkola cyfrowa” - realizowany
w latach 2015-2018 projekt sluzacy podniesieniu poziomu wiedzy
i $wiadomosci uczniéw oraz nauczycieli czy rodzicow na temat moz-
liwych zagrozen i ryzyka zwigzanego z korzystaniem z nowoczesnych
narzedzi cyfrowych.

Warto zauwazy¢, ze dotychczas realizowane programy profilaktyczne,
stuzyly przede wszystkim przygotowaniu dzieci i mlodziezy do bycia
aktywnymi uzytkownikami Internetu. Nadal brakuje programéw stuza-
cych profilaktyce zachowan szkodliwych i uzalezniajacych zwigzanych
z uzytkowaniem nowych mediéw. A wiec nie takich, ktére bedg ogranicza¢
straty, lecz takich, ktore przygotuja dziecko emocjonalnie do uczestnictwa
w $wiecie wspolczesnym.

W skiad takiego programu, moim zdaniem, powinny wiec wejs¢ tresci
dotyczace:

1. Ksztaltowania zdolnosci do samokontroli, w tym:
 adekwatnego rozpoznawania emocji wlasnych oraz przezywanych

przez innych ludzi;

e logicznego taczenia afektu z sytuacja;

e planowania i przewidywania reakcji oraz zachowan wlasnych czy
innych oséb, w odniesieniu do ilosci posiadanych informacji oraz
doswiadczen;

e powstrzymywania reakcji i odraczania gratyfikacji;
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zarzadzania i kontroli impulsow;

kontroli emocji przynoszacych szkode;

gospodarowania napieciem wlacznie z umiejetnoscig dziatania pod
presja oraz samouspokojenia.

2. Rozwijania kompetencji spotecznych, w tym:

nawigzywania, podtrzymywania oraz czerpania przyjemnosci z rela-
cji kolezenstwa i przyjazni;

radzenia sobie z presja rowiesniczg oraz przemocs;

asertywnej komunikacji potrzeb;

wyrazania wdziecznosci;

okazywania szacunku do innych;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne dzialanie oraz udzielanie
sobie wzajemnie pomocy;

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

wspoldzielenia zainteresowan.

3. Adekwatnego do wieku rozwoju moralnego, w tym:

umiejetnosci odrézniania dobra od zla;
reagowania w sytuacji przekroczenia granic osobistych, wlacznie ze
stawaniem w obronie stabszych.

4. Profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym:

ksztattowania poczucia przynaleznosci do grupy rowiesniczej, szkoty,
srodowiska;

rozwijania samo$wiadomosci i wgladu we wlasne dziatanie 1 jego
motywy;

rozumienia zwigzku miedzy mys$lami, emocjami a zachowaniem
w przezywanych sytuacjach — wzbudzanie §wiadomosci posiadania
wyboru w zakresie swojego zachowania;

stopniowania trudnosci.

Tak skonstruowany program stanowilby solidng baze dla realizacji
wspomnianej profilaktyki. Zdolnos¢ samokontroli, umiejetnos¢ dziatania
pod presja, wysokie kompetencje spoleczne, bogaty zestaw zaintereso-
wan - te podstawy moga skutecznie uchroni¢ dziecko przed szkodliwym
wplywem nowych mediéw oraz zachecic je do korzystania z nich w sposéb
tworczy i bezpieczny. Co wiecej, polozenie nacisku na te wlasnie obszary
uksztaltuje w dzieciach przekonanie, Zze nowe media moga by¢ przede
wszystkim pomoca i ulatwieniem w Zyciu we wspolczesnym $wiecie, a nie

jego centrum.



154 AGNIESZKA GASTOL

Z praktyki terapeutycznej

Coraz wiecej rodzicow zglasza si¢ do psychologdéw z uwagi na obserwo-
wane u ich dzieci, w poczuciu opiekunéw nadmierne, korzystanie z urza-
dzen elektronicznych, przede wszystkim smartfonéw. Dokonujac rozréz-
nienia miedzy PUI a mieszczacym si¢ w normie uzytkowaniem nowych
mediow, rodzic powinien sam lub wspdlnie z dzieckiem odpowiedzie¢ na
kilka pytan®:

1. Czy Twoje dziecko ma klopot z rozstaniem si¢ z telefonem, np. w trak-
cie zaje¢ szkolnych, wspolnego rodzinnego wyjscia czy wyjazdu?

2. Czy Twoje dziecko jest w statej gotowosci do udzielania odpowiedzi za
posrednictwem telefonu (wiadomosci na Messengerze, SMS-y)?

3. Czy Twoje dziecko stale uruchamia telefon, trzyma go przy sobie, spo-
glada na niego parokrotnie w ciggu godziny?

4. Czy Twoje dziecko przerywa rozmowe z Toba w celu odebrania tele-
fonu badz odpowiedzenia na wiadomosci?

5. Czy Twoje dziecko czesto robi sobie selfie’’, udostepnia je i pokazuje
innym?

6. Czy Twoje dziecko korzysta z telefonu w sytuacjach, gdy nie powinno
sie tego robic?

7. Czy Twoje dziecko moéwi Tobie, ze odczuwa silng potrzebe (przymus)
korzystania z telefonu?

8. Czy zauwazyltes wystepowanie u Twojego dziecka niepokoju lub roz-
draznienia w sytuacji ograniczenia dostgpu do telefonu komérkowego?

9. Czy Twoje dziecko zglasza wyrazny sprzeciw w sytuacji ograniczenia
mu dostepu do uzytkowania mediow?

10. Czy Twoje dziecko czesto podkresla koniecznos¢ bycia na biezaco
z informacjami zamieszczanymi przez znajomych na grupach dysku-
syjnych lub portalach spotecznosciowych?

11. Czy zauwazytes zmiane¢ zachowania Twojego dziecka w sytuacji korzy-
stania z telefonu?

12. Czy mdwi ono, ze smartfon sprawia, ze czuje si¢ bezpiecznie?

3% Pytania zostaly sformulowane na podstawie raportu z badan Fundacji Dbam o Swdj
Z@sieg — M. Debski, Natogowe korzystanie z telefonow komorkowych. Szczegotowa charakterystyka
fonoholizmu w Polsce. Raport z bada#, Fundacja Dbam o Méj Z@sieg, Gdynia 2016, s. 69.

%7 Fotografia autoportretowa wykonywana za posrednictwem telefonu trzymanego w bliskiej
odleglosci od twarzy.
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13. Czy Twoje dziecko zglasza lek przed byciem pominietym w sytuacji
braku dostepu do mediow?

14. Czy zauwazyles zdenerwowanie u dziecka w sytuacji, gdy nie moze
ono polaczy¢ si¢ z Internetem (badz szuka ono zasiegu ,,za wszelka
ceng”)?

15. Czy zaobserwowales, ze Twoje dziecko zaniedbuje swoje zainteresowa-
nialub inne aktywno$ci na skutek korzystania z telefonu komérkowego?

16. Czy Twoje dziecko wyraznie mniej spotyka si¢ ze znajomymi badz
przenosi znajomosci do $wiata wirtualnego?

17. Czy Twoje dziecko korzysta z mediéw mimo przykrych nastepstw
takiego uzytkowania (np. niewyspania, zaniedbanego wygladu, nie
wywigzywania si¢ z obowiazkéw szkolnych i domowych)?

18. Czy Ty lub nauczyciele obserwujecie negatywne zmiany w poziomie
skupienia dziecka na wykonywaniu zadan szkolnych?

19. Czy zaobserwowales, ze Twoje dziecko nie potrafi skutecznie planowa¢
czynnosci ani zarzadza¢ swoim czasem wolnym?

20. Czy Twoje dziecko czesto sie nudzi, wydaje sie nie mie¢ celu ani pasji
w zyciu, nie angazuje si¢ w sprawy szkolne?

21. Czy Twoje dziecko niechetnie podejmuje sie aktywnosci ruchowych
czy sportowych?

22. Czy nauczyciele zglaszaja, ze Twoje dziecko trzyma si¢ na uboczu grupy?
Sze$¢ pierwszych pytan opisuje wzorzec zachowan dziecka w odnie-

sieniu do korzystania ze smartfonu. Pozycje od 7. do 13. odnoszg si¢ do

psychicznych zmian obserwowanych w sytuacji dostgpu do mediéw lub
jego ograniczenia. Natomiast pytania od 14. do 21. opisujg sposob reakgji
dziecka na skutki nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych.

Uzyskane odpowiedzi twierdzace na przynajmniej % pytan sugerujg nalo-

gowe korzystanie z telefonu komdrkowego przez mlodziez.

Sposob uzytkowania przez dzieci i mlodziez z nowych medidw, a takze
zwigzane z nimi zagrozenia, wiele méwig psychologom, nauczycielom
i rodzicom o dziecigcych potrzebach oraz o obszarach, w ktérych mlo-
dziez wymaga szczegdlnego wsparcia. Kazdy z opiekunéw, na dowolnym
etapie edukacyjnym, musi podejmowac¢ kroki majace na celu z jednej
strony zabezpieczenie dziecka, z drugiej wspomozenie go w obszarach
deficytowych, ktére moga by¢ w jednej chwili wypelnione przez nowe
media, co z kolei moze doprowadzi¢ do cierpienia emocjonalnego i spo-
lecznej bezradnosci.
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W $wiecie, w ktérym za pomoca nowych mediéw jesteSmy nieprze-
rwanie bombardowani reklamami szczesliwego zycia; w rzeczywistosci
wirtualnej, w ktérej nie ma rzeczy niemozliwych; wsréd znajomych, ktd-
rych idealne Zycie udostepniane jest na Facebooku; dzieci przede wszyst-
kim musza nauczy¢ si¢ szacunku do samych siebie. Chodzi tutaj o naby-
cie w stosunku do samego siebie przekonania, ze jestern wart mitosci, taki
jaki jestem. Rodzina i szkola mogg pomoc dziecku odkry¢ siebie, swoje
potrzeby, cele, marzenia, oczekiwania. Wzbudzi¢ w mlodych ludziach
autentyczng ciekawo$¢ siebie, $wiata i innych. Nie chodzi tutaj o bezkry-
tycznie pozytywny obraz, lecz pokazanie, ze zycie kazdego czlowieka ma
warto$¢, na ktorg skladaja si¢ jego decyzje i podejmowane wybory, a nie
jedynie stan posiadania czy wyglad. W dzisiejszym $wiecie istnieje niebez-
pieczenstwo, ze mlodziez pomyli wlasne poczucie tozsamosci z wyobraze-
niem siebie — idealnym, tak skrupulatnie kreowanym na Instagramie czy
Facebooku. By wyksztalcila si¢ zdrowa osobowos¢ czlowieka, potrzebuje
on informacji zwrotnych od realnych ludzi, nie od wirtualnego $wiata -
ten nie da trwatego poczucia przynaleznosci czy waznosci, nie uzna bez-
warunkowo za warto$ciowych. Nie zaoferuje rowniez tego, co unikatowe
dla osobowego kontaktu - nie dotknie, nie przytuli, nie przyniesie fizycz-
nego ukojenia, nie pozwoli na akceptacje ciala, ktérg mozemy uzyska¢
przez bliskos¢. Szacunek do samego siebie pomaga wzbudza¢ motywacje
wewnetrzng do podejmowania wszelkich wyzwan - jak w przypadku ucze-
nia sie, podazania edukacyjna $ciezka, planowania przysztosci zawodowe;j.

»Mlodzi ludzie muszg by¢ uczeni, by by¢ dokladnie takimi, jacy s3. To
wielka umyslowa sita. Lecz by by¢, takimi, jakimi jesteSmy, musimy zaak-
ceptowac jednocze$nie nasz cien, majac szeroko rozwarte ramiona, czyli
zaakceptowac to, co chcemy od siebie odrzuci¢™.

Podsumowanie

W $wiecie nowych mediéw konieczna jest sSwiadoma edukacja emocjo-
nalna. Nalezy pamietac, ze przezywania emocji mozna si¢ nauczy¢, doktad-
nie tak samo, jak uczy si¢ matematyki czy jezykéw obcych. Emocje to

# U. Galimberti, Grozljivi gost: nihilizem in mladi, Wydawnictwo Modrijan, Ljubljana 2010,
s. 46 [ttumaczenie cytowanego fragmentu: Agnieszka Gastol].



Oddziatywanie nowych mediéw na rozwdéj emocjonalny dziecka

157

nosniki informacji o nas samych, naszych potrzebach, myslach i doswiad-
czeniach. Nie zwracajac na nie uwagi, pomijajac je, przyczyniamy si¢ do
podejmowania zlych decyzji, tym samym traktujemy samych siebie oraz
innych zle. Rozwdj empatii jest konieczny, jesli mamy by¢ bezpieczni we
wspoélczesnym $wiecie nowych mediow.

Joachim Bauer, niemiecki profesor medycyny i psychoterapeuta, zwro-
cit uwage, ze dziecko, by rozwina¢ si¢ jako indywidualnos$¢ (autonomiczne
ja), potrzebuje stalych, osobistych relacji. To one pozwalajg postrzegac je
i jego osobowos¢ jako unikatows. Jak podaje Bauer, nic nie jest w stanie
zastapi¢ osobistych relacji®. Czlowiek jest istota spoteczng, media nie s3
w stanie zaspokoic jego poczucia przynaleznosci czy uprawomocnienia.

I na zakonczenie, w $wiecie nowych mediéw, ktéry zmienia si¢ w gwal-
townym tempie, swoje szczegolne miejsce zajmuje kreatywnos¢, a wiec
otwarto$¢ umystu oraz zdolno$¢ nieschematycznego myslenia. Tak rozu-
miang, moze wyzwoli¢ jedynie madry opiekun lub nauczyciel.

»Pomimo wysytania wszystkich elektronicznych wiadomosci, w Inter-
necie brakuje fizycznej, mentalnej, dynamicznej, reaktywnej, dzialajacej
w obie strony obecnosci nauczyciela, lecz nie jako asystenta, a jako dyry-
genta orkiestry, ktory pozwala mysle¢ krytycznie, analizowac i organizo-
waé pochodzacg z Internetu wiedze™.
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Technologie informacyjno-komunikacyjne
jako zagrozenia i szanse dla rozwoju matego
dziecka z dysfunkcjami

STRESZCZENIE

W rozdziale przedstawiono warunki zastosowania TIK w edukagji uczniow ze specjalnymi potrzebami
Uwzgledniono bariery w ich stosowaniu, kryteria doboru oraz mozliwo$ci multimedialne najbardziej popu-
larnych z nich. Zwrdcono uwage na wzajemna zaleznos¢ tradycyjnych metod pracy z cyfrowymi doswiad-
zeniami w kontekscie wspierania uczniéw w ich rozwoju spotecznym. Wyeksponowano znaczenia pod-
miotowosci, autonomii, wspdtpracy oraz komunikacji jako wyznacznikéw edukacji cyfrowej. Szczegdlng
uwage poswiecono indywidualizadji i roli dorostego w procesie nauczania wspomaganego komputerowo.

Stowa kluczowe: specjalne potrzeby edukacyjne, technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK),
autonomia, wspétpraca, dziatanie, komunikacja

SUMMARY

This chapter presents the conditions for the use of ICT in the education of students with special needs.
Barriers in their application, selection criteria and multimedia capabilities of the most popular of the mare
taken into account. Attention was paid to the interdependence of traditional methods of working with
digital experiences in the context of supporting students in their social development. The importance of
subjectivity, autonomy, cooperation and communication as determinants of digital education were em-
phasised. Particular attention was paid to the individualisation and the role of the adult in the computer-
assisted learning process.

Keywords: special educational needs, information and communication technologies (ICT), autonomy,
cooperation, action, communication
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Rozwdj kazdego czlowieka jest w duzym stopniu zdeterminowany warun-
kami, w ktorych zyje i ludzmi, z ktérymi wchodzi w interakcje. Proces
ten przebiega zawsze w $cistym powiazaniu ze srodowiskiem i grupami
spolecznymi, poczawszy od $rodowiska pierwotnego, jakim jest rodzina,
a skonczywszy na powigzaniach z ideologia, tradycja czy kultura'.

W dzisiejszym spoleczenstwie opartym na wiedzy i informacji dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezg do tej grupy ucznidw,
dla ktdrej efektywne funkcjonowanie zaréwno w obszarze edukacji, jak
i w zyciu codziennym zalezy od umiejetnosci wykorzystania mozliwo-
éci, jakie dajg technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK). Zblizenie
edukacji do rzeczywistosci, ktdrej istnienie bez cyfrowych mediéw jest juz
niemozliwe, zmienilo optyke ksztalcenia specjalnego. Jest niemalze oczy-
wiste, ze dzieki TIK mozna efektywniej pracowac z uczniem ze specjalnymi
potrzebami, pokonywac jego niepelnosprawnos¢, co bylyby niemozliwe do
przezwycigzenia bez np. uzywania komputeréw. Postanowienia Konwen-
cji o prawach oséb niepelnosprawnych, juz od dawna zobowigzaly swo-
ich sygnatariuszy do ,,promowania dostepu 0séb niepetnosprawnych do
nowych technologii oraz systeméw informacyjnych i komunikacyjnych,
w tym Internetu”. W konsekwencji obecnie na rynku mozemy odnalez¢
wiele przykladow narzedzi cyfrowych odpowiadajgcych bezposrednio na
potrzeby ucznidw ze specjalnymi potrzebami. Dla dzieci z wadami wzroku
TIK oferuja pozawizualne formy komunikacji, aktywizujace zmyst dotyku,
stuchu’. Przy deficytach zwigzanych ze stuchem, TIK stanowig alternatywe
dla komunikacji ustnej. W takich przypadkach specjalistyczne oprogra-
mowania rozwijaja mozliwo$ci wizualne lub dotykowe ucznia*. Komputer

! H.R. Schaffer, Rozwdj Spoteczny, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2006.

2 Konwencja o prawach 0séb niepetnosprawnych (Artykut 9 — Dostepnos$¢), Dziennik Ustaw
Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa, 25 pazdziernika 2012 r. Poz. 1169.

* Do najwazniejszych nalezg: komputerowe systemy powiekszania grafiki i tekstu z mozliwos-
cig wykorzystania kamery, takie jak: Edytor Eye Relief, ZoomText Plus, Microsoft Windows. Zmiany
dotyczg roznic w zakresie wielko$ci, kontrastu i potozenia; Syntetyzatory mowy — Kubus, Apollo,
ECE, DEctalk; Monitory i notatniki brajlowskie — Notex 24 i Notex 40 oraz Braillotem; Drukarki
brajlowskie i drukarki 3D; Skanery przetwarzajace trakcyjny obraz na jego posta¢ cyfrowa; Aparat
do czytania Optacon wspdlpracujacy z komputerem; Specjalistyczne oprogramowanie Smartfonu
bez tajemnic.

* Program Mowigce obrazki - kojarzenie dzwigkow styszanych z obrazkami przedstawiajacymi
zwierzeta, przedmioty i urzadzenia wydajace styszane dzwieki; Pakiet Logo-Gry - 10 programéw
w formie gier interaktywnych uatrakcyjniajacych ¢wiczenia logopedyczne; Sing Language - alfabet
palcowy; Szumi Mi - polska aplikacja logopedyczna dziatajaca na tabletach i smartfonach do utrwa-
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staje si¢ rowniez narzedziem stuzacym skutecznemu motywowaniu ucz-
niow, ktdérzy cierpig na zaburzenia poznawcze. Z jego pomocg wspierac
mozna proces uczenia si¢, w szczegolnosci nabywanie podstawowych
umiejetnosci szkolnych, takich jak czytanie czy pisanie i liczenie®. Mozna
réwniez pokonywa¢ wolne tempo pracy lub trudnosci w zakresie percep-
¢ji®. W odniesieniu do pracy z dzie¢mi z autyzmem odnajdziemy aplikacje
przeznaczone do diagnostyki oraz doskonalenia codziennych czynnosci,
a takze rozwijajace inteligencje emocjonalng’. Sg to jedynie przykladowe
propozycje, ktére mozna byloby jeszcze diugo wymienia¢. Obecnie opisy
rozwigzan wykorzystania technologii cyfrowych w pracy z uczniem ze spe-
cjalnymi potrzebami mozna znalez¢ zardwno w publikacjach zwartych?, jak

lania szeregow dentalizowanych; Zgadnij co to! - zagadki w formie obrazkéw; WordBrain — aplikacja
lubiana nie tylko przez dzieci, ktdre uczg si¢ pisania i czytania. Materialy online: http://www.logofi-
gle.pl (zawiera obszerny material jezykowy i wiele gier jezykowych); http://www.jigsawplanet.com
(sa to chmury wyrazowe); https://tagul.com i www.tagxedo.com (aplikacje iPadowe Word Clouds
lub online).

> Platforma Zondle (www.zondle.com), ktéra umozliwia tworzenie gier edukacyjnych
wspomagajacych edukacje matematyczng, usprawnianie mowy, ulatwiajacych utrwalanie zasad
ortograficznych i gramatycznych; Narzedzie PoowToon (http://www.powtoon.com) do tworzenia
animacji; Program Przyjazny Plan, ktéry pozwala nauczy¢ dziecko wykonywania poszczegdlnych
czynnosci bez podpowiedzi; Dobrze Gra/aplikacja Wesoly alfabet do nauki czytania i ¢wiczenia
mowy; Matematyka dla dzieci to aplikacja, ktéra wspiera nauke dzieci podstawowych umiejet-
noéci matematycznych; Gra Orientacja w przestrzeni, ktora przedstawia wiele réznych $rodowisk
zycia codziennego, pozwala na trening podstawowych kategorii przestrzennych; Aplikacja Finger-
Face, w ktorej dziecko moze rozwija¢ umiejetno$¢ odczytywania emocji; Kids Timer oraz Time In
to aplikacje do wizualizacji uplywu czasu; Szkic - eaplikcja, w ktdrej mozna rysowac za pomoca
wirtualnych otéwkoéw, markerdw i magicznych pedzli, importowaé obrazy i modyfikowac je, uzy-
wajac zabawnych i kolorowych naklejek; Aplikacja Book Creator Free to rozwigzanie do tworzenie
wlasnych ksigzek na tablecie.

¢ Na wsi to bardzo prosta, intuicyjna gra, dzigki ktdrej uczniowie usprawniaja koncentracje
uwagi, koordynacje stuchowo-wzrokowa oraz wzrokowo-ruchowa; Aplikacja Szafa jest bardzo
przydatna do ¢wiczen spostrzegania wzrokowego, koordynacji wzrokowo-ruchowej, pamieci i roz-
nicowania; Gra Autimo wspiera nauke rozpoznawania emocji, takich jak smutek, rado$¢, zaskocze-
nie, ztos¢, strach; Z aplikacja tabletowg My Mosaic uczniowie moga rozwija¢ umiejetnosci orientacji
przestrzennej, percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej; Gra Math Duel pozwala
pobudza¢ aktywnos¢ dzieci, dzigki interakeji uczen-uczen lub nauczyciel-uczen.

7 Nalezg do nich: Able AAC, ClaroSpeak oraz NikiTalk, umozliwiajace generowanie komunika-
tow na podstawie wyboru obrazéw lub wyrazéw, kalendarze aktywnosci Niki Agenda, NikiTime oraz
Work System iTrack Mood oraz FaceRead (tylko wersja platna).

8 J. Laszczyk (red.), Komputer w ksztalceniu specjalnym — wybrane zagadnienia, WSiP, Warsza-
wa 1998; Siemieniecki, B. (red.), Technologia informacyjna w pedagogice specjalnej, Wydawnictwo
A. Marszalek, Torun 2005; Siemieniecki, B., Komputer w edukacji. Podstawowe problemy technologii
informacyjnej, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 1997.
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i na wielu stronach internetowych’. Duzym wsparciem w poszukiwaniach

i gromadzeniu narzedzi TIK moga by¢ wskazéwki zawarte w Raporcie IBN

Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu sie uczniéow ze SPE (2013). Opra-

cowano je w podziale na trzy nastepujace cechy TIK jako narzedzia:

o kompensacyjnego, rozumianego jako techniczne wsparcie, ktére
umozliwiaja uczniowi ze SPE aktywne uczestnictwo w interakcji
i komunikacji z otoczeniem. Narzadzie wspierajace dostep do informa-
cji, wzmacniajgce proces integracji i komunikacji z otoczeniem. W tym
takze technologie, ktére moga w pewnym stopniu wynagrodzi¢ lub
zastapic¢ brak lub utrate biologicznych funkcji;

e dydaktycznego, wspierajacego nauczanie i uczenie si¢, wprowadzajace
dydaktyke w nowy wymiar zwigkszenia indywidualnego rozwoju ucz-
nia. Wigze si¢ ze zmiang dotychczasowych postaw nauczycieli, rodzi-
cow, pedagogdw w edukacji oraz form nauczania i oceniania uczniow
z réznorodnymi potrzebami edukacyjnymi;

o komunikacyjnego, ktére posredniczy w komunikacji z dzie¢mi nie-
pelnosprawnymi. W takich przypadkach komputer jest zasobem,
ktéry pozwala dziecku z zaburzeniami komunikacyjnymi wykaza¢
sie umiejetnosciami w sposdb bardziej dla niego wygodny, a uczniom
z zaburzeniami sprzezonymi wrecz uruchomi¢ komunikacje z oto-
czeniem zewnetrznym'.

Trudno zaprzeczy¢ wrazeniu, ze temat wykorzystania TIK w ksztalce-
niu specjalnym jest znany, a mozliwosci ich wdrazania do$¢ powszechne.
Rzeczywistos¢ edukacyjna jest jednak mniej oczywista. Zalezy ona od
czynnikoéw czesto wykraczajacych poza same narzedzia cyfrowe. Po
pierwsze zmieniajace si¢ technologie, nadal stanowig wyzwanie mentalne

® Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, https://www.ore.edu.pl/2019/05/wykorzystanie-tik-w-nauczaniu-i-uczeniu-sie-uczniow-ze-
-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/; J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyla, Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze szczegblnym uwzgled-
nieniem aplikacji mobilnych (TIK-mobApp) przez dzieci w wieku 3-6 lat, https://repozytorium.amu.
edu.pl/bitstream/10593/12555/1/BestApp_raport_1_fin.pdf E-technologie w diagnozie i pomiarach
postepow terapii dzieci z autyzmem w Polsce, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/56/
id/1120; Mistrzowie Kodowania Junior. Raport z badan, https://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/mistrzo-
wie-kodowania-junior/.

10" A. Bialek, Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow ze SPE na przykladzie rzg-
dowego programu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych ,,Cyfrowa szkota”, Raport, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2013, s. 31.


ttps://www.ore.edu.pl/2019/05/wykorzystanie-tik-w-nauczaniu-i-uczeniu-sie-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
ttps://www.ore.edu.pl/2019/05/wykorzystanie-tik-w-nauczaniu-i-uczeniu-sie-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12555/1/BestApp_raport_1_fin.pdf
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12555/1/BestApp_raport_1_fin.pdf
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/56/id/1120
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/56/id/1120
https://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/mistrzowie-kodowania-junior/
https://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/mistrzowie-kodowania-junior/
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i kompetencyjne dla nauczycieli i specjalistow. Kazda dysfunkcja wymaga
kolejnych dodatkowych umiejetnosci nie tylko w zakresie obstugi oprogra-
mowania i sprzetu specjalistycznego, lecz takze i umiejetnosci ich dosto-
sowywania do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia. Po drugie wyko-
rzystanie sprzetu czy technologii informacyjnych do pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jest ciagle uzaleznione od dostep-
nego sprzetu w placowce, pomystowosci nauczyciela oraz nastawienia
dyrektora do wspierania tradycyjnych form edukacji nowoczesnymi tech-
nologiami. Nauczyciele czesto podkreslajg ,,zaradnosc”, ,,preznos$é w dzia-
taniu” dyrektorow szkol, jak i ich umiejetnos¢ wspoldziatania z organem
prowadzacym jako istotny czynnik w obszarze pozyskiwania §rodkéw na
nowoczesne rozwigzania w edukacji. Nadal bowiem sytuacja finansowa
organdéw prowadzacych ma bezposrednie przelozenie na podniesienie
efektywnosci ksztalcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, zawlaszcza w matych gminach miejsko-wiejskich'.

Jesli chodzi o motywacje pedagogéw do wykorzystywania TIK w pracy
dydaktycznej, to reprezentowane przez nich postawy sa zrdznicowane.
Wynikajg one niejednokrotnie z indywidualnych upodoban nauczycieli,
tradycji indywidualnej pracy z uczniem lub braku innych rozwigzan umoz-
liwiajacych dzieciom prace, w szczegolnosci w przypadkach niektorych
specjalnych potrzeb edukacyjnych, np. ucznia cierpigcego na moézgowe
porazenie dziecigce czy uczniow niedosltyszacych. Sprzet komputerowy
jest woéwczas wrecz nieodzowny, poniewaz spetnia funkcje pomostu facza-
cego $wiat dziecka z otaczajacym go srodowiskiem.

Analiza danych z Raportu IBE Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu
si¢ uczniow ze SPE (2013) nie wykazala jednak obszaréw silnie réznicuja-
cych poglady nauczycieli w kwestii stosowania TIK w ksztalceniu uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zaréwno nauczyciele wiodacy,
jak i nauczyciele wspomagajacy, bez wzgledu na wielko$¢ miejscowosci,
w ktorej znajdowala sie placéwka, bez wiekszych trudnosci stosowali
nowoczesne rozwigzania technologiczne podczas prowadzenia obowigz-
kowych zaje¢ edukacyjnych, jak i wspierali si¢ nimi w czasie indywidualne;j

1 A. Bialek, Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow ze SPE na przykladzie rzg-
dowego programu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych ,,Cyfrowa szkota”, Raport, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2013,s.13-17.
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pracy z uczniem®. W szkotach specjalnych i z oddzialami integracyjnymi
technologie informacyjno-komunikacyjne byly wykorzystywane gléwnie
do pracy indywidualnej z uczniami. Podczas takich zaje¢, jak terapia peda-
gogiczna, zajecia rewalidacyjne, zajecia w zakresie funkcjonowania spo-
lecznego, z orientacji przestrzennej, usprawniajace motoryke, w tym réw-
niez zajecia taneczne. W przypadkach poszczegdlnych ucznidéw niektdre
czynnosci, takie jak pisanie czy trudnosci komunikacyjne, bylyby catko-
wicie niemozliwe bez pracy indywidualnej z wykorzystaniem komputera.
Warto podkresli¢, ze w zajeciach indywidualnych najczesciej stosowane
byly programy dostosowane stricte do rodzaju zaje¢ — np. logopedycznych
w celu prowadzenia terapii metodg Warnkego, EEG-Biofeedback czy tera-
pii metoda Tomatisa, co wymagato od nauczycieli i specjalistow dodatko-
wych umiejetnosci. Zdaniem specjalistow niektdre dzieci, np. z autyzmem,
ktore przezywaly chwile buntu i niecheci, po wlaczeniu do nauki kompu-
tera ozywialy si¢ lub uspakajaty oraz mobilizowaly do pracy na lekcji. Praca
z pomocg komputera okazywala si¢ szczegélnie wazna, poniewaz wplywata
na utrzymanie koncentracji, podnosita motywacje i uruchamiata cieka-
wosc¢ dziecka®. Wérdd nauczycieli klas I-1II, w ktérych ksztalcg si¢ ucznio-
wie posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, pojawialy
sie opisy sposobow wykorzystania TIK w formie stopniowego oswajania
z nowoczesnymi technologiami — w taki sposob, by TIK stanowily czes§¢
komplementarng w stosunku do tradycyjnej metody prowadzenia lekcji
z wykorzystaniem podrecznikow. Niejednokrotnie korzystano z laptopow,
tablic interaktywnych, rzutnikéw, co potwierdzaja badania z 2017 r.*4, ktére
pokazuja, ze 50% polskich szkol najczesciej korzysta z projektora i prezen-
tacji multimedialnej lub tablicy interaktywnej. Tak realizowana edukacja
medialna jest niestety malo efektywna. Uczen ma za zadanie nadal siedzie¢
i stucha¢, ewentualnie zapisa¢ to, co powie nauczyciel. Tymczasem, pra-

2 A. Bialek, Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow ze SPE na przykladzie rzg-
dowego programu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych ,,Cyfrowa szkola”, Raport, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2013, s.17-20.

B A. Bialek, Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow ze SPE na przykladzie rzg-
dowego programu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych ,,Cyfrowa szkola”, Raport, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2013, s.28-31.

" M. Plebanska (red.), Polska szkola w dobie cyfryzacji. Diagnoza 2017. Raport opracowany
przez zesp6t badawczy Wydziatu Pedagogicznego UW oraz PCG Edukacja, Warszawa 2017.
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widlowo realizowane ksztalcenie przy pomocy mediéw (ksztalcenie multi-
medialne) sprawia, ze to uczen jest aktywnym podmiotem, ktéry efektyw-
nie przyjmuje i przetwarza dostarczone mu przez nauczyciela informacje.
W tym kontekscie na szczegdlng uwage zasluguja kompetencje nauczy-
cieli, ktére odpowiadajg na zréznicowane potrzeby ucznidéw. Zwlaszcza,
ze obecnie w rzeczywistosci edukacyjnej bardzo czesto w jednej grupie
spotykaja sie dzieci z norma intelektualng, réznorodng niepelnosprawnos-
cig, uczniowie wybitnie uzdolnieni. Takie zréznicowanie miedzy uczniami
wymaga zapewnienia szeroko rozumianej indywidualizacji i co za tym
idzie uwzglednienia bardzo réznorodnych form wykorzystania TIK®. Rea-
lizacja wspomnianego celu, jest o tyle trudna, ze powinna pozwala¢ jednym
dzieciom ujawnia¢ drzemigce w nich zdolnosci i rozwija¢ wrodzone pre-
dyspozycje, innym zas umozliwia¢ osigganie harmonijnego rozwoju i dola-
czenie do poziomu réwiesnikow. Nauczyciele, chcac wspiera¢ wszystkich
uczniéw, niejednokrotnie prébuja wykorzystywaé technologie cyfrowe
zaprojektowane zaréwno dla pelnosprawnych, jak i niepelnosprawnych
uzytkownikéw. W szczegdlnosci ogoélnodostepne gry edukacyjne. Mimo
ogromu propozycji, wiele z nich niestety nie spelnia standardéw dostep-
nosci dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zazwyczaj nie
uwzgledniajg one ich ztozonych deficytéw sprawnosci. Czesto sg niezrozu-
miale, a ich sposéb komunikowania si¢ z uzytkownikiem nieadekwatny do
mozliwosci percepcyjnych wielu dzieci. Aplikacje przeladowane kolorami,
animacjami, efektami dzwigkowymi, ogromna liczba opcji, interakcjami
i dialogami, powoduja, ze dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi czesto nie chce z nich korzysta¢. A jesli to robi, to przy zbyt duzej
liczbie potencjalnych elementéw rozpraszajacych, czesto poprzestaje na
wykonywaniu bezproduktywnych czynnosci, np. wielokrotnie uruchamia
te same animacje, zamiast realizowa¢ zadanie dydaktyczne. Wtasciwe ich
wykorzystanie wymaga od nauczycieli nie tylko wysokiej jakosci umiejet-
nosci informatycznych, lecz takze sprawnego ich dostosowania do potrzeb
i mozliwosci uczniow. Jedna z rekomendacji adresowanych przez Karen

5 Europejska Agencja na rzecz Rozwoju Edukacji Uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami Edu-
kacyjnymi, Technologie Informacyjne i Komunikacyjne w Edukacji Wilgczajgcej. Rozwdj dziedziny
i nowe mozliwosci w paristwach europejskich, 2011, https://www.european-agency.org/sites/default/
files/ICT_for_Inclusion-PL.pdf.


https://www.european-agency.org/sites/default/files/ICT_for_Inclusion-PL.pdf
https://www.european-agency.org/sites/default/files/ICT_for_Inclusion-PL.pdf
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Douglas i wspolpracownikow'e do zespoltéw pracujacych nad IPET-em
(Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny) sugeruje ujmowanie
w nim tego, czy osoba ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinna
korzystac¢ z jakiego$ rodzaju aplikacji, a jesli tak - to z jakiego. Autorzy
zauwazajg, ze praktycznie do zera maleje wykorzystanie TIK, jesli uzyt-
kownik nie wie, jak zdoby¢ do nich dostep i jak w sensowny sposéb ich
uzywacV. W tym kontekscie szczegolnie wazne staje sie poszerzenie kom-
petencji w zakresie TIK psychologéw i specjalistow w celu umozliwienia
im generowania konkretnych zapiséw w zaleceniach wydawanych w orze-
czeniach poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Jak zatem TIK wykorzystywane w sposob swiadomy przez kompeten-
tnego dorostego, moga stac si¢ wartosciowym narzedziem wspierajacym
rozwoj dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, warto wyeksponowac to, ze spo-
sob korzystania z nowoczesnych technologii przez male dzieci, nie rézni
sie zasadniczo od sposobu korzystania przez nie z innych zrédel wiedzy.
W obu przypadkach dzieci potrzebujg przewodnikéow czy modeli wska-
zujacych wlasciwy sposob uzywania narzedzia, a tych wzorcow powinni
dostarcza¢ doro$li. Odnosi sie to do wszystkich dzieci, w tym réwniez do
dzieci z szeroko rozumianej grupy zaburzen rozwojowych. Tak jak male
dzieci uczg si¢ mowi¢, uczestniczac w sytuacjach komunikacyjnych z doro-
stymi oraz z rodzenstwem, obserwujac i wchodzac z nimi w interakcje, tak
tez uczg si¢ technologii komunikacyjnych, patrzac, jak korzystaja z nich
domownicy i jak wykorzystuja je do codziennych aktywnosci. Zatem trady-
cyjne i cyfrowe doswiadczenia nie s roztaczne, wykluczajace sig, a nauczy-
ciel nadal jest kluczowa postacig w tym procesie. Jest to spojne z zapisami
zalecen Rady Unii Europejskiej w sprawie kompetencji kluczowych w pro-
cesie uczenia si¢. Wskazuja one, ze umiejetnosci cyfrowe wymagaja reflek-
syjnego i krytycznego, a zarazem pelnego ciekawosci, otwartego i perspek-
tywicznego nastawienia do ich rozwoju. W tym umiejetnosci krytycznego
myslenia, rozwigzywania probleméw, komunikowania si¢ i wspolpracy

6 K.H. Douglas, B.W. Wojcik., J.R. Thompson, Is There an App for That?, Journal of Special
Education Technology, 27(2), s. 59-70.

7 K.H. Douglas, B.W. Wojcik., J.R. Thompson, Is There an App for That?, Journal of Special
Education Technology, 27(2), s. 59-70.

'8 J. McPake, L. Plowman, C. Stephen, Pre-School Children Creating and Communicating
with Digital Technologies in the Home, British Journal of Educational Technology, 44(3), 421-431.
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oraz kreatywnosci i innowacyjnosci. Wymagaja réwniez etycznego, bez-
piecznego i odpowiedzialnego podejscia do stosowania tych narzedzi. Ich
nadrzednym celem jest przygotowanie uczniéw do udziatu w zyciu spo-
lecznym?®. Czy przytoczone cele zostang osiagniete, zalezy od tego, w jaki
sposob sg one realizowane w codziennych dziataniach dydaktycznych, cza-
sami pozbawianych bezposredniego wplywu TIK. Jak podkresla Hanna
Krauze-Sikorska, podstawg dziatan edukacyjnych w pracy z dzieckiem jest
przede wszystkim ,,[...] rozwijanie mozliwosci ksztaltowania przez nie
wlasnych doswiadczen, wspieranie rozwoju jego uczenia si¢, autonomii,
jego aktywnosci w relacjach «JA - inni»”- to zalozenie TIK jest w stanie
w pelni realizowac®. Istotne jest zatem, aby wlasciwosci cyfrowej rewolu-
cji niosly korzysci dla edukacji, a szeroki wachlarz technik edukacyjnych
budowal podstawy tej cyfryzacji. Wspomniana zasada wzajemnosci ma
szczegdlne uzasadnienie w edukacji dzieci ze specjalnymi potrzebami.
Zalecenia te znalazly takze swoje odzwierciedlenie w wytycznych dotycza-
cych organizacji ksztalcenia i realizacji tresci programowych, w tym kom-
petencji cyfrowych, w odniesieniu do wszystkich uczniéw, nie wylaczajac
uczniéow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi*.

Dziatanie jako wyznacznik kompetencji cyfrowych
u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Wiele badan wskazuje, ze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

w niewielkim stopniu doswiadczajg sytuacji samodzielnego wykonywania
czynnosci?. Wlaczenie w ten proces technologii informacyjno-komunika-

19" Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie ucze-
nia si¢ przez cale zycie. Tekst majacy znaczenie dla EOG (2018/C 189/01). Dziennik Urz¢dowy Unii
Europejskiej, Rocznik 61 z 4 czerwca 2018.

20 A. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.), Swiat matego dziecka — przestrzeri instytucji, cy-
berprzestrzen, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, s. 289.

! Sie¢ Informacji o Edukacji w Europie — Eurydice 2002 r., https://eurydice.org.pl/systemy-
-edukacji-w-europie/.

2 K. Cwirynkalo, Spoleczne Funkcjonowanie 0séb z lekka niepetnosprawnoscia intelektual-
ng, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2010; I. Chrzanowska, Funkcjonowanie dzieci uposle-
dzonych umystowo w stopniu lekkim w szkole podstawowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
L6dz 2003; Z. Gajdzica, Edukacyjne konteksty bezradnosci spolecznej osob z lekkim uposledzeniem
umystowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007; A. Girynski, Funkcjonowanie
milodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim w rolach spotecznych, Wydawnictwo WSPS, War-
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cyjnych, niezaleznie od tego, czy mialby to by¢ komputer, telewizor, telefon
komorkowy czy tablet, wymusza w zdecydowanie wiekszym stopniu niz trady-
cyjne metody pracy réznego rodzaju aktywnosci. Uczen, aby mogt rozpoczaé
dzialanie z danym narzedziem TIK, najpierw musi zobaczy¢, uslyszec i zro-
zumie¢, co dzieje sie na ekranie. Uruchamia w ten sposéb calg game proce-
séw myslowych, od prostego spostrzegania, analizowania, syntetyzowania po
wnioskowanie, poréwnywanie, abstrahowanie czy kreowanie pomystow. Czy
bedzie to tylko klikniecie myszka, poruszenie kursorem, czy zmiana koloru
lub komunikatu, uczen musi dokona¢ wyboru i ponies¢ jego konsekwencje.
Dodatkowo, mozliwo$¢ zmiany sposobu dzialania zwigksza zainteresowanie
tematem, swobode ruchu oraz motywacje do dalszego planowania. By¢ moze
wlasnie dlatego uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi tak
chetnie pracujg z narzedziami TIK. Sama mozliwo$¢ poznania konsekwen-
cji czynéw w krotkim czasie sprawia, ze uczniowie wyrazniej dostrzegaja, jak
istotne potrafig by¢ ich decyzje oraz jak znaczaco mogg wplywac na sytuacje
swoja i innych oséb. Spora grupa dzieci z autyzmem (choc¢ nie wszystkie) jest
zainteresowana interakcja z komputerami i urzadzeniami typu tablet®. Dla tej
grupy ucznidéw wystarczy, ze aplikacje i urzagdzenia mobilne tworzg warunki
do przewidywalnosci i rozwoju poczucia kontroli nad otoczeniem. Stajg si¢
one wowczas narzedziem mniej stresujacym, a jednoczesnie ciekawszym, niz
praca z kartkami papieru. Ponadto dzieci z autyzmem majg niekiedy pewne
zaburzenia skojarzone, w tym problemy z opanowaniem ruchéw rak, co
rozwigzuje praca z tabletem. Uzywanie urzadzen mobilnych (gléwnie table-
tow) jest dla wielu uczniéw majacych problemy z precyzja ruchéw bardzo
motywujace i zwigksza prawdopodobienstwo, ze podejma dzialania zwigzane
z wlasng aktywnoscig w przysztosci.

TIK maja tez moc stymulowania aktywnosci intelektualnej. Poprzez
sam fakt odbierania przez dzieci réznorodnych komunikatéw medialnych
i angazowanie roznych zmystéw, rozwijaja uwage, spostrzeganie i myslenie.

szawa 1989; J. Glodkowska, Poznanie ucznia szkoly specjalnej, WSiP, Warszawa 1999; J. Kostrzewski,
Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umystowym, w: Uposledzenie umystowe — pedagogika, red.
K. Kirejczyk, PWN, Warszawa; M. Ko$cielska, Oblicza uposledzenia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1995.

# A. Kolakowska, A. Landowska, Mozliwosci wsparcia technologicznego terapii i diagnostyki
dzieci z autyzmem, Raport Techniczny Wydziatu ETI Politechniki Gdariskiej 2014, I; A. Landowska,
A. Kotakowska, A. Anzulewicz, P. Jarmotkowicz, ]. Rewera, E-technologie w diagnozie i pomiarach
postepow terapii dzieci z autyzmem w Polsce, Mentor 2014, 4(56), s. 26-30, http://www.e-mentor.
edu.pl/artykul/index/numer/56/id/1120.
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Szczegblng warto$¢ maja media interaktywne. To wlasnie dzigki edukacyj-
nym robotom, klockom i innym zabawkom interaktywnym dziecko moze
bezposrednio doswiadczaé, dziata¢ i eksperymentowa na przedmiotach.
Przygotowuja tez grunt pod etap operacji formalnych, w ktérych dominuje
abstrakcyjne i logiczne myslenie — idealnie w te role wpisuje si¢ programo-
wanie w prostych jezykach wizualnych (np. Scratch)*, wspierajac zdolnosci
postugiwania sie logika indukcyjng (od ogétu do szczegédtu), ktora jest prze-
ciez cenng umiejetno$cig wykorzystywang w zyciu codziennym. Jest to szcze-
gélnie istotne dla dzieci ze spektrum autyzmu. Niestety badania dotyczace
tego aspektu sa jeszcze we wczesnej fazie. Przeprowadzone w Polsce badania
wskazujg, ze zaledwie 1% ucznidéw korzystato z klockéw do nauki progra-
mowania badz edukacyjnych robotéw typu Ozobot®. Warto podkredli¢, ze
cyfrowy wymiar zycia oferuje réwniez mozliwosci zaangazowania i ekspery-
mentowania z miejscami do zabawy (dotyczy to przestrzeni, ludzi i aktywno-
$ci). Stwarzajg one uczniom okazje¢ do stawiania pytan: co, jesli?, co by bylo,
gdyby? oraz do angazowania si¢ w dziatania z podejmowaniem réznych rol.
Niezaleznie od tego, czy chodzi o gry, aplikacje, tworzone przez nauczycieli
materialy, przestrzen wirtualng, ta mnogos¢ wyboru sprzyja rozszerzaniu
mozliwosci zabawy i jest naturalng czescig aktywnosci.

Autonomia jako wyznacznik kompetencji cyfrowych
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

TIK jest doskonalg alternatywa dla uczniéw, ktérzy dotad nie osiagneli
sukcesu z powodu swoich deficytéw. Uczniowie, pracujgc na aplikacjach
tabletowych, czy interaktywnych platformach edukacyjnych, czesto roz-
wiazuja zadania intuicyjnie, dzigki czemu s3 w stanie osiggna¢ sukces

2 ,Scratch to edukacyjny jezyk obiektowy, stworzony jako srodek do nauczania dzieci i mto-
dziezy (od 8 lat wzwyz) podstaw programowania oraz $rodowisko programistyczne stuzace do two-
rzenia i uruchamiania programéw w tym jezyku. Scratch umozliwia fatwe tworzenie interaktyw-
nych historyjek, animacji, gier, muzyki. Programowanie odbywa sie w sposob wizualny - elementy
jezyka majag ksztalt puzzli. a poprzez przeciaganie moga by¢ ukladane w okreslonym porzadku.
W ten sposob tworzy sie kod przypisany okreslonemu obiektowi. Obiekty moga reagowaé na zda-
rzenia zewnetrzne. Wyglad postaci przypisanych do obiektow mozna wybiera¢ z zasobnika, tworzy¢
lub importowac z zewnatrz’, https://jaki-jezyk-programowania.pl/technologie/scratch/.

# M. Plebanska (red.), Polska szkota w dobie cyfryzacji. Diagnoza 2017. Raport opracowany
przez zesp6l badawczy Wydzialu Pedagogicznego UW oraz PCG Edukacja, Warszawa 2017.
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i mie¢ poczucie sprawstwa. Funkcjonowanie dziecka w tym wymiarze cze-
sto charakteryzuje si¢ swoboda i zaangazowaniem. Wigze si¢ z poczuciem
podmiotowosci i autonomii. Najpelniej pojecie autonomii przedstawia
definicja Wladystawy i Jana Pileckich®. Autorzy uznaja, ze autonomia to
zdolnos$¢ do odpowiedniego kierowania swoim zachowaniem, dokonywa-
nia wyboru z uwzglednieniem wlasnych i cudzych potrzeb oraz ksztalto-
wania relacji spolecznych opartych na zasadzie wzajemnos$ci”. W odnie-
sieniu do uczniéw ze specjalnymi potrzebami nalezy uwzgledni¢ caly
wachlarz czynnikow, ktére moga blokowa¢ rozwdj autonomii. Miedzy
innymi lek najblizszego srodowiska przed samodzielnoscia dziecka i indy-
widualnym podejmowaniem przez niego decyzji. Wyuczony strach przed
ponoszeniem konsekwencji oraz wynikajaca z niego nieche¢¢ do dzialania.
Iwona Wagner (2000) wsrod czynnikow srodowiskowych wptywajacych na
poczucie autonomii i podmiotowosci wymienia te, ktore zalezg od poste-
powania edukacyjnego nauczycieli. Upodmiotowienie ucznia w tego typu
relacji wyraza si¢ dostrzezeniem i uaktywnieniem jego mocnych stron,
ktére pozwola mu doceni¢ wlasng wartos¢. Technologie informacyjno-
-komunikacyjne w naturalny sposéb otwieraja pole do tego typu dziatan.
Pozwalajg przetransponowac wiedze na praktyczne dzialania i wykazac sie
pozaszkolnymi umiejetnosciami. Umacniajg niezalezno$¢ uzytkownikéow
oraz wzbogacajg palete samodzielnego wyboru. W tym kontekscie naj-
prostsze (powszechnie uzywane) technologie dotykowe i aplikacje mobilne
wydaja si¢ najbardziej przydatne. Wykorzystanie prostych konsol dla wielu
dzieci ze specjalnymi potrzebami jest wlasnie takim dos$wiadczeniem.
Narzedzie to wykorzystuje zasady obowigzujace w rehabilitacji, a miano-
wicie wprowadza wielokrotne powtdrzenia, zrdznicowang intensywnos¢
treningu oraz jest urzadzeniem orientujagcym na zadania. Skutecznos¢ tego
rozwigzania zostala udowodniona, m.in. sprawdza si¢ w przypadku dzieci
z opdznieniami rozwojowymi, np. z mézgowym porazeniem dzieciecym?.
Podejmowanie tak prostych aktywnosci to przede wszystkim angazowanie

6 W. Pilecka, J. Pilecki (red.), Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci o obnizonej sprawno-
Sci umystowej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2000.

7 W. Pilecka, J. Pilecki (red.), Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci o obnizonej sprawno-
Sci umystowej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2000.

8 1. Wagner, Miedzy akceptacja a manipulacjg — refleksje z badan dotyczgcych podmiotowosci
ucznia w szkole (respektowanie praw ucznia), w: Edukacja alternatywna. Nowe teorie, model badat
i reformy, red. J. Piekarski, B. Sliwerski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2000.
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sie w dzialania o charakterze sprawczym, ktore umozliwiaja realizacj¢ wlas-
nych preferencji, dzialania prowadzone z wlasnej woli i inicjatywy oraz
wdrazanie si¢ do ponoszenia konsekwencji. Co istotne — ta samodzielnos¢
dopuszcza biad w dziataniach. Uczen, metodg préb i bledéw, dochodzi do
prawidlowych rozwigzan, nie traktujac swoich pomylek i nietrafionych
decyzji jako porazki, lecz jako kolejny krok w dojsciu do celu i rozwigzaniu
problemu. Nie trzeba zatem bardzo skomplikowanych urzadzen i aplikacji,
aby wspiera¢ kompetencje cyfrowe malych dzieci. Okreslenie ,,technologie
wspomagajace” w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami jest szcze-
golnie uzasadnione. Chodzi bowiem o takie korzystanie z narzedzi TIK oraz
ich modyfikacje, aby osiagac niezaleznos¢, petniejsze uczestnictwo w zyciu
spolecznym oraz podejmowac aktywnosci bez nadmiernego wysitku. Czyli
chodzi tu o poprawe odczuwanej jakosci zycia, a nie tylko o umiejetnosci
zwigzane z obstuga narzedzi TIK. Mobilne, ,,podreczne” technologie maja
umacnia¢ niezalezno$¢ uzytkownikéw. Typowe (powszechnie uzywane)
technologie dotykowe i aplikacje mobilne spelniaja w wigkszym stopniu,
niz np. tradycyjny komputer, ten postulat. Ponadto ,,Pomagacze” odwo-
tuja sie do spolecznego modelu niepelnosprawnosci, przyjmujac orientacje
»Na wsparcie’, a nie ,,na naprawe” czlowieka. Uzywanie jako form wsparcia
urzadzen mobilnych o dotykowym interfejsie — tabletéw czy smartfonow
wraz z odpowiednimi aplikacjami - nie jest stygmatyzujace (postugiwanie
sie nimi nie wskazuje na dysfunkcje¢ uzytkownika), przez co bardziej niz
inne narzedzia motywuja do korzystania z nich?.

# Aplikacje zwigzane z aktywnosciami domowymi (np. iDress for Weather); aplikacje zwiaza-
ne z aktywno$ciami wykonywanymi w najblizszym otoczeniu i w lokalnej spotecznosci (np. Going
Out 4); aplikacje zwiazane z nauka, przedmiotami szkolnymi (np. Counting Fun); aplikacje zwig-
zane ze zdrowiem i bezpieczenistwem (np. Living Safely); aplikacje wspierajace interakcje spotecz-
ne (np. Now What); aplikacje dotyczace samorzecznictwa (np. My Responsibility). Podane przez
badaczy przyktady pochodza spoza naszego rynku, jednak réwniez w Polsce coraz wiecej pojawia
sie aplikacji adresowanych do 0s6b z niepelnosprawnosciami, w tym do dzieci. Od kilku lat orga-
nizowany jest konkurs Aplikacje bez barier, wylaniajacy najlepsze, najbardziej dostepne aplikacje
na urzadzenia dotykowe, np. ttumacz Migam, Pigé+, Spacerownik, Miejsca bez barier. Do$¢ szeroko
rozpowszechnione sg juz Mowik, Gadaczek Pro, DrOmnibus i wiele innych.
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Komunikacja i wspétdziatanie jako wyznacznik
kompetendji cyfrowych dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Kompetencje komunikacyjne pozostaja kluczowe dla skutecznego dziala-
nia w spoleczenstwie. Trudnosci w tym zakresie sa przyczyna wielu zaklo-
cen i opdznien w rozumieniu sytuacji spotecznych. Wlasciwa komunikacja
znajduje swoje praktyczne zastosowanie nie tylko w relacjach interperso-
nalnych, lecz takze przy rozwigzywaniu probleméw zycia codziennego.
Dokonujac nawet pobieznego przegladu technologii pomocnych w rea-
lizowaniu procesu komunikacyjnego, odnosi si¢ wrazenie, ze narzedzia
TIK przede wszystkim wspieraja dialog z drugim czlowiekiem. Dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, niezaleznie od swoich ograniczen,
uczestniczg w tym procesie. Uczg si¢ wymiany mysli, personalizacji komu-
nikatu i przestrzegania norm komunikacji w przestrzeni wirtualnej. Z ich
wykorzystaniem mozna realizowac zadania zwigzane z uczeniem w obsza-
rze: nasladowania, dopasowywania, mowy czynnej i biernej w powiazaniu
z czynnos$ciami dnia codziennego. Efektywno$¢ interwencji opartych na
technice komputerowej zostala do§¢ dobrze zbadana w takich obszarach,
jak: nauczanie jezyka, poprawnos¢ jego uzycia, korekta wymowy, poprawa
komunikacji i generalizacja nauczanych sprawnosci. Sprzyjaja temu m.in.
takie funkcjonalnosci spotykane w TIK, jak: zamiana tekstu na glos, budo-
wanie wypowiedzi na podstawie obrazkéw, budowanie historii obrazko-
wych stuzacych do zarzadzania codziennymi czynnosciami, czy tzw. video
priming — wykorzystanie filméw do wczesniejszej ekspozycji materiatéw
uzywanych w nauczaniu™®.

W przypadku dzieci niemdéwigcych komputer umozliwia stosowanie
programow wspierajacych alternatywna komunikacje (np. symbole Blissa
lub piktogramy - AAC). Sa to programy edukacyjne, ktére stuza do wprowa-
dzania nowych znakéw lub symboli do czynnego stownika dziecka, a takze
gry i zabawy oparte na danym systemie komunikacji. Nawet ci uczniowie
szkoly specjalnej, ktérzy postuguja si¢ mowa, miewaja powazne trudnosci
z funkcjonalng naukg czytania i pisania i dla nich réwniez wspomniane
propozycje s3 bardzo przydatne. W tych przypadkach oprogramowanie do

% A. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.), Swiat malego dziecka - przestrzeri instytucji, cy-
berprzestrzen, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012.
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komunikacji staje si¢ skutecznym narzedziem w utrwalaniu pomystow ucz-
niow, zrozumialego dla nich zapisu tekstow, ogloszen, tresci zadan. Tego
typu programy oferuja uzycie mowy syntezowanej, a takze wachlarz opcji
dodatkowych, typu: tablice komunikacyjne, prezentacje, méwigce ksigzki,
aktywnosci czy tez zadania utworzone za ich pomoca.

W procesie komunikacji najistotniejsza jest jednak interakcja. Cel
ten najprosciej mozna zrealizowa¢, gdy poszukiwanie i odkrywanie moz-
liwosci oraz sposobdéw wykorzystania nowych technologii w procesie
edukacji jest spojne z tworzeniem ,epizodéow wspdlnego zaangazowa-
nia” czy ,scen wspolnej uwagi”'. Tu szczegdlne znaczenie ma rola doro-
stego, ktory umozliwia dziecku do$wiadczanie zaréwno poczucia spraw-
stwa, ktére rzutuje na poczucie niezaleznosci, jak i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania i swoje osiggniecia w tym dziataniu. W wyniku
aktywnego dzialania nauczyciel moze przyjac takze funkcje osoby wspie-
rajacej lub podtrzymujacej dzialania dzieci, szczegdlnie w sytuacjach,
w ktérych dziecko nie radzi sobie z uczeniem si¢ lub gdy jest przeswiad-
czone o swoich niskich kompetencjach. W tak wykorzystanym TIK nie-
zmiernie wazny jest jeszcze jeden aspekt — przekonanie nauczyciela, ze
nowe technologie to przede wszystkim zestaw narzedzi poznawczych,
a nie tylko narzedzia do biernego wykonywania polecanych zadan, czy
zbierania, magazynowania i przesytania danych. TIK umozliwiajg takze
prace w grupie: uczg wspolpracy, wspdlnego formulowania i weryfiko-
wania mysli, zwigkszaja kompetencje w zakresie komunikacji spolecz-
nej. Bycie razem w procesie edukacji jest bardzo promowane w pracy
z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ulatwia wyekspo-
nowanie indywidualnych predyspozycji i jednocze$nie nie skupia si¢ na
trudnosciach wynikajacych z deficytéw. Uczen moze niejako ukry¢ sie
w pracy grupowej i wlaczac si¢ tylko w momentach zgodnych z jego moz-
liwosciami. Pewnym rozwigzaniem, lecz i wyzwaniem, sg coraz czesciej
stosowane STEAM-owe lekcje. To zajecia Igczace w sobie elementy nauki,
technologii, inzynierii, sztuki i matematyki. To aktywna praca projek-
towa, miedzyprzedmiotowa, lecz w nowym wydaniu. Dzieci oprocz dzia-
lania, poznawania i tworzenia wykorzystuja do tego komputery. Podej-
$cie edukacyjne STEAM zacheca uczniow (juz od najmlodszych klas) do

3! H. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005; M. Toma-
sello, Kulturowe Zrédla ludzkiego poznawania, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2002.
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odnajdywania rozwigzan problemdéw otwartych i uczenia si¢ w sposob
interdyscyplinarny na podstawie realnych scenariuszy $wiata rzeczy-
wistego. Uczniowie czesto uzywaja réznych materialéw i narzedzi, aby
odkry¢, jak co$ dziala, jak to zbudowac lub co$ naprawi¢. To wyréw-
nuje szanse, aby wszyscy uczniowie zdobyli kluczowe umiejetnosci, bez
wzgledu na ple¢, status spoleczno-ekonomiczny czy mozliwosci. Jednym
z narzedzi w tym zakresie, ktére coraz bardziej zyskuje na popularnosci,
sg STEAM-we gry edukacyjne. Maja one za zadanie zwiekszy¢ zaanga-
zowanie grupy w dzialania edukacyjne oraz poprawic jej wyniki naucza-
nia*. Jeszcze innym rozwigzaniem, ktére moze znalez¢ swoje zastoso-
wanie we wspomaganiu edukacji cyfrowej z wykorzystaniem uczenia sig¢
dzieci w grupie rowiesniczej, jest program Kodowanie na dywanie. S3
to zajecia kierowane do uczniow klas I-IIT pracujacych w grupie zrdz-
nicowanej. Dzi¢ki zadaniom z kodowania nauka matematyki, informa-
tyki staje si¢ prosta i interesujaca, a komunikacja spontaniczna i celowa.
Poznawanie w zabawie i w dziataniu przeksztalca si¢ w przygode. Zabawy
z kubeczkami na macie stuza do zorganizowania réznego rodzaju aktyw-
nosci (np. memory, sudoku), a takze do tworzenia kodéw z warunkami
i algorytmoéw, ktore przyblizajg uczniom prace z narzedziami TIK. Dzieki
tej zabawie dzieci uczg si¢ logicznego myslenia, samodzielnosci i interak-
cji w zespole. Kazdy uczen na swoim indywidualnym poziomie®.

3 Przyklady edukacyjnych gier komputerowych o tematyce STEAM, http://www.rabbitform.
pl/top-5-edukacyjnych-gier-komputerowych-o-tematyce-steam/; Lightbot i Lightbot Jr. — ,Dzieci
bawig si¢ matym robotem poruszajacym si¢ po ciemnym labiryncie. Otrzymujg zestaw wyzwan
w celu zorganizowania prostych polecen dla ich robota, tak by chodzil, skakal, obracat sie itp.
W trakcie gry wprowadzane sa bardziej zlozone pojecia dotyczace kodowania, takie jak np. petle”s
Minecraft Edu - ,,Minecraft w wersji edukacyjnej jest jedng z najpopularniejszych gier uzywanych
obecnie w edukagji [...] pozwala dzieciom tworzy¢ swoj wlasny $wiat, co zacheca do kreatywno-
$ci, rozwigzywania problemow i wspotpracy [...] daje nauczycielom mozliwo$¢ korzystania z gry
w ramach réznych przedmiotéw, niezaleznie od tego, czy chca zbudowa¢é wielkie piramidy, czy tez
jakas prosta maszyne. Dzieci moga uczy¢ si¢ podstawowych poje¢ i koncepcji dotyczacych budowy
maszyn czy podstaw programowania. Gra moze by¢ §wietnym sposobem na poprawe umiejetnosci
zwigzanych z liczeniem”; Blockify - ,,promuje kreatywno$¢ w drukowaniu 3D. To oprogramowanie
do modelowania 3D umozliwia dzieciom tworzenie zabawek, ktérymi mozna si¢ bawi¢ na tablecie
czy smartfonie lub wydrukowa¢ je w formie fizycznego obiektu na drukarce 3D. Gra uczy dzieci
projektowania wizualnego, ktore pobudza ich kreatywnos¢ i gwarantuje §wietna zabawe”

% Kodowanie na dywanie, http://kodowanienadywanie.blogspot.com/.
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Dorosli jako uzytkownicy TIK wspierajacy rozwdj dzieci
ze specjalnymi potrzebami

Nigdzie w sposéb szczegdlny nie okreslano roli rodzicéw w obszarze wyko-
rzystania TIK w edukacji dzieci ze specjalnym potrzebami. Jednakze w celu
dopetnienia obrazu pracy z dzieckiem posiadajacym orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego lub opini¢ poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, warto zastanowic si¢ nad zasadami wspotpracy rodzicow ze szko-
tami i przedszkolami, w odniesieniu do mozliwosci stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w nauce. Fakt, ze rodzice uczniéw z orze-
czeniami/opiniami, silg rzeczy s3 stalym ogniwem faczacym zadania pla-
cowek oswiatowo-wychowawczych i poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych, lekarskich, jak i innych instytucji otaczajacych dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, wymusza niejako odniesienie si¢ obu stron
np. do zalecen w obszarze korzystania z TIK w edukacji. Warto takze pod-
kresli¢, ze wspomniane placowki posiadaja ogélnodostepny system infor-
macji, ktory w naturalny sposéb stwarza rodzicom okazje do wyrazania
swoich opinii na temat dzialan podejmowanych przez szkoly w réznych
obszarach. Zgodnie z przytoczonymi danymi z Raportu IBE Wykorzysta-
nie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow ze SPE (2013) rodzice sg syste-
matycznie i w sposob wyczerpujacy informowani o planach i postepach
ich dziecka w zakresie korzystania z nowoczesnych technologii. Rodzice
réwniez majg mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach zespotu nauczy-
cieli i biorg w nich udzial, otrzymuja takze pisemng informacj¢ o poste-
pach swojego dziecka w nauce. Stwarzane s tez okazje do tego, aby rodzice
mogli wyrazi¢ swoja opini¢ o wplywie wykorzystywania nowoczesnych
technologii podczas zaje¢ na postepy w nauce/rehabilitacji ich dzieci,
m.in. podczas indywidualnych spotkan z dyrekcja/wychowawca/nauczy-
cielami, r6znego rodzaju imprez organizowanych przez szkoty (np. pikni-
kow, apeli). W wypowiedziach nauczycieli wspomagajacych i wiodacych
zaréwno szkot specjalnych, integracyjnych, jak i masowych nie pojawily sie
zadne negatywne opinie na temat wspolpracy w tym zakresie®.

** A. Biatek, Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow ze SPE na przykladzie rzg-
dowego programu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych ,,Cyfrowa szkota”, Raport, Instytut Badan Edukacyjnych, Warsza-
wa 2013.
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Na poziome edukacji przedszkolnej sytuacja wyglada nieco inaczej.
Badania Centrum Cyfrowego® ujawnily, ze rodzice i nauczyciele matych
dzieci w ograniczony sposob korzystaja z narzedzi TIK. Okoto 60% rodzi-
cOw w rzeczywisto$ci nie wykorzystuje technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych do pomocy w nauce czy w rozwijaniu nowych umiejetnosci
u dzieci, a potowa badanych deklaruje, ze ich dziecko w ogdle nie korzysta
z tabletu czy laptopa. Prawie % badanych placéwek nie bylo wyposazonych
w komputery, z ktorych nauczyciele mogliby korzysta¢ w trakcie zajec. Nic
wiec dziwnego, ze do pracy z dzie¢mi czgsto wykorzystuja oni prywatny
sprzet. Wedlug danych ilosciowych 53% pedagogow positkuje sie¢ wlasnym
telefonem komorkowym, a ok. 27% - swoim tabletem. Scenariusze zaje¢
i pomoce dydaktyczne (np. kolorowanki, historyjki obrazkowe czy karty
pracy) pozyskuje 90% ankietowanych nauczycieli przedszkolnych. Jed-
noczes$nie Internet jest dla nauczycieli przedszkolnych ciagle jeszcze nie-
wykorzystang platforma wymiany doswiadczen i zdobywania kwalifikacji
zawodowych. Tylko 29% ankietowanych konsultuje sie z innymi peda-
gogami online, jedynie 14% uczestniczy za§ w webinariach®. Nie czujac
sie kompetentnymi uzytkownikami nowych technologii, trudno nauczy-
cielom angazowa¢ rodzicow i poszerza¢ obszar wsparcia dla ucznidw.
W tej sytuacji dos¢ fatwo o stereotypowe podejscie do wykorzystania TIK
w edukacji matych dzieci. Z jednej strony sprzyja to daleko posunietemu
sceptycyzmowi wobec narzedzi ery cyfrowej, z drugiej za$§ nadmiernemu
optymizmowi. W zwigzku z tym dos$¢ czesto mozemy spotykac przeko-
nania mowigce o tym, ze dziecinstwo powinno by¢ wolne od technologii,
poniewaz powstrzymuja one rozwdj oraz hamuja interakcje spoteczne lub
przeciwnie, ze od najwczesniejszych lat dziecko powinno nabywa¢ umie-
jetnosci korzystania z cyfrowych technologii, co ma by¢ swoistg inwesty-
cja w przyszle zycie. Jest to szczegdlnie istotne z punktu widzenia dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poniewaz wplyw technologii
na te grupe dzieci jest uwarunkowany wielostronnie. Postawy osob doro-
stych (np. zache¢canie dzieci do uzywania technologii, wykorzystywanie
technologii na co dzien, sposob postrzegania technologii, sposéb naucza-
nia) stanowig zapos$redniczony czynnik bezposredniego wplywu. W tym

% Mistrzowie Kodowania Junior, Raport z badan, 2016, https://ngoteka.pl/bitstream/item/376/
Mistzowie-Kodowania-Junior-raport-ko%c5%84cowy.pdf?sequence=1.
3 https://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/mistrzowie-kodowania-junior/.
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przypadku, pewnym rozwigzaniem mogloby by¢ wspdlne zaangazowa-
nie rodzicéw i nauczycieli w przestrzen wirtualng, np. wsparcie rodzicow
udzielane online przez profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Uczestnictwo w internetowych grupach
uzytkownikéw nowych technologii mogtoby wskazywac rodzicom zasoby
TIK we wczesnej edukacji, a nauczycieli konfrontowacé z potrzebami rodzi-
cow. Ponadto organizowanie spotkan i szkolen z obszaru nowych techno-
logii, m.in. jesli chodzi o poznawanie, uczenie si¢ ich i wykorzystywanie
tzw. dobrych praktyk mogloby sprzyja¢ oswajaniu i wykorzystywanie TIK
na co dzien z dzie¢mi.

Podsumowanie

Rozkwit technologii informacyjnej zmienit sytuacje wspdlczesnego dzie-
cka, w tym takze tego ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, i obraz
jego edukacji. Narzedzia TIK, takie jak komputer stacjonarny, laptop, tab-
let, smartfon, oraz ich mozliwo$ci multimedialne, spowodowaly, ze stajg
sie one integralnym elementem $wiata dziecka, nieodlgczng czescig $ro-
dowiska uczenia sie. Wykorzystanie w procesie uczenia si¢ — nauczania
wspomaganego komputerowo musi jednak uwzglednia¢ to, ze tradycyjna
edukacja nie jest rozlaczna z edukacja cyfrowa. Obie za$ muszg realizo-
wac jeden wspolny cel - lepsze funkcjonowanie spoteczne dziecka. Rola
dorostego w tym procesie jest nie do przecenienia. Powinien on dostrzegac
ich potencjal, lecz i ograniczenia, po to, by dziecko rozumiato cel i sens
podejmowanej aktywnosci. Wiaze sie to z koniecznoscig indywidualizacji,
poszukiwania wlasciwego dla dziecka stylu uczenia si¢, a takze uczenia, jak
wykorzysta¢ nowe technologie w edukacji rowiesniczej.
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Zakonczenie

Wspolczesna generacja wzrasta w otoczeniu mediow. ,,Kazdy rozwdj spo-
teczny, a w szczegolnosci ten, ktéry pod wptywem technologii informacyjnych
mediéw nastgpuje zbyt dynamicznie stwarza okreslone interdyscyplinarne
i wielowymiarowe problemy, ktére jako wyzwania s3 i musza by¢ przed-
miotem badan i ksztalcenia ustawicznego studentéw™. Media opanowuja,
wrecz zawlaszczajg sobie, coraz wiecej obszaréw zycia kazdego cztowieka.
Sa wszechobecne w codziennosci dorostych, a tym samym przebywajacych
w ich otoczeniu dzieci. Zaréwno technoentuzjasci, jak i technofobi (cho¢
pierwsi widzg jedynie szanse, a drudzy koncentrujg si¢ na zagrozeniach, jakie
wigza sie z rozwojem technologii informacyjno-komunikacyjnych) zgodni
s3, ze korzystanie z mediéw oddzialuje na rozw¢j dziecka. W przedstawio-
nej monografii podjelismy si¢ proby przedstawienia konsekwencji obecnosci
mediéow w zyciu dziecka dla rozwoju fizycznego i motorycznego, w obszarze
spostrzegania, doswiadczania (poznawania) $wiata, porozumiewania si¢ oraz
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego.

Na tamach poszczegélnych rozdziatéw zwrdcilismy uwage na korzysci
wynikajace z funkcji dydaktycznej, wychowawczej, terapeutycznej i kom-
pensacyjnej mediéw. Nie sposob bowiem odmoéwi¢ potencjalu dydaktycz-
nego technologiom informacyjno-komunikacyjnym. Dostepne sg programy
multimedialne, portale edukacyjne, aplikacje internetowe, baza otwartych
zasobow edukacyjnych (OZE?), ktore wspieraja proces uczenia sie i naucza-
nia zaréwno wiedzy deklaratywnej, jak i kontekstowej. Potencjal eduka-
cyjny mozna zauwazy¢ nawet w programach i aplikacjach, ktére nie zostaly

' J. Bednarek, Multimedialne ksztalcenie ustawiczne nauczycieli. Teoria, badania, praktyka, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP, Warszawa 2010, s. 44.
> Wedlug statystyk z 2015 r. w Internecie jest ponad miliard otwartych zasobow edukacyjnych.
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stworzone do celéw dydaktycznych, takich jak Paint, YouTube czy komu-
nikatory tekstowe. Media dajg mozliwo$¢ poznania i doswiadczenia tego,
co jest poza zasiggiem zmystéw dziecka (bo jest zbyt mate lub zbyt odle-
gle). Technologie informacyjno-komunikacyjne stwarzaja takze przestrzen
do bezpiecznego ogladania lub przeprowadzania badan quasi-naukowych.
Pogladowo$¢ mediow moze by¢ jednak wykorzystywana nieprawidtowo.
Latwos¢, z jakg mozemy pokazac dany obiekt (z bliskiego otoczenia dzie-
cka) za pomocg filmu, obrazu, prezentacji multimedialnej, stwarza okazje
zastgpowania poznania bezposredniego poznaniem zaposredniczonym,
ktdérego efektywnos¢ dydaktyczna bywa, jesli nie ztudna, to na pewno zni-
koma. Miedzy innymi dlatego media nie moga zastapi¢ nauczyciela ani
rodzica. Dorodli powinni towarzyszy¢ dzieciom podczas nauki, kierowa¢
nig. Niezbedna jest ich wiedza na temat funkcjonowania aplikacji, progra-
mow czy gier, przy pomocy ktorych ucza si¢ dzieci. To dorosli powinni
wybiera¢ technologie, ktérymi beda postugiwaly sie¢ dzieci. Na rynku poja-
wia sie wiele ,,pomocy”, lecz nie wszystkie sa godne polecania dziecku.
Technologie informacyjno-komunikacyjne spetniajg funkcje dydaktyczna,
jesli sg traktowane jako wsparcie, pomoc w procesie ksztalcenia.

Technologie cyfrowe zwiekszaja mozliwosci w zakresie komunika-
cji niebezposredniej, stad w ksigzce podkreslilismy, ze Internet moze by¢
zrodtem wiedzy, miejscem wymiany informacji, wspoélnego dzialania.
W mediach s3 prowadzone na szerokg skale kampanie informacyjne i pro-
filaktyczne (rodzice mogg sie z nich dowiedzie¢, jak dba¢ o zdrowie dzie-
cka, wspiera¢ jego rozwoj, rozmawia¢ z nim, jak chroni¢ mtodego czlo-
wieka przed zagrozeniami wynikajacymi z nieumiejetnego korzystania
z Internetu). Tresci z przekazem wychowawczym kierowane sg takze do
najmiodszych. Jednakze, aby spelnily one swoja role, dzieci powinny ogla-
dac je wspolnie z dorostymi, ktérzy pomoga prawidtowo zrozumie¢ kiero-
wany do dzieci przekaz.

Dzigki rozwojowi technologii zwigksza sie oferta terapeutyczna, ktora
mozemy kierowa¢ do matych dzieci. Specjalne aplikacje i programy kom-
puterowe czy gry komputerowe stymuluja rozwdj percepcji wzrokowej
i stuchowej, pamigci oraz uwagi. Wspomniane programy dokladanie okre-
slajag zmienne, jakie powinny by¢ uwzglednione, zeby korzystanie z nich
spetnialo funkcje terapeutyczne. Twoércy programéw terapeutycznych,
bazujacych na TIK, podkreslaja, ze majg one wspiera¢ proces terapeu-
tyczny dziecka, a nie zastgpowac prace terapeuty z dzieckiem.
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Technologie informacyjno-komunikacyjne moga tez kompensowac
utracone funkcje (np. wzrok, stuch) u 0séb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W wielu takich przypadkach wsparcie medialne moty-
wuje dziecko do dziatania i umozliwia samodzielne wykonanie okreslo-
nej czynnosci.

Jak juz wielokrotnie w tej ksiazce podkreslalismy, korzystanie z TIK ma
jedynie znaczenie wspierajace. Nie moze zastgpi¢ pracy wlasnej dziecka oraz
zaangazowania rodzica, nauczyciela i terapeuty. Dorosli musza dokony-
wac za kazdym razem $wiadomego wyboru aplikacji, programu multime-
dialnego czy danego nosnika. Poprzedzajac prace z nim, zaznajomieniem
sie z jego zalozeniami, wadami, zaletami, okre$lajac warunki korzystania
z urzadzen medialnych (jesli instrukcja obstugi lub program terapeutyczny
tego nie okresla). Dotyczy to w réwniej mierze prostej zabawki elektronicz-
nej, jak i skomplikowanych programéw terapeutycznych. Dorosly powinien
odpowiedzie¢ sobie na pytania, w jakim celu wprowadza dane urzadzenie do
zycia dziecka, w jakich sytuacjach powinno ono by¢ stosowane. Przydatne
moga by¢ tutaj techniki behawioralne, ktére pomagaja monitorowac np. czas
korzystania z mediow. Dzialania takie mogg uchroni¢ dzieci od negatyw-
nych konsekwencji korzystania z mediow. Skutecznos¢ dydaktyczna, tera-
peutyczna i wychowawcza mediow zalezg zatem od dorostego, ktory swiado-
mie wykorzystuje zalety mediéw, kontroluje zmienne (np. czas).

Mate dzieci s3 grupa, ktdra jest najbardziej narazona na negatywne
konsekwencje korzystania z mediow. Nieuksztalttowany umyst dziecka jest
bardziej wrazliwy na dzialanie mediéw niz umyst dorostego. Zbyt wczesne
i zbyt intensywne korzystanie z mediéw przez dzieci moze stwarzac zagro-
zenie dla zdrowia i bezpieczenstwa, wigza¢ si¢ z czestszym wystepowa-
niem probleméw zdrowotnych, takich jak: otylos¢, wady wzroku, stuchu,
postawy, zaburzenia snu. Zbyt diuga ekspozycja na bodzce, ktére gene-
rujg media, prowadzi do uogélnionego pogorszenia zdolnosci poznaw-
czych (tzw. drenazu poznawczego). Udowodniono takze zwigzek miedzy
korzystaniem z mediéw (zaréwno biernym, jak i czynnym) a brakiem roz-
woju lub opdznieniem pojawiania si¢ kamieni milowych w mowie dzieci
w wieku niemowlecym, poniemowlecym i starszych. Kontakt z mediami
zaburza proces komunikacji interpersonalnej, proces ksztaltowania sie
wiezi w rodzinie, jak rowniez relacji rowiesniczych, utrudnia dzieciom pra-
widlowe funkcjonowanie w rolach spolecznych wtasciwych dla ich wieku,
np. wypelnianie roli ucznia. Zbyt czeste korzystanie z mediéw cyfrowych
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moze istotnie zakldcac ksztaltowanie sie tozsamosci i adekwatnego obrazu
samego siebie. Dzieci sg przytloczone emocjami, nie majac jednoczes-
nie uksztaltowanej refleksyjnodci czy empatii. Nadmierne korzystanie
z mediéw sprzyja powstawaniu probleméw lub uzaleznien behawioral-
nych, okreslanych jako Problematyczne Uzytkowanie Internetu czy FoMO.

Wiedza na temat negatywnych konsekwencji korzystania z mediow
pozwala na zaplanowanie, adekwatnych do grup odbiorcéw i skali ryzyka,
dzialan zapobiegawczych. Interwencje profilaktyczne sg najskuteczniej-
szym sposobem na zahamowanie lub ograniczanie zjawisk uznawanych
za dolegliwe spotecznie, a takimi niewatpliwe mozna nazwac zagrozenia
wynikajace z korzystania z mediéw’. Dlatego tez w tej publikacji znalazty
sie wskazania do pracy z dzie¢mi zagrozonymi negatywnym wplywem
mediéw. W projektowaniu zalecen profilaktycznych niezwykle przydatny
jest schemat interwencji w przypadku zagrozen wystepujacych w cyber-
przestrzeni zaproponowany przez Jozefa Bednarka i Adama Andrzejew-
skiego®. Zostaly w nim wyznaczone strategie, ktore nalezatoby podja¢ na
kazdym z pozioméw profilaktyki: pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe;.
W przypadku matego dziecka realizatorami profilaktyki pierwszorzedowej
sg gléwnie rodzice. To ich zadaniem jest Swiadome wprowadzanie mediow
do Zycia dzieci, w tym kontrola stosowania oraz edukacja medialna. Z cza-
sem jest to takze zadanie przedszkola i szkoty. Wspo6lnym celem dorostych
jest bowiem rozwijanie umiejetnosci zyciowych i prospolecznych dzieci.
Umiejetnosci, ktore bylyby buforem zabezpieczajagcym przed negatywnym
dzialaniem mediéw. Stad w poszczegolnych rozdzialach ksigzki pojawily
sie zalecenia z poziomu profilaktyki drugorzedowej, czyli jak identyfiko-
wac i diagnozowa¢ symptomy nieprawidlowego uzytkowania, a nawet uza-
leznien od medidw, a pozostale rekomendacje maja charakter uniwersalny.

W prezentowanej publikacji autorskie rozwazania byly dokumen-
towane wynikami badan na temat obecnosci medidw w zyciu dzieci
i nastepstw dla ich rozwoju. Dociekania te sklaniaja do refleksji nad

’ J. Bednarek, A. Andrzejewski, Prakseologiczny wymiar profilaktyki wobec zagrozen zwigza-
nych z aktywno$cia dzieci i mlodziezy w cyberprzestrzeni, w: Edukacja - Relacja - Zabawa. Wie-
loaspektowos¢ internetu w wymiarze bezpieczeristwa dzieci i mlodziezy, red. A. Wronska, R. Lew-
-Starowicz, A. Rywczynska, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2019, s. 175.

* J. Bednarek, A. Andrzejewski, Prakseologiczny wymiar profilaktyki wobec zagrozen zwigza-
nych z aktywno$cia dzieci i mlodziezy w cyberprzestrzeni, w: Edukacja - Relacja - Zabawa. Wie-
loaspektowos¢ internetu w wymiarze bezpieczeristwa dzieci i mlodziezy, red. A. Wronska, R. Lew-
-Starowicz, A. Rywczynska, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2019, s. 176-177.
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stanem badan analizowanego zjawiska. Wzgledy etyczne oraz praktyczne
(trudnosci organizacyjne) sa w duzej mierze powodem wcigz zbyt niskiej
reprezentacji badan na ten temat. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze ist-
nieje luka diagnostyczna, wynikajaca w duzej mierze z tego, ze mozliwosci
badaczy w tym zakresie s3 ograniczone. Swiat technologii charakteryzuje
sie ogromng zmiennoscia, wynikajaca z postepu technologicznego. To, co
nowe zastepowane jest tym, co jeszcze nowsze, dlatego wprowadzane na
rynek urzadzenia bardzo szybko staja si¢ przestarzale, a badacze niekiedy
odnosza si¢ w swych publikacjach do zjawisk, ktére sg juz nieaktualne.
Maciej Tanas i Sylwia Galanciak, podsumowali to zjawisko tak: ,,[...] migot-
liwos¢ internetu, jej proteuszowy charakter, czynia z niego szczegélnie
trudny obszar badan spotecznych, koniecznych przeciez do przeprowa-
dzenia w sytuacji jego bezprecedensowego globalnego znaczenia™. Mozna
wigc $miato powiedzie¢, ze diagnozowanie, jak media oddzialujg na rozwoj
malego dziecka, wciaz jest jednym z najwazniejszych zadan naukowych
wspolczesnych czasowe.

Najnowsza wiedza na temat konsekwencji obecno$ci mediéw w zyciu
dziecka wcigz nie pozwala na zaprezentowanie w ksigzce petnego bilansu
zyskow i strat z tym zwigzanych. Publikacja jest glosem w toczacej sie
dyskusji na ten temat. Mamy nadzieje, ze stanie si¢ impulsem do wpro-
wadzania pozytywnych zmian w triadzie dziecko - media - rozwdj.
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Tresci ksigzki niewgtpliwie wzbogacajg dotychczasows literature naukowg
na temat szans i zagrozen medidw cyfrowych. Jednoczesnie pozycja
ta odpowiada na zasadnicze pytania: jak dziecko funkcjonuje w swiecie mediow
cyfrowych, jak one oddziatuja na dziecko, w sensie pozytywnym, a takze —co jest
szczegdlnie wazne - jakie sa ich zagrozenia dla jego wielostronnego rozwoju?
Monografia uzupetnia swoistg luke pomiedzy potrzebami i mozliwosciami
bezpiecznego korzystania przez dzieci z medidw cyfrowych a Zzywiotowym
wzrostem roznorodnych zagrozen szerzgcych sie w przestrzeni cyfrowej.
O le jednak szanse korzystania z najnowszych technologii sa na ogét powszechnie
Zznane, o tyle zagroZenia przez nie generowane nie zawsze sg prawidiowo
rozpoznawane | interpretowane, nie tylko przez dzieci, lecz takze przez ich
rodzicow, opiekunéw i nauczycieli. Z tego tez powodu pozycja ta na rynku
wydawniczym jest potrzebna, wrecz niezbedna, tym bardziej, ze Autorami
poszczegolnych rozdziatéw sg pracownicy naukowo-dydaktyczni uczelni i innych
instytucji edukacyjnych, oswiatowych bedacy jednoczesnie znawcami podstaw
teoretycznych przedmiotu analiz i wieloletnimi praktykami, a wiec specjalistami
z poszczegolnych obszaréw wiedzy podejmowanych na tamach ksigzki.

dr hab. Jézef Bednarek, prof. APS

Poszczegdlne rozdziaty, tworzac publikacyjng catos¢, pozwalaja zobaczyc
Zlozonos$¢é rozwoju dziecka i, w tym kontekscie, niejednoznaczng konstelacje
mozliwych oddziatywarn mediow. Takie usytuowanie refleksji pedagogicznej
uznaje za duzy walor ksiazki. Teksty, ktdre jg tworzag, umozliwiaja namyst nad bardzo
szczegotowymi problemami, z ktorymi w praktyce wychowawcze] mogg sig
spotkac¢ rodzice, nauczyciele i opiekunowie, ale tez inspirujg do refleksji nad
najbardziej zasadniczymi kwestiami edukacji medialnej. Skianiaja do pytan o to,
jak wychowac swiadomego i krytycznie myslacego mtodego odbiorce w obliczu
zlozonej i stale zmieniajacej sig rzeczywistosci medidw i technologii. Z tego tez
powodu publikacja moze zainteresowac rézne grupy czytelnikow. Teoretykow
i badaczy z dziedziny nauk pedagogicznych, ktérzy probujg dockreslac nowe
obszary pedagogicznych wyzwan, wynikajgcych z relacji dziecko-cybermedia.
Studentéw pedagogiki, zwiaszcza tych specjalizujgcych sie w pedagogice
medialnej. Psychologdw, przygladajacych sie réznym aspektom rozwoju dziecka.
Terapeutdw, poszukujacych przyczyn zaburzen rozwojowych u dzieci, ale tez
nowoczesnych form swojej pracy. Nauczycieli i opiekundw, zastanawiajgcych sie
nad mozliwosciami wykorzystania medidw w edukacji. Rodzicéw, poszukujacych
wiedzy o rozwoju swoich dzieci i praktycznych wskazéwek wychowawczych.
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