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1. Zdolnosci dzieci w wieku wcezesnoszkolnym

Zdolnosci dzieci i mtodziezy stanowig temat rozwazan wielu naukowcow. Na przestrzeni lat
powstato wiele teorii 1 modeli zdolnosci, ktorych celem jest objasnienie fenomenu zdolnosci.
W kontekscie dzieci w wieku wczesnoszkolnym warto przyblizy¢ przynajmniej jeden
zmodeli teoretycznych, dzieki ktéremu tatwiej] mozna zrozumie¢ znaczenie oddziatywan
srodowiska na adekwatny rozw@j potencjatu dziecka.

Joseph S. Renzulli, ktéry prowadzit przez wiele lat badania nad zdolno$ciami dzieci,
opracowal zaréwno wyczerpujacy model diagnozy zdolnosci, jak tez opracowal koncepcje
wzbogaconego ksztalcenia uczniéw o wysokim potencjale. Zauwazyl on takze, ze
w odniesieniu do zdolnosci, mozna moéwi¢ o dzieciach, ktére posiadajg tzw. zdolnosci
»wysokich osiggnie¢”, nazywane przez autora szkolnymi oraz zdolnosci twoérczo-
produktywne. Zdolnos$ci szkolne przejawiaja si¢ miedzy innymi umiejetnoscig skutecznego
uczenia si¢ 1rozwigzywania testow, wysokim poziomem inteligencji, tatwoscig w radzeniu
sobie z zadaniami odtworczymi. Dzieci te sg lubiane w szkole. Dzieci posiadajace zdolnosci
tworczo-produktywne gorzej radzg sobie ztestami szkolnymi, gdyz w obrebie ich
zainteresowan sg problemy niestandardowe, oryginalne, czgsto wykraczajace poza program
szkolny. Poniewaz sa niezalezni w mysleniu i dziataniu, majga nizsze osiggnigcia szkolne.
Wspomniany autor podkresla takze, ze aby dziecko miato wybitne osiggni¢cia, muszg
wspotwystapi¢ trzy czynniki: ponadprzecigtne zdolnosci lub zdolnosci kierunkowe,
zaangazowanie oraz zdolnosci tworcze (Renzulli, 2011).

Model ten, liczacy juz blisko 40 lat, zostal wzbogacony przez Franza Monksa, ktéry wskazat,
ze réwnie wazne jest rownoczesne pozytywne oddziatywanie na dziecko trzech istotnych dla
niego $rodowisk: rodzinnego, szkolnego i réwiesniczego. Srodowiska te powinny stymulowaé
do rozwoju, wzmacniajac nie tylko rozwdj potencjatu dziecka, lecz takze pozwoli¢ na rozwdj
kompetencji emocjonalnych i spotecznych (Mdnksa, 2008).

Franz Monks przedstawit to oddziatywanie w formie nachodzacych na siebie kot:
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Na modelu tym widaé, ze zdolnosci pojawiaja si¢ wtedy, gdy u mtodego czilowieka
wystepuja: potencjat intelektualny, tworczos$¢ i motywacja, na ktére oddziatuja pozytywnie:
szkota, rodzina oraz réwiesnicy (por. Limont, 2010).

Poszukujac bardziej szczegétowego opisu zdolnosci i ich rodzajéw, warto siegna¢ do ustalen
Edwarda Necki (2003), ktéry uwaza, ze osoby zdolne charakteryzuja si¢ czterema grupami
cech. Nalez do nich:

1. Ogdlne zdolnosci poznawcze, przejawiajace si¢ w abstrakcyjnym rozumowaniu,
doskonatej pamieci, bogatym stownictwie i wiedzy. Dyspozycje te sa mozliwe do
wykrycia poprzez testy inteligencji.

2. Zdolnosci specjalne, nazywane talentami, ktére ujawniaja si¢ miedzy innymi poprzez
fatwos¢ uczenia si¢ w konkretnej dziedzinie. ZdolnoSciom specjalnym nie zawsze
towarzyszy wysoki poziom inteligencji ogélnej.

3. Aktywno$¢ tworcza, wyrazajagca si¢ tatwoscig tworzenia nowych pomystow,
oryginalnos$cig, ciekawoscig poznawcza, otwartos$cig, gotowoscia do podejmowanie
ryzyka. Identyfikacja zdolnosci tworczych jest mozliwa migdzy innymi poprzez testy
tworczosci lub analize wytwordw.

4. SprawnoS$ci przywddcze, zwigzane z umiejetnoscia negocjacji, wysokim poziomem
samooceny, sklonnoscia do dominacji, ale tez do wspdlpracy, poczuciem
odpowiedzialnosci.

Edward Necka (2003, s. 169) uwaza, ze ,,rzadko si¢ zdarza, by kto$ byl wybitnie uzdolniony
w kazdej z tych czterech dziedzin”, chociaz wiele dziedzin wymaga wspoétistnienia wysokiego
poziomu inteligencji.

Inny polski badacz — pedagog Tadeusz Lewowicki (1986), wskazuje na cechy ucznidéw
zdolnych. Uwaza, ze nalezg do nich:

1. wysoki poziom zdolnosci ogélnych, inteligencji (II = 120 1 wigcej);

2. wysoki poziom zdolnosci specjalnych, uzdolnien;

3. wysokie osiggnigcia lub mozliwosci takich osiggni¢¢ w nauce badz innych

4. dziedzinach dziatalnos$ci wartosciowej spotecznie;

5. osiggniecia oryginalne i tworcze lub mozliwos¢ takich osiagnigc (tamze, s. 62—64).
Ponadto, dzieci zdolne przejawiajg takie cechy izachowania, jak: ciekawo$¢ poznawcza,
spostrzegawczo$€, zainteresowania, bogate stownictwo, ,,potykanie” lektur, wyobraznia,
koncentracja i wytrwato$¢, samokrytycyzm, dojrzato$¢, zwawos¢ intelektualna (brak nudy,
ekscytacja nowymi problemami i przyjemnos$¢ z ich rozwigzywania) (Necka, 2003).

Z kolei w koncepcji Howarda Gardnera uzywa si¢ okreslenia inteligencji wielorakich. Badacz

ten uwaza, ze kazdy posiada wszystkie wymienione ponizej typy inteligencji, ale maja one

rézne nasilenie w poszczegélnych okresach zycia. H. Gardner wyr6znil nastgpujace

inteligencje:

a.  logiczno-matematyczna — osoby otym typie inteligencji lubig precyzje, mysla
abstrakcyjnie, dostrzegaja zwiazki przyczynowo-skutkowe, chetnie grupuja, tworza
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kategorie, porzadkuja, postuguja si¢ kodami, symbolami, liczbami; dziecko takie jest
doceniane w szkole w naukach Scistych;

b.  jezykowa — osoby posiadajace inteligencje jezykowa Swietnie postuguja si¢ jezykiem,
wzorami, systemami, majg wrazliwos¢ na stowa, metafory, $wietnie przekazujg
informacje, lubig bawi¢ si¢ stowami; w szkole takie dziecko jest doceniane w naukach
humanistycznych;

c.  przyrodnicza — osoby otym rodzaju inteligencji dostrzegaja zmiany w $wiecie
przyrody, interesuja si¢ roslinami, zwierzgtami i zjawiskami przyrodniczymi; dzieci te
sa w szkole doceniane na przedmiotach przyrodniczych;

d. muzyczna — osoby zinteligencja muzyczng majg wysoki poziom wrazliwosci na
dzwigki, poczucie rytmu, rozumienie muzyki, chetnie uczg si¢ poprzez $piew, graja na
instrumentach, zwracajg uwage nie tylko na stowa, lecz takze na forme przekazu;

e.  przestrzenna — osoby otym typie inteligencji posiadajg umiejetnos¢ myslenia
obrazowego, $wietnie korzystaja z map, diagraméw, odtwarzaja z pamigci droge
i przestrzen; maja bogatg wyobrazni¢; takie dziecko lepiej si¢ uczy mogac si¢
przemieszczac i poznawac inne perspektywy oraz korzystajac z obrazow;

f. kinestetyczno-cielesna — osoba z inteligencja kinestetyczno-cielesng ma umiejetnosci
manualne, ceni zmyst dotyku, jest ruchliwa, ma wysokie osiggnigcia w sporcie; szybko
uczy si¢ nowych dyscyplin sportowych i je preferuje; chetni taczy ruch z muzyka;

g.  interpersonalna — osoba o inteligencji interpersonalnej posiada tatwy kontakt z ludZzmi,
ma umiejetnosci mediacyjne, $wietnie si¢ komunikuje, doskonale wspétpracuje
w grupie; planuje, organizuje, kieruje, aktywizuje, czgsto jest przywodca;

h.  intrapersonalna — osoba posiadajaca inteligencj¢ intrapersonalng jest autorefeksyjna,
o wysokim poziomie wiedzy o sobie i silnym poczuciu wartosci, etyka jest dla niej
wartoscig nadrzedna, z zewnatrz wyglada na nieSmialg i zamknigta w sobie, lecz chetnie
pomaga innym.

Z uwagi na wielo$¢ dziedzin, mozliwe jest ujawnienie si¢ talentu nie tylko w obszarach
przedmiotéw szkolnych, lecz takze w aktywnos$ciach pozaszkolnych, takich jak:
konstruowanie, taniec, czy orientacja w przestrzeni. Przy tym czesto dziecko przejawia
potencjat kierunkowy, ktéry nie obejmuje wszystkich dziedzin. Stad moze by¢ tak, ze dziecko
posiada zdolno$ci w naukach $cistych, ale nie humanistycznych lub predyspozycje spoteczne
—lecz nie intelektualne.

Wazne jest jednak uswiadomienie sobie, ze sama etykieta ,,moje dziecko jest zdolne” nie
sprawia, ze bedzie sobie ono §wietnie radzitlo w kazdej dziedzinie lub miato wysoki poziom
osiggnie¢. Jezeli kierunek zdolno$ci nie bedzie spdjny z przedmiotami szkolnymi, oceny
szkolne nie beda odzwierciedlalty predyspozycji dziecka.

W wielu modelach zdolnosci, szczegdlnie tych wspoétczesnych, podkresla si¢, ze zdolnosci
maja charakter rozwojowy. Oznacza to, ze w przypadku dzieci mozemy moéwi¢ jedynie
o potencjale. Dopiero rozwdj tego potencjalu, pozytywne oddzialywanie §$rodowiska
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w polaczeniu z pozagdanymi cechami osobowosci, mogg doprowadzi¢ do takiego poziomu
osiagni¢€, ktory bedzie potwierdzat istnienie zdolnosci.

2. Rozpoznawanie predyspozycji dzieci
Nominacje rodzicow s3a uznanym w srodowisku naukowym sposobem rozpoznawania
predyspozycji dzieci. Wynika to z mozliwosci obserwowania ich w sytuacjach domowych,
naturalnych dla nich. Rodzice moga zobaczy¢ takie cechy i zachowania, ktérych inne osoby
nie maja mozliwosci zobaczy¢.

Ponizej prezentowane sa przykladowe wskazniki, dotyczace wybranych zdolnosci
kierunkowych, ktére moga by¢ pomocne w rozpoznawaniu predyspozycji dziecka.

Dziecko o zdolnosciach intelektualnych: posiada pojemng itrwata pamieé, mysli
abstrakcyjnie, ma bogate slownictwo, szeroka wiedzg, wcze$nie uczy si¢ czytania, ma
motywacj¢ do uczenia si¢, jest zaangazowane w poznawanie otoczenia. Chetnie poszukuje
probleméw i rozwiazuje je, koncentruje si¢ dlugo na zadaniach, jest wytrwate, pomystowe
i ciekawe. Dziecko takie moze rozwija¢ si¢ asynchronicznie — przy przyspieszonym rozwoju
intelektualnym, moze mie¢ obnizony poziom rozwoju emocjonalnego lub spotecznego. Moze
takze, na pewnym etapie swojego zycia, ukrywac¢ swoje zdolnosci, by dopasowac si¢ do mnie;j
zdolnych rowiesnikow.

Dziecko o zdolnosciach twérczych, wykazuje si¢ oryginalnoscia w mysleniu i dziataniu:
w zabawie lub w konkretnej dziedzinie (np. plastyce, konstruowaniu, muzyce). W réznych
koncepcjach tworczo$ci, zwraca si¢ uwage na postawe twoérczg. Na przyktad zdaniem
Stanistawa Popka, na postawe twoércza sktadajg si¢ nonkonformizm i mys$lenie heurystyczne.
Do innych cech 0s6b twoérczych naleza: umiejetnos¢ koncentracji, wytrwato$¢ i dyscyplina,
ciekawos¢, pomystowos¢, che¢ podejmowania wyzwan, otwartos¢, che¢ podejmowania
probleméw irozwigzywania ich w sposéb oryginalny, bogata wyobraznia. W przypadku
dzieci wskazuje si¢ na istnienie tworczosci potencjalnej, tzw. ,,tworczosci przez mate t”,
wyrazanej przez spontaniczng tworczos$¢ codzienng dziecka.

Dziecko o zdolnosciach muzycznych charakteryzuje si¢ potencjatem do uczenia si¢ muzyki.
Moze on si¢ ujawniaé si¢ poprzez poczucie rytmu, predyspozycje fizyczne (praca ucha,
posiadanie odpowiednich mi¢$ni, umiejetnos¢ wykonywania ruchow niezbednych do gry na
instrumencie), barwe glosu, wysoko$¢ tonu, muzykalno$¢, stuch muzyczny, pamigé
muzyczng, smak muzyczny, rozumienie 1tworzenie muzyki, potrzeb¢ wyrazania siebie
poprzez dzwigki, che¢ muzykowania.

Dziecko o zdolnosciach plastycznych moze ujawnia¢ zdolnosci tworcze, gdy dziecko kreuje
w swoich pracach nowe $wiaty lub odtworcze, gdy prace doktadnie odzwierciedlaja obiekty
istniejagce (Popek, 1985). Dzieci takie posiadajg wrazliwos$¢ na obrazy, Swiatlo, przestrzen,
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ksztatty. Potrafig sprawnie postugiwac si¢ narzedziami, dzieki dobrej koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Sag aktywne tworczo i maja ku temu wysokg motywacje. Ich rysunki wykazuja si¢
dojrzatoscig, w porOéwnaniu zrysunkami réwiesnikéw. Zawieraja wiele szczegotow,
perspektywe, wczesnie rysujg cztowieka, ich rysunki sg realistyczne. Lubig eksperymentowac
z technikami plastycznymi i potrafig poprzez nie wyraza¢ swoje mysli i uczucia.

Dziecko o zdolnosciach sportowych wykazuje si¢ koordynacja, kondycja i sitg. Wtasne ciato
wykorzystuje jako element ekspresji, panuje nad cialem, posiada refleks, cechuje si¢
harmonig ruchéw. Ma motywacj¢ do tego, by uczy¢ si¢ nowych dyscyplin i uprawia¢ sport.
W zaleznosci od dyscypliny, dzieci te moga mie¢ takze wysoki poziom umiejetnosci
spolecznych, niezbednych w grach zespotowych. Maja takze odpowiednie predyspozycje
psychiczne: lubig wysilek, samodyscypling, sa3 wytrwale, cenig rywalizacj¢. Predyspozycje
sportowe dzieci mozna zaobserwowac¢ bardzo wcze$nie, nawet w pierwszych miesigcach
zycia.

Dziecko o zdolnosciach matematycznych moze szybko uczy¢ si¢ matematyki lub ma
predyspozycje tworcze do uprawiania matematyki (Gruszczyk-Kolczynska, 2012a). Dzieci,
ktore szybko ucza si¢ matematyki, maja do niej zamilowanie, sa pracowite, wytrwate, dobrze
radzg sobie z organizacjg pracy, potrafig dtugo si¢ koncentrowac, lubig wysitek umystowy, sa
odporne na niepowodzenia. Potrafig dostrzega¢ problemy, analizowa¢ strukture¢ zadania,
przetwarza¢ informacje i generowa¢ pomysty, by je rozwigzywac, mysla logicznie, postuguja
si¢ symbolami matematycznymi, dostrzegaja zalezno$ci ilo$ciowe, przestrzenne, szybko
uogo6lniajg, lubig problemy i zadania stawiajgce opdr, w tym tamigtéwki i zadania logiczne.
Mozliwe jest wczesne rozpoznanie predyspozycji matematycznych u dzieci, ktére wczesnie
interesujg si¢ liczbami inabywaja wtym zakresie umiejetnosci, rozumieja symbole
matematyczne, intuicyjnie rozumiej3 problemy, chetnie graficznie obrazuja dane liczbowe,
angazuja si¢ w zadania matematyczne.

Dziecko o zdolnosciach jezykowych jest wrazliwe, sprawnie postuguje si¢ jezykiem, w tym
formami gramatycznymi i stylistycznymi. Wczesnie uczy si¢ czytac i pisac, chetnie zapisuje
swoje pomysty, wymys$la iopowiada historie, duzo czyta, docenia rytm, rym, intonacje¢
1 stowa, lubi gry stowne i dyskusje.

Powyzsze przyklady nie wyczerpuja kierunkéw ujawnianych przez dziecko uzdolnien. Wiele
z nich moze dotyczy¢ obszarow pozaszkolnych, moga takze mie¢ zwigzek nie tyle z calg
dziedzing (np. sport), ile konkretng poddziedzing (np. gry zespotowe, jazda na nartach, tenis
itp.). Moga mie¢ zwigzek takze z do§wiadczeniami dzieci i zainteresowaniami, ktére zostaty
w nich wzbudzone, chociazby poprzez przyktad rodzicéw lub rodzenstwa.

Samo dziecko moze by¢ ta osoba, ktéra bezposrednio poinformuje o swoich
zainteresowaniach 1 predyspozycjach. Wskazanie przez dziecko swoich zdolnosci lub
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motywacji do wykonywania dziatan w jakiej$ dziedzinie, nazywane jest autonominacja.
Wskazywanie na wlasne zainteresowania moze odbywac si¢ spontanicznie, np. gdy dziecko
mowi ,,chce gra¢ na pianinie”, ,,zapisz mnie na zaj¢cia z robotyki”. Zdarza si¢ tez, ze jest
ukierunkowana przez dorostych, gdy zadajemy dziecku pytania typu: Czym lubisz si¢
zajmowac? W czym czujesz si¢ dobry? Czy chciataby$/chcialby$ si¢ tym zajmowac? Czy
chcesz chodzi¢ na takie zajecia? Autonominacje dzieci sg subiektywne, moga wynika¢ z ich
chwilowych fascynacji danym tematem.

Obiektywnym wskaznikiem zdolno$ci moga by¢ osiggnigcia dzieci. Przykladowo wysokie
wyniki szkolne lub zajmowanie wysokich miejsc w konkursach lub zawodach. Nalezy tu
dodaé, ze sam udzial wréznych formach rywalizacji moze $wiadczy¢ o motywacii,
zamitowaniu lub nacisku dorostych ale a nie musi potwierdza¢ wysokiego poziom potencjatu
dziecka. Jednoczesnie jednak nierzadko wiasnie wczesne zainteresowania i wysoki poziom
motywacji wewnetrzne] do zajmowania si¢ dziedzing, umozliwia w dalszych latach na
osigganie sukcesow.

Warto pamigtac, ze rodzice mogg zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w rozpoznaniu potencjatu dziecka do
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Nalezy jednak mie¢ $§wiadomos$¢, ze to, w czym
moga pomoc specjalisci, dotyczy najczesciej diagnozy inteligencji 1 w zalezno$ci od wyniku,
ukierunkowania pracy w domu iw szkole. Pomocna moze by¢ takze opinia nauczycieli
dziecka, lektoréw, treneréw, korepetytoréw, ktérzy na podstawie swoich dos$wiadczen,
wiedzy merytorycznej iobserwacji dziecka, sg w stanie potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢
intuicyjnym nominacjom rodzicow.

Rodzicielska identyfikacja zdolno$ci musi czemus$ stuzy¢. Ta celowo$¢ jest o tyle istotna, ze
winna by¢ dopasowana do konkretnego dziecka, lecz takze plandéw i wartosci rodzicow.
Przykladowo rozpoznanie wysokiego potencjatu w dziedzinie muzyki moze procentowac
zapisaniem dziecka do szkoty muzycznej. Jednak jezeli dziecko posiada takze zdolnosci
sportowe, by¢ moze konieczne bedzie wybranie tej dziedziny sposréd dwoch, ktéra warto
rozwijac. A otym na wczesnych latach zycia dziecka decyduja albo sami rodzice, albo
rodzice wspdlnie z dzieckiem. Wiaczenie dziecka do podejmowania decyzji moze pomdoc mu
wytrwa¢ w dziedzinie, szczegdlnie w obliczu trudnosci 1 zniechecenia. W przypadku dziecka,
ktére ujawnia potencjat w bardzo wielu dziedzinach, na pewnym etapie zycia moze pojawic
si¢ trudnos¢ dotyczaca tego, z czego zrezygnowac. W ograniczonym czasie dziecko moze nie
mie¢ mozliwosci zajmowac si¢ wszystkimi tematami, ktére sg dla niego interesujace.
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3. Tworzenie wzbogaconego Srodowiska domowego

Srodowisko domowe to podstawowe, a w pierwszym okresie zycia najwazniejsze miejsce,
rozbudzania ipodtrzymywania zainteresowan. To nie tylko miejsce odkrywania
predyspozycji dziecka — samo odkrywanie nie jest jednak rownoznaczne z tym, ze dziecko
w danej dziedzinie bedzie si¢ rozwijalo.

Wzbogacenie srodowiska domowego moze opiera¢ si¢ na prostych dziataniach, polegajacych
na zapewnieniu w otoczeniu warto$§ciowych poznawczo przedmiotéw: ksigzek, albuméw,
filmow, atlaséw, gier, zabawek dydaktycznych. Korzystny jest takze dostgp do sprzetu
sportowego, instrumentow muzycznych lub innych przedmiotéw. Wazne jest
zagospodarowanie przestrzeni, takie jak wydzielenie dziecku miejsca, by moglo realizowac
swoje dziatania tworcze (rysowanie, taniec, konstruowanie itp.).

Co bardziej istotne, konieczne sg odpowiednie postawy rodzicéw. Rodzice, ktoérzy uprawiaja
systematycznie sport, daja przyklad dzieciom i w naturalny sposéb witaczaja je do swoich
aktywnosci. Ci, ktérzy muzykuja, wzbudzaja zainteresowanie instrumentami i $piewem.
Dzieci chetnie nasladuja dorostych i traktujg te aktywnosci jako atrakcyjne, bo pozwalajace
na spedzanie czasu zrodzicem. Stad nie bez przyczyny to witasnie rodzicOw nazywa si¢
pierwszymi nauczycielami dzieci, ktérzy potrafig rozbudzi¢ mitos¢ do dziedziny i sprawic, ze
dziecko bedzie chciato nig zajmowac.

Rodzice sg takze tymi, ktérzy w poczatkowych latach zycia pokazuja, czym i w jaki sposob
warto si¢ zaymowac. Wskazujg dzieciom interesujace przedmioty, zjawiska, zagadnienia, uczg
jak docieka¢ i gdzie szuka¢ informacji, by poglebia¢ swoja wiedze¢ i zaspokaja¢ ciekawosc.
Zainteresowanie przyrodg, otaczanie si¢ roslinami i zwierzgtami, sprawia, ze dziecko takze
zaczyna dostrzega¢ w przyrodzie wiele interesujacych aspektéw. Wspdlne ogladanie filméw
moze by¢ pretekstem do nasladownictwa, recytacji, $piewania, lecz takze okazja do tego, by
omoOwic tre$¢ filmu 1 wyjasnic€ to, co wzbudzilo zainteresowanie lub niepokdj.

Nie mozna zapomina¢ o roli srodowiska rodzinnego w ksztattowaniu postaw spotecznych. W
rodzinie dziecko uczy si¢ norm spotecznych, negocjowania, poznaje zasady niezbedne do
tego, by radzi¢ sobie z ludzmi. To takze rodzice w pierwszych latach wplywaja na wybor
kolegéw 1 kolezanek, ttumaczg ich zachowania, tworza warunki do lepszego rozumienia
innych. To takze rodzice wybierajg przedszkole i szkole¢, tym samym wplywajac posrednio na
to, zkim dziecko bedzie spedzalo czas w tych instytucjach. Dzieci zdolne mogg sobie
$wietnie radzi¢ z grupa réwiesnicza, gdyz mogg posiada¢ takze predyspozycje przywodcze
czy organizacyjne, nierzadko atrakcyjne dla kolegéw i kolezanek. Sg jednak takze takie
dzieci, ktére maja trudnosci z nawigzywaniem kontaktow — niechetnie wchodza w nowe
relacje, uwazajg siebie za odmiennych od réwiesnikéw. Tu wazna jest czujnos¢ rodzicow, by
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niesmialo$¢ dziecka lub jego poczucie odmiennosci nie izolowalo go od réwiesnikow.
Wartosciowe jest takze poszukiwanie roznych innych grup, starszych lub miodszych dzieci,
w ktorych dziecko bedzie mogto funkcjonowac i uczy¢ si¢ budowac relacje. Zaniedbanie tego
obszaru moze przyczyni¢ si¢ w przysztosci do mniejszej skutecznosci dziecka w dziataniach —
wiele sukcesOw opiera si¢ na dobrych relacjach z innymi ludzmi. W obszarze tym istotne jest
takze pokazanie jak broni¢ wtasnego zdania, gdy jest si¢ przekonanym o stusznosci i jak nie
ulega¢ presji grupy w sytuacjach watpliwych moralnie.

Szczegblnym oddziatywaniem rodzicow jest takze dbato$¢ o rozwéj emocjonalny. Dzieci
zdolne, ktére rozwijaja si¢ asynchronicznie, moga wykazywa¢ nadmierne reakcje
emocjonalne w sytuacjach, ktére dla dorostych sg zupetnie zwyczajne. Wynika to, zdaniem
Wiestawy Limont, z ich bogatego Swiata przezy¢ wewngtrznych. Dlatego to takze srodowisko
domowe pomaga dzieciom poznac¢ swoje emocje zrozumiec€ je, nazwac i radzi¢ sobie z nimi.

Rolg rodzicéw jest takze dobor srodowiska pozadomowego: wybor przedszkola i szkoty
a takze zaje¢ dodatkowych, w ktérych dziecko moze uczestniczy¢. W wyborze tym rodzice
kierujg si¢ zaréwno posiadanymi Srodkami, jak ikwestiami organizacyjnymi. Nalezy
pamigtaé, ze czegsto samo Srodowisko domowe nie jest wystarczajace, by dziecko mogto
rozwija¢ si¢ adekwatnie do posiadanych mozliwosci. Stad czeScig dziatan rodzicow winna
by¢ takze dobra wspétpraca ze szkota, polegajaca na partnerstwie, w ktérym obydwie strony
dziataja wspodlnie dla dobra dziecka. Tym samym rodzice powinni pozby¢ si¢ postawy
roszczeniowej wobec nauczycieli — ci majg w kazdej klasie kilkanascie lub ponad
dwadziescioro dzieci inie zawsze s3 w stanie trafnie rozpozna¢ specjalne potrzeby
edukacyjne dziecka. Dlatego rodzic powinien aktywnie wiaczy¢ si¢ w proces poznania
dziecka przez nauczyciela, atakze wypracowaé z nim sposéb pracy na lekcji iw domu.
Podobnie jak srodowisko domowe nie jest w stanie w petni zapewni¢ mozliwosci rozwoju,
tak samo nie jest zasadnym oczekiwanie od szkoty, by zadanie to wzieta na siebie. W
zaleznosci od dziedziny warto poszukiwa¢ w otoczeniu domu i szkoty miejsc, ktére moga
wzbogaci¢ edukacje dziecka.

Nalezy pamigtac, ze relacja dziecko-rodzic sa dwustronne. To czgsto dziecko jest inicjatorem
dziatan, ktére podejmuje rodzic, pragngc zaspokoi¢ potrzeby poznawcze dziecka.
Wychodzenie im naprzeciw sprawia, ze dziecko moze w bezpieczny sposéb poszukiwaé
i testowa¢ to, czego chce si¢ uczy¢. Jednoczesnie jednak rodzice winni wspiera¢ dziecko
w wytrwatosci — by pozostato w swoich wyborach dluzej, anie tylko chwile. Uczy to
odpowiedzialnosci za swoje decyzje.

Warto takze doda¢, ze powaznym inhibitorem rozwoju zdolnos$ci dzieci s3 media. Stad troska
rodzicow dbajacych orozwdj dziecka jest ustalenie zasad Kkorzystania z mediéw
i przestrzeganie ich, a takze pokazywanie warto§ciowych sposobéw ich eksploatowania na
rzecz poglebiania zainteresowan 1 nabywania nowych umiejetnosci.
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4. Wzmozone pobudliwosci psychiczne dzieci zdolnych

Wzmozone pobudliwosci psychiczne oznaczajg wysoka wrazliwos$¢ dziecka, ktéra jest
intensywna, a jednocze$nie jest normalnym sposobem funkcjonowania dziecka (Lamont,
Limont, Piechowski). U dzieci ujawniajg si¢ wzmozone pobudliwosci:

e psychomotoryczne — przejawiajg si¢ w gestach, mowie, aktywnosci fizycznej i checi
podejmowania wysitku. Osoby o wzmozonych pobudliwosciach psychomotorycznych
moga wpada¢ w pracoholizm, poszukujg takich bodzcéw, ktére pomogg im
roztadowac energie, ktérg posiadaja;

e sensoryczne — powodujace, ze dzieci otym typie pobudliwosci odczuwajg bardzo
intensywnie bodzce odbierane zmystami, maja zwigkszona wrazliwo$¢ na nie, co
moze prowadzi¢ do reakcji przesadnych. Moga cierpie¢ na bezsennos$¢, trudno im si¢
wyciszy¢ z uwagi na wielos¢ i intensywnos¢ docierajacych do nich bodzcow;

e wyobrazeniowe — dzieci o wzmozonych pobudliwos$ciach wyobrazeniowych posiadaja
bogata wyobraznig, sg tworcze, odkrywaja i poszukuja, wymyslaja wlasny §wiat, maja
wiele niepokojow, kochaja opowiesci i bajki; czasem nie odrézniaja prawdy od
wyobrazen;

¢ intelektualne — dzieci o tym rodzaju wzmozonych pobudliwosci pragng wiedzy, chca
wszystko wiedzie¢ i1 rozumie¢, fatwo si¢ koncentruja, maja wiele pasji, dobrze planuja,
mysla niezaleznie i krytycznie;

e emocjonalne — osoby charakteryzujace si¢ tym typem pobudliwosci sg bardzo
empatyczne, odczuwaja iczujg si¢ odpowiedzialne, przezywaja niepokoje innych,
przywigzuja si¢ do ludzi i miejsce, maja wielkg wrazliwo$¢ na krzywde, wpadaja
w skrajne, bardzo intensywne emocje; dzieci o tym typie wzmozonej pobudliwosci
moga wycofywac si¢ z kontaktéw spotecznych by ograniczy¢ intensywnos¢ przezy¢.

Warto podkresli¢, ze intensywne przezycia wewnetrzne wynikajace ze wzmozonych
pobudliwosci psychicznych moga by¢ nie rozumiane przez dorostych. Moga by¢
interpretowane jako przesadne, dziwne, nieadekwatne do sytuacji. Moga by¢ rozpatrywane
takze w kategoriach probleméw wychowawczych. Wniknigcie w Swiat przezy¢
wewnetrznych dzieci pozwala na lepsze ich zrozumienie i wigkszg tolerancje dla ich
odmiennos$ci. Wzmozone pobudliwos$ci psychiczne sg uznawane za istotny wskaznik
posiadania zdolno$ci, prowadzacy do przyspieszonego rozwoju dziecka. Warto dziecku
pomdc zrozumie¢ siebie i nauczy¢ akceptowacé swoje odmienne postrzeganie Swiata.

Odmiennos$¢ swoja, dostrzegaja same dzieci, dlatego zdarza si¢, ze starajg si¢ temu zaradzic,
poprzez przystosowanie si¢ do rowiesnikéw. Dzieci takie ukrywaja swoje mozliwosci przed
innymi, by by¢ akceptowanymi i lubianymi. Moze to doprowadzi¢ do zanizonych osiagnig¢
szkolnych, wycofywania si¢ z aktywnos$ci pozaszkolnych, pogtebiania poczucia izolacji
1 niezrozumienia przez innych.
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5. Wskazowki

Rodzice zdolnych dzieci majg wiele watpliwosci iniepewnosci dotyczacych ich
wychowywania. I chociaz nie ma mozliwos$ci, by stworzy¢ uniwersalne wskazéwki, ktére
bedg sprawdzaty si¢ w kazdej rodzinie, warto rozwazy¢ iwyprébowacé nastepujace
podpowiedzi.

Drogi Rodzicu,

Zadbaj odobrg atmosfer¢ w domu, o poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci
dziecka do rodziny; unikaj etykietowania dziecka (jestes zdolny), by nie tworzy¢
w nim przekonania, ze jest kochane za zdolno$ci aw rodzenstwie nie wzbudzaé
zazdros$ci; dbaj o dobre relacje pomiedzy rodzehstwem;

Stwoérz zasady ktére obowigzuja wszystkich domownikéw, okresl konsekwencje ich
nieprzestrzegania i stosuj si¢; dziecko potrzebuje ram, w ktérych bedzie widziato jak
wazne jest stosowanie si¢ do zasad; uleganie dziecigcym manipulacjom pozbawia je
poczucia bezpieczenstwa — dziecko nie jest dorostym, nawet jezeli méwi madrym
jezykiem i rozumie zaawansowane teorie;

Pozwdl dziecku na wilasng tworczo$¢ — wyznacz mu miejsce, w ktérym moze
realizowa¢ swoje pomysly i eksperymentowac; naucz, jak dba¢ o porzadek; pozwol
mu na samodzielno$¢, by mogto si¢ skoncentrowac irozwigzywa¢ wazne dla niego
problemy;

Interesuj si¢ naukg dziecka i tym, co dzieje si¢ w szkole; pomagaj, jezeli dziecko tego
potrzebuje, ale nie wykonuj pracy za nie; naucz dziecko systematycznosci — im starsze
dziecko, tym wigksze wymagania sg przed nim stawiane — bez systematycznosci nie
poradzi sobie w przysziosci z nauka;

Wyznacz dziecku obowigzki domowe, by uczylo si¢ odpowiedzialnos$ci i sprawczosci;
kontroluj ich wykonywanie, wtaczaj do aktywnosci innych domownikéw — wspdlna
praca buduje wspdlnotg¢ i poczucie przynaleznosci;

Zapewniaj dziecku dostep do potrzebnych przedmiotéw, ktére sa wartoSciowe
i pozwalaja na rozwdj, ucz jak korzysta¢ z dostgpnych zrédet wiedzy, wskaz na
wartosciowe zrédta informacji, dyskutuj o problemach dziecka, o ksigzkach i filmach,
o przezyciach i niepokojach; dziecko bardzo szybko dorasta — jezeli nauczy si¢ ufac ci
od wczesnych lat, bgdzie zwracalo si¢ do ciebie z problemami i prosba o pomoc,
wiedzac, ze znajdzie w tobie wsparcie;

Tworz razem z dzieckiem — znajduj czas, by wspdlnie rysowac, $piewac, uprawiac
sport, wymyslajcie razem bajki i opowiadania, rébcie eksperymenty; pomimo braku
czasu, wykorzystuj okazje do tego, by wspdlnie z dzieckiem spedzac czas;

Zachecaj dziecko do sportu — dziecko ,,niewybiegane” nie bedzie w stanie skupi¢ si¢
na nauce; sport pozwala na lepsze funkcjonowanie mézgu i utrzymanie zdrowego
ciala, szczegdlnie u dzieci w mtodszym wieku szkolnym,;
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Pokazuj dziecku, ze posiadasz wtasne pasje, ze uczysz si¢, ze szukasz informacji —
pomaga mu to zrozumie¢, ze sama szkota nie zapewnia catej wiedzy, ktéra potrzebna
jest w zyciu, a nauka to proces catozyciowy;

Badz przyktadem — to w jaki sposéb zachowujesz si¢ wobec ludzi, dziecko przejmuje
jako wzorzec; jezeli narzekasz na nauczycieli, nie oczekuj, ze dziecko bedzie ich
lubito i cenilo; jezeli okltamujesz dziecko — ono takze bedzie to robito; jezeli cate
popotudnie ogladasz seriale — ono uzna to za wartosciowe;

Pokaz dziecku jak efektywnie wypoczywac; jezeli dziecko lubi gry komputerowe —
nie zabraniaj, ale stworz zasady regulujace, ile czasu moze na nie poswiecic; pokaz, ze
obowiazki sg wazniejsze niz przyjemnosci — wskaz, w jaki sposéb planowac prace, by
mie¢ czas na obowiazki i1 przyjemnosci;

Pozwdl dziecku si¢ ponudzi¢, w tym czasie moze mie¢ nowe pomysty, ktére pozwola
mu rozwigza¢ wazne dla niego problemys;

Zapisujac dziecko na zajecia dodatkowe, zadbaj o to, by nie wypelnialy catego czasu
wolnego — dziecko musi mie¢ czas swoj, dla siebie, by moglo nauczy¢ si¢ rozumiec
siebie 1 §wiat;

Pokaz dziecku zwigzek pomiedzy praca, systematyczno$cig, wysitkiem
a osiggni¢ciami. Ucz tego, ze ma ono wptyw na swoje osiggnigcia.

Jezeli masz wysokie aspiracje wobec dziecka, postaraj si¢ oceni¢ wspOllnie ze
specjalistami, czy dziecko jest w stanie im sprosta¢; pokaz dziecku, ze jest kochane
nie za sukcesy, lecz za to, ze jest.

Drogi Rodzicu, od Ciebie wiele zalezy!
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