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WSTEP

Zachodzace obecnie w Polsce zmiany w zakresie procesow demograficznych, kul-
turowych, zwigzanych z rodzing, rynkiem pracy czy edukacja i wychowaniem, skta-
niaja do refleksji nie tylko na temat samych trendow, lecz takze prognoz i mozli-
wych dziatan profilaktycznych, prewencyjnych i pomocowych.

Przedktadana publikacja porusza kwestie, ktore sg niezwykle istotne zar6wno
z poznawczego, jak i praktycznego punktu widzenia. Autorzy tekstow podejmuja
najbardziej aktualne problemy spoteczne, dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, przy-
blizajg dobre praktyki, a takze zakres$laja obszary ewentualnych zmian i prezentuja
nowe rozwigzania.

Ksiazka zostata podzielona na dwie zasadnicze cze$ci. W pierwszej, zatytuto-
wanej ,,Rodzina — problemy, przemiany, wsparcie”, znalazlo si¢ szes¢ tekstow. Roz-
poczyna ja tekst Malgorzaty Dubis poswigcony problematyce wychowania dzieci
w rodzinie w obliczu wspoétczesnych przemian, ale takze zagrozen, na jakie rodzina
jest narazona. Z kolei Barbara Marek-Zborowska podejmuje w swoim tek$cie prob-
lematyke sytuacji samotnych matek, uwzgledniajac przy tym trudnosci i problemy,
z ktérymi si¢ borykaja. Wskazuje rowniez na strategie podejmowane zar6wno przez
same kobiety wychowujace dzieci, jak i instytucje publiczne, ktérych zadaniem jest
udzielanie im pomocy i wsparcia.

Problemy rodzinnych opiekunéw wychowujacych dzieci ze sprzgzonymi nie-
pelnosprawno$ciami sa przedmiotem analiz Beaty Szluz. Autorka na podstawie
biografii opiekuna rodzinnego prezentuje trudnosci oraz doswiadczenia, z ktérymi
na co dzien borykaja si¢ osoby sprawujace opieke nad niesamodzielnymi dzie¢mi.
Rozwazania w tej cze$¢ konczy tekst Mieczystawa Sedzickiego ukazujacy dobre
praktyki w zakresie wsparcia dziecka i rodziny w srodowisku lokalnym na przykta-
dzie dziatania Dziecigcych Stref Wsparcia ,,STONOGA” w Warszawie.

Kamila Rosa-Farej probuje znalez¢ odpowiedz na pytanie: czy placowki opie-
kunczo-wychowawcze, takie jak domy dziecka, w wystarczajacym stopniu przy-
gotowuja swoich wychowankéw do samodzielnego funkcjonowania w dorostym
zyciu? Autorka opiera swoje rozwazania na badaniach przeprowadzonych wsrod
0s0b, ktore przebywaly w instytucjonalnej pieczy zastepczej.

W ostatnim tekscie z tej czgSci opracowania, Tadeusz Kaminski prezentuje
instrumenty niemieckiej polityki rodzinnej wobec aktualnych przemian instytucji
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rodziny, zwigzanych m.in. ze starzeniem si¢ spoleczenstwa, nizem demograficznym,
wptywem procesow globalizacyjnych czy sytuacja na rynku pracy. Autor wskazuje
réwniez na polityczne konsekwencje prowadzonej polityki rodzinnej w Niemczech.

W drugiej czesci ksigzki zatytutlowanej ,, Wokot wybranych probleméw spotecz-
nych” znajduje si¢ osiem tekstow. Pierwszy, autorstwa Moniki Doroty Adamczyk
podejmuje kwesti¢ starzenia si¢ spoteczenstwa w kontekscie wskaznikow zrow-
nowazonego rozwoju. Autorka analizuje zjawisko starzenia si¢ Polakéw uwzgled-
niajac m.in. depopulacje, podwdjne starzenie si¢ czy kwestie feminizacji i singu-
laryzacji starosci. Kontynuacje problematyki starosci stanowi artykul Katarzyny
Ziomek-Michalak, ktora pisze o uczeniu si¢ starosci na podstawie wynikéw badan
wiasnych przeprowadzonych wsrod studentow oraz seniorow. Autorka konkluduje,
7@ proces uczenia si¢ starosci powinno rozpoczynac si¢ od najmtodszych lat zycia,
poniewaz bedzie on sprzyjat profilaktyce zdrowotnej, budowaniu relacji interperso-
nalnych, a takze samopoznaniu.

Z kolei Dorota Zuchowska-Skiba omawia przemiany, jakim ulega sytuacja osob
z niepetnosprawnosciami w zwigzku z postepem technologicznym, w szczegdlno-
sci wszechobecna komputeryzacja i wirtualizacja przestrzeni zycia spotecznego.
Autorka wskazuje na ulatwienia, jakie niesie za sobg Internet doby 2.0, m.in.: budo-
wanie spolecznosci i sieci wsparcia oraz mozliwos$¢ nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji interpersonalnych.

Ewy Karolina Flaszynska prezentuje kwestie zwiazane z funkcjonowaniem
shuzb zatrudnienia w sytuacji spadku bezrobocia w Polsce. Autorka porusza zagad-
nienia odnoszace si¢ do instrumentéw polityki rynku pracy, a takze skutecznosci
podejmowanych dziatan przez stuzby zatrudnienia wobec 0s6b bezrobotnych, ktore
trudno zaktywizowaé. Anna Monika Kruk podejmuje refleksje nad przedsigbior-
czo$cig spoteczna w kontekscie naukoznawstwa spotecznego, uwzgledniajac przy
tym wspolczesny dyskurs naukowy w omawianej kwestii.

»Promocja zdrowia psychicznego w edukacji dzieci i mlodziezy” stata si¢
przedmiotem dociekan Katarzyny Chotkowskiej, ktora analizujgc podstawe progra-
mowg dla przedszkoli i szkot wskazuje, ze pomimo obowigzujacych uregulowan
istnieje potrzeba uwzglednienia i realizowania na wszystkich szczeblach edukacji
zagadnien dotyczacych promocji zdrowia psychicznego.

Przyczyny i terapia uzaleznienia od patologicznego hazardu staty si¢ przedmio-
tem analiz jako$ciowych Marty Mikotajczyk i Marty Panczak. Autorki na podstawie
wypowiedzi Anonimowych Hazardzistow okreslity m.in. motywacje hazardzistow
odnosnie do podjecia terapii uzaleznienia.

Cato$¢ zamyka tekst Anny Chmielewskiej podnoszacy kwestie zwigzane z trud-
no$ciami, jakie pojawiaja si¢ w pracy z beneficjentami pomocy spotecznej. Autorka
wskazuje na formy wsparcia 0os6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
w pokonywaniu przez nie trudnos$ci, z jakimi si¢ borykaja. Wskazuje rowniez na
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istotng role, jaka odgrywa zaangazowanie pracownikow stuzb spotecznych w pro-

cesie pomocowym.

Mamy nadzieje, ze zebrany material — teoretyczny, empiryczny oraz praktyczny
— okaze si¢ inspirujacy dla przedstawicieli stuzb spotecznych: pracownikéw socjal-
nych, asystentow rodziny, kuratorow, doradcow zawodowych czy wychowawcow.
Do jego lektury zachecamy takze studentow pracy socjalnej, polityki spotecznej,
pedagogiki spotecznej, socjologii czy psychologii. To oni w przysztosci beda odpo-
wiedzialni za ksztaltowanie i wdrazanie programéw profilaktycznych i pomoco-
wych dotyczacych poruszonych w publikacji kwestii.
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RODZINA
— PROBLEMY, PRZEMIANY, WSPARCIE



Matgorzata Dubis

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

WYCHOWANIE W RODZINIE W OBLICZU
WSPOLCZESNYCH ZAGROZEN

STRESZCZENIE

Wspafczesnie niezaprzeczalnym faktem sg zmiany zachodzace w polskich rodzinach. Wiazg
sie one z cywilizacyjnymi przeksztatceniami, postepem technicznym, integracjg europejska.
Ich rezultatem sg przeobrazenia systemu wartoSci i norm wspotzycia spotecznego, ktore wy-
razajg sie m.in. w zmianie modelu wychowania w rodzinie. Rodzina jako grupa spoteczna
i instytucja wychowawcza, ma z jednej strony wptyw na optymalizowanie wychowawcze i so-
cjalizacje dziecka, z drugiej strony zaburzone jej funkcje, wynikajace z roznych negatywnych
uwarunkowan zycia rodzinnego, mogg doprowadzi¢ do chaosu wychowawczego. Na pod-
stawie zdobytych w rodzinie doswiadczen dziecko buduje swojg tozsamosc, patrzy na rze-
czywistos¢ przez pryzmat Swiata wartosci najblizszych, tego, co uwazaja za wazne, za dobre
lub zte, przyjazne lub wrogie, Swigte lub nieistotne. Wiele wspotczesnych rodzin zyje w izolacji
emocjonalnej i spotecznej, ogranicza czas dla dziecka, nie wypetnia prawidtowo swych zadan
rodzicielskich, powodujac tym samym trudnosci wychowawcze u dzieci i mtodziezy. Niniejszy
artykut poSwigcono problematyce wychowania dzieci w rodzinie w obliczu przemian i zagro-
zen wspotczesnej rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, zagrozenia, dzieci, wychowanie




WYCHOWANIE W RODZINIE W OBLICZU WSPOLCZESNYCH ZAGROZEN m

Wprowadzenie

Przemiany, ktére maja miejsce we wspotczesnym §wiecie wywoluja glebokie kon-
sekwencje w funkcjonowaniu spoteczenstw. Skutki te przenosza si¢ na obszar funk-
cjonowania rodziny oraz wychowania dzieci w rodzinie. Cechg charakterystyczng
dla wspolczesnosci jest to, ze wiele pojec, rowniez tych zwigzanych z wychowa-
niem w rodzinie, staje si¢ relatywnymi, zmieniajg swoje znaczenie lub sg rdznie
rozumiane przez rozne osoby.

We wspotczesnych rodzinach obserwujemy nastepujace typowe procesy i zja-
wiska zwigzane z jej funkcjonowaniem. Sg to: znaczny wzrost zatrudnienia kobiet
nie tylko z pobudek ekonomicznych (daznos¢ do cickawszego zycia, samoreali-
zacja), egalitaryzacja w malzenstwie i rodzinie, relatywne zmniejszenie si¢ war-
tosci dzieci dla rodzicow (dobra konkurencyjne), dyferencjacja norm i wartosci
u poszczegolnych cztonkéw rodziny, wypieranie przez wspolczesng cywiliza-
cje warto$ci tradycyjnych — w tym takze rodzinnych, autonomizacja czlonkow
rodziny, ostabienie spdjnosci i dezintegracja znacznej cz¢sci rodzin, wzrost liczby
konfliktoéw matzenskich i wzrost liczby rozwodow prowadzgcy do ich masowosci,
zmniejszenie si¢ procentu osdb pozostajacych w sformalizowanych zwigzkach
matzenskich przy wzroscie osob pozostajacych w alternatywnych dla rodziny
zwigzkach, wystepujaca na dos¢ szeroka skale patologizacja spoteczna i psycho-
spoleczna czesci jednostek, majaca istotne reperkusje w zyciu rodzinnym oraz
majgca w znacznej mierze swe zrodla w nieprawidlowo uksztattowanych rodzi-
nach (Tyszka, 2003, s. 103—104). Dostrzega si¢ wigc zmiany w modelach rodziny,
spotecznych funkcjach kobiety i mezczyzny, emancypacj¢ spoleczng i zawodowa
kobiet, odktadanie decyzji o posiadaniu dzieci z powodu kariery zawodowej lub
checi samorealizacji.

Mimo tych proceséw, rodzina nadal uwazana jest za najistotniejsza wartos¢
i naturalne srodowisko wychowawcze. To w rodzinie dziecko uczy si¢ okreslonych
wzorcow, przyswaja wiedze o Swiecie, podstawowe umiejetnosci przez naturalne
i codzienne sytuacje. Obserwuje zachowania domownikow, nasladuje je, nabywajac
W ten sposob podstawowe, najwazniejsze wartosci, normy postgpowania, ksztattuje
swoj swiatopoglad. Zdobyty przez dziecko w rodzinie bagaz pierwszych doswiad-
czen, przezy¢ i zachowan jest podstawa jego egzystencji. Ma tu miejsce proces
wychowania naturalnego. Od charakteru oddziatywan rodziny, stosowanych metod
oraz form wychowawczych zalezy w duzej mierze to, jak bedzie przebiegal rozwoj
dziecka. Rodzina jest wiec tg szczeg6lng instytucja wychowawcza, ktéra wywiera
specjalny wptyw na sfer¢ poznawcza, emocjonalng i motywacyjng dzieci i mlo-
dziezy. Wtasciwie funkcjonujaca, o pozytywnej atmosferze korzystnie wptywa na
wszechstronny rozwdj dziecka (Dubis, 2014).

Nalezy podkresli¢, ze przemiany, jakie dokonuja si¢ we wspolczesnej rodzi-
nie, mogg mie¢ wymiar pozytywny, jak i negatywny. Z jednej strony wptywaja na
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polepszenie warunkéw zycia rodziny (postep techniczny, osiggniecia medyczne),
a z drugiej sg przyczyng dezintegracji i dezorganizacji zycia rodzinnego.

Wspotczesna rodzina i jej przemiany

Na przeobrazenia we wspodlczesnej rodzinie bezposredni wptyw majg dokonujace
si¢ w $wiecie zmiany spoleczne, a takze zjawiska o charakterze demograficznym.
Te wieloaspektowe i gruntowne przemiany powodujg przeksztatlcenia w sferze
pogladow, oczekiwan, wzorow zachowan 1 norm zyciowych, co w efekcie wptywa
na obraz i funkcjonowanie rodziny. Liczne badania wskazuja na podatno$¢ rodziny
na przemiany dokonujgce si¢ w $§wiecie spoteczno-kulturowym, ktore wpltywaja na
socjalizacj¢ 1 wychowanie w rodzinie (Tyszka, 2004; Kawula, 2005; Dubis, 2015a).
To wlasnie w rodzinie, jak w soczewce, odbijaja si¢ problemy wspolczesnego
$wiata, ktore ostabiajg kondycje rodziny i zagrazajg jej integracji i autonomii.

Wspoélczesna rodzina polska w wyniku opisanych proceséw stracita wigkszos¢
cech rodziny tradycyjnej. Ulegta ona czg¢$ciowo procesowi laicyzacji i liberalizacji.
Swiadczy o tym stale rosngca liczba rozwodow, urodzen dzieci pozamatzenskich,
wzrost zwiazkow kohabitacyjnych, dazenie do nadawania zwigzkom homoseksu-
alnym statusu matzenstwa, przyznania im praw do adopcji dzieci, czyli akceptacji
jako rodziny (de Tchorzewski, 2015, s. 28).

Charakterystyczna cechg stylu zycia jednostki we wspotczesnym spoleczen-
stwie jest jej indywidualizm. Che¢¢ zycia wlasnym Zzyciem, koncentracja cztowieka
na sobie, dokonywanie nieskrepowanych wyboréw znaczaco wpltywa na modele
1 funkcjonowanie wspodtczesnej rodziny. Indywidualizacja zycia jednostki jest jedna
z przyczyn oslabienia wiezi rodzinnych, deprecjacji wartosci istniejacych w trady-
cyjnej rodzinie oraz dzietno$ci rodzin. Coraz czesciej cztonkowie rodziny skupieni
sg na realizacji dobr konsumpcyjnych, utrzymaniu wysokiego poziomu i jakosci
zycia oraz osiggnieciu sukcesu, zadowolenia, samorealizacji (Sosnowski, 2011).

Znaczacg role odgrywaja takze przeobrazenia obyczajow oraz zmiana trady-
cyjnego uktadu roél i pozycji spotecznych w rodzinie, w kierunku réwnoupraw-
nienia w rodzinie. Zmiany te powigzane z kryzysem instytucji malzenstwa oraz
zmieniajacych si¢ oczekiwan spotecznych odnosnie do funkcjonowania partnerow,
spowodowaly powstanie wielu nowych typéw zwigzkdéw, zardwno rodzinnych,
jak 1 matzenskich (Dubis, 2015b). W obrebie tradycyjnego modelu rodziny nasi-
lito si¢ wystepowanie roznych alternatywnych form zycia rodzinnego. Tworza one
uktady wzajemnych powigzan seksualnych i rodzinnych, ktore nie sg usankcjono-
wane prawnie. W ostatnich latach ulegta zmianom nie tylko struktura rodziny, uktad
panujacych rol, lecz takze jej funkcje. Pojawiajg si¢ tzw. rodziny patchworkowe,
czyli takie, w ktorych cztonkowie maja juz za sobg nieudane zwigzki, niejednokrot-
nie majg takze dzieci pochodzace z poprzednich malzenstw. Coraz czg¢$ciej mamy
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do czynienia z rodzicami samotnie wychowujacymi dzieci, ktorzy rowniez tworza
odrgbny model rodziny. Mozna wigc stwierdzi¢, ze we wspolczesnej rodzinie widaé
trend w przywiazywaniu wigkszej wagi do wigzi osobowych. Zaréwno wi¢z mat-
zenska, jak i rodzinna opiera si¢ przede wszystkim na zwigzkach emocjonalnych,
zwigzkach przyjacielskich, a nie rzeczywistych czy zalezno$ciowych.

Wraz ze zmianami we wspotczesnym $wiecie nowe wzory i style zycia matzen-
sko-rodzinnego sg spolecznie akceptowane, co skutkuje uniezaleznianiem rodziny
od zawarcia zwiazku malzenskiego czy tez urodzenia dziecka (Szlendak, 2010).
Analizy postaw wobec malzenstwa i rodziny wskazuja na znaczacg zmian¢ w spo-
sobie my$lenia o malzenstwie i rodzinie. Popularnos$¢ zyskuja alternatywne formy
zycia matzenskiego. Okoto 85% Polakéw wyraza aprobate dla legalizacji hetero-
seksualnych zwigzkow partnerskich (Feliksiak, 2013). Analizujgc wzrost atrakcyj-
no$ci alternatywnych form zycia, nalezy tez uwzgledni¢ spoteczne przyzwolenie
na odktadanie decyzji o zawarciu matzenstwa. W Polsce az 57% ankietowanych
akceptuje tego typu postawy (Boguszewski, 2008). Legalizacja zwiazku nie jest
postrzegana jako bezwzglednie konieczna. Prawie dwie piate respondentéw CBOS
ma bardzo liberalne poglady na ten temat, sadzac, ze jesli ludzie si¢ kochaja, to sta-
tus ich zwigzku nie ma znaczenia (CBOS, 2013). Zatem zawarcie zwigzku matzen-
skiego bywa postrzegane jako terytorium niezaleznych wyboréw jednostek, a nie
urzeczywistnienia spotecznych powinnos$ci. Nalezy podkresli¢, ze takiemu stanowi
rzeczy sprzyja wzrost liczby rozwodow, m.in. na skutek utatwienia mozliwosci ich
uzyskania, przy spolecznej akceptacji (GUS, 2016a).

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego w 2011 r. malzenstwa (z dzie¢mi
i bez) stanowity 74,3% populacji, samotne matki z dzie¢mi stanowilty 19,8%,
a zwiazki partnerskie z dzie¢mi i bez dzieci, odpowiednio 3,0% oraz 2,9%.
W poréwnaniu z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego w 2002 r. wzrdst
udzial wszystkich (poza malzenstwami) typoéw rodzin. Relatywnie najwiecej
przybyto samotnych matek z dzie¢émi — wzrost udziatu o 2,6 punktu procento-
wego, udziat zwigzkow partnerskich i samotnych ojcow z dzie¢mi zwickszyt sie
odpowiednio o 1,0 punkt procentowy i o 0,8 punktu procentowego. Natomiast
udzial matzenstw w 2011 r. w poréwnaniu z 2002 r. zmniejszyt si¢ o 4,4 punktu
procentowego (GUS, 2016b).

W Polsce coraz czesciej obserwowany jest miedzypokoleniowy rozdzwick
dotyczacy modeli matzensko-rodzinnych. Obok modelu tradycyjnego opartego
na zwiagzku matzenskim oraz systemie tradycyjnych wartosci, ktorego osig jest
dziecko, coraz czgsciej pojawiaja si¢ matzenstwa oparte na modelu partnerskim,
w ktéorym zaré6wno mgz, jak i zona pracuja zawodowo i dzielg si¢ obowigzkami
zwigzanymi z wychowaniem dzieci i funkcjonowaniem domu (Dabrowska, 2005;
Kwak, 2005; Dubis, 2015a). Nowy uktad rol i wladzy w rodzinie ksztattuje si¢ pod
wpltywem rozpowszechniania pracy kobiet. Stad tez ojcowie majg niejednokrotnie
wiekszy udziat w pracach domowych i bezposrednim opiekowaniu si¢ dzieckiem.
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W wielu rodzinach dochodzi nawet do odwrdcenia rol, gdzie megzczyzna zajmuje
si¢ domem, a kobieta pracuje na utrzymanie rodziny.

W $wietle badan funkcjonowanie rodzin w Polsce najczesciej opiera si¢ na
modelu partnerskim (27%). Przy czym 46% wyraza aprobate modelu partnerskiego,
w ktorym kobieta i mezczyzna w zblizonym stopniu angazuja si¢ w sprawy rodzinne
i zawodowe. Model tradycyjny, w ktorym jedynie mgzczyzna pracuje, zarabiajac
wystarczajaco na zaspokojenie potrzeb rodziny, kobieta natomiast zajmuje si¢ pro-
wadzeniem domu i dzie¢mi, funkcjonuje w 23% rodzin. Natomiast model niepro-
porcjonalny zenski, w ktéorym pracuja oboje, jednak mezezyzna bardziej angazuje
si¢ w prace, a kobieta poswigca si¢ tez rodzinie w 22%. Niewielkie poparcie ma
wariant z odwroconymi rolami — gdzie kobieta i mezczyzna pracuja, ale to na kobie-
cie spoczywa glowny ciezar utrzymania rodziny, podczas gdy mezczyznie przypa-
daja w udziale obowigzki domowe (6%) (Hipsz, 2013, s. 3-5).

W 2015 r. wspotczynnik aktywnos$ci zawodowej kobiet osiagnat poziom 48,6%
(dla mgzczyzn — 65%). Najczesciej aktywnos¢ zawodowa kobiet plasuje sie w prze-
dziale wieku 25-50 lat (GUS, 2016c, s. 4). Kobiety podkreslajg, ze praca zawodowa
zapewnia przede wszystkim zabezpieczenie finansowe zaréwno rodzinie (87,3%),
jak 1 samym kobietom, dajac im niezalezno$¢ finansowa (79,9%). Wzmacnia tez
poczucie wlasnej wartosci kobiety (83,3%), pozwala na samorealizacje (72,8%),
umozliwia kontakty z ludzmi (75,9%) i jest ucieczka od monotonii (57,6%) (Kwak,
Pascall, 2005, s. 18). Wspotczesne kobiety coraz czesciej tacza obowiazki rodzinne
z pracg zawodowa. Podjecie pracy zawodowej przez kobiety, réwniez wychowu-
jace dzieci skutkuje mniejsza ilo$cia czasu i energii poswigcanej dla domu i zycia
rodzinnego. W ocenie wptywu pracy zawodowej kobiet na jako$¢ ich zycia rodzin-
nego najczestszy jest poglad, ze korzysci przewazajg nad stratami (39%). Przeciwna
opini¢ wyraza co 0smy respondent (12%) (Boguszewski, 2013, s. 3).

Nalezy podkresli¢, ze powszechne przekonanie, ze wspotczesne czasy sa bar-
dziej wrogie dla rodziny, wynika z obawy o jej przysztos$¢. Jednakze zmiany zacho-
dzace we wspoltczesnej rodzinie trudno jednoznacznie okresli¢ jako pozytywne czy
negatywne. Bowiem nie wiadomo, czy to co dzisiaj postrzegane jest jako niesprzy-
jajace dla rodziny, bedzie tak samo okreslane w przysztosci. Niemniej wspotczesng
rodzine, jej kondycje oraz wplyw na jednostke nalezy analizowa¢ w kontekscie
okreslonej rzeczywistosci charakterystycznej dla wspotczesnych czasow.

Problemy i zagrozenia wspotczesnej rodziny

Wraz z rozwojem cywilizacji powstaja coraz to nowe wyzwania i zagrozenia dla
catych spoleczenstw, ktore pojawiaja si¢ rowniez w rodzinie. Problemy i zagroze-
nia wspotczesnej rodziny maja oczywiscie rozny wymiar i wiele kierunkow. Czegsé
z nich wynika z szerszych zmian w spoleczenstwie i mozna je okresli¢ mianem
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znakow czasu. Nalezy podkresli¢, ze przemiany, jakie dokonuja si¢ we wspot-
czesnej rodzinie, moga mie¢ wymiar pozytywny, jak i negatywny. Z jednej strony
wplywaja na polepszenie warunkow zycia rodziny (postgp techniczny, osiagnigcia
medyczne), a z drugiej sa przyczyng dezintegracji i dezorganizacji zycia rodzin-
nego. Coraz czg$ciej wskazuje si¢ na problemy rodziny w wypeianiu jej zadan, na
trudnos$ci w taczeniu obowigzkow zawodowych i rodzinnych oraz na brak wsparcia
dla mlodszego i starszego pokolenia.

Do czynnikow zagrazajacych wspotczesnej rodzinie, a zarazem wplywajacych
na przeobrazenia zycia rodzinnego, nalezy zaliczy¢ trzy istotne fakty spoleczne:
wypieranie warto$ci wptywajacych na okreslony ksztatt wewnetrzny i zewnetrzny
rodziny, propagowanie idei, przekonan i form zachowan godzacych w istote¢ mal-
zenstwa 1 rodziny oraz podwazanie i ostabienie roli rodziny w zyciu czlowieka
(Adamski, 2006, s. 379).

Literatura przedmiotu wskazuje na wiele zagrozen wspotczesnej rodziny. Do
najczesciej wymienianych mozna zaliczy¢:

e wzrastajaca pauperyzacje rodzin,
e wyjazdy rodzicow za granicg w celach zarobkowych,
e dezintegracj¢ wewnatrzrodzinnej socjalizacji,
e ostabienie wigzi emocjonalnych w rodzinie,
wzrost atomizacji spolecznej,
wzrost anonimowosci jednostek,
upadek autorytetow rodzinnych,
przesuniecia i zmiany w pozycjach i rolach w rodzinie,
ograniczenie dzietnosci,
dezintegracj¢ rodziny i wzrost rozwoddow,
pluralizm w $wiecie wartosci,
wzrost rodzin problemowych i patologicznych,
niska kulture pedagogiczng rodzicow (Tyszka, 2004, s. 83—85).
Wsrdd zagrozen dla budowania rodziny i jej funkcjonowania Anna Kwak (2015,
s. 17-18) wskazuje na:
e akceptacje spoteczng rozwodow, co w znaczacym stopniu ulatwia podjecie
decyzji o rozwigzaniu matzenstwa,
e nastawienie na wilasny rozwdj kobiet i mezczyzn, powodujace trudnosci

w taczeniu r6l zawodowych z rodzinnymi,

e brak umiejetnosci negocjacji i komunikacji w parze, skutkujacy czgstymi nie-
porozumieniami, konfliktami, niezadowoleniem ze zwiazku i rozczarowaniem
W Zyciu emocjonalnym,

e nieumiejetno$¢ rozwigzywania problemow pojawiajacych si¢ w rodzinie, co
niejednokrotnie rodzi napigcie, frustracje pomiedzy cztonkami rodziny i rezyg-
nacje z prob naprawy zaistniatej sytuacji,

e zmiang norm spotecznych, przyzwolenie na istnienie zwigzkéw nieformalnych,
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e nowe spojrzenie na malzenstwo pozwalajace m.in. na ucieczke od zobowigzan,
przyzwolenie na korzystanie z zycia,
« skupienie si¢ na budowaniu karier, na sprawach zawodowych kosztem rodziny,
e znaczacy udziat rodziny pochodzenia we wspieraniu mtodych w op6znianiu
wejscia w doroste zycie, odpowiedzialne zycie za siebie i rodzing.
Niezaleznie od specyfiki tych zjawisk, ich etiologii wazne sg ich negatywne
1 dlugofalowe skutki dla rodziny, przede wszystkim dla dzieci. Wyst¢gpowanie tych
problemow niejednokrotnie przyczynia si¢ do rozbicia rodziny, jej dezintegracji,
zaburza lub wrecz uniemozliwia realizowanie przypisanych rodzinie zadan. Ponadto
stawia rodzing przed wieloma wyzwaniami i prowadzi do konieczno$ci ciggtego
i elastycznego przystosowania si¢ rodziny do nowych warunkow. Coraz czgsciej
rodzina staje w obliczu trudnosci, z ktorymi niejednokrotnie nie potrafi sobie sama
poradzi¢. W wielu rodzinach mozna zauwazy¢ natezenie negatywnych zjawisk,
takich jak: wzrost liczby konfliktow w rodzinie, zjawisko przemocy w rodzinie,
wzrost liczby separacji, migracje zarobkowe rodzicow 1 zwigzang z nimi proble-
matyke eurosieroctwa, nadmierne zaangazowanie rodzicow w prace zawodowa,
bezrobocie, rozluznienie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, patologie zwigzane

z naduzywaniem uzywek itp.

Jak podkresla Henryk Cudak (2012, s. 15), ,,nierownosci spoteczne, polaryzacja
ekonomiczna, w tym wzrost ubostwa materialnego, wolnosci cztowieka w roznych
sferach, migracja i emigracja zarobkowa, eliminowanie tradycyjnych wartosci,
spotegowanie przeplywu informacji przez nowe media, majg znaczacy wptyw na
przeobrazenia w funkcjonowaniu rodziny, systemu wartosci rodzinnych, struktury
i spotecznych relacji miedzy cztonkami grupy rodzinne;j”.

Jednym z probleméw wspolczesnych rodzin jest pogorszenie warunkdéw ekono-
micznych. Zdobywanie srodkoéw utrzymania staje si¢ coraz bardziej czasochtonne
i rodzice niejednokrotnie zaniedbuja inne obowigzki (np. wychowawcze). Wiele
rodzin dotknigtych jest bezrobociem. Utrata pracy zawodowej wptywa najczgsciej
na powstanie w rodzinie atmosfery napigcia i zagrozenia prowadzacej do leku, nie-
pewnosci czy beznadziejno$ci. Zagrozenie materialne wlasne i rodziny laczy si¢
z destabilizacja zycia rodzinnego. Ponadto bezrobocie stanowi jedng z przyczyn
ubostwa.

Mimo poprawy sytuacji ekonomicznej gospodarstw domowych w Polsce,
nadal ponizej granicy ubostwa skrajnego zyto w 2016 r. ok. 5% o0sdb, natomiast
ponizej relatywnej granicy ubdstwa — ok. 14%. Zasigg ubdstwa lub wykluczenia
spotecznego byt zréznicowany ze wzgledu na typ gospodarstw domowych. Naj-
wyzsze odsetki osob doswiadczajacych ubostwa lub wykluczenia spolecznego
odnotowywano wsrdd osob zyjacych w rodzinach niepetnych, sktadajacych sig
z samotnej osoby dorostej z dzie¢mi na utrzymaniu (ok. 47%), w rodzinach wie-
lodzietnych, ztozonych z dwoch osob dorostych z przynajmniej trojgiem dzieci na
utrzymaniu (ok. 35%), a wérdd rodzin sktadajacych si¢ z dwoch osob dorostych
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z jednym dzieckiem na utrzymaniu omawiany miernik osiggnal wartos¢ ok. 16%,
natomiast wsrod gospodarstw domowych ztozonych z dwoch osob z dwojka dzieci
ponad 18% (GUS, 2017b, s. 2-3; GUS, 2017c, s. 1-4).

Z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze czynnikami, ktére
w najwigkszym stopniu wptynety na poprawe sytuacji materialnej rodzin, byty:
wzrost wynagrodzen, a w przypadku rodzin z dzie¢mi — wprowadzenie od 1 kwiet-
nia 2016 r. $wiadczenia wychowawczego (program ,,Rodzina 500 plus”). Mimo iz
z danych statystycznych GUS wynika, ze nastgpita poprawa sytuacji materialne;j
gospodarstw domowych w Polsce, to nalezy podkresli¢, ze wzrosty wydatki na
zywnos¢ 1 optaty mieszkaniowe. Poziom przeci¢tnego miesigcznego dochodu roz-
porzadzalnego na osobg wyniost w 2016 r. 1475 zt i byt realnie wyzszy o 7,0% od
dochodu z roku 2015. Przecigtne miesigczne wydatki w gospodarstwach domo-
wych na osobe w 2016 r. osiggnety wartos¢ 1132 zt 1 byty realnie wyzsze o 4,3%
od wydatkow z roku 2015, stanowity 76,7% dochoddéw, a w 2015 r. — 78,7%
(GUS, 2017a, s. 42).

Dlatego tez coraz bardziej powszechnym dylematem rodzinnym sg zagraniczne
wyjazdy zarobkowe jednego lub obydwojga rodzicéw, w celu poprawy sytuacji
finansowej rodziny. Powszechnos$¢ zjawiska migracji jest powaznym zagrozeniem
dla wspoélczesnej rodziny, determinuje jej zmiany, czego skutkiem jest powstanie
rodzin roztaczonych. Migracja zarobkowa wywiera znaczacy wptyw na funkcjo-
nowanie rodziny, na zycie cztonkow rodziny, jej strukture i trwato$¢. Konsekwen-
cje wyjazdu rodzicow (jednego lub obojga) najbardziej dotykaja przede wszystkim
dzieci. Dostrzegajac problemy dzieci, ktore pozostaja w kraju, podczas, gdy ich
rodzice przebywaja czasowo za granica w celach zarobkowych, pojawit si¢ problem
eurosieroctwa jako znaczacego zagrozenia wspotczesnej rodziny.

Na koniec 2016 r. poza granicami Polski przebywato czasowo ok. 2 515 000
mieszkancow naszego kraju. To oznacza wzrost emigracji o 118 000 (4,7%)
w poréwnaniu z koncéwka 2015 r. W 2016 r. emigracja czasowa Polakow do krajow
Unii Europejskiej wyniosta 2 009 000 (GUS, 2017c, s. 463).

Wspoélczesna rodzina polska narazona jest dodatkowo na nowe zjawiska
destabilizujace jej funkcjonowanie. Czeste rozwody i powtdrne zwigzki mat-
zenskie sg wyrazem dazenia czlowieka do indywidualnego szczescia. Wzajemne
relacje miedzy cztonkami rodziny zaleza bardziej od indywidualnych postaw niz
od norm obyczajowych odnoszacych si¢ do wspdlzycia w rodzinie. Tak wiec,
zycie rodzinne staje si¢ czym$ coraz bardziej osobistym, nie uwarunkowanym
przez tradycje.

Rodzina narazona jest rowniez na oddziatywanie lansowanych niekorzystnych
zachodnich wzorcéw funkcjonowania spoteczno-rodzinnego modelu niezalezno-
sci w rodzinie (Harwas-Napierata, 2001; Kagitcibasi, 1999). Model ten cechuje
ostabienie roli wychowania rodzinnego, duzy liberalizm rodzicow wobec dzieci,
dystans emocjonalny w rodzinie oraz catkowite poszanowanie autonomii cztonkow
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rodziny. Nastepuje takze ograniczenie wiezi osobowych w postaci uczuciowej spoj-
no$ci migdzy cztonkami rodzin.

Niepokojgcym zjawiskiem obserwowanym w rodzinach wspotczesnych jest
dysfunkcja interpersonalnej komunikacji migdzy jej cztonkami. Niejednokrotnie
rozmowy miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzieckiem zastgpowane sg mass-
-mediami. Te negatywne sytuacje w $srodowisku rodzinnym przyczyniaja si¢ do
unikania kontaktow werbalnych i niewerbalnych migdzy cztonkami rodziny, osta-
biania wigzi emocjonalnych, ograniczania sfer uczuciowych w interakcjach osobo-
wych (Cudak, 2013). Dos¢ czesto jednostka na podstawie medialnej rzeczywistosci
tworzy kompleksowy obraz siebie i $wiata. Zrodlem autorytetow, wiedzy i klaro-
wania pogladoéw staja siec media masowe, ktore roztaczaja przed mtodym poko-
leniem $wiat nowych wzordéw i wartosci (Czarkowski, 2009). Zycie w hybrydo-
wym $wiecie sieci odrywa cztowieka od rodziny na rzecz anonimowych kontaktow
towarzyskich, tatwiej nawigzywanych, duzo mniej odpowiedzialnych. Zasob wie-
dzy niezbednej do funkcjonowania w nowych warunkach rézni si¢ zdecydowanie
od dobrze znanych strategii dziatan w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie. Mozna
wiec stwierdzi€, ze media staly si¢ istotnym elementem determinujgcym funkcjo-
nowanie wspotczesnej rodziny, wywierajacym wplyw na kazda z podstawowych
funkcji realizowanych w rodzinie oraz na jako$¢ i charakter wzajemnych interakcji
pomiedzy cztonkami rodziny.

Kolejnym zagrozeniem rodzin jest niski poziom kultury pedagogicznej rodzi-
cow. Rodzice czgstokro¢ nie posiadaja odpowiednich umiejetnosci w zakresie
organizacji zycia w rodzinie, wiedzy o dziecku oraz umiejetnosci postepowania
w réznorodnych sytuacjach. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest niemoznos¢
zaspokajania potrzeb psychicznych dziecka 1 wlasciwego realizowania funkeji,
jakie spoczywaja na rodzinie.

Coraz czgsciej istnieniu obecnej rodziny zagrazaja wewnetrzne konflikty, nie-
radzenie sobie z problemami dnia codziennego oraz ré6znego rodzaju patologie,
np. alkoholizm jednego lub obojga rodzicow. Jak wynika z badan Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii, w Polsce 11,9% dorosltej populacji w wieku 18—64 lat nad-
uzywa alkoholu, w tym uzaleznionych jest 2,4% populacji. Zaburzenia zwigzane
z konsumpcja alkoholu przejawia 20,5% mezczyzn i 3,4% kobiet. Najwigksze
natezenie tych problemow skupia si¢ w populacji mezczyzn w wieku 4049 lat
(27,2%), a wéréd kobiet w wieku 30-39 lat (5,7%) (Zgliczynski, 2016, s. 2). Zycie
w rodzinie dotknigtej problemem alkoholowym rodzi wiele niezdrowych i szkod-
liwych skutkow dla catej rodziny. Wsrdd nich nalezy wymieni¢ rodzenie si¢ dzieci
niechcianych — czgsto porzucanych lub skazanych na skrajny brak opieki ze strony
rodzicow (zwlaszcza w przypadku zwigzkow, w ktorym oboje partneréw boryka
si¢ z choroba alkoholowg), odtracenie dziecka przez uzaleznionego rodzica, zanie-
dbanie, brak wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem, dostarczanie nieprawidtowych
wzorcow, ktore dziecko podswiadomie czerpie od opiekundow. Problemy te skutkuja




WYCHOWANIE W RODZINIE W OBLICZU WSPOLCZESNYCH ZAGROZEN

niejednokrotnie brakiem zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, brakiem samoak-
ceptacji i poszukiwaniem jej za wszelka cene, czgsto w sposob zagrazajacy bez-
pieczenstwu dziecka, dazeniem do zdobycia szacunku otoczenia, az po alienacje,
wynikajaca ze wstydu, poczucia winy i odczuwanej krzywdy.

Z konsumpcja alkoholu wiaze si¢ wiele zagrozen. Wsrdd nich wymienia
sie: konflikty, agresje werbalng, przemoc fizyczng i psychiczng, stresy, napieta
1 nerwowga atmosfere zycia domowego. W 2016 r. ogoélna liczba zarejestrowa-
nych przez policje ofiar przemocy wyniosta 91 789 o0soéb, wsrod ktérych domi-
nowaty kobiety (72,9%) i dzieci (15,5%). Liczba 0so6b podejrzanych o stosowa-
nie przemocy pod wpltywem alkoholu wynosita 46,537, z czego 95,6% stanowili
mezcezyzni  (http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzi-
nie/50863, dostep: 8.11.2017).

Tym negatywnym zjawiskom spolecznym towarzysza: spadek jako$ci zycia,
przemoc w rodzinie, zty wplyw na wychowanie dzieci, ubostwo, degradacja
1 wykluczenie spoteczne itp. Stan takiej dysfunkcjonalnosci rodziny, ktora graniczy
czesto z patologiag spoteczng, w sposodb bezposredni przyczynia si¢ do zagrozen
wychowawczych, opiekunczych i socjalizacyjnych dzieci i mtodziezy. Konsekwen-
cje uzaleznienia od alkoholu i naduzywania alkoholu dotykaja wszystkich czton-
kow rodzin. Wigkszo$¢ rodzin alkoholowych nie zaspokaja nawet podstawowych
potrzeb dzieci, zar6wno materialnych, egzystencjalnych, jak i psychicznych oraz
spotecznych.

Wychowanie dziecka w rodzinie dotknietej
zagrozeniami

Istotny wptyw na wychowanie ma $rodowisko, w ktorym dziecko zdobywa
doswiadczenie spoleczne, wzbogaca i ksztattuje swdj wlasny poglad na zycie.
Z otoczenia spotecznego mtody cztowiek czerpie wzorce zachowan w roznych
zyciowych sytuacjach, czerpie wiedzg o otaczajacej rzeczywistosci, poznaje normy
moralne pozwalajace na ksztaltowanie si¢ indywidualnej hierarchii wartosci, dzie-
dziczy wypracowane przez pokolenia wartosci kulturowe. Sprawa oczywista jest,
ze rodzina stanowi pierwsze i najwazniejsze Srodowisko wychowawcze w zyciu
dziecka, obok czynnikéw biopsychicznych, stanowi o tym, jak bedzie rozwijal si¢
cztowiek, i jak bedzie on funkcjonowat w otoczeniu spotecznym.

Rodzina juz z racji swoich pierwotnych funkcji wptywa na rozwoj dziecka
w kazdym obszarze zycia. Rodzing uznajemy za pierwsze, naturalne i najbardziej
znaczace $srodowisko wychowawcze. Zachodzace w rodzinie procesy socjaliza-
cyjne wywieraja wpltyw na ksztattowanie si¢ opinii 1 postaw czy norm postepo-
wania. Kondycja rodziny, jej struktura sposob wypetniania funkcji i zadan, maja
znaczacy wpltyw na mlodego cztowieka zarowno wewnatrz samej rodziny, jak i na
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zewnatrz, na zachowanie si¢ dziecka, na stosunek do innych oséb, do §wiata warto-
$ci oraz wzorcow postgpowania (Dubis, 2015b).

Jak podkresla Andrzej W. Janke (2004, s. 108), ,,proces wychowania w rodzinie
to cigg zmian wychowawczych dokonujacych si¢ we wspoétdziatajacych wycho-
wawczo cztonkach rodziny (...) stanowigcych podmiotowe sktadniki naturalnych
badz celowo organizowanych sytuacji wychowawczych, potaczonych stosun-
kiem interpersonalnym, a wywotanych dla osiggniecia bliskich i dalekich celow
wychowania, ktore okreslaja zmiany w psychice, osobowosci, poczuciu tozsamosci

i postepowaniu cztonkoéw rodziny”.

Prezentowane stanowisko zaktada postrzeganie rodziny w ujeciu systemowym,
gdzie za podstawowa wlasciwos¢ rodziny przyjmuje si¢ jej caloSciowy charakter.
W takim ujeciu rodzina jest wspolnym zespotem ludzi pozostajacych ze sobg w nie-
ustannej interakcji przybierajacych charakter sprzezenia cyrkularnego (Bradshaw,
1994; Stepulak, 2013). Zatem na wychowanie w rodzinie nalezy patrzy¢ cato-
sciowo, przez pryzmat czlonkow rodziny i w perspektywie wzajemnych powiazan
migdzy nimi i skutkéw tych powigzan.

Analizujac proces wychowania dziecka we wspotczesnym systemie rodzinnym,
mozna stwierdzi¢, ze prawidlowo funkcjonujaca rodzina wypekia swoje zadania
w odniesieniu do czlonkow rodziny, stwarza najlepsze warunki do rozwoju mto-
dego cztowieka i jest zdolna do adekwatnego przystosowania si¢ do zmieniajace;j
si¢ w miar¢ uptywu czasu lub na skutek wydarzen losowych sytuacji. Jednakze
wystepowanie w rodzinie roznych intereséw konsumpcyjnych, dazenie do sukcesu
zawodowego i ekonomicznego rodzicow, dualizm w zakresie filozofii zycia (ega-
litaryzm 1 indywidualizm), upadek autorytetow, ostabienie wiezi wspolnotowych,
anonimowos$¢ jednostek na zewnatrz rodziny, liberalizacja pogladéw w dziedzinie
etycznej, czy wrecz traktowanie rodziny jako sprawy prywatnej (Dyczewski, 2003;
Izdebska, 2004; Kawula, 2005; Plopa, 2007; Tyszka, 2004; Slany, 2002) powoduja,
ze proces wychowania dzieci w takich warunkach staje si¢ powaznym wyzwaniem.

Jedng z istotnych przyczyn wplywajacych na wychowanie dziecka w rodzinie
jest nowy kulturowy model rodziny. Zmiany w obyczajowosci, opdznianie decy-
zji o matzenstwie i rodzinie na rzecz alternatywnych form malzensko-rodzinnych,
samotne rodzicielstwo jako skutek urodzen pozamatzenskich, a takze jako skutek
rozwodow oraz modyfikacja roél matzenskich nie sprzyja prawidtowemu wychowa-
niu (socjalizacji) mtodych ludzi. Czesto skutkiem rozpadu rodziny sa niepozadane
zachowania wéréd dzieci. Rozpad rodziny wplywa na rozwdj emocjonalny i stan
zdrowia dziecka. Jak podkresla Barbara Kaja (1992, s. 14), w zwigzku z rozwo-
dem rodzicow u dzieci mozna zaobserwowac: symptomy fizjologiczne (takie jak
trudnos$ci w zasypaniu, objawy nerwicowe, moczenie nocne, obgryzanie paznokci),
symptomy psychologiczne (przezycia lekowe, drazliwos¢, stany apatii itd.).

Struktura rodziny, a przede wszystkim jej rozpad, moze przyczyni¢ si¢ do nasi-
lenia konfliktéw migdzypokoleniowych. Natomiast wynikajace m.in. z rozpadu
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rodziny ostabienie wi¢zi, niejednokrotnie powoduje powstawanie trudnosci wycho-
wawczych. Charakter wiezi taczacych cztonkéw rodziny ma wptyw na atmosfere
wychowawcza, od ktorej zalezy prawidtowy przebieg procesu wychowawczego
(Wilk, 2002). W atmosferze statego kontaktu z dzieckiem i silnej z nim wi¢zi uczu-
ciowej rodzice zapewniaja mu zaspokojenie podstawowych potrzeb i umozliwiaja
nabywanie réznorodnych do$wiadczen, bedacych podstawa zycia i rozwoju. Nato-
miast brak na co dzien czasu na bezposredni kontakt z dzieckiem, ostre konflikty
migdzy rodzicami, awantury domowe, powoduja ciagla niepewnos$¢ sytuacji i wpty-
wajg na relacje z dzie¢mi. Brak emocjonalnej wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami
skutkuje niezaspokojeniem potrzeby bliskosci, a w konsekwencji wzrostem poczu-
cia osamotnienia wsrod dzieci.

Konsekwencja wspotczesnych przeobrazen rodziny, a zarazem czynnikiem
mogacym powodowac zagrozenia dla wychowania dzieci, sa réznice w statusach
materialnych rodzin. Taki stan moze prowadzi¢ do wykluczenia dziecka biednego
z grupy rowiesnikow (Koralewska-Samko, Sadowska, 2014, s. 408). Badania
dowodza, ze dzieci pochodzace z rodzin o trudnej sytuacji zyciowej, czgsciej wyka-
zuja problematyczne zachowania. Niejednokrotnie dzieci te siegaja po uzywki, aby
zaimponowa¢ rowiesnikom, zdoby¢ uznanie lub po prostu zwroci¢ na siebie uwage
(Kawula, 2007, s. 28).

Niekorzystnie na wychowanie dziecka w rodzinie wplywaja uzaleznienia
wystepujace w rodzinie dysfunkcjonalnej, np. naduzywanie alkoholu, narkotykow
czy dopalaczy. Dzieci w takich rodzinach zyja w nieustannym leku, izolacji, maja
poczucie bezsilnosci, a takze bezwarto$ciowosci. W takich rodzinach dzieci niejed-
nokrotnie przejmuja pozycje spoteczng i zawodowa rodzicdéw. Przejmujg obowiagzki
ojca lub matki, zajmujac si¢ domem, rodzenstwem, zdobywajac pieniadze na utrzy-
manie. Poczucie wstydu u dziecka zyjacego w rodzinie alkoholowej powoduje, ze
staje si¢ ono zamkniete w sobie i unika kontaktu z ludzmi. ,,Emocjonalna atmosfera
rodziny alkoholowej jest przepelniona wstydem, zalem, ztoscia, lgkiem, poczuciem
krzywdy 1 winy” (Tyszka, Wachowiak, 1997, s. 5). Sytuacja, w jakiej zyja dzieci
alkoholikéw, zmusza je do wypracowania zasad, wedtug ktorych funkcjonuja: nie
ufa¢, nie méwic¢, nie odczuwac (Ochmanski, 2001). Dzieci alkoholikow niejedno-
krotnie maja problemy z konstruktywnym radzeniem sobie w trudnych sytuacjach,
a co za tym idzie, z emocjami, przezywaniem ich i odreagowywaniem. Postrzegane
sg jako dzieci nadpobudliwe, z zaburzonym zachowaniem, bez motywacji do podej-
mowania spotecznych wyzwan (Graniger, 2006; Lawska, Debska, Zieba, 2012).

Kolejnym zagrozeniem w procesie wychowania dzieci jest agresja i przemoc
w rodzinie. Dziecko zawsze najdotkliwiej doswiadcza skutkéw przemocy. Wedlug
danych Komendy Gtéwnej Policji liczba maloletnich ofiar przemocy domowe;j
w Polsce w roku 2016 wynosita 14 223. W stosunku do wszystkich ofiar przemocy
domowej dzieci stanowity w 2016 r. 15% (Wtodarczyk, 2017, s. 193). Warto pod-
kresli¢, ze zjawisko agresji i przemocy nie dotyczy jedynie rodzin, z tzw. marginesu
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spolecznego, istnieje niezaleznie od wyksztatcenia, pozycji spotecznej czy zawodo-
wej cztonkow rodziny, czyli dotyczy ono rodzin z ré6znych srodowisk spotecznych.

Liczne badania dowodza, ze dzieci narazone na krzywdzenie w dziecinstwie
wykazuja zwigkszone ryzyko bycia ofiarg lub sprawcg przemocy. Ponadto zdecy-
dowanie czesciej maja tendencje do depresji, lekow, prob samobodjczych oraz podej-
mowania ryzykownych zachowan w pdzniejszym zyciu, np. uzaleznien czy ryzy-
kownych zachowan seksualnych (UNICEF, 2014; WHO, 2006).

Wzory i zachowania prezentowane w rodzinie, szczeg6lnie zachowania agre-
sywne i przemocowe w relacjach miedzy poszczegdlnymi cztonkami systemu
rodzinnego, btedy wychowawcze rodzicéw prowadzace do niezaspokojenia naj-
wazniejszych potrzeb psychicznych dziecka sa wymieniane jako czynniki tkwigce
w rodzinie i majgce wptyw na zachowania agresywne dzieci (Sitarczyk, 2010; Liber-
ska, Matuszewska, 2001; Urban, 2012; Farnicka, Liberska, 2014; Dubis, 2016a, b).

Ostatnim z analizowanych czynnikdw wplywajacym na zagrozenia w wycho-
waniu dzieci we wspoélczesnej rodzinie jest mediatyzacja rodzin. Media elektro-
niczne zaktdcaja organizacj¢ zycia rodzinnego i funkcjonowanie wychowawcze
rodziny. Mediatyzacja zycia rodzinnego, zastgpowanie przez telewizje i inne media
rodzicow w wypetnianiu przez nich funkcji wychowawczych, a co za tym idzie
zaniedbywanie wychowawcze dzieci stanowig podstawowe zrddto doswiadczen
mtodego cztowieka i wazny element srodowiska wychowawczego (Izdebska, 2007;
Przybysz-Zaremba, 2008; Dubis, 2016a). Brak zaangazowania ze strony rodzicéw
w selekcjonowanie odpowiednich tresci sprawia, ze pojawiaja si¢ powazne zmiany
w sferze poznawczej osobowosci dziecka. ,,Tresci ptynace ze szklanego ekranu,
zmasowane, wymieszane, o bardzo zréznicowanej wymowie moralnej, spolecznej,
tworzace czesto mieszanke faktow, mitow, slogandw reklamowych, skrotow myslo-
wych, powoduja, ze $wiat fikcji staje si¢ dla dzieci bardziej realny niz rzeczywi-
sto$¢” (Izdebska, 2007, s. 197).

Szczeg6lnym zagrozeniem dla wychowania rodzinnego jest komputer i Internet.
Traktowanie czestokro¢ przez rodzicow komputera jako ,.elektronicznej nianki”,
moze by¢ powaznym zagrozeniem dla prawidtowego rozwoju osobowosci dzie-
cka. Do najczestszych zagrozen w cyberprzestrzeni zalicza si¢: stres towarzyszacy
korzystaniu z gier komputerowych, problemy wynikajace z dlugotrwatego przeby-
wania w tej samej pozycji, uzaleznienia od komputera i od Internetu, specyficzne
zachowania zwigzane z przemoca i agresja w §wiecie wirtualnym, dostep do tresci,
obrazoéw demoralizujacych, zanik samodzielnego myslenia i pogtebionej refleksji
(Wrona, 2014; Dubis, 2016b; Walus, 2016).

Wptyw komputera i Internetu na rozwdj i wychowanie dzieci i mtodziezy
ma charakter wieloaspektowy. Zaniedbania ze strony rodzicéw, zaburzone rela-
cje w rodzinie sktaniaja dzieci do szukania wzorcow w $wiecie mediow. Poszu-
kujac w mediach odpowiedzi na nurtujace ich pytania niejednokrotnie internali-
zuja poglady gloszone, np. przez celebrytéw jako wlasne (Hajduk, Hajduk, 2014).
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Niekontrolowane i nieumiarkowane korzystanie z komputerowych gier wywiera
zdecydowanie negatywny wplyw na rozwoj psychiczny mtodego cztowieka, dopro-
wadzajac niekiedy do degradacji nieuksztaltowanej jeszcze w petni osobowosci.
Poddane analizie zagrozenia w wychowaniu rodzinnym to jedynie maty fragment
catego obszaru wystepujacych zagrozen. Nalezy mie¢ na uwadze, ze doswiadczenia
rodzinne wptywaja na przyjecie przez dzieci wlasciwych badz niewtasciwych modeli
zachowan, a tym samym na to, jakie role spoteczne beda pelni¢ w przysztosci. Stad
tez niezbedne staje si¢ podjecie dziatan eliminujacych potencjalne deficyty rodziny.

Zakonczenie

W konteksécie zmian, problemdw i zagrozen rodziny, pojecie wychowania dziecka
nabiera szczegdlnego znaczenia. W wyniku zmiennosci spotecznej nastgpita mody-
fikacja struktury i sposobu funkcjonowania rodziny, uwidaczniajace si¢ odejscie od
tradycyjnego jej modelu, a wraz z tym zmiana w tendencji myslenia o socjalizacji
i wychowaniu rodzinnym.

Nowe modele rodziny, zmienione warunki zyciowe, tworza odmienne sytuacje
wychowawecze, z ktorymi nie zawsze radzi sobie wspotczesna rodzina. Trudnosci te
moga uniemozliwi¢ realizacj¢ podstawowych funkcji rodziny, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do jej niewydolnosci.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze wiele rodzin w tych skomplikowanych i trud-
nych warunkach spotecznych stara si¢ prawidlowo wypehia¢ zadania i zaspokajaé
potrzeby biopsychospoleczne dzieci oraz wdrazaé je do samodzielnego funkcjono-
wania w otoczeniu, zgodnie z ogdlnie przyjetym porzadkiem normatywnym.

W przypadku rodzin borykajacych si¢ z r6znorodnymi problemami zagrazaja-
cymi jej funkcjonowaniu, niezbedne jest podjecie dziatan opiekunczych, wspiera-
jacych, terapeutycznych czy resocjalizacyjnych majacych na celu wzmocnienia lub
odzyskania jej zdolnosci w funkcjonowaniu spotecznym. W tym zakresie wazne
jest:

e tworzenie i realizacja projektow 1 programdéw wspierajacych rodziny i ich
dzieci, dostosowanych do konkretnej sytuacji danej rodziny;

e aktywizacja zawodowa rodzin w celu poprawienia swojej sytuacji materialnej
oraz/lub objecie pomocg finansowg potrzebujace rodziny;

* objecie opieka socjalng rodzin zyjacych w trudnych warunkach materialnych;

e objecie pomoca specjalistyczng rodzin majacych problemy zwigzane sg ze zdro-
wiem zaréwno rodzicow, jak i dzieci;

e ulatwienie rodzinom dostepu do opieki medycznej, pedagogicznej, psycholo-
gicznej poprzez stworzenie preferencji w dostepie do specjalistow oraz udzie-
lenie pomocy i wsparcia w podnoszeniu umiejetnosci wychowawczych rodziny
ijej zdolnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;
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e wspieranie rodziny przez konsultacje i dziatania o charakterze edukacyjnym
w zakresie prawidlowego wychowania i opieki nad dzie¢mi;

e wykorzystanie zasobow rodziny przy tworzeniu i realizacji projektow i progra-
mow wspierajacych rodziny, co w efekcie powinno przyczynic si¢ do poprawy
funkcjonowania rodziny;

o wykorzystanie zasoboéw $srodowiska zamieszkania rodziny w zakresie mozliwo-
$ci pomocy i wsparcia — pomoc sgsiedzka;

e w przypadku alkoholizmu w rodzinie, podjecie dziatan zmierzajacych do osiag-
niecia trzezwosci uzaleznionego cztonka rodziny;

e podejmowanie dzialan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia bez-
pieczenstwa dzieci i rodzin;

e zapewnienie dzieciom i miodziezy z rodzin ubogich dostepu do dobr kultury

1 obiektéw sportowo-rekreacyjnych, umozliwienie im szerszego udzialu w zaje-

ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, organizowanie dla nich wypoczynku

letniego 1 zimowego;
e ksztaltowanie $wiadomosci ogoélnej i opiekunczo-wychowawczej rodzicow

i mtodziezy jako potencjalnych rodzicow, dostarczenie im wiedzy z zakresu

funkcjonowania rodziny i jej roli wychowawczej, planowania rodziny;

e upowszechnienie dostgpnosci poradnictwa wychowawczego, metodyczno-

-socjalnego, prawnego, rodzinnego majacego na celu zaspokajanie potrzeb

i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych w zyciu rodziny.

Bardzo wazne jest biezace diagnozowanie i monitoring warunkow zycia rodzin.
Przeprowadzenie pelnej diagnozy, uwzgledniajacej: zréznicowang typologie rodzin
oraz wskazujacej na czynniki sprzyjajace powstawaniu trudnosci w rodzinie oraz
probleméw wychowawczych z dzie¢mi, uwzgledniajac elementy stylu zycia tych
rodzin i stosowane przez nie strategie zaradcze w zwiazku z doswiadczanymi trud-
no$ciami. Ponadto diagnoza powinna obejmowaé ustalenie potrzeb dzieci i mto-
dziezy oraz ich rodzin, ktore mogg by¢ zaspokajane we wspotpracy ze srodowi-
skiem lokalnym. Taka diagnoza powinna przyczyni¢ si¢ do opracowania trafnych
form i modeli pomagania rodzinom, dostosowania istniejacej sieci wsparcia do
mozliwosci 1 zasobow rodziny, umozliwiajac rzeczywiste, a nie pozorowane uczest-
nictwo 0s6b i rodzin w zmianie sposobu ich funkcjonowania.

Zasygnalizowane w tym opracowaniu czynniki zagrazajace wspolczesnej rodzi-
nie niewatpliwie wplywaja na jej kondycje psychospoleczng. Nie wyczerpuja jed-
nak w pelni obrazu przemian, ktore zaszty w ostatnich latach w jej funkcjonowaniu.
Niemniej stanowig istotny wskaznik kierunku i charakteru dokonujacych sie prze-
mian i zagrozen rodziny.

Wspolczesnie nie ma juz watpliwosci, ze rodzina pomimo wielu przemian, jakie
w niej 1 wokot niej si¢ dokonuja, ma najwigkszy wptyw na czlowieka w jego dzie-
cinstwie. Prowadzone liczne badania nad funkcjonowaniem rodziny w kontekscie
spoteczno—ekonomicznym, kulturowym i psychospotecznym dowodza, ze rodzina
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jest nadal podstawowym elementem spotecznej struktury, najwazniejszym srodowi-
skiem wychowawczym, a pelnionych w niej i przez nig funkcji w Zzaden sposob nie
mozna zastapi¢. Dlatego nalezy rodzing wspiera¢, by mogta prawidtowo funkcjono-
wacé, by potrafila sprosta¢ wyzwaniom wspdtczesnosci.
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Upbringing in the family in the face of modern threats

SUMMARY

Nowadays the changes taking place in Polish families have become an undeniable fact. They
are connected with civilization changes, technical progress and European integration. It results
in a transformation of the system of values and norms of social coexistence expressed in
a change of a model of upbringing. The family as a social group and educational institution, on
the one hand has influence on the optimizing of raising and socialization of the a child, on the
other hand its disturbed functions derived from the various negative conditions of family life
can lead to educational chaos. Basing on the experience gained in the family child builds his
or her identity, perceives the reality through the prism of the world of his or her close relatives,
what is important for them, good or bad, friendly or hostile, sacred or irrelevant. Many modern
families live in emotional and social isolation, having limited time for the child, not fulfilling
their parents’ tasks properly tasks properly, thus causing educational problems in children and
adolescents. This article is devoted to the issues of raising children in the family in the face of
transformations and threats of the modern family.

Key words: family, threats, children, upbringing
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PROBLEMY SAMOTNYCH MATEK

STRESZCZENIE

Prezentowane w ninigjszym artykule problemy samotnych matek, strategie podejmowane
przez kobiety i wspieranie ich przez instytucje publiczne wskazuja, ze ich sytuacja jest trudna,
a mozliwosci wyjscia z niej bardzo zroznicowane. Funkcjonowanie rodziny samotnej matki
wigze sie z wieloma trudno$ciami i problemami, ktérych w mniejszym stopniu do$wiadcza-
ja rodziny petne. Rodzina niepetna nie tylko ponosi konsekwencije realizacji jej funkcji przez
jednego rodzica, lecz takze konsekwencje wynikajace z faktu, ze tym rodzicem w wigkszosci
przypadkow jest kobieta.

Stowa kluczowe: kobieta, samotna matka, rodzina niepetna, problemy, wsparcie
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Wprowadzenie

Stanowigca przedmiot prezentowanej analizy rodzina samotnej matki nalezy do
dynamicznie rozwijajacej si¢ kategorii rodzin w krajach europejskich oraz w Pol-
sce. Zdefiniowanie sytuacji rodzin samotnych matek jako problemu mozna w duzym
uproszczeniu odnie$¢ do dwdch kwestii spolecznych: kobiecej i dzieci. Od wielu lat
kategoria rodzin niepelych zaliczana jest do grupy rodzin ryzyka, prowadzgcym
nierzadko do zagrozenia wykluczeniem spotecznym. W artykule starano si¢ zapre-
zentowa¢ wybrane problemy kobiet samotnie wychowujacych dzieci, bedacych
klientkami pomocy spotecznej. Regulacje prawne dotyczace roznych form pomocy,
aktywizacji spoleczno-zawodowej kategorii zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, tworzg podstawy dla aktywnej polityki spotecznej, przy czym aktywnos¢
spoteczno-zawodowa stanowi najbardziej pozadany rezultat oddzialywan socjote-
rapeutycznych. Czesto podkresla si¢ fakt, Zze rozwigzania systemowe nie zawsze si¢
sprawdzaja, poniewaz nie wszystkie kobiety sa gotowe na zmiany (Ractaw, Traw-
kowska, 2013, s. 9).

W drugiej potowie XX wieku nastapily istotne zmiany w postawach wobec
matzenstwa, posiadania dzieci, roli kobiet i mezczyzn w rodzinie, czy tez sposobu
i zakresu realizowanych przez nig funkcji. Obok tradycyjnej rodziny, rozumia-
nej jako zwiazek rodzinny oparty na matzenstwie i biologicznym rodzicielstwie,
z powodzeniem funkcjonujg alternatywne formy zycia rodzinnego: kohabita-
cje, malzenstwa bezdzietne, samotne rodzicielstwo, zastgpcze rodzicielstwo badz
rodziny zrekonstruowane.

Przyczyny wzrostu liczby rodzin samotnych matek leza obecnie nie tyle
w $mierci wspolmatzonka, co we wzro$cie znaczenia alternatywnych form zycia
rodzinnego oraz proceséw dezorganizacji rodziny konczacych si¢ rozwodami czy
separacjami. Czynniki te prowadza do wzrostu liczby urodzen pozamatzenskich
1 przejmowania opieki nad dzieckiem przez jednego rodzica, gtéwnie matke (Firlit-
-Fesnak, Szylko-Skoczny, 2007; Kwak, 1994, 2005; Balcerzak-Paradowska, 2014).

W wielu krajach, nie tylko w Polsce, polityka spoteczna musi zmierzy¢ sig¢
z nowymi wyzwaniami, ktore dotycza w duzym stopniu kobiet. Ich niska aktyw-
no$¢ zawodowa, utrudniony dostep do rynku pracy, zatrudnienie w stabo optaca-
nych zawodach to nieliczne powody trudnej sytuacji zyciowej kobiet, a w rezultacie
wychowywanych przez nie dzieci. W procesie socjalizacji moze utrwali¢ si¢ wize-
runek matki jako osoby niezaradnej Zyciowo, a w mniemaniu dzieci odpowiedzial-
nej za ich deprywacj¢ materialna, spoteczng i psychiczng. Przyjmuje sie, ze pracu-
jaca zawodowo matka ma lepszy wpltyw na rozwoj dziecka niz ta, ktora poswigca
si¢ prowadzeniu gospodarstwa domowego. Ponadto, istnieje przekonanie, ze awans
matki w hierarchii zawodowe;j i spotecznej bedzie miat wigkszy wplyw na przyszie
biografie spoteczne dzieci, niz ma to miejsce w przypadku matki, ktora poswigca
si¢ wylacznie rodzinie. Wydaje si¢, ze w takim podejs$ciu kobieta pracujgca jest
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postrzegana jako bardziej zadowolona z zycia, posiadajgca zintegrowang tozsa-
mos$¢, z optymizmem patrzaca w przysztos¢. Z kolei samotna matka, po§wiecajac
si¢ wylacznie rodzinie, w tym wychowaniu dzieci, jest skazana na frustracje, obni-
zenie nastrojow, obnizong samooceng i brak przysztosci (Budrowska, 2000; Marek-
-Zborowska, 2016).

Zrdznicowanie kategorii ,samotni rodzice z dziecmi”

Niepetne rodzicielstwo nie jest zjawiskiem nowym w historii spoteczenstw. Tego
typu rodziny wystepowaly zawsze, a spoteczne organizacje wypracowywaty spo-
soby ich wspierania: od instytucji rekonstrukcji rodzin (powtdérne matzenstwa)
po publiczne wsparcie ze §rodkow gromadzonych przez wspdlnote. W literaturze
przedmiotu specyfika niepetnosci rodziny podnoszona jest w odniesieniu do ,,nie-
obecnosci” dorostego, wywotujacej koniecznos¢ przedefiniowania rol pozosta-
tych cztonkdéw rodziny, zmodyfikowania funkcji pelnionych przez grupe¢ rodzinna,
organizacji zycia rodzinnego oraz pozarodzinnego (Frieske, 2004; Krzyszkowski,
2005). Na ogot przyjmuje si¢ okreslenie, ze rodzina niepetna funkcjonuje bez ojca
lub matki. Socjologowie wolg w tej sytuacji mowic jednak o samotnych rodzicach
wychowujacych dzieci. Elzbieta Adamczuk (1988, s. 24) za rodzing niepelng uwaza
taka grupg spoleczna, w ktorej jeden rodzic wypetnia wszystkie zadania rodziciel-
skie majace na celu zard6wno zabezpieczenie materialne, jak i prowadzenie domu.
Z kolei Ewa Kozdrowicz (1989, s. 14) mowi o rodzinie niepelnej jako ,,strukturze,
w ktorej matka lub ojciec samotnie wychowuje dziecko bez lub przy ograniczonym
udziale wspotmalzonka (partnera) na skutek jego statej lub czasowej nieobecno-
$ci”. Autorka do rodzin niepelnych zaliczyta: rodzing osierocong na skutek $mierci
jednego z rodzicow, rodziny rozbite na skutek rozwodu lub porzucenia rodziny,
rodziny niepelne biologicznie niezameznych matek z dzie¢mi, rodziny niepetne
czasowo (ze wzgledu na charakter pracy rodzica, pobyt w zakladzie karnym, dtuz-
sze leczenie w szpitalu, dluzszy pobyt za granica).

Rodziny niepetne okresla si¢ najczgsciej w odniesieniu do ogdlnych definicji
rodziny, szczegdlnie do tzw. rodziny nuklearnej. Przyktadowo, precyzuje si¢ je jako
,c0 najmniej dwupokoleniowe niepelne struktury rodzinne (o charakterze biolo-
gicznym, biologiczno-prawnym lub prawnym — w przypadku adopcji)” (Trawinska,
1996, s. 10). Cechuje je dtugotrwala lub trwala deformacja struktury partnerskiej
i pokoleniowej, generujaca osamotnienie rodzica w podejmowaniu decyzji zycio-
wych dotyczacych cztonkéw rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz
wymog wylacznej (lub zwiekszonej) odpowiedzialnosci za los dzieci. Do trudnosci
i brakow w realizacji r6znych funkcji odwotuje si¢ Anna Kwak (1994), przedsta-
wiajac nastepujaca typologie rodzin niepelnych: przebywanie jednego dorostego
poza rodzing (nie zyje, mieszka oddzielnie), wspdlne dla wszystkich cztonkéw
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rodziny do$wiadczenie przerwania pierwotnych wigzoéw, taczacych je z nieobec-
nym rodzicem, (przewaznie) samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego
przez jednego rodzica, mozliwe uczestnictwo dzieci w wigcej niz jedna rodzina
(w przypadku powtornych matzenstw rodzicow).

Niejednorodnos¢ wewnetrznej kategorii samotnych matek ukazuja Mariola
Ractaw i1 Dobroniega Trawkowska (2013). W publikacji Samotne rodzicielstwo.
Miedzy diagnozq a dziataniem (s. 43—48) wyr6znity nastepujace kategorie samot-
nych matek: samotne matki ,,z wyboru”, samotne matki ,,z przypadku”, ,nie-
poszukiwane” samotne macierzynstwo, ,,nie catkiem” samotne macierzynstwo.
Nalezy podkresli¢, ze autorki poswigcaja sporo miejsca identyfikowaniu proble-
mow towarzyszacych samotnemu macierzynstwu, zwracajac uwage na wiele ich
przejawow. Roézne typy rodzin niepelnych cechuje odmienna sytuacja bytowa,
w tym dochodowa (wielko$¢ i struktura budzetu), odmienne cechy demogra-
ficzno-spoteczne, ale rowniez motywacje i postawy zwigzane z otrzymywaniem
pomocy instytucjonalnej, a zwlaszcza wsparcia spotecznego. Podkreslaja jedno-
czesnie role stuzb spotecznych w pracach nad opracowaniem lokalnych strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych.

Tabela 1. Rodziny z dzie¢mi wedfug typow rodzin i liczby dzieci w wieku 0—-24 lata pozostajacych na
utrzymaniu w latach 2002 i 2011

. Matzefstwa Partnerzy Matki Ojcowie
Ogotem
Wyszczegolnienie z dzieémi z dzieémi z dzieémi z dzieémi
w tysigcach
Ogotem 2002 8001,1 5860,3 110,7 1798,3 231,8
2011 8130,9 5456,8 171,3 2174,3 328,6
Bez dzieci 2002 1921,7 1005,5 11,6 779,0 125,6
w wieku 0-24 lata
pozostajacych na 2011 2673,0 1439,0 19,1 1030,4 184,4
utrzymaniu
Z dzieémi 2002 6079,4 4854,8 99,1 1019,3 106,3
w wieku 0-24 lata
pozostajacymi na 2011 5458,0 4017,7 152,2 1143,8 1442
utrzymaniu, w tym:
z 1 dzieckiem 2002 2852,5 2063,3 53,7 661,5 74,0
2011 2908,3 1934,5 91,9 772,7 109,2
z 2 dzieci 2002 2204,0 1888,5 27,9 264,0 23,6
2011 1922,8 1562,9 42,4 289,2 28,4
z 3 i wiecej dzieci 2002 1021,3 903,0 17,4 92,8 8,1
2011 626,8 520,4 17,9 81,9 6,6

Zrodfo: NSP 2011, s. 88.
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Rodziny samotnych rodzicow stanowia dynamicznie wzrastajaca kategorig
rodzin w Polsce. Wedtug danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r. prze-
szto co czwarta rodzina byta tworzona przez samotnego rodzica z dzie¢mi (NSP,
2011). Wiekszos¢ to samotne matki z dzie¢mi. Stanowity prawie 20% og6hu rodzin
(tabela 1). Wart odnotowania jest dynamiczny wzrost liczby ojcow wychowujacych
samodzielnie dzieci (3% og6tu rodzin) — z 178 tys. w 1988 r., poprzez 232 tys.
w 2002 r., az do prawie 329 tys. w 2011 r. — jakkolwiek w dalszym ciggu jest to
najmniej liczny typ rodziny w Polsce.

Samotni rodzice wychowuja przede wszystkim jedno dziecko — tak jest w przy-
padku ok. 65% samotnych matek i ok. 70% samotnych ojcow. Prawie co dziesigta
samotna matka utrzymywata rodzing wielodzietna, w przypadku samotnych ojcow
za$ odsetek ten wynosit 7,6%. Charakteryzujac rodziny niepeltne, czesto podkresla
si¢ ich srodowiskowy charakter. Rodziny niepetne zdecydowanie czesciej miesz-
katy w miescie (27%) niz na wsi (18%).

Waznym elementem analizy rodzin jest charakterystyka zréznicowania regional-
nego wystepowania poszczegdlnych typoéw rodzin. Najnizszy udziat rodzin niepet-
nych wystepuje w wojewoddztwach wielkopolskim (20,7%), $laskim (21%) i podkar-
packim (21,7%) (NSP, 2011, s. 46). Z kolei najwiecej tego typu rodzin zamieszkuje
wojewodztwa: dolnoslaskie, zachodniopomorskie 1 t6dzkie — co czwarta rodzina to
samotny rodzic z dzieckiem. Najwigksza kategorie (39%) w strukturze samotnych
matek utrzymujacych dzieci ponizej 25 lat stanowity mezatki —w 2011 r. byto ich pra-
wie 445 tys. Sposréd nich zdecydowana wigkszo$¢ zostata uznana za samotng matke,
poniewaz ich mezowie nie przebywali w tym samym gospodarstwie domowym, a ich
nieobecno$¢ do momentu spisu wynosita co najmniej 3 miesigce. Szczeg6lnie duzy
udziat tej kategorii wystepuje w strukturze samotnych matek mieszkajacych na wsi
(prawie 45% samotnych matek, w miastach stanowig one nieco powyzej 36%). Druga
pod wzgledem wielkosci kategori¢ stanowily kobiety rozwiedzione — 324 tys. (0go-
tem — 28,4% w tym w miastach — 32,2% oraz na wsi — 20,2%). Panny, wychowu-
jace samotnie dzieci stanowity nieco ponad 23% (nastapit istotny wzrost tej kategorii
z 178 tys. w 2002 1. do 264,0 tys. w 2011 r.), a wdowy prawie 10% samotnych matek
1ich udziat jest prawie dwa razy wigkszy na wsi niz w miastach.

Wida¢ wyraznie odmienne przyczyny powstawania rodzin niepetnych w zalez-
nosci od wieku rodzicow. O ile, w przypadku rodzin mtodych jest to przede wszyst-
kim rozpad zwigzku malzenskiego poprzez rozwdd lub brak wigzi spowodowany
dlugotrwata roztaka, to w przypadku rodzin z ,,odchowanymi” dzie¢mi jest to przede
wszystkim spowodowane zgonem wspoimalzonka, rzadziej rozwodem. Badania

wskazuja, ze wiekszo$¢ rozwiedzionych osdb zawiera powtorne malzenstwo. Pieciu
z szesciu rozwiedzionych mezczyzn i trzy na cztery rozwiedzione kobiety wchodzi
w powtérne zwigzki matzenskie, przejmujac rolg ojca lub matki wobec nie swojego
potomstwa. Kobiety z dzie¢mi znacznie czgsciej wychodza za maz niz kobiety bez-
dzietne (Rajkiewicz, 2004, s. 9-19).
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Problemy samotnych matek

Podejmowanie realizacji wszystkich funkcji przez jednego rodzica ogranicza zakres
jego aktywnosci zarobkowej, szczegélnie gdy dzieci sa w wieku przedszkolnym
1 wczesnoszkolnym. Kwestia ta jest dotkliwa nawet w krajach o bardzo dobrze
rozbudowanej infrastrukturze instytucji opieki nad matym dzieckiem. Tam, gdzie
matki w pojedynke wychowujace dzieci pracujac zawodowo, ich status zawodowy
1 warunki pracy wyznaczajg zréznicowane w poszczegolnych krajach praktyki w sfe-
rze rownego traktowania kobiet i m¢zczyzn na rynku pracy, prowadzace nierzadko do
dyskryminujacych kobiety ptac i regut awansu zawodowego (Firlit-Fesnak, Szylko-
-Skoczny, 2007, s. 122—125). Sytuacja znacznie komplikuje si¢, gdy kobieta jest
bierna zawodowo, nie ma mozliwo$ci podjecia pracy lub nie chce jej podjac.

Jednym z problemoéw, ktory istotnie wptywa na sytuacj¢ rodziny jest pozo-
stawanie matki poza rynkiem pracy. Problemy wynikajace z tego faktu powoduja
powstawanie kolejnych trudnosci i powoduja dysfunkcjonalnos$¢ rodziny. W dalsze;j
perspektywie moga prowadzi¢ do ubostwa, marginalizacji, a z czasem do wyklu-
czenia spolecznego. Analiza niezaspokajania potrzeb cztonkow rodziny z przyczyn
finansowych wskazuje, ze najsilniej deprywacja materialng w Polsce zagrozone sa
wlasnie duze rodziny oraz samotni rodzice (Krajowy Program Przeciwdziatania
Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020). Szczegdlnie trudna sytuacja wyste-
puje na wsi w zwiazku z matg oferta na rynku pracy, trudno$ciami z dojazdem do
pracy, niklym zainteresowaniem kobiet podj¢ciem zatrudnienia na wtasny rachunek
(Krzyszkowski, 2008).

Nastoletnie matki, to kolejna kategoria kobiet wychowujacych dzieci, ktorym
szczegblnie potrzebne jest wsparcie. Trudna sytuacja materialna rodziny pocho-
dzenia, zjawisko bezrobocia w rodzinie, relatywnie niski poziom wyksztatcenia
nastoletniej matki i dziedziczenie niezaradno$ci zyciowej powoduje utrudniony
start w dorosle zycie, powielanie negatywnych wzorcow i strategii zyciowych. Jed-
noczesnie nierzadko nastoletnie matki charakteryzuja si¢ nieumiejetnoscia gospo-
darowania wlasnym budzetem oraz swoista rozrzutnoscig (Potoczna, Warzywoda-
-Kruszynska, 2009).

Szczegolna sytuacja jest udziatem matek samotnie wychowujacych dziecko
z niepelnosprawnoscia. Pelna dyspozycyjnos¢, brak zatrudnienia powoduje spe-
cyficzng sytuacje kobiety, ktora sama jest opiekunka niepetnosprawnego dziecka.
Mowiac o najwigkszych brakach w gospodarstwie domowym, kobiety wymieniaja
wszystkie sfery zycia, poczawszy od potrzeb finansowych, mieszkaniowych, archi-
tektonicznych, wyposazenia poprzez potrzebe zatrudnienia i opieki dla dziecka
z niepelnosprawnoscia, potrzeby edukacyjno-rehabilitacyjne az po wlasne prob-
lemy zdrowotne i emocjonalne (Mikotajczyk-Lerman, 2011, s. 80-81).

Wspotczesna rodzina stoi wobec wielu problemoéw zwigzanych z migra-
cjami. Zmiany w funkcjonowaniu rodziny, jakie powoduja migracje, zwlaszcza
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zarobkowe, niosg ze sobg wiele konsekwencji zaré6wno dla osoby migrujacej, jak
i jej najblizszej rodziny. Konsekwencje migracji moga by¢ szczegolnie dotkliwe
w przypadku kobiet samotnie wychowujacych dzieci i jednoczes$nie podejmujacych
pracg za granicg. Jednymi z najwigkszych obaw i1 problemow, z jakim boryka si¢
migrantka, jest opieka nad dzie¢mi pozostawionymi w kraju. Jak pokazuja badania
(Danilewicz 2010, s. 136), matki migrantki nie rezygnuja ze swoich rodzicielskich
powinnosci, tylko nadajg im nowy wymiar. Aby jednak praktyka macierzynstwa
na odleglos¢ powiodla sig, musza zosta¢ spetnione dwa warunki: wyjazd kobiet
musi zaspokaja¢ ekonomiczne potrzeby rodzin oraz dzieci muszg mie¢ zapewniong
odpowiednia opieke. Gdy samotna matka wyjezdza za granice, aby poprawi¢ sytu-
acje¢ ekonomiczng rodziny, pojawia si¢ problem sieroctwa spotecznego (Mitula,
2009, s. 166). Dlatego, jak zauwaza Sylwia Urbanska (2009, s. 76) normatywna
konstrukcja ideatu macierzynstwa, jak i rodziny nuklearnej, wymaga de- i rekon-
strukcji w celu wlaczenia i zintegrowania szerszego niz to tej pory zakresu obo-
wigzkow, ktore powinny by¢ postrzegane nie tylko jako wigzy krwi. Niestety, jak
wskazuja dotychczasowe badania, to nieobecnos¢ rodzica/rodzicow ma decydujace
znaczenie dla zwlaszcza emocjonalnego i spotecznego rozwoju dziecka; tym samym
brak wsparcia rodzicielskiego moze by¢ odbierany jako zaniedbanie (Gizicka i in.,
2010, s. 37). Moéwiac o sytuacji samotnych matek, nalezy wspomnie¢ o problemie
bezdomnosci. Kobiety, ktore ten problem dotyka moga liczy¢ na wsparcie domow
samotnej matki. Domy te stanowig dla nich i ich dzieci schronienie i daja mozliwo$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb. Przyczyng przebywania w nich jest zerwanie
kontaktow z rodzing, a powrot do domu nie zawsze jest mozliwy ze wzgledu na
wystepujace problemy (alkoholizm, przemoc, molestowanie, bieda) (Szluz, 2010).
Brak ojca, gorsze warunki materialne mogg przektadac¢ si¢ ponadto na sposob funk-
cjonowania rodziny i wystepujace w niej problemy opiekunczo-wychowawcze.
Znaczna cz¢$¢ samotnych matek twierdzi, ze ze wzglgdu na sytuacje ich kontakty
z rodzing pogorszyly si¢ i znacznie ograniczyly. Jest to spowodowane tym, ze albo
samotne matki przyjmuja postawe wycofania z zycia spotecznego, albo to otoczenie
przyjmuje postawe niechetng. Samotne matki wycofuja si¢ z powodu poczucia niz-
szosci, innosci badz po prostu ze strachu konfrontacji ich trudnej sytuacji z sytuacja
rodzin petlnych. Sa przemgczone, maja problemy zdrowotne (dtugotrwalg choroba,
niepetnosprawnos¢). Do tego dochodza problemy emocjonalne. Elzbieta Adamczuk
(1988, s. 56) pisze, ze to, jak samotny rodzic radzi sobie z trudno$ciami w zyciu
codziennym, zalezne jest od: ,,$wiadomosci perspektywy wlasnego rozwoju — dys-
pozycji psychicznych cztonkéw rodziny do planowania przysziego zycia. Plano-

wanie takie ulatwia powrot do réwnowagi psychicznej, co oznacza pojawienie si¢
zdolnos$ci do podejmowania zadan spotecznie pozadanych”.
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Instytucjonalne formy wsparcia spotecznego

Staty przyrost liczby rodzin samotnych matek oznacza konieczno$¢ uwzglednienia
specyfiki potrzeb tej kategorii rodzin w polityce rodzinnej i polityce spoteczne;j.
Wsparcie spoteczne odpowiada na potrzeby, ktdre pojawiaja si¢ jako konsekwencja
stresowych wydarzen, takich jak bezrobocie, choroba, kryzys osobisty lub szcze-
goblne obcigzenia zyciowe w sferze edukacji, w §rodowisku pracy czy w sferze zycia
rodzinnego (Ziemska, 2007).

Rodziny najczesciej korzystaja z pozainstytucjonalnych form wsparcia. Samotne
matki poszukuja go u swoich rodzicéw, rodzenstwa, blizszej i dalszej rodziny
1 przyjaciot. Korzystaja takze z innych zrodet wsparcia spotecznego: u znajomych,
sasiadow, cztonkéw grup samopomocy, grup zadaniowych, wreszcie oczekuja go
od specjalistow dziatajacych w ramach réznych instytucji pomocy spoteczne;j. Prze-
glad literatury przedmiotu i aktow prawnych i1 dotychczasowych badan wskazuje
na kilka elementow systemu spolecznego, ktdre majg istotne znaczenie w niesieniu
pomocy rodzinom samotnych matek i ich dzieciom.

Panstwo, w ramach polityki prorodzinnej, zaczeto budowe systemowego wspar-
cia polskich rodzin. Podejmowato i nadal podejmuje dziatania, opracowuje strategie
pomocy i wsparcia m.in. dla rodzin niepelnych. W ostatnich latach odnotowuje si¢
wiec kolejne inicjatywy polityki rodzinnej skierowane m.in. do rodzin niepetnych,
cho¢by program ,,Rodzina 500 plus” czy Ustawa ,,Za zyciem”.

Sposroéd dostegpnych instrumentéw polityki rodzinnej (tabela 2) szczegdlnie
pomocne wydaja si¢ by¢ instrumenty finansowe. Samotne matki moga otrzymac
pomoc finansowa w postaci réznego rodzaju zasitkéw (zasitek rodzinny) i dodatkoéw
po spelieniu wymogdéw ustawodawcy. Od 1 kwietnia 2016 r. rodziny w Polsce moga
skorzysta¢ z programu ,,Rodzina 500 plus”. Wsparcie przystuguje réwniez osobom
samotnie wychowujacym dzieci, nawet w przypadku, jesli nie majg ustalonych ali-
mentow. Kiedy alimenty zostaty zasadzone, sg one wliczane do dochodu i maja one
wplyw na decyzj¢ o przyznaniu §wiadczenia na pierwsze dziecko.

Waznym instrumentem polityki spotecznej panstwa jest, tzw. ulga rodzinna
(mozliwo$¢ odliczenia od podatku ustalonej kwoty). Odcigza ona samotne matki,
ktore ponosza koszty utrzymania dzieci. Kobiety samotnie wychowujace dzieci
moga skorzysta¢ z pomocy panstwa w uzyskaniu wlasnego mieszkania w ramach
konczacego si¢ w 2018 r. programu ,,Mieszkanie dla Mlodych” oraz rozpoczetego
programu ,,Mieszkanie plus”. Szczegdlnym rodzajem wsparcia rodzin samotnych
matek jest wprowadzenie Karty Duzej Rodziny. Przystuguje ona rodzinom z przy-
najmniej trojka dzieci, niezaleznie od dochodu. Jest wydawana bezptatnie kazdemu
cztonkowi rodziny.

Kluczowe instrumenty polityki prorodzinnej dotycza mozliwosci godzenia
przez samotng matke pracy zawodowej 1 zycia rodzinnego. Utatwienia te mozna
wskaza¢ w ustawodawstwie dotyczacym rynku pracy, jak i opieki nad dzie¢mi.
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Kobiety moga zaktada¢ wtasne firmy czy wykorzystywac elastyczne formy zatrud-
nienia (niepetny wymiar czasu pracy, zatrudnienie tymczasowe, telepraca). Wigksza
liczba ztobkoéw 1 przedszkoli, ulgi w optacie za pobyt dziecka w placowce umozli-
wiajg matce pozostawienie dziecka pod opieka i wykonywanie zawodu lub poszuki-
wanie pracy. Ulatwieniem w zapewnieniu dzieciom opieki jest ponadto mozliwos¢
legalnego zatrudnienia babci dziecka czy niani (i optacania sktadek na ubezpiecze-
nia spoteczne).

Projekty socjalne dedykowane samotnym matkom

Dane statystyczne wskazuja jednoznacznie, ze wzrasta odsetek rodzin samotnych
matek, ktore nie radzg sobie z codziennymi trudnosciami. Nalezy pamictac, ze
rodziny niepeine nie tylko korzystaja z r6znych form pomocy i wsparcia spotecz-
nego, lecz takze wspotpracujg z osrodkiem pomocy spotecznej, m.in. w tworzonych
dla nich projektach i programach socjalnych.

W Polsce od wielu lat realizowane sg projekty wspierajace aktywizacj¢ zawo-
dowa kobiet — matek samotnie wychowujacych dzieci, na ogot taczace dziatania
edukacyjne, wspierajace zatrudnienie i opiekuncze. Skuteczne przeciwdzialanie
biedzie gospodarstw domowych samotnych matek powinno w pierwszej kolejnosci
koncentrowac si¢ na wspieraniu ich aktywnosci zawodowej. Pracownicy socjalni
podkreslaja wzrost liczby rodzin samotnych matek uzaleznionych od pomocy spo-
lecznej, ktore przejawiajg nieche¢ i brak akceptacji dla podejmowania aktywnosci
na jakimkolwiek polu oraz gotowos$¢ do obnizenia potrzeb wtasnych do najnizszego
poziomu. Nastawione na przetrwanie, na 0goét nie podejmuja wysitku na rzecz wyj-
$cia z niedostatku, nie szukaja pracy, nie wyjezdzaja, aby ja podjac; nie sg chetne
do zmiany lub zdobycia kwalifikacji zawodowych. Cechuje je znikoma akceptacja
zmian. Stad kazdy przejaw aktywnos$ci kobiet bioragcych udzial w takim programie
zashuguje na szczegolng uwage. Swiadczy¢é to moze o probie przetamywania wias-
nych ograniczen — przezwyciezenia wstydu, zadbania o siebie, wykazania si¢ jakas
inicjatywa czy posiadanymi zdolno$ciami.

Na podstawie informacji o realizowanych projektach na terenie wojewodztwa
podkarpackiego, kierowanych wylacznie do matek samotnie wychowujacych dzieci
badz takich, gdzie samotne matki znalazty si¢ w gronie beneficjentow, wyrdézniono
trzy glowne kategorie klientek pomocy — przedsigbiorcze, wycofujace si¢ oraz rosz-
czeniowe'. Tak, jak w przedstawionej w pierwszej czgsci artykutu typologii samot-
nych matek, takze tutaj r6znig si¢ one sposobem interpretowania wtasnej sytuacji

U Czas na aktywnos¢ w miescie Debica, http://www.mops-debica.pl/; Nasze dzieci. Nasza przysztoscé,
http://www.mops-debica.pl/aktualnosci/aktualnosci_2010/nasze-dzieci-nasza-przyszlosc-17-06-2014;
www.przemysl.pl/zalaczniki/23026.pdf, http://www.ostrow.gmina.pl/index.php?option=com_content&
view=article&id=40&Itemid=108 (dostep: 22.11.2017).



PROBLEMY SAMOTNYCH MATEK

Tabela 2. Instytucjonalne formy pomocy samotnym matkom

Rodzaj pomocy

Podstawa prawna

Instrumenty polityki rodzinnej

Opieka nad 1. Ustawa o pomocy spofecznej z dnia 12 marca | Dziatania podejmowane przez
dzieckiem 2004 r. (Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593). pracownikow socjalnych i asystentow
oraz 2. Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat rodziny.
3z dnia 4 lutego 2011 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 45, Domy samotnej matki.
poz. 235) Optata za godzing w przedszkolu = 1 1.
3. Ustawa o wspieraniu rodziny i Systemie Nizsze optaty za drugie dziecko — 50%, za
pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 . trzecie — 70%.
(Dz.U.z 2011 . Nr 149, poz. 887) Utatwienia w tworzeniu ztobkow.
4. Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin Srodowiskowe wsparcie (gmina, powiat).
,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r.
(Dz.U. 2016 ., poz. 1860)
5. Rzadowy program ,Maluch plus”
Godzenie 1. Ustawa o zatrudnianiu pracownikow Whprowadzenie elastycznych form
obowiazkow tymczasowych z 9 lipca 2003 r. (Dz.U.z 2003 r. | zatrudnienia.
domowych Nr 166, poz. 1608, z pozn. zm.). Wprowadzenie ruchowego czasu pracy.
z zawodowymi 2. Ustawa o zmianie ustawy — Kodeks pracy Utatwienia dla zakfadajacych wtasne firmy.
z dnia 26 lipca 2013 r. (Dz.U. 22013 r. Nr 1028). | Dziatalno$¢ zaktadow pracy (tworzenie
3. Kodeks cywilny (Dz.U.z 1964 . Nr 16, ztobkow przyzaktadowych, dofinansowanie
poz. 93, z pozn. zm.) do przedszkoli).
4. Ustawa o swobodzie dziafalnosci
gospodarczejz 2013 r. (Dz.U. 22013,
poz. 672)
Wsparcie 1. Ustawa o swiadczeniach rodzinnych z dnia Zasitek rodzinny i dodatki do zasitku
finansowe 28 listopada 2013 . (Dz.U. z 2013 . Nr 228, rodzinnego z tytutu: urodzenia dziecka;

poz. 2255)

2. Ustawa o0 zmianie ustawy o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych z dnia

24 pazdziernika 2012 r. (Dz.U.z 2012 .,

poz. 1278).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia

27 maja 2014 r. w sprawie szczegoétowych
warunkow realizacji rzadowego programu

dla rodzin wielodzietnych (Dz.U. z 2014 .,
poz. 755).

4. Ustawa o Swiadczeniach Rodzinnych z dnia
28 listopada 2003 r. (Dz.U. z 2003 r. Nr 228,
poz. 2255).

5. Program Rodzina 500 plus

6. Fundusz alimentacyjny

7. Europejski Fundusz Spoteczny

8. Krajowy Program Przeciwdziafania Ubostwu
i Wykluczeniu Spofecznemu 2020, Warszawa
2014r.

opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego; samotnego
wychowywania dziecka; wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej;
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepefnosprawnego; rozpoczecia roku
szkolnego; podijecia przez dziecko nauki

w szkole poza miejscem zamieszkania.
Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia
sie dziecka.

Swiadczenia pielegnacyjne (zasitek
pielegnacyijny).

Refundacja kosztow opieki.

Ulga rodzinna.

Wprowadzenie Karty Duzej Rodziny
Swiadczenia rodzinne i wychowawcze
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego
Projekty wspierajace zawodowa
aktywizacje samotnych matek.
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Rodzaj pomocy Podstawa prawna Instrumenty polityki rodzinnej
Pomoc Program Mieszkanie dla Mtodych Doptata w wysokos$ci 10% ceny

w uzyskaniu Program Mieszkanie Plus mieszkania dla rodzin bezdzietnych i singli,
mieszkania jesli rodzina lub osoba samotna ma dzieci,

dofinansowanie wyniesie 15%.
Dodatkowe 5% na wczesniejsza
przedterminowg spfate czesci kapitatu
kredytu dla 0sdb, ktérym w ciggu pigciu
lat od dnia zakupu mieszkania urodzi
sie lub zostanie przysposobione trzecie
(lub kolejne) dziecko

Pozarzadowe 1. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. Fundacje, stowarzyszenia dziatajace na
instytucje 0 dziafalnosci pozytku publicznego rzecz samotnych matek i ich dzieci.

i programy i 0 wolontariacie (Dz.U. z 2003 r. Nr 96,

pomocowe poz. 873 z pdzn. zm.)

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie Szyszko, 2015, s. 187.

zyciowej, podej$ciem do rozwigzania podstawowych problemow oraz zakresem
aktywnosci. Uczestniczki programu, nie tylko miaty niski poziom wyksztatcenia,
brak kwalifikacji to jeszcze przejawiaty niskie poczucie wtasnej warto$ci. Roz-
mowy z psychologiem, doradcg zawodowym i pracownikami MOPS przekonaly je,
ze warto podja¢ kolejne wyzwanie.

Nieliczne uczestniczki projektow oczekiwaty ,,nagrody” za zaangazowanie si¢
i od poczatku wigzaty z tym poprawe swojej sytuacji zyciowej. Niestety po zakon-
czeniu projektu nie tylko utwierdzily si¢ w przekonaniu, ze ,,do niczego si¢ nie
nadajg”, ,,ze tylko stanowig dla innych problem i irytujg pracownikow GOPS”, to
jeszcze upewnily si¢ w przekonaniu, ze ,,pracy jak nie bytlo, tak nie bedzie”. Byly
jeszcze byly bardziej sfrustrowane, niezadowolone i przekonane, ze najlepszym
wyjsciem jest dalsze korzystanie z pomocy spotecznej. Problem, ktory mogt wpty-
ng¢ na aktywnos¢ uczestniczek w przysztosci, byt fakt, ze pracownicy socjalni sami
wytypowali kobiety do programu. Ze wzglgdu na posiadang o swoich klientkach
wiedzg ,,z gory” zatozyli, ze skoro kobiety pelnig funkcje opiekuncze w swoich
rodzinach, to podjecie pracy w tym charakterze bedzie dla nich najlepszym wyj-
sciem. Niestety nie uwzgledniono rzeczywistych potrzeb wskazanych uczestniczek,
ani ich planow na przysztos¢. Kobiety o relatywnie niskim poziomie wyksztalcenia,
nigdy nie pracujgce, w niewielkim stopniu posiadajace dostep do Internetu byly
zniechecone i znudzone. Ich roszczeniowa postawa w stosunku do pomocy spotecz-
nej poglebita si¢. Dodatkowo jeszcze kobiety wyrazaty opinig, ze ,,pienigdze GOPS
zostaly wyrzucone w btoto”.
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Zakonczenie

Urodzenie dziecka stanowi ,,punkt zwrotny” w zyciu kobiet. Z tradycyjnej perspek-
tywy macierzynstwo wyznaczalo ostatecznie dalsze losy zyciowe kobiety, ktora odtad
miala si¢ poswieci¢ wychowaniu dziecka. Postrzegane byto zaréwno jako urzeczy-
wistnienie kobiecosci, jak i w kontekscie przejecia odpowiedzialnosci za losy dzie-
cka. W przesztosci wigc wigkszos¢ kobiet posiadajacych dziecko nie tylko nie miata
mozliwosci odniesienia sukcesu zawodowego, lecz takze kontynuowania pracy.

Wiele samotnych matek odbiega od stereotypow pokrzywdzonej przez los
kobiety. Zdarza si¢ coraz czgsciej, ze to one same podejmuja takie decyzje, a prze-
miany spoteczno-kulturowe umozliwiajace podjecie pracy spowodowaly niezalez-
no$¢ ekonomiczng od ojca dziecka czy jego rodziny. Jest to wolnos¢ wyboru i stwo-
rzenie dla siebie lepszych warunkow zycia. Mimo Ze sytuacja prawno-ekonomiczna
samotnych matek czgsto nie jest najlepsza, to sa one postrzegane jako niezwykte,
niezalezne i bardzo zaradne osoby. Szczegoélnie w kontekscie realizacji funkcji
socjalizacyjnej 1 wychowawczej. Jakkolwiek ojcowie uwazaja je za bardzo wazny
element swej roli, jednak w praktyce, w rodzinach pelnych nalezg one do zadan
realizowanych raczej przez matki niz ojcéw, o czym $wiadczy chociazby fakt, ze
to matki utrzymuja kontakt ze szkotg (np. chodza na wywiadowki), wybieraja dzie-
ciom zajecia pozalekcyjne. Matki czesciej sa opiekunkami, powierniczkami dzieci,
bardzo czesto podejmuja zadania wczes$niej zarezerwowane dla ojcow, np. zwia-
zane z wtadza w rodzinie (Gebka, 2007).

Wsparcie samotnych matek i strategie, jakie same przyjmuja, nie mogg podlegac
generalizacji. Waznym elementem jest sytuacja spoteczno-ekonomiczna samotnych
matek i ich rodzin. Istotna role beda odgrywaé cechy socjodemograficzne: wiek,
wyksztatcenie kobiet i doswiadczenia zawodowe, a takze pochodzenie spoleczne
czy stan zdrowia. Samotne matki, szczegdlnie dtugo korzystajace z pomocy spo-
lecznej, maja §wiadomosc, ze bez wsparcia pomocy instytucji wyjscie z biedy moze
si¢ nie uda¢. Dlatego przyjmuja nalezng im pomoc, ale nie przestajg (wspot)decy-
dowa¢ o wlasnym losie. Kolejnym elementem sg instytucjonalne uwarunkowania
pomocy rodzinom samotnych matek, szczegodlnie zagrozonym wykluczeniem spo-
tecznym i ekonomicznym. Pojawia si¢ pytanie, na ile moga one skutecznie prze-
rwac transmisj¢ biedy i marginalizacji.

Wydaje si¢, ze jednym z wazniejszych zadan stojacych przed stuzbami spo-
lecznymi jest zainteresowanie kobiet samotnie wychowujacych dzieci aktywizacja
zawodowa i naklanianie ich do znalezienia pracy. Przeglad dotychczasowych inicja-
tyw, programo6w kierowanych do kobiet oraz analiza dziatalnosci wybranych orga-
nizacji pozarzagdowych wskazuja, ze pomoc psychologa, doradcy zawodowego czy
tez asystenta rodziny jest oferowana. Nalezy podja¢ proby intensyfikacji dostepu
do informacji i promocji zadan, ktére wigza si¢ ze wsparciem i wskazowkami doty-
czacymi poszukiwania pracy klientkom, ktére sg gotowe do pracy, zachgcaniem
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1 motywowaniem samotnych matek do rozpoznawania swoich umiejetnosci i roz-
wijania pewnosci siebie w poszukiwaniu pracy.

Samotne macierzynstwo zwykle kojarzy nam si¢ z jakim$ brakiem, wzbudza
czgsto poczucie zubozenia, tymczasem nalezy dazy¢ do tego, aby samotne macie-
rzynstwo mogto by¢ odbierane pozytywnie. Byloby korzystne, gdyby t¢ samotnos¢
przemieni¢ w samodzielnos¢.

Na podstawie dobrych praktyk powinno si¢ postawi¢ na wspolprace wszystkich
podmiotéw dziatajacych na poziomie lokalnym. Wazne jest tez uswiadomienie sobie
przez koordynatoréw i projektodawcow, ze zmiana postaw i zachowan to proces dhu-
gotrwaly, zadanie wymagajace konsekwencji w podejmowanych dziataniach.
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Problems of single mothers

SUMMARY

The problems of single mothers presented in this article, strategies undertaken by women
and support provided to the women by public institutions indicate that the situation of single
mothers is difficult and their possibilities to to change it it are very diverse. The functioning
of a single mother’s family is associated with many difficulties and problems, which are ex-
perienced to a lesser extent by complete families. A single parent family not only suffers the
consequences of the performance of its functions by one parent, but also the consequences
resulting from the fact that the parent in most cases is a woman.

Key words: women, single mother, single parent family, problems, support
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DOSWIADCZANIE NIEPELENOSPRAWNOSCI
SPRZEZONEJ W RODZINIE
(W BIOGRAFII OPIEKUNA RODZINNEGO)

STRESZCZENIE

Opieka nad osoba z niepefnosprawnoscig sprzezong jest nie tylko wyczerpujaca fizycznie
i psychicznie, lecz takze kosztowna. W artykule podjeto probe ukazania problemow, z ktory-
mi spotykajg sig rodzinni opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong. Sprawowanie
opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia sprzezong stwarza wysokie ryzyko obnizenia jakosci
zycia, przede wszystkim opiekunow rodzinnych silnie zwigzanych emocjonalnie z dang 0soba.

Stowa kluczowe: rodzina, opiekun rodzinny, niepetnosprawnosc, niepetnosprawnosc
sprzezona, metoda biograficzna
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Wprowadzenie

Problemy zwiazane z opieka nad osoba z niepetnosprawnoscia sprzezona dotykaja
najczesciej opiekuna rodzinnego. Wsparcie ze strony instytucji jest bowiem ciagle
niewystarczajace. W Polsce ,,niezinstytucjonalizowane formy pomocy', oparte na
wcigz tradycyjnych wigziach rodzinnych, odgrywaja najwazniejsza role w funk-
cjonowaniu gospodarstw domowych” (Siemienska, 2009, s. 109). Opieka wigze
si¢ z duzym wysitkiem, wystepowaniem u opiekuna rodzinnego stresu, wynikaja-
cego z braku wlasciwego przygotowania, a takze emocjonalnego stosunku do pod-
opiecznego. W artykule podjeto probe ukazania oraz interpretacji subiektywnych
doswiadczen osoby, w ktorej biografi¢ zostala wpisana opieka nad osobg z niepet-
nosprawnoscia sprzezong.

Pojecie niepetnosprawnosci sprzezonej

Pojecie niepelnosprawnosci, szczegdlnie sprzezonej, wywotuje dyskusje. W Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia — ICF
(International Classification of Functioning), przyjeto tzw. biopsychospoleczny
model niepelnosprawnos$ci, ujmujacy wzajemne relacje migdzy zdrowiem, funk-
cjonowaniem i niepetnosprawnos$cig organizmu, a takze uczestnictwem cztowieka
w zyciu spolecznym. Niepelnosprawno$¢ jest roéwnoznaczna z utrudnieniem,
ograniczeniem lub uniemozliwieniem aktywnos$ci czlowieka i jego uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Okresla negatywne aspekty interakcji pomiedzy czlowiekiem
a czynnikami wynikajacymi z kontekstu, w ktorym si¢ on znajduje (ICF, 2007).
W przywotanej klasyfikacji nie wskazano elementu, mogacego stanowi¢ podstawe
do scharakteryzowania niepetnosprawnosci sprzezonej.

W literaturze naukowej (Zaorska, 2013, s. 11) zaproponowano podejscie do
kwestii sprzgzonej niepelnosprawnosci, rozgraniczajac element biologiczny, czyli
uszkodzenia organizmu, i element funkcjonalny — konsekwencje uszkodzenia
i (lub) mozliwych nieprawidtowosci stricte funkcjonalnych, tzn. braku lub zabu-
rzenia fizjologicznej 1 (Iub) psychologicznej struktury lub funkcji organizmu. Nie-
petnosprawnos$¢ sprzgzong nalezy rozumie¢ jako stan, z wylaczeniem stanu nie-
petosprawnosci intelektualnej, charakteryzujacy si¢ obecnoscig minimum dwoch

! Renata Siemienska (2009, s. 97-110) zwraca uwage na dysfunkcje polskiej rodzinnosci. Polska
rodzinnos$¢ — z bardzo silnymi rodzinnymi wigziami, w swej samodzielno$ci i samowystarczalnosci
zrzuconej na barki kobiet — jest anachroniczna w rodzacym si¢ spoteczenstwie ponowoczesnym. Praca
socjalna jest oparta na tzw. systemie nieformalnym lub naturalnym (rodzina, opiekunowie, przyjaciele
i sasiedzi), a takze uktadach formalnych (dostarczajacych specjalistycznej pomocy) oraz systemach
spotecznych (szpitale, stuzba zdrowia, osrodki dziennej opieki) (Szluz, 2016, s. 110).
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powaznych wad w budowie organizmu ludzkiego, w konsekwencjach jako$ciowo
odmienny od mozliwych skutkow uszkodzen tworzacych dang niepelnosprawnosc.

Niepelosprawnos¢ sprzezona wystepuje, jesli u osoby wystepuja dwie lub wigcej
niepetnosprawnosci, spowodowane jednym lub kilkoma czynnikami endo- lub egzo-
gennymi w roznych okresach zycia, co dotyczy takze okresu prenatalnego. Wymienia
si¢ rozne kategorie, wsrod ktorych sa m.in.: osoby glucho-niewidome, niewidome
z porazeniem mézgowym, niewidome i niepetnosprawne intelektualnie.

0 doswiadczaniu niepetnosprawnosci sprzezonej
przez opiekuna rodzinnego

Glowny ciezar, trud opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia spoczywa na rodzi-
nach. Majac na uwadze, ze badanie opiekunéw rodzinnych osob z niepelnospraw-
noscig sprzezona nie jest czgsto realizowane, podjeto probe opisu oraz interpreta-
cji subiektywnych do$§wiadczen osoby, w ktorej biografi¢ zostata wpisana opicka
nad osobg z niepelnosprawnoscig sprz¢zona. Glownym celem przeprowadzonego
badania? byto poszukiwanie odpowiedzi na pytania o indywidualny sens do$wiad-
czen, o relacje z innymi oraz zmian¢ zachowan ukierunkowanych na podejmowanie
dziatan zyciowych. Poszukiwano odpowiedzi na pytania badawcze: jakie znaczenie
nadaje respondentka tresci swoich doswiadczen? Jaki wplyw na postawy badane;j
miat proces interakcji z innymi i oddziatywania instytucjonalne?

Analiza biograficzna jest interpretatywnym podejsciem badawczym, ktore stuzy
zrozumieniu uczestnictwa osoby w kontekstach spotecznych oraz tego, jak ludzie
je rozumiejg. Ma na celu ujawnienie struktur osobistych i spotecznych proceséw
dziatania i cierpienia, a takze zasobow wykorzystywanych do radzenia sobie oraz
przeprowadzania zmian (Giitekin, Inowlocki, Lutz, 2012, s. 659). W ujeciu Fritza
Schiitze (2012b, s. 157-158) najwazniejszymi zasadami porzadkujacymi histori¢
zycia sg biograficzne struktury procesowe (biograficzne schematy dzialania, trajek-
torie cierpienia, instytucjonalne wzorce oczekiwan oraz metamorfozy).

2 Badanie zostalo przeprowadzone w czerwcu 2017 r. przez autorke artykutu, z zastosowaniem
metody biograficznej, techniki wywiadu narracyjnego. Metoda indywidualnych przypadkow, jest to
pewien sposob badan: ,,polegajacy na analizie jednostkowych losow ludzkich uwiktanych w okre-
slone sytuacje wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez
pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub
zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych” (Pilch, Bauman, 2001, s. 48). Na temat analizy
pojedynczych przypadkow pisza m.in. Daniel Bertaux (2012, s. 309-333), a takze Beata Szluz (2016a,
s. 362-370). Pte¢ i wiek respondenta — kobieta, 65 lat. Opieka nad corka byla sprawowana przez 24
lata, do $mierci podopiecznej (wrzesien 2016). Ze wzgledu na ochrone danych osobowych nie podano
miejsca przeprowadzenia wywiadu, usunieto nazwy miejscowosci i inne nazwy wlasne.
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Ze wzgledu na trudne doznania respondentki, gtowng strukturg ksztattujaca
indywidualng tozsamo$¢ byta trajektoria biograficzna® (Schiitze, 1997, s. 25;
Gorecki, 2007, s. 778-779). Gerhard Riemann i Fritz Schiitze (2012, s. 406—410)
ustalili, ze przebieg kazdej trajektorii ma wlasny porzadek sekwencyjny okre-
slony w nastepujacych stadiach: (1) stopniowe gromadzenie si¢ potencjatu tra-
jektoryjnego; (2) nagle przekroczenie granicy uczynnienia potencjatu trajekto-
ryjnego; (3) proba rozwinigcia chwiejnej rownowagi i radzenia sobie z Zyciem
codziennym; (4) destabilizacja chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem
codziennym; (5) zatamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec
samego siebie; (6) proby racjonalizacji trajektorii i pogodzenia si¢ z nig; (7) prak-
tyczna praca nad trajektoria i uzyskanie nad nig kontroli oraz/lub uwolnienie si¢
z jej wiezdw — gdzie nastepuje wyjscie z trajektorii, stanowiace ,,powr6t do zycia”
1 podjecie watku ,,przerwanej” biografii. Ztozyly si¢ na nig okolicznos$ci zyciowe,
na ktore jednostka nie miata wptywu, i w ktorych przyszto jej egzystowac (gro-
madzenie potencjatu trajektoryjnego).

Zdaniem Schiitze (2012a, s. 425) trajektori¢ nalezy postrzega¢ jako spoteczny
i biograficzny proces charakteryzujacy si¢ do§wiadczaniem coraz bolesniejszego
i w coraz wigkszym stopniu pozbawionego wyjscia cierpienia. Osoby dotknigte tra-

jektorig s3 w coraz mniejszym stopniu zdolne do aktywnego dziatania, przyttacza-
jace wydarzenia powoduja, ze sa zmuszane do reaktywnego sposobu zachowania.
Zostaje zniszczona wytrzymato$¢ wspolnych uktadéw zyciowych (rodziny, powia-
zan przyjacielskich) oraz wiara we wspolna przysztos¢. Osoby dotkniete trajektorig
reaguja w coraz mniej stosowny sposob na naptywajace niekorzystne wydarzenia,
poczatkowo nadmiernie gwattownie, a nastepnie popadajg w letarg. Zaostrzeniu
ulegaja charakterystyczne dla trajektorii mechanizmy cierpienia, chylenia si¢ ku
upadkowi i1 rozktadu. Osoby nie potrafiag wyobrazi¢ sobie, ze moglyby wplyna¢ na
bieg wydarzen czy zyska¢ nad nim kontrole. Staja si¢ zatem coraz bardziej pod-
upadte na duchu i bierne w zakresie aktywnosci zyciowych.

Trajektoryjne procesy cierpienia wnosza w zycie dos§wiadczajacych je ludzi
poczucie obecnos$ci nieubtaganego losu, powoduja czy zmuszaja do odbierania sie-
bie jako istot kontrolowanych przez sity zewnetrzne, na ktore nie majg oni wplywu.
Modyfikujg aktualng sytuacje zyciowa, oczekiwania wobec przysztosci, a takze
sktaniaja do reinterpretacji przebiegu zycia (Riemann, Schiitze, 2012, s. 349). Bio-
graficzny schemat dziatania respondentki zostat nagle przerwany przez trajektorig
biograficzng. W zyciu kobiety pojawity si¢ nagle wydarzenia, nad ktorych skutkami
nie mogta na poczatku zapanowa¢. Respondentka stopniowo wlaczyta trajektorie
W SWoj3 sytuacj¢ zyciowa, jej potencjat i skutki nie mogly by¢ usunigete.

3 Koncepcja trajektorii zostata wprowadzona przez Anselma Straussa na podstawie prac Szkoty
Chicagowskiej, a nastepnie przyjeta przez Fritza Schiitze (1997, s. 23).
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Mieli$my troje zdrowych dzieci, dwoch synow i corke. Obydwoje pracowalismy
zawodowo. Bylam przerazona, kiedy dowiedziatlam si¢, ze nasza czwarta corka
urodzila si¢ z niepetnosprawnos$cia. Nie bylo pomocy. Lekarze rozktadali r¢ce, ale
ona zyta. Nigdy nie widziata, potem okazato si¢, ze miala tez jaskre. Nie mowita.
Bardzo stabo, chwiejnie chodzita tylko kilka krokéw, byta zgigta w pasie, jakby
do 65 stopni. Stwierdzili takze, Ze jest uposledzona umystowo. Byla raczej niska,
dosy¢ otyla, miata ciggla wysypke na skorze, katar, slinotok. Oczy, po wpychaniu
palcow, prawie wyszly z oczodoldw. Potem problemem dla mnie byla tez jej sek-
sualnos¢. Onanizowala si¢. (...) Troje moich starszych dzieci bylo przerazonych.
Potem jak zaktadali wlasne rodziny, to zdecydowali si¢ tylko na jedno dziecko.
Obawiali si¢, ze urodzi im si¢ niepetnosprawne dziecko. Po kilku latach tylko corka
zdecydowata si¢ na drugie dziecko, bo ponownie wyszta za maz.

Respondentka miat poczucie do§wiadczania siebie jako ofiary wydarzen. Naste-
powala dezorganizacja jej zycia. Odczuwata cierpienie i oddzielenie od zewngtrz-
nego $wiata, nie mogta poradzi¢ sobie z sytuacjami, ktore napotykata w codziennym
zyciu*. Zostata wlaczona w organizowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia
sprzezona, a forme dziatania jednostki stanowita adaptacja do sytuacji, w ktorej si¢
znalazta. Przez wiele lat petnita rolg¢ opiekuna rodzinnego. Miala poczucie stawania
si¢ obcg samej sobie, co prowadzilo do zmian okres$lania wtasnej osobowej tozsa-
mosci. Zdaniem Barbary Szackiej (2003, s. 149—152) zaburzenia tozsamosci jed-
nostki, taczace si¢ z r6znego rodzaju dogltebnymi zmianami w jej zyciu, moga by¢
uwarunkowane wydarzeniami losowymi. np. $mier¢ dziecka, rozwod, utrata pracy,
badz przemieszczaniem si¢ osoby w przestrzeni fizycznej lub spoteczne;.

Ja nie mogtam pracowa¢ zawodowo, bo zajmowatam si¢ najmtodszym dzieckiem.
Bytam przy niej przez 24 lata, az do $mierci. Moje zycie spedzitam w domu, bo
opickowalam si¢ corka kazdego dnia i w nocy. Ona ciggle chorowata. Przez wicle
lat bytam sama, bo mdj maz wczesnie zmart. Corka byla wtedy jeszcze mata.
Wszystkie problemy spadly na mnie. Troje starszych dzieci wyprowadzito si¢ do
wilasnych doméw. Corka przebywala ciagle w domu, a ja z nig. Ona mnie bita,
popychala, szarpata wlosy i ubrania, zerwata tancuszek z szyi, w koncu ztamata
mi palec. To byt dla mnie szok i koszmar. Zostatam sama i zmagatam si¢ z prob-
lemami kazdego dnia. Opiekujac si¢ corka, niekiedy bytam bardzo zmeczona, ona
byta chorowita, mato sprawna ruchowo. Dopdki byta mata, to mogtam jag nosic,
a potem byla cigzka, mato ruchliwa. Trudno mi bylo ja umy¢, ubra¢, przemiescic si¢
z nig. Nie miatam jej z kim zostawia¢, bytam jakby catkowicie zwigzana ze swoim
dzieckiem. Zytam, jakby w $wiecie wtasnego domu.

4 Riemann i Schiitze (2012, s. 394) podkreslili, Ze: ,,ostre cierpienie jest fenomenem biograficz-
nym par excellence, poniewaz wdziera si¢ ono w sfere¢ indywidualnej tozsamosci tych, ktorzy cierpia,
ich rodzin, przyjaciot i krewnych”.
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Sytuacja zyciowa respondentki zostata zmodyfikowana. Oczekiwania wobec przy-
szto$ci zostaly przeformutowane, co sktaniato do reinterpretacji przebiegu zycia. Tra-
cita czgs¢ zdolnosci do dziatania w rozmaitych, kulturowo roznych $wiatach spotecz-
nych, a jej egzystencjalny $wiat wykazywat tendencj¢ do zanikania. Sity zewngtrzne
i zdezorientowane reakcje badanej doprowadzily do procesu rozstroju w sferze zycia
codziennego. Oddzialywanie pomigdzy sitami i reakcjami jednostki w efekcie prowa-
dzito do narzucenia dynamiki dezorganizacji w sytuacjach zyciowych.

Osoby niepetnosprawne niesamodzielne, potrzebujace opieki innych osob, pod-
legaja trajektorii izolacyjnej, odczuwajg opuszczenie, oddzielenie od rodzin i innych
uktadéw spotecznych. Opieka nad niesamodzielnym czlonkiem rodziny jest naj-
czesciej sprawowana przez opiekunow rodzinnych, doswiadczajacych obcigzenia
ekonomicznego, psychicznego, fizycznego i spotecznego, co powoduje dodatkowe
napigcie w pelnionej roli’. Ostabieniu ulega zdolno$¢ jednostki do nawigzywania
i organizacji stosunkow spotecznych. Paradoksalnie, wystepuja zmiany i ostabienie
w zakresie wspomnianych stosunkow spotecznych, ale osoba staje si¢ coraz bar-
dziej zalezna od znaczacych innych jako doradcow czy pomocnikow® i opiekunow.

Kiedy (...) miata i§¢ do szkotly, przyznano jej nauczanie indywidualne w domu.
Przychodzita nauczycielka ze szkoty podstawowej w (...). Po kilku latach dyrek-
tor poprosit inng nauczycielke o pracg z corka. Pani, ktora przyszta do naszego
domu byta inna, dobrze przygotowana do takiej pracy. Corka jg jakby wypréobo-
wywala przez kilka miesi¢cy. Po pewnym czasie nauczycielka wprowadzita corce
takg komunikacje wspomagana, ze ona wskazywata litery, na kartonie. Rece miata
niesprawne, trzeba bylo podtrzymac reke. Nauczyta ja uktadu tych liter. Ona poka-
zywata palcem litery i tak si¢ komunikowalismy. To byt jakis cud. Od tej chwili
nasze zycie si¢ zmienito, catkiem zmienito.

Dhugotrwaly proces cierpienia prowadzit do pojawienia si¢ u opiekuna rodzin-
nego refleksji, dotyczacej stosunku do $wiata, samego siebie, do znaczacych innych,
a takze rozwoju kreatywno$ci oraz pracy biograficznej. Uporzadkowane schematy
dziatania biograficznego moga bowiem poshuzy¢ opanowywaniu beztadu. Kobieta
dostrzegta wlasne mozliwosci, w efekcie moglo to prowadzi¢ do przemiany toz-
samosci biograficznej. Dla przetrwania, wazna okazala si¢ pomoc, ktéra wynikata
z wzorca instytucjonalnego.

5 Rafat Bakalarczyk (2015, s. 151-162) wymienit cele, ktore powinny by¢ realizowane w kon-
tek$cie dziatan podejmowanych na rzecz opieki nieformalnej: zabezpieczenie materialne osoby nie-
samodzielnej i jej opiekuna; umozliwienie godzenia opieki z innymi rolami, zarowno w rodzinie, jak
i poza nig, m.in. rola zawodowa; zapewnienie dobrostanu (zdrowotno-spotecznego) opiekuna i uchro-
nienie go przed niedogodno$ciami i rodzajami socjalnego ryzyka, ktore towarzysza opiece dlugotermi-
nowej; zapewnienie wysokiej jakosci i trwatosci opieki, ktorg otrzymuje podopieczny.

6 Szerzej na temat szkoly i ksztalcenia dzieci z niepetnosprawnoscia sprz¢zong pisza m.in. Eva
M. Horn i Jean Kang, 2012, s. 241-248.
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,Nauczycielka nauczyta mnie tej komunikacji. Pokazala, ze to bicie, szarpa-
nie, zto$¢ corki, byto spowodowane brakiem komunikacji. Ja to zobaczytam, kiedy
nauczycielka powiedziata, ze corka chce napi¢ si¢ mleka, kawy. Ona ciggneta mnie
do lodowki, a ja tego nie rozumiatam. No to mnie szarpata i ztamata mi palec u reki.
Nauczycielka uczyta cérke gotowaé. No to byla zupa z torebki, zalewana goraca
woda. To byto niby tatwe, ale trudne. Jak czlowiek pomysli, ile trzeba wykonaé
czynnosci, to jednak jest to trudne. To dato mi do myslenia”.

Moja corka nie widziata, nie mowita, byla niepetnosprawna ruchowo, ale miata
spora wiedze. Zaczeta pomaga¢ moim wnukom w odrabianiu lekcji, np. matema-
tyki, rozwigzywata ze mng krzyzowki. To byt szok. Z matematyki byta tak dobra,
ze liczyta w glowie trudne zadania. Nawet matematyk uktadat trudne zadania, ale
ona i tak podawata dobry wynik. Nauczycielka liczyla na kartce i na kalkulato-
rze, a corka w glowie. Fenomenalne. Nauczyta si¢ np. wszystkich stolic Afryki,
w kolejnosci alfabetycznej i tak ,,na wyrywki”. Zapytata nauczycielke, czy ona
to umie? Nie umiala. Wiele razy mnie zszokowata zasobem wiedzy. Wzbudzita
moj podziw, ktory dat ulge mojemu wieloletniemu cierpieniu, przygnebieniu.
Powoli odkrywali$my, ze corka ma ogromna wiedz¢. Miata dobry stuch, uczyta
si¢ od nas stuchajac nas, telewizji, radia. Nauczycielka uczyta corke w szybkim
tempie, bo ona tego bardzo chciata. Lubita jezyk polski, historie, biologig, geo-
grafie, matematyke. Nie interesowata si¢ chemia czy fizyka, bo pytata po co to
potrzebne? Nauczyta si¢ pracowac na komputerze, powoli i nieudolnie wciskajac
klawisze. Nawet chcieli jej da¢ swiadectwo z czerwonym paskiem, ale bali si¢, ze
moze odbiorg corce §wiadczenia. Bardzo chciata i¢ do Pierwszej Komunii Swie-
tej, nauczycielka ja przygotowala i przestraszonego ksiedza. Ja bylam przy jej
spowiedziach, bo znatlam komunikacje. Cieszylam si¢ tym sakramentem. Przy-
gotowalismy festyn obok szkoly podstawowej. Byto wielu niepelnosprawnych
przyjaciot. Nawet orkiestra niepetnosprawnych grata. Wielkie dla mnie szczg¢scie
i przezycie. Dziwitam si¢ zachowaniem np. dyrektora szkoty, ktéry bat si¢ nawet
podejsé i ztozy¢ zyczenia. No przeciez ona nie zarazata chorobg. Nie wiem, czy to
obawa o zdrowie, zycie, o zarazki? Nauczyciel, a taki nietolerancyjny dla innych
ludzi, mniej sprawnych.

Riemann i Schutze (2012, s. 410) przewiduja trzy scenariusze ,,wyjs$cia” z tra-
jektorii: (1) ucieczka od trajektorii — nieprzyjmowanie do wiadomosci obecne;j
sytuacji zyciowej, ignorowanie symptomow trajektorii oraz obnizanie jej rangi lub
fizyczne opuszczenie miejsca akcji; (2) ,,oswojenie” trajektorii — wigczenie trajekto-
rii w sytuacj¢ zyciowa cztowieka, bez skupiania si¢ na jej destrukcyjnym wptywie,
a traktujac go jedynie jako ,,zaklocajacy”, dzieje si¢ tak, gdy potencjal trajektorii
1 jej skutki nie moga by¢ zlikwidowane; (3) systematyczna eliminacja potencjatu
trajektoryjnego przez dokonanie calkowitej reorganizacji sytuacji zyciowej, kon-
centracji na wlasnym rozwoju i wykorzystanie trajektorii jako materiatu biograficz-
nego wzmacniajgcego osobiste do§wiadczenia zyciowe.
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Kobieta dokonywatla stopniowej reorganizacji sytuacji zyciowej, zaczeta sku-
piac si¢ na wlasnym rozwoju, podejmujac aktywno$¢ w organizacji pozarzadowe;.
Jej dlugoletnie wlasne doswiadczenia z jednej strony wzmacniaty ja sama, z drugiej
pozwolity na wspieranie innych rodzicow dzieci z niepetnosprawnos$ciami.

Po wielu latach izolacji w domu, wysztySmy w koncu do ludzi. Wyszly$my z domu.
To wyjscie umozliwito nam tez uczestnictwo w spotkaniach rodzicoéw, cztonkoéw
organizacji pozarzadowej. Ja bytam nawet w zarzadzie tej organizacji. Soboty, to
byty dni naszych spotkan z niepelnosprawnymi przyjaciéimi. To dawato nam sity
i nowe kontakty. Organizacja rozwijata si¢, powstala po kilku latach $wietlica. To
bylo potrzebne, bo nasze dzieci mogly tam po prostu spedzi¢ czas. My mieliSmy
chociaz chwilke wytchnienia. Ja mogtam zatatwi¢ rézne sprawy, miatam czas dla
siebie. W swietlicy byly tez pelnosprawne dzieci. One kiedy$ zapytaty, czy ta nie-
petnosprawnoscia mozna si¢ zarazi¢? Pani wychowawczyni odpowiedziala, ze
nie. Byly zadowolone. Ludzie si¢ boja, bo nie maja wiedzy. Trzeba uczy¢ o takich
problemach w szkole. Dzi¢ki organizacji pozarzadowej jezdzitySmy na wycieczki,
uczestniczyly$Smy w piknikach. Mnie tez to dawalo ulgg i wytchnienie. Ja bym sama
nie poradzita sobie, nie miatabym mozliwosci i srodkoéw. Tylko stowarzyszenie mi
pomogto, no i szkota.

Bytam kilka razy na turnusie rehabilitacyjnym z corkg. Ostatni turnus byt trudny.
Corka zachorowata, trafita do szpitala i po trzech dniach zmarta. Miata 24 lata. Po
jej odejsciu zostalam sama w duzym domu, poczutam smutek. Ona jednak byta
moim dzieckiem, dawata mi szczgécie, duzo mnie nauczyta. Pochowatam ja wspol-
nie z ojcem. Jestem sama i mysle o niej weigz. Mam dom, emeryture. Starsza corka
mieszka we Wloszech. Synowie majg wiasne domy. Mam wystarczajace $rodki do
zycia. Mam czas, spokoj, przyjaciol w stowarzyszeniu.

Przygladajac si¢ niepelosprawnosci corki i cierpieniu matki, mozna zauwa-
zy¢, ze praca biograficzna byta podejmowana. Respondentka uwolnita si¢ z wigzéw
trajektorii, co bylo zwigzane ze §miercig corki. Nie zrezygnowata jednak z kontak-
tow z organizacja pozarzadowa i jej cztonkami, ktorzy jako znaczacy inni wspierali
respondentke w opiece nad niepelnosprawnym dzieckiem.

Podsumowanie

Opicka nad osoba niesamodzielna, z niepetnosprawnoscia sprz¢zona jest wyczerpu-
jaca fizycznie 1 psychicznie. Zastosowanie metody biograficznej, techniki wywiadu
narracyjnego, pozwolito na dokonanie opisu oraz interpretacji subiektywnych
doswiadczen kobiety, w ktdrej biografie wpisane byto penienie roli opiekuna rodzin-
nego osoby z niepelnosprawnoscig sprzezong. Podjeto probe ukazania indywidual-
nych do$wiadczen, relacji z innymi oraz znaczenia przypisywanego dla obecnych
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postaw i zmiany zachowan ukierunkowanych na podejmowanie dziatah zyciowych.
Opiceka nad osoba z niepelnosprawnoscia sprz¢zong obniza jako$¢ zycia opiekuna
rodzinnego w konteks$cie zdrowia fizycznego i emocjonalnego. Niezbedne jest zatem
wspieranie opickunow rodzinnych, ktére powinno by¢: zindywidualizowane i $wiad-
czone lokalnie, jak najblizej miejsca zamieszkania opiekundéw rodzinnych.
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Experiencing multiple disability in the family
(in the biography of the family caregiver)

SUMMARY

Caring for a person with multiple disability is not only exhausting physically and emotionally,
but can also have high financial costs. The article aims to present difficulties encountered by
family caregivers of people with multiple disability. Caring for person with multiple disability
means a high risk of decreased quality of life the high risk of decreased quality of life, it is
especially true with regard to the family caregivers who have a strong emotional bond with the
disabled person.

Key words: family, family caregiver, disability, multiple disability, biographical method




Mieczystaw Sedzicki

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Z PRAKTYKI WSPIERANIA DZIECKA | RODZINY
W SRODOWISKU LOKALNYM NA PRZYKLADZIE
DZIALANIA DZIECIECYCH STREF WSPARCIA
,9TONOGA”

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przyblizenie rozwigzan majacych stuzy¢ wsparciu dziecka i jego rodziny
w ich najblizszym Srodowisku. Na przykfadzie funkcjonujacej w Warszawie w ramach lokal-
nych sieci wsparcia Dziecigce Strefy Wsparcia ,STONOGA” (w tym przede wszystkim Konsor-
cjum ,Razem z Ochotg” dziatajacego w warszawskiej dzielnicy Ochota w latach 2014-2016)
ukazano mozliwo$ci budowania bardziej zintegrowanego niz dotychczas modelu funkcjono-
wania systemu z wykorzystaniem Srodkdw organizaciji i sit profesjonalistow. Zaakcentowano
koniecznos¢ wspierania przez administracje rzagdowg i samorzadowa tworzenia koalicji orga-
nizacji pozarzadowych, wspotpracujacych z przedstawicielami systemu pomocy spoteczne;,
oSwiaty, kultury, sportu. Wskazano, ze m.in. wymiana informacii, tgczenie dziatan, monitoring
i ewaluacja sg niezbednymi elementami funkcjonowania skutecznego systemu wsparcia.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, Srodowisko lokalne, sieci wsparcia
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Wprowadzenie

Rodzina i dziecko znajduja si¢ w kregu zainteresowania wielu podmiotdw, insty-
tucji, ktore planuja, organizuja czy tez nadzorujg dziatania zawierajace réoznorodne
elementy wsparcia. Niejednokrotnie czynnosci podobnego typu czy zakresu sg pro-
wadzone przez kilka instytucji rownoczesnie w stosunku do jednej osoby lub calej
rodziny, a inne réwniez potrzebujace, tej pomocy nie otrzymuja w ogole.

Wsparcie wieloaspektowe, wielosktadnikowe, prowadzone réwnolegle przez
wiele 0sob 1 instytucji czgséciej dotyczy sytuacji wynikajacych z zaburzen, dysfunk-
cji czy wrecz patologii w rodzinie. Tam, gdzie obraz sytuacji rodziny (losu dziecka)
jest wybitnie niekorzystny, gdzie przyczyny trudnych sytuacji nie majg charakteru
sytuacyjnego, szeroki zakres wsparcia spotecznego, mimo ze znajduje oparcie w roz-
wigzaniach systemowych, nie zawsze w dalszym ciggu jednak jest skoordynowany,
a poprzez to wiele zaangazowanych sit ludzkich i srodkow moze by¢ wrecz mar-
notrawionych. Réwniez niektdre rodziny (osoby) kwalifikujace sie¢ do korzystania
z systemu pomocy spolecznej, bedace klientami tej instytucji, mimo angazowania
wielu ludzi i zasobow, nie zawsze uzyskuja adekwatng do indywidualnej sytuacji
pomoc i wsparcie z uwagi, ze jak pisza Tomasz Biernat i Jarostaw Przeperski (2015,
s. 9) prowadzone dziatania w dalszym ciggu czgsto ,,nakierowane sg na delegatow
rodzin i nie obejmujg calej rodziny, ktéra powinna by¢ nie tylko gtéwnym przedmio-
tem, ale i podmiotem pracy socjalnej. (...) Rodziny traktowane sa czesto dyrektywnie
paternalistycznie i protekcjonalnie, co pozbawia je podmiotowosci, godnosci i auto-
nomii”. Jak w tym konteks$cie zauwaza Dobroniega Trawkowska (2013/2014, s. 23),
wsparcie sprowadzane jest najczgéciej do dziatan ,.kontraktowo-interwencyjnych
zorientowanych na potrzeby instytucji i wymagania instytucjonalno-organizacyjne”.

Z kolei rodziny, ktorych trudniejsza sytuacja zyciowa nie wynika bezposrednio
ze znacznej dysfunkcji czy patologii, gdzie przyczyny probleméw maja charakter
losowy, czasem incydentalny, ale nierzadko rowniez rozwojowy, mimo wszystko
nie kwalifikuja si¢ bezposrednio do korzystania z pomocy spotecznej, czesto
wiec musza mierzy¢ si¢ z codziennymi problemami w samotno$ci, bez wspar-
cia z zewnatrz. Jak piszag wspomniani wczesniej Biernat i Przeperski (2015, s. 9),
»(-..) w Polsce dzialania w zakresie szerokiego wsparcia rodzin, ktoére nie korzy-
staja z pomocy spolecznej, jak do tej pory nie znalazty systemowego rozwigza-
nia”. Przyjmujac t¢ tez¢ za stuszng, dotykamy tu wazkiego zagadnienia i zarazem
problemu, ktory wigze si¢ z konieczno$cig wypracowania modelu wsparcia spo-
tecznego, w ktorym rowniez te rodziny (i dzieci) nie uprawnione poprzez przestanki
formalno-prawne do korzystania z ustug systemu pomocy spotecznej, czy tez bedac
uprawnionymi, ktore nie zawsze uzyskuja adekwatng do potrzeb i sytuacji pomoc
(Rymsza, 2014) — beda mogty liczy¢ na niezbedne i zarazem jak najbardziej wtas-
ciwe wsparcie, a w trakcie jego otrzymywania bedg czuty si¢ podmiotowo, nie beda
pozbawiane godnos$ci i autonomii.
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Wsparcie spoteczne jako ,,facznie sit rodziny
i Srodowiska”

Zdaniem Biernata i Przeperskiego (2015, s. 10) ,,skuteczne wspieranie rodziny
wymaga zmiany sposobu jej postrzegania. Rodzina dalej niestety w wielu obsza-
rach bardziej jest traktowana jak klient, petent, pacjent, ktorym trzeba ,,zarzadzac”,
anie pelnoprawny, autonomiczny partner dziatan pomocowych i wspierajacych. Jak
dalej stusznie zauwazaja przywolani tu autorzy, ,,rodzina jest najwazniejsza i pod-
stawowg instytucja spoleczna, od ktorej kondycji zalezy los catego spoteczenstwa”,
wigc ,,dla rozwoju i prawidlowego jej funkcjonowania powinno si¢ robi¢ wiecej”,
za§ w wielu obszarach realizacji wsparcia, tylko ,,(...) zmiana sposobu patrzenia na
rodzing przez instytucje, specjalistow moze pozwoli¢ odkry¢ w niej potencjaty do tej
pory niedostrzegane i niedoceniane” (tamze). Wiara, ze ,,w rodzinach drzemig sity
i zdolno$ci adaptacyjne, ktore odpowiednio pobudzone i ukierunkowane pozwola
im stawia¢ czofa istniejagcym niepokojom i zagrozeniom” oraz ,,state poszukiwanie
nowych rozwigzan w zakresie wspierania rodziny” muszg si¢ obecnie stawac prio-
rytetami wobec wyzwan wspotczesnosci i przysztosci (tamze).

Obecnie, gdy — jak pisze Agnieszka Sakowicz-Boboryko (2009, s. 401-402) —
,obserwuje si¢ wzrost liczby rodzin ryzyka, 0osob zyjacych w poczuciu osamotnie-
nia i zagrozenia deprywacja spoteczng (...) wskutek nasilania si¢ zjawiska anoni-
mowosci jednostki i rodziny w lokalnych spoteczno$ciach, ujawniania si¢ braku
porozumienia w rodzinach, ostabiania wiezi matzenskich, rodzinnych, konfliktow
migdzypokoleniowych mocno wkraczajacych na grunt zycia rodzinnego:, gdy
rodziny zaczynaja cierpie¢ na syndrom ,,oblezonej twierdzy”, gdy przeksztalcaja
si¢ w ,,warowne obozy”, ktorych mieszkancy odgradzaja si¢ od Swiata zewngtrz-
nego murami obronnymi (Krzysteczko, 2006, s. 137), gdy znakiem czasdéw staje si¢
mentalno$¢ samoobstugowa, hedonizm, mys$lenie roszczeniowe, bezwzglednose,
egoizm, gdy coraz rzadziej] mowi si¢ o solidarnosci, sprawiedliwosci czy godnosci
cztowieka (Paczka, 2006, s. 107), gdy wirtualizacja srodowiska zyciowego prowa-
dzi do izolacjonizmu, zamykania si¢ i ograniczania relacji z otoczeniem, zwlaszcza
z ludzmi w miejscu zamieszkania (Kawula, Bragiel, Janke, 2006, s. 373) — szans¢ na
odpowiednig i zarazem skuteczng pomoc mozna widzie¢ w praktycznym odwotaniu
si¢ do tzw. kapitalu spotecznego bgdacego swoistym rodzajem interakcji spotecz-
nej, u podstaw ktorej znajdzie si¢ ponownie (lub w dalszym ciagu jeszcze choc¢by
w minimalnym stopniu trwajgca) wspdlnota wartosci, celow, dazen, gdzie ,,ludzie
mogg sobie zaufac, potrafia wspotpracowac, dazy¢ do wspdlnego celu i dzieli¢ si¢
z zyskiem” (Krzysteczko, 2006, s. 137).

Skuteczniejsze wspieranie rodziny (dziecka) wymaga wigc odwotania si¢
w praktyce m.in. do ,,wsparcia spolecznego”, rozumianego jako pewnego rodzaju
ludzkie dzialanie oraz jednoczesnie jako stan i funkcja srodowiska, ktore wspiera
poprzez udostepnianie posiadanych przez siebie zasoboéw (posiada gotowosé
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dostarczenia wsparcia w chwili, gdy wystapi taka konieczno$¢) (za: Biernat, Prze-
perski, 2015, s. 15).

Wsparcie spoteczne jako rodzaj towarzyszenia, ktorego podstawa jest kontakt
i komunikacja (tamze, s. 14—15) odnosi si¢ ze swej istoty do rodziny, ktora jest pier-
wotng siecig wsparcia (dobrze funkcjonujaca rodzina jest naturalng grupa wsparcia
1 samopomocy) (tamze, s. 16). System wsparcia (sie€) jest tworzony po pierwsze
w ramach najblizszej rodziny, grona przyjaciol, znajomych, sasiadéw, jak tez czton-
kéw innych rodzin, np. posiadajacych podobne potrzeby, problemy (za: Sakowicz-
-Borobyko, 2009, s. 403).

Jak wskazuje Maria Gagacka (2011, s. 212-213), wsparcie spoteczne ma szcze-
gblne znaczenie, moze bowiem ,,gwarantowac, ze rodziny czy jednostki beda otrzy-
mywa¢ takie formy pomocowe, ktére pozwola im pozosta¢ podmiotem wtasnego
losu i przezwycieza¢ ograniczenia”, ,,moze przywraca¢ ono poczucie sprawstwa,
podnosi¢ samoocene i poprawia¢ dobrostan”. Przyjmujac za Biernatem i Przeper-
skim (2015, s. 11) ,,optymistyczne zatozenie”, ze kazda rodzina i kazde srodowisko
spoteczne posiadajg niezbedne sity do swojego rozwoju — stykamy si¢ z zagadnie-
niem koniecznos$ci taczenia tych sit w celu przysporzenia korzysci zaréwno dla
rodziny, jak i1 srodowiska, tj. pojawia si¢ tu kategoria ,,wspdlnoty lokalnej” jako
obszaru ,,codziennego funkcjonowania i zaspokajania potrzeb jednostkowych i gru-
powych”, ,.jako odpowiednio zorganizowanego srodowiska zamieszkania, sSrodowi-
ska lokalnego” (Gagacka, 2011, s. 213-214).

Srodowisko lokalne! nominalnie posiadajace zasoby i potencjaty (sity spoteczne,
fizyczne i duchowe — uzyteczne w przypadku koniecznosci do przeksztatcania,
modernizacji, regeneracji i aktywizacji (tamze, s. 214) powinno by¢ ,,podstawowym
zasobem wsparcia, z ktorego rodzina moze skorzysta¢ dla swego funkcjonowania
i rozwoju w sytuacjach normalnych i trudnych” (Biernat, Przeperski, 2015, s. 17).

Jak pisze Matgorzata Ciczkowska-Giedziun (2017, s. 83), ,,wspieranie rodziny
powinno by¢ rozumiane jako proces dwustronny i wzajemny, czyli korzystny dla
uczestniczacych w nim stron. Zmierzac tez do budowania — zardowno wsrod rodzin,
jak 1 spotecznosci lokalnej — postaw rozumiejacych, uczestniczacych i zaangazo-
wanych w proces, opartych na podmiotowym traktowaniu wszystkich uczestnikow
dziatan”.

Zagadnienie ,,taczenia sil” rodziny i srodowiska nabiera szczegdlnego znacze-
nia w przypadku rodzin wychowujacych dzieci. Dla prawidtowego funkcjonowania
kazda rodzina, czy jednostka musi kiedys skorzysta¢ z réznych ,,pozarodzinnych”
zrodet spotecznego wsparcia, ale rodzina z dzieckiem nawet ta spojna wewnetrznie,

' W ujeciu Tadeusza Pilcha (1995, s. 156) srodowisko lokalne stanowia: zbiorowos¢ spoteczna
zamieszkujaca niewielki, wzglednie zamknigty obszar oraz ponadto caty system instytucji stuzacych
organizacji zycia zbiorowego, t.j.: koscioty, szkoty, instytucje uslugowe, urzadzenia socjalne i rekrea-
cyjne, jak tez mechanizmy regulujace zachowania jednostkowe i stosunki miedzy ludzkie (obyczajo-
wo$¢, normy moralne, autorytety i wzory zachowan).
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o wysokich zdolno$ciach adaptacyjnych musi wczesniej zaczg¢ wchodzi¢ w czest-
sze 1 bardziej zalezne interakcje ze §rodowiskiem zewnetrznym, by nie borykac sie
w blizszej czy dalszej perspektywie z wieloma problemami natury emocjonalne;j,

wychowawczej, organizacyjnej czy ekonomicznej. Jest to szczegdlnie wazne dzis
w sytuacji, gdy jak juz tu wczesniej zasygnalizowano, wspotczesna rodzina jest
stabo powigzana ze $srodowiskiem lokalnym, skoncentrowana na swoich indywidu-
alnych potrzebach i problemach jest czesto odizolowana od §rodowiska, w ktorym
funkcjonuje (za: Biernat, Przeperski, 2015, s. 35).

»L.aczenie sil” to rowniez nawigzanie do efektywnos$ci rozwigzywania prob-
lemoéw spotecznych w srodowisku lokalnym, to wejScie w podstawowe obszary
realizacji praktyki wspierania w postaci zapewnienia cztonkom zbiorowosci lokal-
nej realizacji ich praw socjalnych, hamowania proceséw rozwarstwienia i dazenie
do spojnosci spotecznej, tj. realizacja tzw. obywatelskiej polityki spotecznej? (za:
Gagacka, 2011, s. 209).

Sieci wsparcia jako element polityki lokalnej

Podstawa realizacji aktywnej obywatelskiej polityki spotecznej w srodowisku lokal-
nym musi by¢ tworzenie przyjaznej i zyczliwej atmosfery wokoét rodziny, taczenie
sit spotecznych, tworzenie sieci wsparcia. Wsparcie to zas powinno opiera¢ si¢ na
zintegrowanym dzialaniu wszystkich podmiotéw z wdrazaniem rozwigzan ela-
stycznych, otwartych, laczacych elementy instytucjonalne i pozainstytucjonalne,
formalne i nieformalne, systemowe i pozasystemowe; kazde, ktore moga przystu-
zy¢ sie rozwigzywaniu probleméw rodzin (za: Ciczkowska-Giedziun, 2017, s. 84).
W Polsce lokalna polityka spoleczna jest przede wszystkim polityka samorza-
dowa, proces jej tworzenia wpisuje si¢ m.in. w dlugoletnie przeksztalcenia elemen-
tow instytucjonalnych, tworzenia ram i zatozen funkcjonowania systemu pomocy
i wsparcia. Jednym z zasadniczych obszarow ulegajacych przeobrazeniom na prze-
strzeni ostatnich dwoch dekad to wlasnie wsparcie rodziny i dziecka, to budowa
tzw. nowego modelu wsparcia w srodowisku lokalnym, ktore to dziatania, jak pisze
Mirostaw Kaczmarek (2005, s. 2), nie byly wymuszone bezposrednio bieda, bezro-
bociem, niezaradnoscig zyciowa i wychowawcza wielu rodzin, ale nieadekwatnos-
cig, nieprzystawalno$cig dotychczas funkcjonujacego, odziedziczonego po minio-
nym ustroju, rozbudowanego instytucjonalnego systemu do nowej rzeczywistosci
polityczno-spotecznej, do standardow prawa w panstwie demokratycznym.

2 Mirostaw Grewiniski i Stanistaw Kaminski (2007, s. 12) ,,obywatelskg polityke spoteczng” de-
finiuja jako: aktywna dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, podmiotow gospodarki spotecznej oraz
innych inicjatyw oddolnych, stuzaca zaspokajaniu potrzeb obywateli oraz tagodzeniu i/lub elimino-
waniu kwestii spolecznych, przy wykorzystaniu potencjatu kapitatu spotecznego w duchu wspotodpo-
wiedzialno$ci za spojnos¢ spoteczna i bezpieczenstwo socjalne.
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Przywotane tu, podejmowane od konca lat 90. ubieglego wieku dziatania® zmie-
rzaja do stworzenia zintegrowanego systemu wsparcia na poziomie lokalnym, opar-
tego na ,,przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla rodziny moze by¢ osiggnigta przez
wspotprace wszystkich osob, instytucji i organizacji pracujacych z dzieémi i rodzi-
cami” — jak czytamy we wstepie do Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017, poz. 697). Waznym czynnikiem
rozwoju lokalnej polityki obywatelskiej sg relacje w szczego6lnosci z publicznymi
instytucjami panstwa, w tym za$ zakresie przede wszystkim graja role: przychylnose,
wspieranie, a takze zachegcanie do wspodtpracy oraz tworzenie przestanek do wspot-
dziatania (za: Gagacka, 2011, s. 217). Zakres ten reguluja réwniez zapisy przywotanej
ustawy (Art. 2 1 3), gdzie znajdujemy zapis, ze obowiazek wspierania rodziny (...)
spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach administra-
cji rzadowej ktory to, te organy maja realizowac ,,we wspotpracy ze srodowiskiem
lokalnym oraz organizacjami spolecznymi” . Obszar dziatania stanowia tu organi-
zacje pozarzadowe, podmioty gospodarki spolecznej, rodziny i grupy nieformalne.
W rzeczywistosci jednak, jak stwierdza Gagacka (2011, s. 216-217), realizacja zasad
partnerstwa miedzysektorowego jest w dalszym ciggu w wielu spotecznosciach lokal-
nych niemozliwa, poniewaz dalej instytucje publiczne odgrywaja rolg zasadnicza
(ich pozycja i1 zaplecze finansowe jest nieporownywalne ze strukturami nieformal-
nymi), w wielu spotecznosciach np. nie powstaty organizacje pozarzadowe dziatajace
w sferze pomocy (administracja nie ma wigc partnera, ktory moze realizowac zlecone
zadania w postaci $wiadczenia wsparcia), obserwowac¢ mozna brak kultury pomocni-
czosci, brak tradycji partycypacji spoleczenstwa lokalnego, zmienia si¢ rowniez rola
sasiedztwa, jako grupy wsparcia (dopuszczalnos¢ dziatan pomocowych jest zarezer-
wowana dla jasno okres$lonych sytuacji, zainteresowanie wychodzace poza te ramy
uchodzi za wscibstwo i prostactwo).

W zatozeniach przeobrazenia dotychczas funkcjonujacego systemu wsparcia
rodziny 1 dziecka oraz budowa zintegrowanego systemu (sieci wsparcia) na pozio-
mie lokalnym miaty w praktyce uwzglednia¢ przede wszystkim podstawowe prawa
dziecka i rodziny, z respektowaniem praw dziecka do wychowywania w rodzinie,
gwarancji stabilnego $rodowiska wychowawczego, poszanowania godnosci, pry-
watnos$ci i podmiotowosci rodziny i dziecka (Kaczmarek, 2005), wsparcie rodziny
powinno wykorzystywac jej sity zgodnie z przekonaniem, ze ,.kazda rodzina ma
W sobie potencjal i szanse rozwoju, trzeba je tylko odkry¢ i uruchomi¢” (Biernat,
Przeperski, 2015, s. 34).

3 Jak stwierdza w tym zakresie Kaczmarek (2005), reforma systemu wsparcia wigzata si¢ z refor-
mami strukturalnymi panstwa podjetymi na przetomie lat 90. XX wieku: reformg administracyjna kra-
ju, reforma systemu opieki oraz reforma finanséw publicznych. Cezura migdzy ,,starym” a ,,nowym”
modelem wsparcia byt 1999. Zadania zwigzane z przeksztalcaniem istniejacych form wsparcia zostaty
powierzone wowczas nowym strukturom samorzadowym — powiatom i powotanym w ich strukturach
powiatowym centrom pomocy rodzinie.
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Jak wskazuje obecnie praktyka w obszarze wsparcia rodziny i dziecka, z jednej
strony:

¢ w dalszym ciggu istnieje (na szczgscie prawdopodobnie juz nie powszechna) ten-
dencja do instrumentalnego traktowania rodzin (w imi¢ poszerzania pola interwen-
cji systemu wspierajacego) (Biernat, Przeperski, 2015, s. 10), pomoc i wsparcie
oferowane rodzinom w $rodowiskach lokalnych jest niewystarczajace i nieade-
kwatne do potrzeb, szczegolnie w przypadku rodzin nie korzystajacych z pomocy
spotecznej (potrzeby tzw. typowych rodzin w zakresie poziomu i kierunku wspar-
cia w $rodowiskach lokalnych zazwyczaj nie sg znane z powodu braku diagnoz
(Ciczkowska-Giedziun, 2017, s. 84), istniejace za$ sieci lokalne wsparcia ,,nie
tworza spojnego systemu komplementarnych obszaréw i podmiotéw wsparcia.
Stanowig zbyt stabe podstawy do budowania lokalnych strategii rozwigzywania
problemow, a samorzadowa obywatelska polityka spoteczna to projekt, ktorego
urzeczywistnienie wymaga jeszcze czasu” (za: Gagacka, 2011, s. 218).

e z drugiej strony funkcjonuja rozwigzania tworzone w duchu zaktadanych celow
1 kierunkéw przeksztatcen dotychczasowego modelu wsparcia, respektujace
prawa i podmiotowo$¢ rodzin i dzieci, elastyczne, otwarte, laczace elementy
instytucjonalne i pozainstytucjonalne, opierajace si¢ na woli dzialania wielu

podmiotow o charakterze pomocowym wspolnie (samorzadowych i organizacji
pozarzadowych), wykorzystujace naturalne lokalne sity spoteczne dla realizacji
w praktyce idei budowania bardziej zintegrowanego modelu funkcjonowania
systemu z wykorzystaniem §rodkdw organizacji i sit profesjonalistow.

Wspieranie dziecka i rodziny w ramach LSW
na przyktadzie Warszawy

Wychodzac z zatozenia, ze dla rozwoju i prawidtowego funkcjonowania rodziny
powinno si¢ robi¢ wiecej, a poszukiwanie nowych dobrych rozwigzan w zakresie
wspierania rodziny staje si¢ obecnie priorytetem nie tylko dla rzadzgcych, lecz takze
dla kazdego z nas (za: Biernat, Przeperski, 2015, s. 10), w tym artykule postawilem
sobie za zadanie pokaza¢ praktyczny (dobry w moim przeswiadczeniu) przyktad
mozliwosci realizacji wsparcia rodziny i1 dziecka w srodowisku lokalnym. Realiza-
cji tego celu stuzy opis wybranych dziatan podejmowanych na przestrzeni ostatnich
kilku lat w Warszawie m.in. w ramach tzw. Lokalnych Systeméw Wsparcia (LSW),
w tym w zakresie realizacji zadan wobec dzieci, mtodziezy i ich rodzin poprzez
funkcjonowanie Dzieciecych Stref Wsparcia ,,STONOGA™.

4 W wybranych zakresach opisywanych tu dziatan miatem okazj¢ uczestniczy¢é w sposob bez-
posredni, realizujac zadania w trakcie pelnienia funkcji Prezesa Fundacji im. Marii Grzegorzewskiej,
ktora w latach 2014-2016 uczestniczyta w konsorcjum organizacji pozarzadowych i instytucji spo-
tecznych, prowadzac dziatania w ramach Projektu ,,Razem z Ochota”.
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18 grudnia 2008 r. Rada Miasta Stotecznego Warszawy przyjeta dokument pod
nazwa ,,Spoleczna Strategia Warszawy. Strategia Rozwiazywania Problemow Spo-
lecznych na lata 2009-2020”. W bogatym katalogu celow do osiaggniecia, ktore
zatozyli sobie twoércy Strategii znajdujemy rowniez te, dotyczace bezposrednio
konieczno$ci wzmocnienia wsparcia i reintegracji spoteczno-zawodowej rodzin.
Zatozono wiec, ze miejska warszawska polityka spoteczna wobec rodziny bedzie
polegata na:

e wspieraniu rozwoju potencjatu rodziny: budowania wie¢zi rodzinnych (relacji)
1 spojnosci rodziny (struktura);

e udostgpnianiu rodzinom kompleksowego systemu ustug, odpowiadajacych na
jej potrzeby w réznych fazach jej rozwoju oraz wspierajacych rodzinge w wypet-
nianiu jej podstawowych funkcji;

e szybkim i elastycznym reagowaniu po to, by zapobiega¢ nawarstwianiu si¢ prob-
lemow, ktorych skumulowanie moze doprowadzi¢ do rozpadu wigzi i struktur
rodzinnych,

e upowszechnianie alternatywnych form opieki nad osobami niesamodzielnymi,
zwlaszcza dzie¢mi, jednak dopiero wowczas, gdy wyczerpaty sie mozliwosci
sprawowania opieki przez rodzine¢ biologiczna (Spoteczna Strategia..., s. 94).
Nawigzujac do Celu Szczegotowego 3.8 ,,Wspieranie rodziny w samodzielnym

wypetnianiu podstawowych funkcji”, zawartego w Spolecznej Strategii Warszawy,
w dniu 13 maja 2010 r. Rada Warszawy uchwalita Program operacyjny ,,Rodzina”
(Uchwata Nr LXXXI1/2398/2010). Zostal on opracowany zgodnie z zatozeniami
polityki rodzinnej w §wietle prawa polskiego i unijnego (Program ,,Rodzina”, s. 5).
Uzasadnieniem do tego dziatania bylo rowniez przeswiadczenie autorow doku-
mentu, ze ,,rodzina ma zasadniczy wpltyw na ksztalttowanie tozsamos$ci 1 postaw
cztowieka oraz na jego funkcjonowanie w rolach spotecznych” (tamze, s. 6), dobrze
funkcjonujaca rodzina daje jednostce poczucie bezpieczenstwa; jest jej zapleczem
w pokonywaniu przeszkdd zyciowych, jest oparciem dla jednostki w sytuacjach
trudnych. Podstawowym za$ kapitatem rodzin sa wigzi rodzinne, prawidtowe rela-
cje chronig przed powstawaniem problemow spotecznych. Program okreslit ramy
realizacji warszawskiej polityki rodzinnej, wskazal kierunki dzialan o charakterze
powszechnym, stuzacych reintegracji rodzin, czy tez tych kierowanych celowo do
rodzin zagrozonych marginalizacja. Wyznaczyt priorytety, cele i dziatania zmierza-
jace do stworzenia rodzinom warszawskim ,,przyjaznych warunkéw do funkcjono-
wania i rozwoju”. Glownym zalozeniem Programu uczyniono: ,,dostosowywanie
ofert ustug dla rodzin shuzacych wzmacnianiu wiezi rodzinnych”, wérdd prioryte-
tow znalazly sie wigc, takie jak:

e tworzenie przyjaznych warunkow dla zycia i rozwoju rodziny;

e niesienie pomocy rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym,;

e zapewnienie dzieciom pieczy zastepczej;

e reintegracja rodzin (za: http://strategia.um.warszawa.pl/, dostep: 17.09.2017).
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W zwigzku z wytyczonymi w Programie ,,Rodzina” zadaniami zatozono rea-
lizacj¢ réznorodnych dziatan prowadzacych do faktycznego wspierania rodzin,

W tym m.in.:

e stworzenie i prowadzenie bazy danych o ustugach dla rodzin;

¢ rozbudowe sieci form opieki dla dzieci w wieku 06 lat;

e skuteczniejsze wykorzystywanie juz istniejgcej infrastruktury do prowadzenia
dziatan edukacyjno-integracyjnych;

e tworzenie placow zabaw na osiedlach oraz w parkach z uwzglednieniem roz-
nych grup wiekowych potrzeb dzieci z niepelnosprawno$ciami;

e rozwijanie zréznicowanych form wsparcia rodzicéw;

e dziatania na rzecz integracji cudzoziemcoOw mieszkajacych w Warszawie (za:

http://strategia.um.warszawa.pl/, dostgp: 17.09.2017).

W dokumencie zapisano potrzebe interdyscyplinarnego i wielosektorowego
podejscia do rozwigzywania problemow rodziny. Wskazano, ze skuteczno$¢ dzia-
fan bedzie uzalezniona od wspdtpracy instytucji publicznych i niepublicznych,
zatozono konieczno$¢ angazowania partnerow spotecznych oraz potrzebe analizy
potrzeb i zasoboéw rodzin oraz potrzeb i zasobow srodowiska lokalnego (Spoteczna
Strategia, s. 7), wskazano tez na ,,konieczno$¢ podjecia szeregu dziatan nastawio-
nych na budowanie otoczenia przyjaznego rodzinie” (Program ,,Rodzina”, s. 25),
w tym tworzenia ,,dobrego klimatu” dla rodzin, jednym za$ z praktycznych dzia-
fan podjetych w tym obszarze bylta spoleczna kampania ,,Zakochaj si¢ w Warsza-
wie rodzinnej”, ktora prowadzona w 2010 r. na Facebooku oraz YouTube miata
»wzmocni¢ dialog i wymiane doswiadczen na temat zycia rodzinnego, pobudzi¢
do myslenia o swoim $rodowisku, aktywizowaé¢ do dziatania lokalne warszawskie
wspolnoty”. W ramach serii filmoéw autorzy powzigli zamiar ukazania odmien-
nego od utartego, schematycznego obrazu miasta — ukazania Warszawy ,,z pigkna
rodzinng twarza, tetnigcg zyciem pokolen, radoscig wspoélnie spedzanego czasu”
(za: http://strategia.um.warszawa.pl/, dostep: 17.09.2017, oraz m.in.: http://www.
youtube.com/watch?v=0_Cj8 sXxMY &feature=relmfu).

Autorzy Programu operacyjnego ,,Rodzina” zwrocili szczegdlng uwage na
z jednej strony konieczno$¢ prowadzenia rzetelnych diagnoz potrzeb i proble-
moéw rodzin, z drugiej na brak jednolitego niebudzacego zastrzezen monitoringu
problemow spotecznych, w tym m.in. w odniesieniu do ,,wrazliwej” grupy dzieci
z edukacyjnego ryzyka, szczegdlnie tych podatnych na ,,upo$ledzenie eduka-
cyjne”, tj. zamieszkujacych warszawskie obszary tzw. marginalizacji infrastruk-
turalnej (wynikajacej z braku placowek edukacyjnych w miejscu zamieszkania,
wynikajacego z zaniedbania spotecznego otoczenia nowo wybudowanych osiedli)
oraz ,marginalizacji lokalizacyjnej” powiazanej nierzadko z ,,marginalizacja
materialng” (obejmujaca dzielnice o wickszym natezeniu problemoéw spolecz-
nych, trudnych, zaniedbanych, problemowych $rodowisk rodzinnych) (Program
,»Rodzina”, s. 26-27).
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Ze wzgledu na fakt czestej reprodukeji statusu swoich rodzicow (dzieci dzie-
dzicza biedg i styl zycia zwigzany z bieda) z punktu widzenia dzialan diagnostycz-
nych, niezbednych w tworzeniu lokalnej polityki rodzinnej, pojawita si¢ koniecz-
no$¢ stworzenia systemu wskaznikow monitorujacych losy warszawskich rodzin,
tzw. ,,pogtebione studia dotyczace okreslonych zbiorowosci” (Program ,,Rodzina”,
s. 27-28). W efekcie tego wymogu wladze Warszawy wspoélnie z organizacjami
pozarzadowymi opracowaty mapy, na ktorych ukazano skumulowanie problemow
spotecznych, szczegdlnie dotyczacych dzieci i miodziezy. Tzw. mapy kumulacji
problemow spotecznych powstawaly na podstawie takich zmiennych, jak liczba:

e rodzin, w ktérych wystepuje bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowaw-
czych;

e dzieci w rodzinach korzystajacych ze wsparcia o§rodkéw pomocy spoteczne;j;

e dzieci w rodzinach, w ktorych sporzadzano Niebieskie Karty;

e liczby skierowan dzieci do pieczy zastgpcze;j;

e dzieci i mlodziezy w wieku 5-18 lat, na ktore pobierane byly $wiadczenia
rodzinne;

e 0sO6b uprawnionych do pobierania §wiadczen z Funduszu Alimentacyjnego
(warszawarodzinna.um.warszawa.pl/dzieci-ce-strefy-wsparcia-stonoga, dostep:
20.09.2017).

Na podstawie stworzonych map problemoéow, kumulacji zagrozen, celem zapo-
biegania wykluczeniu spotecznemu poprzez brak realizacji zaspokajania potrzeb
dzieci 1 mlodziezy w sferach wychowawczych, opiekunczych i edukacyjnych —
wyodrebniono obszary terytorialne — strefy, w ktorych wskazniki zagrozen oka-
zaly si¢ najwyzsze i to w nich przede wszystkim przystapiono do organizacji syste-
mowych dziatan polegajacych m.in. na tworzeniu zintegrowanej oferty propozycji
zaje¢ dla rodzin (dzieci i ich rodzicow).

Dziatania — od nakre$lania map problemoéw spolecznych do planowania zin-
tegrowanych dzialan wspierajagcych na wybranym obszarze — nazwano Dziecie-
cymi Strefami Wsparcia ,,STONOGA”. W ten sposob od 2013 r., wpierw po prawej
stronie Wisty (a od 2014 r. rowniez po lewej), zaczety funkcjonowa¢ w Warszawie
w postaci realizowanych projektéw na zlecenie Miasta — Lokalne Systemy Wspar-
cia. Bezposrednig podstawg ich realizacji byly uchwalane przez Rade Miasta:

e Program Wspierania Rodziny w m.st. Warszawie na lata 2013-2015 (przyjety
uchwatg 21 listopada 2013 r.), powstat przede wszystkim wskutek dostoso-
wania rozwigzan ,,warszawskich” do wymogow aktualnie obowiazujacego
prawa, w tym m.in. art. 176 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej;

e Program Wspierania Rodziny w m.st. Warszawie na lata 2016-2018 (przyjety
uchwata z dnia 28 stycznia 2016 r.), stanowit z kolei naturalng kontynuacjg
poprzedniego Programu, zawieral rozwigzania, ktéore wzmacniaty skutecznosé
dotychczasowych rozwiagzan.
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Gtownym realizatorem obu Programdéw od poczatku ich wdrazania jest Biuro
Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy oraz poszczeg6lne dziel-
nice miasta. Znaczacg role w tym zakresie pelnig réwniez dzielnicowe osrodki
pomocy spotecznej, szczegdlnie wobec rodzin z problemami w sferze opiekunczo-
-wychowawcze;j.

Lokalny System Wsparcia dziecka i rodziny powinien korzysta¢ przede wszyst-
kim z dostepnych zasobdéw na terenie dzielnicy lub miasta (Program ,,Rodzina”
na lata 2010-2020, priorytet II, Cel 1). Poprzez skoordynowanie i zintegrowanie
dziatan r6znorodnych w tym jednak przede wszystkim lokalnych podmiotéw podej-
mujacych prace na rzecz wsparcia rodziny (dziecka) zatozono wigksza niz wezes-
niej osiggang skutecznos¢ podejmowanych dziatan. Od wykonawcow poszcze-
gblnych projektéw Realizatorzy Programéw zaczeli oczekiwaé wykorzystywania
w codziennej pracy ,,u podstaw” z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzinami dostepne;j
oferty kulturalnej, sportowej, edukacyjnej Miasta, czyli w sposob naturalny korzy-
stania z lokalnych zasobow infrastrukturalno-techniczno-organizacyjnych (beda-
cych w dyspozycji placowek wsparcia dziennego, domow kultury, osrodkéw sportu
i rekreacji, poradni psychologiczno-pedagogicznych, szkot, przedszkoli, osrodkow
zdrowia i in.). Dla osiagnigcia celu projektow realizowanych w ramach przywo-

lanych Programéw, za ktory uznano ,,wyréwnywanie szans spotecznych i eduka-
cyjnych dzieci zamieszkujacych wyznaczone tereny” (miejsca koncentracji proble-
moéw w ramach okreslonych Dzieciecych Stref Wsparcia ,,STONOGA”), poprzez
podejmowanie dziatan kierowanych do grup wiekowych 0—6, 6-18 1 15-26 lat oraz
ich rodzin, zatozono konieczno$¢ zwiekszenia dotychczasowej ich efektywnosci,
w tym m.in. poprzez koncentracje sit i sSrodkow w ramach tworzonych lokalnych
partnerstw na rzecz rozwigzywania problemow.

Przy koniecznosci nierzadko codziennej a zarazem dtugookresowej wspolpracy
ze sobg przedstawicieli réznych instytucji, w tym publicznych i niepublicznych,
fundacji, stowarzyszen, przedstawicieli placowek np. handlowych, organizacji
religijnych, osrodkéw sportowych i ich partneréw (w tym pedagogdéw, nauczycieli
i wychowawcow, pedagogéw ulicy, pracownikéw socjalnych, asystentow rodzin,
instruktoréw, psychologoéw, kuratorow i in.) zrodzita si¢ koniecznos¢ zawigzywa-
nia formalnych konsorcjow realizujacych wspdlny cel okreslony Projektem przy
jednoczesnym, rownoleglym wykonywaniu sobie powierzonej cze$ci zadan mery-
torycznych przez poszczegdlne organizacje spoteczne oraz instytucje i placowki
publiczne.

W ramach realizacji Projektow (wybieranych w trybie otwartych konkursow
ofert i finansowanych ze $rodkéw przeznaczanych sukcesywnie przez m.st. War-
szawe¢ na realizacje zadan m.in. z obszaru profilaktyki i przeciwdziatania alkoholi-
zmowi, ochrony zdrowia) przez zawigzane w tym celu konsorcja, nacisk potozono
rowniez na angazowanie w realizacj¢ zadan przedstawicieli §rodowiska lokal-
nego, poprzez dziatania wokot podworek, parkow, placow zabaw, hal sportowych,
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terendw rekreacyjnych, centréw handlowych, lokalnych punktéw gastronomicz-
nych, piekarni, pizzerii, kin, muzeéw, teatrow, klubow seniora, bibliotek, czytelni
itp. Waznymi elementami projektow stawaty sie inicjatywy integrujace szerokie
grono mieszkancéw z dzie¢mi, miodzieza, rodzinami bedacymi bezposrednimi
beneficjentami dziatan projektowych, tj. pikniki sgsiedzkie, festyny, biegi, zawody
sportowe, wyjazdy integracyjne, akcje spoteczne.

W latach 2013-2016 zrealizowano w formie Lokalnych Systemow Wsparcia
dziewig¢ projektow w siedmiu dzielnicach Warszawy. W 2013 r. rozpoczeto reali-
zacj¢ projektow w trzech dzielnicach lewobrzeznej Warszawy (Praga Potnoc, Praga
Potudnie, Targdowek), a w 2014 r. w kolejnych czterech dzielnicach tym razem pra-
wobrzeznej czeéci miasta (Ochota, Bielany, Ursus i Srédmiescie) . Na realizacje
za$ réznorodnych podejmowanych zadan wspierajacych dzieci i rodziny w ramach
LSW przez podmioty tworzace poszczegdlne konsorcja, tylko w latach 2013-2015
przeznaczono tacznie kwote 6 147 586 ztotych (za: Najwyzsza [zba Kontroli, Raport
pokontrolny Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa”, s. 5).

LSW ,,Razem z Ochot3a”

Jednym z przyktadow dzialan w ramach LSW na obszarze Dziecigcych Stref Wspar-
cia STONOGA jest funkcjonowanie w okresie od lipca 2014 do wrzesnia 2016 r.
konsorcjum sze$ciu organizacji pozarzadowych i instytucji spotecznych dziataja-
cych na terenie dzielnicy Ochota w ramach realizacji zadania publicznego (w try-
bie otwartego konkursu ofert) na zlecenie Biura Pomocy i Projektow Spotecznych
Urzedu m.st. Warszawy pod nazwg ,,Razem z Ochotg”. Dzialania Konsorcjum wpi-
sane byly w cel 2 Programu ,,Rodzina” tj. ,,zdiagnozowanie sieci instytucji dziataja-
cych na rzecz dzieci mtodziezy, ich potrzeb i mozliwos$ci oraz zintegrowanie i sko-
ordynowanie dziatan instytucji publicznych i niepublicznych dziatajacych wokot
szkoty” (Sprawozdanie koncowe Konsorcjum ,,Razem z Ochotg”, s. 3). Konsorcjum
powotaty podmioty dziatajace w sferze edukacji i wychowania oraz w wigkszosci
posiadajace swoje siedziby na terenie warszawskiej dzielnicy Ochota. W momencie
zawigzania wspOlpracy w ramach realizacji zadania publicznego przez powotane do
tego celu konsorcjum, byto to dziatanie pilotazowe — w tej dzielnicy do tej pory nie
realizowano dziatan w ten sposéb i na taka skalg [wsparciem w ramach Konsorcjum
objeto grupe 1919 bezposrednich odbiorcow, w tym: 1372 dzieci oraz 547 os6b
dorostych (Sprawozdanie..., s. 2)].

W ramach Projektu ,,Razem z Ochota” podj¢to si¢ realizacji wspoélnego, zespo-
lowego zadania przez podmioty pozarzadowe oraz instytucje publiczne i partnerow
indywidualnych, zmierzajacego do wyrownania szans spotecznych i edukacyjnych
dzieci, a takze zawigzania Lokalnego Systemu Wsparcia na obszarze Dziecigcej
Strefy Wsparcia ,,STONOGA”. Konsorcjum w tym celu polaczyto i wykorzystato
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istniejace dotychczas roézne typy dzialan wspierajacych kierowanych do dzieci,
mtodziezy i ich rodzin oraz wypracowalo nowe propozycje ustug (patrz: strona pro-
jektu: http://www.razemzochota.org).
Organizacje cztonkowskie dzialajagce w ramach Konsorcjum ,Razem
z Ochotg”, tj.:
e Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,Szansa” Oddziat Terenowy War-
szawa-Ochota — zarazem bedace liderem grupy;
e Wojewodzki Oddziat Towarzystwa Przyjaciol Dzieci;
¢ Fundacja im. Marii Grzegorzewskiej dziatajaca statutowo przy Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie;
e Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie;
e Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy ,,Q Zmianom”;
¢ Fundacja Kagi, wspolpracujaca z Centrum Aikido Aikikai w Warszawie —
razem realizowaly zadania edukacyjne, profilaktyczne, opiekunczo-wychowaw-
cze, korekcyjne, specjalistyczne, socjalne, sportowe, spoteczno-kulturalne, tera-
peutyczne oraz integrujgce bezposrednich beneficjentow (dzieci, mtodziez 1 ich
rodziny) oraz spoteczno$¢ lokalng Dzielnicy Ochota.
Dziatania, jakie podejmowaty poszczegdlne organizacje, to m.in.:
e wolontariat mtodziezowy na terenie dzielnicy;

e przygotowywanie mtodych oséb do pehienia roli liderow profilaktyki w $rodo-
wiskach réwiesniczych;

e edukacja wielokulturowa, integracja ze §rodowiskiem wietnamskim w Warsza-
wie, ksztaltowanie postaw tolerancji, poszanowania odmiennosci;

e realizacja zaje¢ ,,kuznia talentow”;

e zajecia adaptacyjne ,,wsparcie na starcie”, zajecia dla rodzin, pikniki, wyjazdy
integracyjne beneficjentow oraz realizatoréw projektu;

e zajecia sportowe (W tym utworzony zespoét pitki noznej dziatajacy dalej, juz po
zakonczeniu pracy Konsorcjum);

e uczenie konstruktywnego spedzania czasu wolnego (wycieczki do kin, teatrow,
wycieczki autokarowe), zajecia kulinarne (,,kuchcikowo™);

e pedagogika ulicy, ktorej program byt tworzony na podstawie elementow meto-
dyki pracy streetworkingu;

e Klub Akademii Umiej¢tno$ci (zajecia muzyczne, plastyczne, komputerowe);

e Integracyjna Akademia Tworczo$ci (integracja wielopokoleniowa);

e imprezy o charakterze sportowo-rekreacyjnym ,,Biegamy z Ochotg”;

o gimnastyka dla jezyka — zajecia logopedyczne;

e warsztaty wyrdwnywania szans edukacyjnych, warsztaty wspierajgce ucze-
nie si¢;

o warsztaty wspierajace aktywnos¢ spoteczng i wspotprace;

e mentoring dla uczniow;

Khan Academy (warsztaty filmowe);
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e korepetycje specjalistyczne;

e integracja rodzic—dziecko, budowanie zasad wspolpracy, poprawa sprawnosci
fizycznej, ksztattowanie postaw prospotecznych — z wykorzystaniem Aikido.
Kazdy z cztonkéw Konsorcjum w ramach realizowanych zadan starat wiagczaé

do codziennej pracy dzieci i ich rodzicow. Pracowano systematycznie nad integra-
cja wewnatrzrodzinng.

W roku 2013 zostat uruchomiony system informatyczny (Baza Monitorujaca)
majacy na celu podwyzszenie jakosci wsparcia w ramach LSW. Baza poprzez zbie-
ranie danych (i ich analize¢) od kazdego z cztonkéw Konsorcjum realizujgcego zada-
nia w Projekcie ,,Razem z Ochotg” zaczgta w jakims$ stopniu wspiera¢ efektywnosé
poszczegdlnych dziatan, w tym przede wszystkim ukazywac stopien realizacji celu
gtéwnego zadania projektowego, tj. podniesienia efektywnosci w obszarze nauki
szkolnej i zapobiegania drugorocznos$ci dzieci.

W ramach dzialalno$ci w okresie realizacji Projektu starano si¢ wdraza¢ zatozenia
funkcjonowania LSW, tj. by podejmowane dziatania tworzyly wewngtrznie spojny
system wspotpracy instytucji wchodzacych w sktad konsorcjum (co nie obywato si¢
bez probleméw i napigé, ze wzgledu przede wszystkim na réznego dotychczasowe
doswiadczenia w zakresie wspotpracy, rozne wypracowane dotychczas modele pracy,
roézne sposoby rozliczen ksiggowych, inne spojrzenie za konieczno$¢ dziatania wspol-
nego w kazdym jednostkowym obszarze). Dziatania wszystkich podmiotow i 0sob
w nich realizujacych zadania oscylowaty wokot wspolnego priorytetu, jakim byto
dostarczanie jak najwszechstronniejszej i skutecznej pomocy dzieciom w zakresie
przede wszystkim podniesienia sukcesu edukacyjnego, powodzenia szkolnego, inte-
gracji z rowie$nikami w $rodowiskach szkolnych 1 podworkowych dzieci i mtodziezy
uczestniczacej w realizowanym przez konsorcjum zadaniu.

Z uwagi, ze wiekszo$¢ dziatan z zatozenia byta kierowana do $§rodowisk rodzin-
nych, a wsrdd nich rowniez znajdowaly si¢ te zagrozone wykluczeniem spotecznym,
starano si¢ na to, wspomagac rodziny, a nie je wyreczac, mobilizowa¢ do zmiany, pro-
wadzi¢ oddziatywania wzajemnie spojne oraz na kazdym etapie dziata¢ z pamiecia
o0 konieczno$ci respektowania podmiotowosci rodziny i szacunku do osoby.

Podsumowanie

Po zakonczeniu realizacji zadan poprzez dziatania zespotowe w ramach konsorcjum
w Projekcie ,,Razem z Ochotg” mozna stwierdzi¢, ze wszyscy uczestnicy mieli
okazje pozna¢ w praktyce mozliwosci budowania bardziej zintegrowanego niz
dotychczas modelu funkcjonowania systemu z wykorzystaniem funduszy publicz-
nych, srodkéw organizacji i sil profesjonalistow i wolontariatu — dzialania bardziej
wspolnego dla efektywniejszego wsparcia. W trakcie realizacji poszczegodlnych
dziatan chyba w kazdej z organizacji odczuwano wyraziscie, ze biezagca wymiana
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informacji, tagczenie dziatan, monitoring i ewaluacja — sg niezbednymi elementami
skutecznego funkcjonowania systemu lokalnego wsparcia. Doswiadczenie wynie-
sione przede wszystkim z okresu zawigzywania konsorcjum pokazuje, ze w tym
zakresie istnieje konieczno$¢ wspierania przez administracj¢ publiczng tworzenia
tego typu koalicji organizacji pozarzadowych, wspotpracujacych z przedstawicie-
lami systemu pomocy spolecznej, o$wiaty, kultury, sportu, tj. tworzenia ram, czy
tez wzmacniania juz realizujacej si¢ w praktyce inicjatyw lokalnych ,,obywatelskiej
polityki spotecznej”.

Realizacja Projektu ,,Razem z Ochota” w ramach LSW wpisuje si¢ w optymi-
styczne zalozenie, o ktérym mowig Biernat i Przeperski (2015, s. 12), ze ,.kazda
rodzina i kazde srodowisko spoteczne posiada niezbedne sity do swojego rozwoju.
Laczenie tych sit moze przynies¢ korzysci zarowno dla rodziny, jak i sSrodowiska”,
przy czym ,,wspieranie rodziny musi sta¢ si¢ podstawowg troska i dziataniem wta-
dzy panstwowej i samorzadow (...). Laczenie sit spotecznych na rzecz rodziny
trzeba uznac za podstawowy warunek dziatan (...). Tworzenie przyjaznej i zyczli-
wej atmosfery wokoét rodziny moze staé si¢ waznym czynnikiem budowania lokal-
nej wspolnoty”.
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From the practice of supporting a child and a family
in the local community on the example of “STONOGA”
Children Support Areas

SUMMARY

The aim of this article is to present solutions aimed at supporting a child and his/her family in
their immediate environment. On the example of the “STONOGA” Children Support Area op-
erating in Warsaw within the framework of local support networks (mainly on the example of
the “Razem z Ochotg” Consortium operating in the Warsaw district of Ochota in 2014-2016),
the possibilities of building a more integrated model of system functioning were demonstrated
using the resources of the organization and the strength of professionals. The necessity of
support provided by the government and self-government administration of the formation of
a coalition of non-governmental organizations cooperating with representatives of the social
welfare system, education, culture was emphasized. It was pointed out that, among others,
exchange of information, combining activities, monitoring and evaluation are indispensable
elements of the functioning of an effective support system.

Key words: child, family, local environment, support networks
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SKUTECZNOSC PROCESU USAMODZIELNIANIA
WYCHOWANKOW INSTYTUCJONALNEJ PIECZY
ZASTEPCZEJ'

STRESZCZENIE

Caty proces wychowania dziecka od samego poczatku stuzy przede wszystkim przygotowaniu
go do samodzielnosci. Najwazniejszym srodowiskiem przygotowujacym do dorostosci jest
dla dziecka rodzina, gdzie uczy sig ono, jak postgpowac, jak rozwigzywac problemy, jak radzi¢
sobie w roznego rodzaju sytuacjach. Dzieci, ktore z roznych powodéw nie majg mozliwosci
wychowywania sie w swoich rodzinach, rdwniez majg prawo do tego, by zostac objete opiekg
i pomocg w zakresie przygotowania do samodzielnosci. Dlatego tak wazna jest rola placowki,
w ktdrej dziecko przebywa, mieszka, ktora staje sie dla niego namiastka domu, a wychowawcy
W niej pracujacy — rodzing. Przygotowanie wychowanka do samodzielnego zycia w spoteczen-
stwie jest obowigzkiem placowki opiekunczo-wychowawczej, jakg jest dom dziecka. W zwigz-
ku z tym rodzi sie pytanie, czy placowki te w wystarczajgcym stopniu przygotowujg mtodych
ludzi do samodzielnego funkcjonowania w dorostym zyciu.

Stowa kluczowe: piecza zastepcza, placowka opiekurczo-wychowawcza, usamodzielnianie,
opiekun usamodzielniania, indywidualny program usamodzielnienia

! Artykut jest zmodyfikowana czgscig pracy licencjackiej Kamili Rosy-Farej pod tym samym ty-
tutem, napisanej przez autorke pod kierunkiem dr Jolanty Zozuli, obronionej w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie w 2017 1.
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Cel i organizacja pieczy zastgpczej

W celu praktycznej realizacji jednego z fundamentalnych praw dziecka, jakim jest
prawo do wychowania si¢ w rodzinie, w Polsce zostat stworzony system wspar-
cia dla rodzin niewydolnych wychowawczo. Umieszczenie maloletniego w pie-
czy zastepczej ustawodawca potraktowat jako rozwigzanie ostateczne, stosowane
wylacznie w tych przypadkach, w ktérych wdrozona pomoc okazata si¢ niesku-
teczna. Jak bowiem stanowi art. 112° §1 k.r.o. umieszczenie dziecka w pieczy
zastepczej moze nastapi¢ jedynie wowczas, gdy uprzednio stosowane inne srodki
przewidziane w art. 109 §2 pkt 1-4 oraz formy pomocy rodzicom dziecka, o kto-
rych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, nie
doprowadzity do usunigcia stanu zagrozenia dobra dziecka, chyba ze konieczno$¢
niezwlocznego zapewnienia dziecku pieczy zastepczej wynika z powaznego zagro-
zenia dobra dziecka, w szczegolnosci zagrozenia jego zycia lub zdrowia. Co wig-
cej, ustawodawca uznat za niedopuszczalne umieszczenie dziecka w pieczy zastep-
czej wbrew woli rodzicow wylacznie z powodu ubdstwa (art. 1122 §2 k.r.0.). Pobyt
maloletniego w pieczy zastepczej ma zatem charakter subsydiarny w stosunku do
egzystencji w rodzinie naturalnej albo adopcyjne;.

Zgodnie z art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastgpczej piecza zastgpcza jest sprawowana w przypadku nie-
mozno$ci zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez rodzicow. Wiasnie
w sytuacjach kryzysowych, gdy rodzina nie jest w stanie poradzi¢ sobie z prob-
lemami, nie moze, nie potrafi, badz nie chce zajmowac si¢ dzieckiem, zachodzi
konieczno$¢ udzielenia pomocy, wsparcia zewnetrznego lub interwencji. W takich
przypadkach w mysl konstytucyjnej zasady pomocniczos$ci dziecko ma prawo do
pomocy, w tym do pieczy zastepczej. Zgodnie z art. 72 ust. 2 polskiej ustawy zasad-
niczej ,,dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy
wtadz publicznych”. Zalozeniem reformy systemu pieczy zastepczej jest podejmo-
wanie dziatan na rzecz reintegracji rodziny, z ktorej zabrano dziecko. Realizacja
tego celu mozliwa jest dzieki okreslonym zasadom organizacji pieczy zastepczej,
w szczeg6lnos$ci: zasadzie tymczasowosci 1 pomocniczo$ci. Piecza zastgpcza ma
bowiem by¢ formg wsparcia rodziny z problemem natury opiekunczo-wychowaw-
czej, a nie wyreczac ja w opiece i wychowaniu dziecka. Dlatego tez umieszczenie
maloletniego w jednej z jej form powinno mie¢ charakter zabezpieczajacy na czas
trwania dziatan pomocowych ukierunkowanych na nabycie przez rodzicow umie-
jetnosci opiekunczo-wychowawczych. ,,Nowe podejscie do opieki zastepczej nad
dzieckiem, zaktada prymat rodziny nad opieka zastgpcza, prawo dziecka do wycho-
wywania si¢ w rodzinie naturalnej i obowigzek udzielenia przez pomoc spoteczng
wsparcia dla rodziny, w wypelianiu zadan w stosunku do dziecka. Przyjmuje si¢
zasad¢ tymczasowos$ci opieki zastepczej, przy czym ,.tymczasowos¢” odnosi si¢
do charakteru pobytu dziecka poza rodzing — do momentu powrotu do rodziny
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naturalnej. Chodzi tym samym o reintegracje dziecka z rodzing, o zapobiezenie
jego czestemu przechodzeniu z jednej placowki do drugiej. (...) Jednym z bardzo
waznych szczegdlowych rozwigzan jest wymog wspolpracy realizatorow réznych
form opieki zastepczej z rodzing biologiczng wychowanka” (Kwak, Rymsza, 2006,
s. 3). Marek Andrzejewski (2012, s. 107) podkresla z kolei, ze ,,(...) umieszcze-
nie dziecka w rodzinnej lub instytucjonalnej formie pieczy zastepczej ma charak-
ter — mniej lub bardziej — tymczasowy i powinno stuzy¢ powrotowi dziecka do
jego rodziny. Piecza zastgpcza staje si¢ uzupetnieniem pieczy rodzicielskiej, a nie
forma, ktora piecze rodzicielska zastepuje z zatozenia na zawsze”. To podstawowe
zadanie pieczy zastgpczej ustawodawca wyrazit expressis verbis w art. 33 pkt 1
WspRodz.U, stanowigc, ze zapewnia ona prac¢ z rodzing umozliwiajacg powrot
dziecka do rodziny lub gdy jest to niemozliwe — dazenie do przysposobienia dzie-
cka, a w przypadku braku mozliwosci przysposobienia dziecka — opieke 1 wycho-
wanie w Srodowisku zastepczym.

Umieszczenie dziecka w pieczy zastgpczej nastepuje, co do zasady, na mocy
orzeczenia sadu (art. 35 ust. 1 WspRodzU). W sytuacjach wyjatkowych podstawa
umieszczenia matoletniego w pieczy zastgpczej moze by¢:

e umowa zawarta pomiedzy rodzing zastepcza lub prowadzacym rodzinny dom
dziecka a wlasciwym starosta, na wniosek lub za zgoda rodzicéw, w sytuacji
pilnej koniecznos$ci umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej (art. 35 ust. 2
WspRodzU);

e doprowadzenie przez Policj¢ lub Straz Graniczng (art. 58 ust. 1 pkt 2 oraz
w art. 103 ust. 2 pkt 2 WspRodzU);

e wniosek rodzicow dziecka lub osoby trzeciej (art. 103 ust. 2 pkt 3 WspRodzU);

e tryb procedury odbierania dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie — art. 12a
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (art. 58 ust. 1 pkt 3 oraz
w art. 103 ust. 2 pkt 3 WspRodzU) (Kroélak, 2017).

Jednakze, co podkresla Barbara Krolak (2017), w kazdym przypadku umiesz-
czenia dziecka w pieczy zastepczej bez orzeczenia sadu, decyzja o zasadnosci dal-
szego pobytu w pieczy zastgpczej ostatecznie i tak nalezy do sadu. Ustawodawca
naklada bowiem na podmioty dokonujgce umieszczenia matoletniego w pieczy
zastepczej, obowigzek niezwlocznego zawiadomienia sadu o koniecznosci podjecia
decyzji, co do jego dalszych losow.

Objecie dziecka pieczg zastgpczg nastepuje na okres nie dtuzszy niz do osiggnie-
cia pelnoletnosci. Ponadto osoba, ktora osiagneta pelnoletno$¢, przebywajac w pie-
czy zastgpczej, moze przebywac w dotychczasowej rodzinie zastepczej, rodzinnym
domu dziecka albo w placowce opiekunczo-wychowawczej, za zgoda odpowiednio
rodziny zastepczej, prowadzacej rodzinny dom dziecka albo dyrektora placowki
opiekunczo-wychowawczej, nie dluzej jednak niz do ukonczenia 25. roku zycia,
jezeli: uczy si¢ (w szkole, w uczelni, u pracodawcy w celu przygotowania zawodo-
wego) lub tez legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu
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niepetnosprawnosci i uczy si¢ (w szkole, w uczelni, na kursach), jesli ukonczenie
jest zgodne z indywidualnym programem usamodzielnienia, u pracodawcy w celu
przygotowania zawodowego (art. 37 WspRodzU).

Piecza zastepcza w Polsce sprawowana jest w formie rodzinnej oraz instytucjo-
nalnej. Wyro6znia si¢ nastepujace rodzaje rodzinnej pieczy zastgpczej: rodzina zastep-
cza spokrewniona z dzieckiem, rodzina zast¢pcza niezawodowa, rodzina zastepcza

zawodowa, w tym zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego i zawodowa
specjalistyczna oraz rodzinny dom dziecka. Natomiast w ramach instytucjonalnej
pieczy zastepczej funkcjonuja: placowki opiekunczo-wychowawcze (interwencyjne,
socjalizacyjne, specjalistyczno-terapeutyczne, rodzinne), regionalne placowki opie-
kunczo-terapeutyczne oraz interwencyjne osrodki preadopcyjne.

Usamodzielnienie wychowankow pieczy zastepczej

Usamodzielnienie wychowanka pieczy zastgpczej to ostatni etap jego pobytu
w placowce opiekunczo-wychowawczej lub rodzinie zastgpczej a zarazem ocze-
kiwany efekt funkcjonowania systemu pieczy zastepczej. Proba zdefiniowania
pojecia ,,usamodzielnienie” wskazuje na jego ztozono$¢ i wieloznaczno$¢. Mozna
je yymowac¢ w kategoriach formalnych, wyznaczonych ustawa z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Usamodzielnienie jest
rowniez elementem procesu wychowawczego, ktory stuzy przygotowaniu czto-
wieka do wejscia w dorostos¢. Oczywiste wydaje si¢, ze proces usamodzielnie-
nia nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do relatywnie waskich, zwigzanych z fak-
tem petnoletniosci, okreslonych ustawowo ram czasowych, ale musi by¢ wpisany
w program pracy z wychowankiem juz od samego poczatku jego pobytu w pieczy
zastepezej. Dlatego proces usamodzielniania wychowanka placowki opiekunczo-
-wychowawczej czy rodziny zastepczej, powinien zacza¢ si¢ juz w chwili, gdy
wychowanek trafia do tej formy pieczy zastepczej oraz, gdy logika i doswiad-
czenie podpowiadaja, ze nie bedzie to pobyt kilkumiesigczny. Przeprowadzajac
diagnoze dziecka umieszczonego w placowce czy rodzinie zastepczej, poznajemy
jego sytuacje rodzinng, mieszkaniowa, spoteczng i edukacyjng. Jako profesjonali-
$ci dostrzegamy zagrozenia i szanse mtodego cztowieka, i mozemy podjac probe
ukierunkowania jego zamierzen i planéw na przyszto$¢ tak, aby w jak najlepszy
sposob, na miare jego i naszych mozliwosci przygotowa¢ go do samodzielnego
zycia i pelnienia funkcji spotecznych. Podstawowa role w procesie usamodziel-
nienia odgrywa opiekun usamodzielnienia, ktérego wychowanek pieczy zastep-
czej powinien wybra¢ co najmniej rok przed osiagnigciem petnoletnosci. Moze
nim by¢, zgodnie z art. 145 ust. 3 WspRodzU, osoba tworzaca rodzing zastep-
cza, prowadzaca rodzinny dom dziecka, koordynator rodzinnej pieczy zastep-
czej, pracownik socjalny powiatowego centrum pomocy rodzinie, osoba bedaca
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w placdéwce opiekunczo-wychowawczej albo regionalnej placowce opiekunczo-
-terapeutycznej wychowawca lub psychologiem, lub inna osoba wskazana przez
osobe usamodzielniang i zaakceptowana przez kierownika powiatowego centrum
pomocy rodzinie powiatu, wtasciwego do ponoszenia wydatkéw na finansowa-
nie pomocy na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie. Osoba usamodzielniana
wspolnie z opiekunem usamodzielnienia sporzadza indywidualny program usa-
modzielnienia, ktory powinien by¢ zatwierdzony przez kierownika powiatowego
centrum pomocy rodzinie. Zobowigzanie wychowanka do realizacji zalozen indy-
widualnego planu usamodzielnienia jest podstawa do uzyskania pomocy przystu-
gujacej osobom usamodzielniajgcym si¢. Osoba usamodzielniana, ktéra ma juz
opiekuna usamodzielnienia i wraz z nim sporzadzita program usamodzielnienia,
zostaje objeta pomocg majaca na celu jej zyciowe usamodzielnienie 1 integracje
ze srodowiskiem przez prace socjalng. Osobie opuszczajacej po osiggnigciu pel-
noletnio$ci placowke opiekunczo-wychowawcza, w ktorej zostata umieszczona
na podstawie orzeczenia sadu:

przyznaje si¢ pomoc na:

e kontynuowanie nauki;
e usamodzielnienie;
e zagospodarowanie;
oraz udziela pomocy w uzyskaniu:
e odpowiednich warunkow mieszkaniowych;
e zatrudnienia;
e zapewnia pomoc prawna i psychologiczng (art. 140 ust. 1 WspRodzU).

Osoba usamodzielniana sktada wniosek o przyznanie pomocy na usamodziel-
nienie wraz z zatwierdzonym przez kierownika PCPR indywidualnym programem
usamodzielnienia. Wtasciwo§¢ miejscowa organu prowadzacego postgpowanie
W sprawie przyznania pomocy osobie usamodzielnianej jest uzalezniona od rodzaju
wsparcia. Zgodnie z art. 151 ust. 1 WspRodzU przyznanie oraz odmowa przyznania
pomocy dla osoby usamodzielnianej na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie
oraz na zagospodarowanie nastepuje w drodze decyzji. Decyzji administracyjnej
nie wymaga natomiast udzielenie pomocy w uzyskaniu: odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych i zatrudnienia (art. 151 ust. 4 WspRodzU).

Badania wtasne

Glownym celem podjetych badan byta ocena przygotowania do samodzielnego,
dorostego zycia wychowankow, ktorzy przebywali w instytucjonalnej pieczy zastep-
czej. Cele szczegdtowe badania wynikajace z celu glownego, byty nastepujace:
e ocena poziomu i jako$ci zycia bytych wychowankow placéwek opiekunczo-
-wychowawczych;



m KAMILA RosA-FARE)

okreslenie przygotowania do samodzielnosci w podstawowych sprawach zycio-
wych (optacanie rachunkoéw, zakupy, gospodarowanie pieniedzmi);
e ocena uzyteczno$ci wsparcia udzielonego wychowankom opuszczajacym pla-

cowki opiekunczo-wychowawcze;
okreslenie znaczenia opiekuna usamodzielnienia oraz samego wychowanka
i jego roli w procesie przygotowania do samodzielnosci;

skutecznos$¢ procesu usamodzielnienia.

Badanie jakos$ciowe przeprowadzono z wykorzystaniem indywidualnego
wywiadu poglebionego (IDI — individual in-depth interview). Wywiady przepro-
wadzono z dziewigcioma petnoletnimi osobami, ktore byly wcze$niej wychowan-
kami instytucjonalnej pieczy zastgpczej. W badaniu wzigto udziat pig¢ kobiet i czte-
rech mezczyzn. Osoby te byly objete procesem usamodzielnienia, dlatego mogtly
si¢ w tej kwestii obszernie wypowiedzie¢. Wszyscy respondenci opuscili piecze
zastgpcza po 2000 r. Wszystkie osoby to byli wychowankowie doméw dziecka.
Badani zostali wcze$niej poinformowani o celu, anonimowosci i przebiegu badan.
Z badanymi umawiano si¢ na konkretny termin spotkania, ktory byt dogodny dla
respondentow. Wywiady prowadzone byly w sposob swobodny, ktory pozwalat
badanym na opowiedzenie o swoim zyciu, o tym, jak wygladat jej proces usamo-
dzielnienia. W trakcie wywiadu nasuwato si¢ wiele refleks;ji i kolejnych pytan, ktére
wptynety na koncowe wyniki badan.

Rola i znaczenie wychowanka, opiekuna
usamodzielnienia oraz innych osdb w tworzeniu
i realizacji indywidualnego programu
usamodzielnienia

Opiekun usamodzielnienia odgrywa znaczaca role w usamodzielnieniu wycho-
wankow pieczy zastepczej. Respondenci zostali zapytani o to, czy mieli wptyw na
wybdr opiekuna usamodzielnienia, czy byt on zaangazowany w pomoc wychowan-
kom, i jakie mial znaczenie dla nich samych. Wiekszo$¢ badanych (6 osob) odpo-
wiedziala, ze nie miata wigkszego wptywu na wybodr opiekuna usamodzielnienia,
nie wiedziata nawet, ze mogg mie¢ mozliwos¢ decydowania w tej sprawie.

Nie, ja nie decydowatam o tym, kto to bedzie, po prostu byto wiadomo, ze ma
to by¢ wychowawca ten taki jak to si¢ nazywa osobisty, ten ktory prowadzit od
poczatku moje papiery... (K1)

Nie, to bylo po prostu z géry narzucone, ze kto$ z placowki bedzie. Przeciez nie
byto to chyba takie wazne, bo kto$ to musiat by¢, tzn. kto$ musiat wypeti¢ papiery
i pilnowac, zeby byto wszystko popodpisywane... (K2)
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Moim prowadzacym to byl wychowawca i nikt mnie nie pytat, czy si¢ zgadzam na
to, czy nie... (M1)

Jaki wybér, o czym Pani mowi, nikt si¢ nie pytal, po co, przeciez to tylko formal-
nos$é, zeby ktos pilnowal termindw, teczek i papieréw. U mnie to wszystko zalatwiat
wychowaweca... (K3)

Mi za opiekuna dali taka pania z opieki, dzwonita par¢ razy do mojego wycho-
wawcy. Nawet nie wiem, kto to byt. Nie znatem jej, chyba dwa razy ze mng rozma-
wiata. Ale pienigdze mi przyznata, bo w sumie to byt jej obowiazek. (M2)

Z przytoczonej wypowiedzi wynika, ze opiekunem usamodzielnienia byt pra-
cownik socjalny o$rodka pomocy spotecznej, nieangazujacy sie¢ w swojg role. Usa-
modzielniany postrzegal tego pracownika jako osobe przyznajaca jedynie $wiad-
czenie, nie majac $wiadomosci o znaczeniu roli, jaka taki opiekun powinien petnic.

Dwie osoby sposrdd badanych przyznaly, ze zapytano ich, kto ma petnic¢ funk-
cje opiekuna usamodzielnienia, ale nie wydawato im si¢ to wtedy istotne, kto tym
opiekunem bedzie.

Tak, tak, ja miatem wybor, zapytali mnie... Troche mnie to zdziwito, ze si¢ mnie
pytaja, w sumie wtedy nie wiedzialem, ze to takie wazne dla czlowieka jest, a jest
jednak. Odpowiedziatem, Ze jest mi to obojetne... (M3)

Ja to w sumie mogtam wybra¢ albo kogo$ z placowki, albo kogo$ z MOPR. Wybra-
tam wychowawczyni¢ swoja, bo ja znatam i lubitam, ale nie bylo tak naprawdg dla
mnie wazne, kto nim bedzie. Po prostu to wszystko byly tylko formalnosci... (K4)

7, wypowiedzi wynika, ze badani w wigkszo$ci nie mieli wptywu na wybor
opiekuna usamodzielnienia, nie uwazali rowniez, zeby to bylo w danym momencie
dla nich istotne. Z perspektywy czasu jednak sadza, ze opiekun usamodzielnienia to
jednak wazna osoba i obecnie chcieliby mie¢ mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ w tej
kwestii. Nieliczni, bo tylko dwdch respondentéw odpowiedziato, ze mieli mozli-
wos$¢ wyboru opiekuna, ze kto§ z domu dziecka z nimi na ten temat podejmowat
rozmowy i pytat o zdanie w tej sprawie.

Kolejna wazna kwestig jest indywidualny program usamodzielnienia, a takze
rola samego wychowanka w tworzeniu i konstruowaniu tego programu. Wigkszos¢
badanych (8 osdb) wiedziata, czym jest program usamodzielnienia, jedna osoba nie
wiedziata. Pomimo to wychowankowie nie znali tresci swoich planow, nie pamie-
tali, mowili, ze wtedy nie bylo to dla nich wazne, niektorzy (5 oso6b) nawet niedo-
ktadnie go przeczytato.

Mo¢j plan pisat mi wychowawca, a potem dal mi do przeczytania i podpisu... (M1)
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Mi plan dali do podpisu i tyle, zreszta co ja bym pomogla w tym pisaniu, nie wie-
dziatam, o co chodzi z tym catym usamodzielnieniem... A plan jak to plan, formal-
nos¢, papierowe sprawy i tyle. (K5)

Nie, nie pisalam swojego planu, robit to wychowawca, dal mi do podpisu i tyle,
wiadomo byto, ze nie ma mieszkan i pdjde, skad przysztam, wigc tak tam napisali...
(K1)

Wychowankowie zapytani o tres¢ swoich programoéw indywidualnych w wigk-
szosci ich nie pamigtali, nie znali ich tresci, niektorzy nie mieli w ogdle wyobraze-
nia, jak ten plan wygladat i co tak naprawde byto w nim zawarte.

No plan, jak plan, pyta pani o ten taki druk, druczek i tyle. (M2)
Program, to te jakie$ karteczki, papiery, ktore trzeba byto popodpisywac. (M4)

Szczerze, to naprawdg¢ nie wiem, co w nim bylo zawarte, nie wezytywatem si¢, na
pewno cos o szkole, ze bed¢ nauke kontynuowat. (M3)

W tym programie to bylo napisane o moich planach, ale doktadnie nie pamigtam...
(K5)

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze badani w wigkszosci nie znali doktad-
nie tre$ci swoich indywidualnych programéw usamodzielnienia. Niektorzy nawet
nie mieli pojecia, co bylo w nich zawarte, gdyz tak naprawde¢ ich nie tworzyli
i postrzegali je jako formalnos$¢, ktdrag trzeba zatatwié 1 koniecznie podpisac.

Z kolei zapytani o to, czy kto$ z nimi rozmawiat o tym, co chcg robi¢ w zyciu,
i jakie maja plany, odpowiadali w wiekszo$ci, ze robili to najczesciej wychowawcy,
ktorzy podejmowali rozmowy o samodzielnym zyciu. Cze$¢ z nich wskazywata
innych pracownikow placowki, psychologa, pracownika socjalnego z placowki czy
pedagoga.

Rozmowy owszem, jakie$ byly, wychowawca pytal mnie, nawet zapraszat na spe-
cjalng powazng rozmowg, a dla mnie to byto $mieszne, ze kto§ mnie o co$ pyta
i w sumie wtedy mato wazne... (K1)

Tak, rozmawiala ze mna pani psycholog, o szkole, ze wazna, zebym nie rzucit, ze
dorostos¢ to wcale nie jest taka pigkna itd. (M1)

W domu dziecka jak bytam, to ze mna gadali, mieli potem pomagad, ale na tym si¢
skonczyto, a w sumie to najbardziej byl mi kto$ potrzebny potem, jak juz opuscitam
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dom dziecka, nie byto z kim pogada¢, a z placowki to si¢ juz mng nie interesowali
W pozniejszym czasie, a przeciez mogliby. (M3)

O samodzielnosci tak, byly rozmowy, a to dyrektor, a to pani psycholog, pytali, co
chee robié i jak sobie dalsze zycie wyobrazam... (K3)

Nalezy zwroci¢ uwage, ze zaden z respondentéw nie wskazat nikogo z czton-
kéw rodziny biologicznej jako osoby, ktora podejmowata rozmowy o dorostym
zyciu, czy w jaki$ sposob wspierata wychowanka.

Zapytani, czy w okresie usamodzielniania mogli liczy¢ na kogo$ z rodziny,
respondenci odpowiadali nast¢pujaco:

Chyba pani zartuje, ojciec siedzial w kiciu, matka ciagle z jakimi$§ gachami si¢
szwendala i nic jej nie interesowalo. Wszystkich nas zostawita, cate rodzenstwo...
(M4)

Nie rodzina to nie bardzo, bo tez nie mieli pienigdzy, mam mtodsze rodzenstwo,
ktore byto w domu, ich nie zabrali, bo z innego ojca i mama przez to nie pracowata.
A tak zeby ze mna rozmawiata czy wspierata to tez nie bardzo, bo dzieci male
i duzo obowigzkow miata. (K4)

Niestety, na rodzing liczy¢ nie mogtam... (K3)

Z kolei troje z respondentow wskazywato jako osoby pomocne, wspierajace
ich rodziny zaprzyjaznione i rodzing zastgpcza. O otrzymanym od nich wsparciu
wypowiadajg si¢ nastepujaco:

No tak szczerze to duzo od nich otrzymalem, bo troch¢ mi pokupowali rzeczy
do mojej kawalerki, a to sprzet, kuchenke gazowa, bo tez troche to mi placowka
kupita... Tu nie moge powiedzie¢, bo naprawd¢ spoko goscie sa, a ciocia to taka
cieplta osoba, nawet si¢ poplakala, jak byta u mnie i sobie mieszkanie szykowatem,
z nig mozna byto szczerze pogadaé. (M3)

Miatam takich przyjaciol, to si¢ nazywa rodzina przyjazna, wspierajaca... Oni mi
pomogli, zapraszali do siebie, a to na obiad w niedzielg i rodzinne spotkania, troche
tez rzeczy mi dali do domu, ale potem juz mniej, bo ojciec troche tych cennych
rzeczy sprzedat... (K5)

Mi to pomogta ciocia z rodziny zastepczej, w ktorej bytam, zanim trafitam do
domu dziecka. Ona zawsze przyjaznie nastawiona, dzwonita i ze mna rozmawiata,
mogtam tez jg odwiedzaé, ale tak jako$ potem troch¢ mniej, bo w sumie znalaztam
sobie chtopaka i mniej jezdzitam. Ale troche zatuje, bo ciocia zawsze reke do mnie
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wyciagala, jest moja chrzestng i si¢ poczuwata. Zreszta to normalna kobieta, nor-
malna na poziomie rodzina... (K3)

Z wypowiedzi wychowankow wynika, ze opiekun usamodzielnienia nie odgry-
wat znacznej roli w ich usamodzielnieniu. Wskazywali natomiast wychowawcow
placowki, pracownikow, psychologa, pedagoga jako osoby, ktore podejmowaty
z nimi rozmowy na temat samodzielnego zycia, jednak nie miato to dla nich wtedy
wickszego znaczenia. Cze$¢ respondentéw stwierdzita, ze otrzymali najwicksze
wsparcie od rodzin zaprzyjaznionych i zastepczych. O tych rodzinach wychowan-
kowie wypowiadali si¢ ciepto 1 przyjaznie twierdzac, ze otrzymali od nich wsparcie
nie tylko materialne, lecz takze duchowe. Jedna z respondentek pozytywnie wypo-
wiadata si¢ o rodzicach swojego chiopaka, ktorzy tez jako obcy ludzie wiele jej
pomogli. Z kolei nikt z pytanych nie wskazat rodziny biologicznej jako tej, ktora
bytaby zainteresowana ich losem. Jezeli chodzi o indywidualny program usamo-
dzielniania, to w wigkszos$ci wychowankowie postrzegali go jako formalno$¢, bez
ktorej nie otrzymaliby $wiadczenia pieni¢znego. Wigkszo$¢ z nich nie pamigtata
tresci swoich planéw, nie mowiac o szczegdtach w nim zawartych. Co $wiadczy
o tym, ze tak naprawde nie wiedzieli, czemu ten plan ma shuzy¢. Wypowiedzi
niektorych $wiadcza o tym, ze plan mieli dany do podpisu, nie majac wigkszego
wplywu na tresci w nim zawarte. Postrzegaja tworzenie programu usamodzielnie-
nia jako zadanie trudne i biurokratyczne, ktore tak naprawde nie nalezalo do nich
i stuzy jedynie temu, aby pozyskaé¢ swiadczenie.

Ocena umiejetnosci nabytych w placowce
opiekunczo-wychowawczej przygotowujacych
wychowankow do samodzielnego zycia

Kolejna kwestia poruszona w rozmowie z bytlymi wychowankami instytucjonalne;j
pieczy zastgpczej dotyczyta tego, w jaki sposob 1 w jakim stopniu placéwka, w kto-
rej przebywali, przygotowata ich do samodzielno$ci w zakresie gospodarowania
pieniedzmi, robienia zakupow itp. Z informacji uzyskanych od badanych wynika,
ze W czasie pobytu w instytucjonalnej pieczy zastgpczej wychowankowie w wigk-
szosci byli uczeni pewnych czynnosci w zakresie podstawowych ustug.

U nas to bylo tak, ze kazdy miat jaki§ dyzur porzadkowy, trzeba byto sprzatac,
zmywac po positkach, wigc czego$ nas tam uczyli. A i pamigtam, ze musieliSmy
sami pra¢ skarpety i majtki, a wychowawcy sprawdzali, czy dobrze wyprane, bo jak
nie, to jeszcze raz i tak do skutku. Nawet chodzili$my na zakupy, dawali nam kasg
1 kupowali$my rézne rzeczy, zeby co$ potem z nich przygotowac. (M3)
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O tak, tak ja w domu dziecka to nauczytam si¢ na pewno jednego — sprzatania, bo
zawsze musiato by¢ czysto, bo jak dyrektorka rano wpadata, to sprawdzata i nawet
ciuchy z szafek wywalala nam...(K4)

To wszystko bylo zalezne od dyzurdéw, co si¢ miato robic... Niewazne kto co zro-
bit, ale musiato by¢ zrobione i tyle. O wiem, byla tez taka sekcja kulinarna, ja
nawet bylam jej przewodniczaca, ale ona dziatata w weekend, to wtedy chodzilismy
z panig na zakupy do Tesco i kupowali$my mig¢so, ziemniaki i warzywa. Gotowa-
liSmy obiady, nawet mile to wspominam, takie dobre wychodzity, jak si¢ samemu
zrobito, niezle nawet. (K5)

Badani zapytani, czy dobrze oceniajg swoj poziom umiej¢tnosci potrzebnych do
samodzielnego zycia zdobytych w placowce, odpowiadali nastepujaco:

W sumie to tak, bo wiele si¢ tam nauczylam, w zasadzie wszystko co umiem, to
wiem z placowki... (K1)

Ja miatam w domu dziecka sporo takich zajeé¢, ktore miaty na celu przygotowac
mnie do dorostosci, tak to si¢ jakos nazywato. Ale nie za bardzo z nich skorzysta-
tam, bo nie chcialo mi si¢ tam chodzié... (K2)

W placowce to sprzatanie i porzadek byly bardzo wazne, wszystko musiato by¢
pouktadane, to tego nas uczyli. Tez przygotowywanie positkow, ale to w waka-
cje albo jak bylo wolne. Normalnie szykowali§my $niadania, a to jajecznice albo
kanapki, zupy gotowalidémy. Dla mnie to byto co§ nowego, bo w domu to takich
rzeczy, obiadow sig¢ nie jadto, raczej zupki chinskie. (M2)

U nas to tak $rednio bylo, nic samemu nie mozna bylo sobie kupi¢, bo za drogie
albo co$ nie tak z fakturg byto, jak kiedy$ sama kupitam spodnie, to byl problem.
Zawsze z kim$ z wychowawcow si¢ na zakupy jezdzilo. (K4)

W naszej placowce to nas wszystkiego uczyli, na kazdym kroku powtarzali, jak my
sobie poradzimy w dorostym zyciu. Ja czgsto bylem zaganiany do kopania ogrodka,
sadzenia krzewow. Miatem dobry kontakt z panem gospodarczym i mu pomagatem,
a to drzwi naprawi¢, a to srubke przykreci¢. Jak byly remonty, to tez i malowatem,
i skrobalem $ciany. Lubitem w sumie to robi¢... Dziewczyny od nas to bardziej
gotowaniem si¢ zajmowaly, ciasta piekly, paczki, takie tam. (M3)

Ja pamigtam, ze u nas to byl raz taki projekt, kilka spotkan, fajne to bylo. My si¢
tam zbierali$my, wszyscy ze starszej grupy i planowali$my rézne rzeczy i uczyli-
$my sig, a to jak si¢ przedstawiac¢, jak rozmawia¢ gdzie§ w sprawie pracy, na co
zwroci¢ uwage. Potem bylo cos na temat tego, jak nie dac si¢ oszuka¢, zmanipulo-
wac. Pamigtam, ze musieliSmy w grupie zaplanowaé budzet domowy, ile na to, na
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tamto, ze najpierw oplaty, potem jedzenie, potem ewentualnie przyjemnosci jakies.
Ale to jedna taka akcja byla, szkoda, bo to ciekawe bylo... (K5)

Jak oceniam swoj poziom umiejetnosci, pyta Pani, to stabo, jak juz wrdcitam do
domu, to taki szok, nie wiedzialam, ile co kosztuje, jakie sg optaty, co ile si¢ ptaci
i za co. Nikt ze mng o tym nie rozmawiat. Jakie$ byly chyba warsztaty w placowce,
ale ja w nich nie uczestniczytam... (K3)

Dla mnie to byto za duzo spraw na raz i cigzko mi to bylo wszystko ogarngé. Jak
opuscitem dom dziecka, to tak moge okresli¢ na zasadzie takiego troche szoku. (M2)

No niby bylam przygotowana, ale nie do konca... To taki byl troche kubet zimnej
wody, jak to méwia, ta cata dorosto$¢. Bo w domu dziecka to nam o takich rzeczach
to za bardzo nie thumaczyli albo i moze ttumaczyli, ale kto by wtedy na to zwracat
uwage. (K3)

Respondenci wypowiadali si¢ rowniez, ze po opuszczeniu domu dziecka nie
czuli si¢ tak naprawde przygotowani do samodzielnego zycia (6 0sob), w wigkszo-
$ci czuli si¢ jeszcze za miodzi, aby zy¢ i funkcjonowaé samodzielnie. Nie nabyli
umiejetnosci niezbednych do dorostego zycia, czuli si¢ niepewnie. Z jednej strony
cieszyli si¢ na mysl o samodzielnym zyciu, z drugiej strony, byli jednak petni obaw.

Ja to nie mogtem si¢ doczeka¢, jak wyjde i bede sam o sobie decydowat, ale jak
juz miatem opusci¢ bidul, to tak dziwnie mi bylo, taki troch¢ szok i strach, jak ja
sobie dam rad¢. Brakowato mi tez wsparcia kogos, taki czutem si¢ sam jak palec,
nie fajne to byto. (M2)

Ja bardzo chciatam wyj$¢ z placowki, czekatam na ten dzien. 18 lat i jestem wolna,
wrécitam do domu rodzinnego, zamieszkatam z siostra, ale zaczgty si¢ same prob-
lemy. Miaty$my dtug za mieszkanie... Zero pomocy. (K2)

Ja nie bytam przygotowana, balam si¢ wszystkiego, ze nie bed¢ miata pieniedzy
na jedzenie i optaty. W domu dziecka nie pozwalali mi si¢ z chopakiem spotykac,
wigc jak wyszlam, to miato by¢ tak super, ale go zamkneli w ZK i tyle. I nie wie-
dziatam, co poczaé¢, normalnie strach mnie opetal, szok. (K4)

Ja to myslatam tylko o tym, zeby po osiemnastce jak najszybciej by¢ w domu, moje
siostry poszly, te, ktore byly ze mna w domu dziecka, i strasznie si¢ czutam, ze
musiatam by¢ tam sama. Dlatego czekatam na ten dzien jak na zbawienie. (K3)

Sporo lat bytam w domu dziecka i cieszytam si¢, ze jestem dorosta, ale jednoczes-
nie batam si¢ tej dorostosci, czy sobie poradze, wszystko pozalatwia¢ samemu. Nie,
nie czutam si¢ przygotowana... (K1)
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Fajnie bylo wyjs¢ z placowki, cho¢ troche zal, bo tu jest wszystko zapewnione
i 0 nic czlowiek nie musiat si¢ martwié. A samemu to gorzej. Jak wyszedtem, to si¢
dopiero przekonatem, ile co kosztuje, bo tak to nie zdawalem sobie sprawy... (M1)

Dwie osoby natomiast twierdzity, ze nie mialy zadnego problemu z opuszcze-
niem placowki, jak rowniez z gospodarowaniem pienigdzmi.

Jako$ sobie poradzitam i w sumie miatam pojecie o wszystkim, bo babcia mnie
nauczyta i w domu dziecka tez troche nam wpajali do gtéw i co$ zostalo... (K5)

Chciatem wyjs¢ stad 1 zy¢ na wlasng r¢ke, cieszytem si¢ na mys$l o samodzielnym
zyciu, dostalem mieszkanie. Jednak w domu dziecka to wszystko byto podane na
tacy, uprane, ugotowane, o nic cztowiek si¢ nie musial martwic... A tu wszystko
trzeba samemu zrobi¢ i dopilnowac. Ale od poczatku wiedziatem, ze trzeba oszcze-
dzaé, najpierw zrobi¢ wszystkie optaty, a potem z tego, co zostanie, zy¢... (M3)

Drugi z wyzej wymienionych respondentéw zwracal uwage na to, ze dom dzie-
cka w wielu kwestiach wyreczat podopiecznych, a w samodzielnym zyciu trzeba sig¢
wigcej stara¢ i nauczy¢ radzenia sobie w r6znych sytuacjach.

Z wypowiedzi wychowankow wynika, ze w placowkach, w ktorych przebywali,
w wiekszosci prowadzone byly réznego rodzaju warsztaty z psychologiem, pedago-
giem, przygotowujace do samodzielnos$ci. Jednakze podopieczni nie zawsze w nich
uczestniczyli, nie byli po prostu wystarczajagco mobilizowani i zachecani do udziatu
w nich. Tylko jeden z respondentdw oznajmil, ze brat udziat w projekcie dotycza-
cym planowania budzetu gospodarstwa domowego. W placoéwkach wychowanko-
wie brali udzial w zajg¢ciach kulinarnych, porzadkowych, o ktorych wypowiadaja
si¢ bardzo pozytywnie. Z kolei brakowato im przygotowania z zakresu zalatwiania
spraw urzedowych, poruszania si¢ w roznego rodzaju instytucjach czy urzedach. Nie
mieli tez oni wigkszych mozliwosci nabycia umiejetnosci w zakresie gospodarowa-
nia pieniedzmi i planowania wydatkow. Mieli poczucie, ze pracownicy placowki
ograniczali ich w pewnych sprawach i nie dali mozliwosci uczenia si¢ samodziel-
nosci. Z tego wzgledu duza cze$¢ mlodych ludzi nie czuje si¢ w pelni przygotowana
do codziennego zycia, szczegodlnie jesli chodzi o umiejetnos¢ gospodarowania pie-
niedzmi, planowania wydatkow, wiedzy na temat cen w sklepach. Lepiej natomiast
radzg sobie w czynnos$ciach porzadkowych, gotowaniu, przygotowywaniu posit-
koéw, twierdzac, ze umiejetnosci tych nauczyli si¢ mieszkajac w domu dziecka.



KAMILA RosA-FARE)

Ocena wsparcia udzielonego wychowankom po
opuszczeniu instytucjonalnej pieczy zastepczej

Kolejng kwestia, ktorg probowano zweryfikowa¢ w ramach badan, byla ocena
wsparcia udzielonego wychowankom instytucjonalnej pieczy zastgpczej. Respon-
denci pytani byli o to, jakiego rodzaju wsparcie i jaka pomoc otrzymali po opusz-
czeniu placowki. W wigkszosci badani otrzymywali pomoc finansowa dla usamo-
dzielniajacych si¢ wychowankow, wynikajaca z przepisOw ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej i ta wtasnie pomoc dla badanych okazata sie
niezwykle istotna.

Tak, ja otrzymatam pomoc finansowa na kontynuowanie nauki, na usamodzielnie-
nie, to chyba 6600 i chyba tyle. (K2)

Dostatem pieniagdze na usamodzielnienie i kontynuowanie nauki, i tez rzeczowa,
tzw. I jeszcze 1500 zt dodatkowo, ale nie wiem, z racji czego, to byto w przepisach,
ze mi si¢ nalezy. Te pienigdze jak na poczatek to bardzo dobrze, przydaty sig... (M3)

Mi przystugiwaly pienigdze na nauke. W sumie to gdyby nie ta kasa to pewnie bym
rzucita szkote. Na zagospodarowanie tez i ta wicksza kwota ponad 6000 tez mi si¢
nalezala. To bylo sporo pienigdzy jak na poczatek, ale potem i tak by si¢ jeszcze
przydato, bo pienigdze szybko si¢ rozeszty... (K1)

Tak pomogli mi, tzn. z MOPR-u, to byly pienigdze, kupili mi pralke, lodowke
i naroznik. Pytali, co mi potrzeba, ja chcialam sama sobie kupi¢, ale wychowawca
nie cheiat mi da¢ kasy, bo si¢ z tego musiat rozliczy¢. To w sumie troch¢ mi dali,
pomogto mi to, bo tak to pusty dom by byt... Maz mojej wychowawczyni mi poma-
lowat pokoj i kuchnig. (K4)

Jezeli chodzi o te sprawy finansowe, to duzo otrzymatam i to mi pomogto w takim
starcie. Miatam na nauke¢ 500 zlotych i na usamodzielnienie, kupitam sobie to, co
chcialam do mieszkania, bo w sumie to moj pokdj byt pusty, nic w nim nie byto, jak
wrocitam. Tez nowa umywalke kupitam do tazienki, bo pegkta. No bez tych pienig-
dzy cigzko by byto. (M4)

Ja otrzymalam pomoc na kontynuowanie nauki, a tych reszte nie, bo bylam za
krotko. Ale sfinansowali mi kurs na prawo jazdy... (K5)

Jedna z pytanych os6b oswiadczyla, ze nie otrzymata pomocy finansowej, ktora
przystuguje usamodzielniajagcym si¢ wychowankom.

Nie dostatam pieniedzy na usamodzielnienie, bo niestety miatam na koncie wiele
ucieczek z placowki i ta pomoc mi si¢ nie nalezata... Ale jako$ sobie poradzitam, bo
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od razu posztam do pracy. A i jak wychodzitam z placowki, to otrzymatam posciel,
reczniki, takie $rodki czystosci, chemie, herbatg, cukier... To tylko z placowki mi
dali, bo z osrodka pomocy to nic, zreszta nie cheg od nich taski. (K3)

Ja dostatem pienigdze na usamodzielnienie i na kontynuowanie nauki. To taka
byla pomoc. Tez otrzymatem z domu dziecka paczke zywnosciowa, typu maka,
cukier, ryz nawet kawa tam byta. Jakie$ salaterki i kubki. W sumie to tez si¢ przy-
dato, bo jak zaczatem wynajmowaé mieszkanie, to nic tam nie byto poza starymi
meblami, to i sztucce, i kubki si¢ przydaty. Na nauke co miesigc tez dostawatem,
500... (M1)

Na uwage zastuguje fakt, ze wychowankowie wskazuja na znaczenie pomocy
rzeczowej, jaka otrzymali z placowki, w ktorej przebywali. Doceniajg réwniez
pomoc finansowa, jaka otrzymali po opuszczeniu pieczy zastepczej, bez ktorej, jak
twierdza, bardzo trudno bytoby im rozpoczaé samodzielne zycie.

Dwaoch respondentow otrzymalo samodzielne mieszkanie, jednak oboje okre-
slajg warunki mieszkaniowe jako bardzo zle.

Cieszytem sig, ze dostang mieszkanie, tylko kawalerke, ciasna, ale wlasna. Niestety,
jak pojechatem ogladaé, to rece mi opadly...Mieszkanie zaniedbane, Smierdzace
i zgrzybiale, no sporo pracy musiatem w to wlozy¢, zeby jako$ to wygladato. (M3)

Moje mieszkanie to takie sobie byto, okolica straszna, jeszcze gorsza niz ta moja
rodzinna, same patosy i mieszkanie tez wymagato remontu. Za te pieniadze z usa-
modzielnienia remontowatam. Wychowawca z placowki przyjechat, pomalowat
$ciany, meble przewiozt... Bo tak to za bardzo nie miat mi kto pomoc. (K2)

Weczesniej wymienione osoby wskazuja pracownikow placowki jako tych, od
ktérych otrzymali pomoc, ktoérzy pomogli im w remoncie mieszkania czy przepro-
wadzce.

Na pytanie, jakiego wsparcia potrzebuja osoby usamodzielniane, wigkszos¢
0s6b zgodnie odpowiedziata, ze wsparcie finansowe jest bardzo waznym elemen-
tem, szczegdlnie tuz po opuszczeniu pieczy zastepczej. Jednakze na czolowym
miejscu stawiali na wsparcie emocjonalne i duchowe, a takze informacyjne.

Wsparcie psychiczne to na pewno jest bardzo wazne, tego troche mi brakowato,
a na pewno jak bym z kim$ pogadat, to byloby mi 1zej... (M3)

Wazne jest takie wsparcie bliskiej osoby, czy nawet kogokolwiek, Ze nie jest si¢
samemu, takie bardziej emocjonalne. No tez istotne jest takie wspieranie w codzien-
nych sprawach, jak co$ zalatwi¢ w urzedzie, jakiej$ instytucji i jakie§ prawne porady.
Nie wiedziatam, gdzie p6js¢ i jak to przedstawic... (K3)
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No, wazne jest to, zeby mie¢ z kim pogadac, jak sobie radzi¢ i zeby doradzil, jak to
zrobié, zeby sobie zycia nie schrzani¢. Bo u mnie to wszystko za weczesnie wyszlo,
te obowiazki i dziecko od razu. A nie miatam z kim pogada¢, a matka moja to zero
zainteresowania. (K1)

Wydaje mi si¢, ze wsparcie ludzi, ktérzy pomoga, doradza, powiedza, jak i co, czy
tez pomoga w skladaniu papieréw, czy zalatwianiu roznych spraw. Dla wychowan-
kow znaczace réwniez jest wsparcie rodziny, ktorego niestety w wigkszosci nie
otrzymali. (M1)

Przede wszystkim rodzina, zeby si¢ zainteresowala cho¢ trochg, co ze mng bedzie,
tak zeby nawet pogada¢ z kim$ bliskim i tyle. Wydaje mi sig, ze tego mi brako-
wato... (K3)

Z wypowiedzi wynika, ze wychowankowie opuszczajacy piecze zastepczg sil-
nie odczuwajg potrzebe rozmow z bliskimi osobami, oczekuja od nich wsparcia
stricte emocjonalnego, opierajacego si¢ na szczerej rozmowie, udzielaniu porad
1 wskazowek. Jednoczesnie wypowiadajg si¢, ze niestety, ale takiego wsparcia od
rodziny najcze¢$ciej nie otrzymywali. Generalnie, wsparcie psychiczne odgrywa dla
nich istotng role, nawet wtedy, gdy nie wyptywa tylko od rodziny. Istotne rowniez,
w opinii wychowankdow, jest wsparcie informacyjne, r6znego rodzaju porady, nawet
w bardzo prozaicznych sprawach, doradztwo czy pomoc w zalatwieniu wszelkich
formalnosci i spraw urzedowych.

Sytuacja zyciowa, rodzinna, osobista i materialna
wychowankdw, ktorzy przebywali w instytucjonalnej
pieczy zastepczej

Aby lepiej oceni¢ skuteczno$¢ procesu usamodzielnienia wychowankéw instytucjo-
nalnej pieczy zastepczej, wazna jest wiedza na temat ich aktualnej sytuacji zyciowej,
rodzinnej i finansowe;j. To jak Zyja, jak sobie radza w codziennym Zyciu, jest czes$-
ciowo efektem przygotowania ich do samodzielnosci. Z wypowiedzi respondentéw
wynika, Ze troje z nich jest w statych zwigzkach partnerskich, pie¢ osob nie ma statego
partnera, z kolei jedna osoba nie chciata si¢ na ten temat wypowiadac. Sytuacja miesz-
kaniowa badanych jest bardzo zr6znicowana i czesto trudna, gdyz tylko dwie osoby
sposrod badanych otrzymato mieszkania po opuszczeniu domu dziecka.

Ja miatem akurat to szczgscie i dostatem mieszkanie, mieszkam sam w kawalerce
i dobrze mi z tym... Co prawda sporo musialem w to mieszkanie wlozy¢ i kasy,
i wysitku, ale udato si¢. Jako$ sobie rade¢ daje. (M3)
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Ja mam mieszkanko, troche mate, ale przynajmniej moje i sama jestem sobie pania,
nikt mi si¢ nie wtraca. Przynajmniej mam spokoj, a nie tak jak moje kumpelki z pla-
cowki, wrocity do swoich domow i co z tego maja, nic. Poszty tam, skad przyszty,
nie radza sobie... (K2)

Niektorzy wynajmuja mieszkania.

My wynajmujemy pokoj z kuchnig i wc, nie jest najgorzej, ale nie jest to wlasne.
Zeby kupié cos, to nie ma szans, skad pieniadze uzbieraé. Ale na ta chwile dajemy
rade... Gdybym byla sama, bez chlopaka, to na pewno nie bytoby mnie sta¢, zeby
wynajmowac. (K4)

Ja wynajmuje¢ mieszkanie, ale jest cigzko, bo to tez kosztuje. Nie raz juz zmieniatam
lokum, bo a to co$ sgsiadce przeszkadzato, a to za duze optaty byly. I ciggle tak
z tymi dzieémi si¢ przeprowadzam, jak nie tu, to tam. Tak naprawde¢ to nie wiem, co
bedzie jutro i czy podotamy. (K1)

Niektorzy wrocili do domu rodzinnego.
Ja wrocitem do swojego domu, do brudu, bataganu i meliny, tak szczerze mowiac,
inni to jakie§ mieszkania podostawali, a ja nic i tyle... Poznatem dziewczyng, jedna,

druga, kolejna, ale si¢ nie utozyto... (M4)

Odpowiedzi na pytanie o regularno§¢ w oplacaniu rachunkow réwniez byty
rozne.

Teraz zaczetam placic, staram sie. (M1)

Rachunki, nie ptace, bo nie mam pieniedzy. (K4)

Raczej ptace systematycznie, ale nie zawsze to si¢ udaje, bo mam sporo wydatkow,

najpierw musz¢ pokupowaé wszystko dzieciom, a jak zostanie to wtedy reguluje

naleznosci. (K3)

Wrécitam teraz do matki i nie wiem w sumie, jakie ona ma optlaty, nie pytatam i ona

tez nic nie mowi. A jak mieszkatam z chlopakiem u jego rodzicéw to w sumie nic

mnie nie interesowato. Oni wszystko optacali. (K1)

Mieszkam z matka, ona nic nie oplaca, wigc ja tez nie, po co? Tyle lat nie ptacita
inic. (M4)

Raz place, raz nie, to zalezy, bo nie zawsze wystarcza, zeby rachunki porobi¢ i opta-
cic... (K5)
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Jak dostaje wyptate, to od razu robi¢ wszystkie optaty, woda, $wiatlo, gaz, a potem
to co zostaje, to na inne potrzeby jest. (M3)

Tak, tak, rachunki reguluje na biezaco, bo to najwazniejsze, zeby w dlugi nie
popasc... (K2)

Na pytanie o zrodto dochodu respondenci odpowiadali nastgpujaco:

Niestety, nie mam pracy, byly jakie§ rézne ogloszenia, jak szukatam, ale troche
stabo, bo ja nie mam szkoty, a nawet do sklepu to chcg teraz wyksztalcone. Mam
chtopaka, on przynosi pieniadze do domu i z tego zyjemy. Utrzymuje si¢ z 500 plus
i z alimentéw na syna, i tyle... Cigzko jest z tego wyzy¢, syn gra w pitke, sktadka
80 zt, a ojciec jego si¢ nie poczuwa, zeby zaplacic... (K3)

Na razie nie pracuj¢, dopiero co wyszedlem z zaktadu, rozgladam si¢. Kumpel ma
co$ na oku. (M4)

Dostaj¢ pienigdze z 500 plus, mam troje dzieci i z oSrodka pomocy mi daja
i rodzinne. Pracy szukam, ale cigzko jest co$ znalez¢. Tez dzieci chorowite mam...
Ale chciatabym pracowaé, do ludzi p6js¢... (K4)

Mam jeszcze te pienigdze na kontynuowanie nauki, tzn. dostaje, ale tylko jeszcze
przez ten rok, a potem si¢ utnie, bo lata konczg. Mam tez alimenty 300 zlotych
1500 plus. Ale te alimenty to tak nieregularnie dostaje... (K3)

Ja pracuj¢ w pieczarkarni, ale to w zaleznos$ci od tego, ile jest pracy, nie mam zadnej
umowy... Dostaj¢ tez zasitek celowy na optacanie czynszu z opieki, (K5)

Na budowie dorabiam, troch¢ przy dachach, ale to w sezonie, bo jak tylko pogoda
nie taka, to dzwonia, ze nie jedziemy. Umowy nie mam i pewnie mi nie dadza, bo
za duzo oplat jest za pracownikow. Ale praca jest, (M2)

Prace udalo mi si¢ znalez¢ w sklepie i si¢ tego trzymam. Tylko czasu mato, bo tylko
jedna niedziele mam wolna, a tak to na okragto. Cérka juz spora, to jakos$ sobie
radzimy, dla niej to robig, zeby jej byto lepiej. Siostra w domu siedzi ze swoimi
dzie¢mi, to i na moja zerknie. No i 500 plus dostaj¢, no i moja wyptata. Ale ciesze
si¢, ze mam t¢ prace i czasem dostang co$ dodatkowo, jakis grosz, bo zostang po
godzinach... A i tu ludzie fajni przychodza, mam duzo znajomych, pogadaé jest
z kim. (K2)

Mam stala prace i jako§ na wszystko mi starcza, pracuj¢ normalnie na umowe
o prace, to dobrze, bo wczesniej to dorywczo albo na czarno, a teraz jestem spo-
kojny, bo umowa to umowa, nawijam transformatory. Wazne, Ze ta praca jest,
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wiadomo, ze co miesigc regularnie przynajmniej. To tak czlowiek pewniej si¢ czuje.
Takie normalne zycie, praca, dom, dziewczyna i tak dalej, dobrze jest. (M3)

Z wypowiedzi badanych wynika, ze tylko dwie osoby majg stalg pracg i sa
zatrudnione na umowg o prace, kolejne dwie pracuja dorywczo, twierdzac, ze nie
maja szans na stale zatrudnienie. Pozostate nie pracuja, nie pozwala im na to sytu-
acja rodzinna, kobiety (3 osoby) zajmujg si¢ wychowywaniem dzieci. Twierdza, ze
podjetyby prace z checia, ale nie maja odpowiedniego wyksztatcenia albo thumacza
to trudng sytuacja na rynku pracy. Nie moga rowniez liczy¢ na pomoc innych osob
w opiece nad dzie¢mi, co z pewnoscig umozliwitoby im podjecie nawet pracy doryw-
czej. Sytuacja osob pracujacych jest lepsza, majg one staty comiesieczny dochdd, co
wigze si¢ z poczuciem stabilizacji. Posiadanie pracy jest dla nich zrodtem satysfak-
cji i pewnosci siebie. Osoby te czujg si¢ docenione, maja wyzsze poczucie wlasnej
warto$ci i lepiej nawigzuja kontakty spoteczne. Nie maja problemu z regulowaniem
biezacych naleznosci i rachunkow.

Respondenci zapytani zostali o plany na przysztos¢, a takze o poczucie bezpie-
czenstwa w zyciu. Z odpowiedzi wynika, ze wigkszo$¢ z nich marzy o prawdziwe;j
rodzinie, posiadaniu dzieci, bliskiej osoby. Bardzo wazng kwestig staje si¢ praca,
a w zasadzie znalezienie lub utrzymanie jej, dla tych, ktorzy ja maja.

Plany na przyszto$¢ to mam takie, zeby jako$§ utrzymac to normalne zycie, zeby
tylko gorzej nie byto, zeby byta praca. Zatozy¢ rodzing, mie¢ kogo$, na kogo mozna
liczy¢... (M2)

To to, zeby mie¢ normalny dom i rodzing, taka prawdziwa, w sumie to mam dzieci,
one mnie trzymaja. Cheg, zeby dzieci wyrosly na madre i uczciwe, i zeby czasem
mi ich nie zabrali, bo tego bym nie przezyta. O mieszkaniu swoim marzg, ale wiem,
ze to tylko marzenia, ale tatwiej by byto. (K4)

Moje plany i marzenia??? To stworzy¢ prawdziwg rodzing mojemu synowi, zeby
czut, ze jest kochany, chce da¢ mu wszystko to, czego ja nie mialam... Tez marze
0 pracy i nic mi wigcej nie potrzeba do szczg¢scia. (K3)

Ja to mysle kiedy$ o zatozeniu rodziny, na razie jestem sam, mam dziewczyng, ale
to na razie nic nie planujemy. Dobrze jest, praca jest, to najwazniejsze. (M3)

Poczucie bezpieczenstwa to chyba srednio, bo tak naprawdg nie wiem, co bedzie
jutro, zawiodlam si¢ na wielu ludziach i tyle. Nie mam bliskiej osoby i zeby z kim$
pogadac... (K1)

Trzech respondentow twierdzi, ze tak naprawde nie maja poczucia bezpieczen-
stwa w zyciu, sg petni niepokojow i obaw, co przyniesie im kolejny dzien. Pozostali
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twierdza, ze pomimo réznych probleméw, niepowodzen majg to poczucie bezpie-
czenstwa, sa optymistycznie nastawieni do zycia i wierza, ze dobre dni nadejda.
Dwoje z nich zdecydowanie okre$la siebie jako szczgsliwych i zadowolonych
Z Zycia.

Sytuacje bytych wychowankow mozna okresli¢ jako do$¢ zroznicowang. Czgs¢
z nich ma pracg i to wlasnie te osoby maja poczucie bezpieczenstwa w zyciu i wias-
nej wartosci, sg zdecydowanie bardziej optymistycznie nastawione do zycia. Praca
wydaje si¢ by¢ wyktadnikiem nie tylko stabilizacji zyciowej, lecz takze dobrego
samopoczucia i lepszych kontaktéw spotecznych. Statg prace maja osoby z lepszym
wyksztatceniem, ktdre zaraz po opuszczeniu pieczy zastepczej podjety starania, aby
te prace znalez¢. Nasuwa si¢ rowniez wniosek, ze lepiej radza sobie osoby, ktore
otrzymaty samodzielne mieszkania socjalne, sg one bardziej zorganizowane, syste-
matycznie optacajg rachunki, majac wigksze poczucie odpowiedzialnosci. Ponow-
nie nasuwa si¢ wniosek, ze wychowankowie po opuszczeniu pieczy zastepczej
czuja brak wsparcia ze strony nie tylko najblizszej rodziny, tak naprawde tak mtode
osoby jeszcze przez dtuzszy czas potrzebujg kogos, kto by im doradzil, pokierowat,
wsparl w trudnych chwilach.

Podsumowanie i wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, ze proces usamodzielnienia wychowankow
instytucjonalnej pieczy zastgpczej nie jest w petni skuteczny. Sktada si¢ na to
wiele czynnikéw. Z formalnego punktu widzenia proces usamodzielnienia prze-
biega zgodnie z zalozeniami ustawowymi. Pracownicy placdéwek opiekunczo-
-wychowawczych pilnuja termindw sktadania programéw usamodzielnienia,
a takze wnioskow warunkujacych przyznanie $wiadczen, ktore przystuguja usa-
modzielnianym wychowankom, co wynika z wypowiedzi wychowankow, kto-
rzy otrzymali przystugujace im $wiadczenia. Swiadczenia te okazuja si¢ bardzo
przydatne tym mtodym ludziom, bez nich start w dorosto§¢ mogltby by¢ niemoz-
liwy. Nasuwa si¢ niestety wniosek, ze najwazniejszym celem usamodzielnienia
jest wlasnie otrzymanie pieniedzy, co sprowadza si¢ do materialnego wymiaru
catego procesu. Nalezy przygotowywac¢ mtodziez bedaca w placoéwkach do §wia-
domego wyboru opiekuna usamodzielnienia, poinformowacé, ze bedzie to dla nich
wazna osoba, ktora pomoze, doradzi, wesprze w kazdej sytuacji. Dlatego roz-
mowy z wychowankami dotyczace wyboru opiekuna powinny by¢ prowadzone
duzo wczesdniej, aby unikna¢ wskazania przypadkowej osoby. Nalezy przy tym
wspomnie¢, ze ludzie bedacy opiekunami osoby usamodzielnianej powinni braé
wieksza odpowiedzialnos$¢ za role, ktorej si¢ podejmuja i przede wszystkim by¢
przewodnikami mtodej osoby takze po osiggnieciu petnoletnosci, wykazujac zain-
teresowanie losem i zyciem swojego podopiecznego. W tym miejscu nalezatoby
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podkresli¢ brak jakichkolwiek ustawowych wymogow stawianych opiekunom
usamodzielniania oraz przepisOw obligujacych ich do udziatu w specjalistycz-
nych szkoleniach lub samoksztatcenia ukierunkowanych na nabycie umiejetnosci
w zakresie sprawowanej funkcji.

Szczegolnie niepokoi fakt, ze programy usamodzielnienia sa czgsto tworzone
w pospiechu, bez szczegdlnego uwzglednienia samego wychowanka, ktory niestety
nie staje si¢ aktywnym uczestnikiem catego procesu. Program nie powinien by¢
postrzegany przez mtodego czlowieka tylko jako dokument niezbedny do korzysta-
nia ze $wiadczen.

Placowki opiekunczo-wychowawcze niewystarczajaco przygotowujg pod-
opiecznych do gospodarowania budzetem domowym oraz zatatwiania wszelkich
spraw urzgdowych. Chociaz wigkszos$¢ placowek organizuje szkolenia lub war-
sztaty przygotowujace do samodzielnej egzystencji, wielu wychowankéw w nich
nie uczestniczy, gdyz nie sa wlasciwie motywowani i uswiadamiani o ich zna-
czeniu. Z badan wynika rowniez, ze pomimo reformy, nadal nie podejmuje si¢
wspotpracy z rodzing biologiczng wychowanka w czasie ich pobytu w pieczy
zastepczej. Rodzina tak naprawde nie bierze udziatu w procesie usamodzielnie-
nia, nie jest angazowana i zapraszana do wspolpracy. Z kolei wazng role w pro-
cesie usamodzielnienia odgrywaja rodziny zaprzyjaznione, ktore sg wskazywane
przez podopiecznych placowek jako osoby wykazujace zainteresowanie ich losem
1 zyciem.

Wiele sposréd ukazanych za pomoca badania nieprawidlowosci w przebiegu
procesu usamodzielniania wychowankow pieczy zastepczej ma swoje zrodto w zbyt
ogolnych przepisach prawa. Do Dziatu IV ustawy o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej, regulujacego te problematyke, nie zostat wydany zaden akt
wykonawczy (Zozula, 2014). Problem ten zostal dostrzezony przez Rzecznika Praw
Dziecka, ktory dostrzega konieczno$¢ korekty obowigzujacych przepisow, szcze-
go6lnie tych zawartych w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,
ustalenie standardow wykonywania zadan w tym zakresie przez powiaty, a takze
ustalenie standardow pracy placowek w wyzej wymienionym zakresie, jako pod-
miotow realizujacych bezposrednio z dzie¢mi zadania procesu usamodzielniania
wychowankow. W celu usprawnienia i zwiekszenia efektywno$ci procesu usamo-
dzielniania wychowankéw pieczy zastepczej Rzecznik Praw Dziecka wypracowat
zalecenia dla powiatow jako jednostek realizujacych zadania w tym zakresie oraz
samych placéwek opiekunczo-wychowawczych. Ich analiza prowadzi do wniosku,
ze odpowiadajg one na aktualne problemy, a ich wdrozenie pomogtoby usprawnic¢
1 zwiekszy¢ efektywnos¢ procesu usamodzielniania.
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Effectiveness of the process of self-empowerment
of pupils of institutional foster care

SUMMARY

The whole process of bringing up a child from the very beginning serves primarily to prepare
him/her for self-reliance. The most important environment preparing a child for adulthood is
a family, where they learn how to act, how to solve problems, how to deal with various situ-
ations. Children — who for various reasons — do not have the opportunity to be raised in their
families, also have the right to be cared for and assisted in the preparation for self-reliance.
That is why the role of the institution where the child resides, lives, which becomes a substitute
for a substitute of her/his home (and educators become her/his family) — is very important.
him and the educators working in it — the family is so important. Preparing a pupil for inde-
pendent living in society is the responsibility of a care and education institution, which is an
orphanage. Therefore, the question arises whether these institutions are sufficient to prepare
young people for independent functioning in adult life.

Key words: foster care, care and education institution, self-empowerment,
self-empowerment tutor, individual program of self-empowerment
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NIEMIECKA POLITYKA RODZINNA WOBEC
WSPOLCZESNYCH PRZEMIAN

STRESZCZENIE

Niemcy, podobnie jak wigkszo$¢ panstw europejskich, zmagaja sie z problemem nizu de-
mograficznego, skutkami przemian instytucji rodziny, rynku pracy i wptywow globalizaciji.
Wprawdzie w latach 2000-2015 nastapit wzrost wspotczynnika dzietnosci z 1,38 do 1,50, ale
stan ten nadal jest daleki od zadowalajgcego. Tekst poswigcony jest instrumentom niemieckiej
polityki rodzinnej oraz toczacej sie dyskusji na temat politycznych konsekwenciji przemian in-
stytucji rodziny. Ponadto zwrdcono w nim uwage na znaczenie problematyki rodziny i polityki
rodzinnej w kampanii wyborczej w 2017 r. Przeprowadzone analizy prowadza do wniosku, ze
Niemiec nie nalezy juz zalicza¢ do modelu konserwatywnej polityki rodzinne;.

Stowa kluczowe: polityka rodzinna, przemiany rodziny, Niemcy
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Wprowadzenie

Problemy demograficzne stanowia szczegdlne wyzwanie dla polityki rodzinnej
wszystkich panstw europejskich. Do tego dochodzg zmiany w strukturze, a nawet
samym pojmowaniu instytucji rodziny, zmiany w sferze pracy oraz widoczne wply-
wy globalizacji. W prezentowanym teks$cie podejmuje problem dzialan z zakresu
polityki rodzinnej wdrazanych przez jedno z najbogatszych panstw naszego kon-
tynentu, czyli Niemcy. W pierwszej czesci artykutu charakteryzuje pokrotce wspo-
mniane przemiany, nastgpnie uzasadniam wybdr Niemiec do tych analiz. W dal-
szej kolejnosci przedstawiam aktualne rozwigzania niemieckiej polityki rodzinnej
obejmujace $wiadczenia finansowe, uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem oraz
godzenie obowigzkow rodzicielskich i zawodowych. W ostatniej cze$ci natomiast
przyblizam wybrane propozycje dotyczace polityki rodzinnej, jakie formutowane
byty przy okazji kampanii wyborczej do Bundestagu w 2017 roku.

Wyzwania dla systemow polityki rodzinnej

Polityka rodzinna moze by¢ zdefiniowana jako ,,podejmowania dziatan w ramach
wspolnoty politycznej majacych na celu tworzenie warunkdéw zycia rodziny: jej
powstania, prawidtowego funkcjonowania i spetniania przez nig wszystkich waz-
nych spotecznych rol. Wspodtczesna polityka rodzinna moze spetniaé trzy podsta-
wowe funkcje: kompensacyjng, rozwojowo-inwestycyjng i emancypacyjng. W tym
zakresie jest ona rdzeniem polityki spolecznej i demograficznej” (Ochocki 2010,
s. 154). Tak pojmowana polityka rodzinna stoi wspolczesnie wobec szczegdlnych
wyzwan, bedacych pochodng daleko idacych przemian w réznych sferach zycia
indywidualnego i spotecznego. W tekscie wskazane zostang te najistotniejsze.

Jak pisze Bozenna Balcerzak-Paradowska (2009), mamy aktualnie do czynie-
nia z czterema najwazniejszymi rodzajami wyzwan, z jakimi muszg si¢ zmierzy¢
polityki rodzinne panstw europejskich. Po pierwsze, sa to wyzwania wynikajace
z zachodzacych procesow starzenia si¢ ludnosci. Sg one skutkiem z jednej strony
spadku dzietno$ci ponizej progu prostej zastgpowalnosci pokolen, z drugiej zas
wydhuzenia si¢ ludzkiego zycia. Rosng obcigzenia finansowe na ochrone zdrowia,
opieke spoteczng i systemy emerytalne, przy jednoczesnym niedoinwestowaniu
mlodego pokolenia. W tej sytuacji tradycyjny kontrakt migdzygeneracyjny zdaje
si¢ wyczerpywac¢ mozliwosci sprawnego funkcjonowania.

Kolejnym wyzwaniem wskazanym przez przywotang autorke sg zmiany w struk-
turze rodziny. W wiekszosci panstw europejskich nastapito juz wyrazne przejscie od
tzw. modelu rodziny tradycyjnej do bardzo zréznicowanych form zwigzkow part-
nerskich i rodzicielskich. Coraz wigcej dzieci wychowuje si¢ poza pelnymi rodzi-
nami biologicznymi, ro$nie liczba rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci, co
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generalnie przektada si¢ na brak stabilnosci zyciowej i stabo$¢ wiezi miedzyludz-
kich. Trzeba doda¢, ze te zroznicowane formy wspdlnego zycia objete sa, badz tez
domagaja si¢ objecia rozwigzaniami adresowanymi dotychczas do rodzin pojmo-
wanych w sposob tradycyjny.

Trzeci rodzaj wyzwan zwigzany jest z przemianami zachodzacymi w sferze
pracy. Wzrostowi wymagan wobec pracownikow czesto towarzyszy niestabilno$é

karier zawodowych wynikajaca z uelastyczniania rynku pracy. Pewna czgs¢ osob
napotyka bariery w dostepie do rynku pracy, co dotyczy m.in. matek wychowuja-
cych dzieci. Godzenie obowigzkow rodzinnych i zawodowych jest jednak proble-
mem takze dla rodzin petnych, a wymagania dyspozycyjnosci pracownikow zwykle
nie uwzgledniajg potrzeb wynikajacych z posiadania rodziny i zwigzanych z tym
faktem obowigzkow.

Jako czwarte wyzwanie Balcerzak-Paradowska wskazuje wptywy globalizacji.
Chodzi tu przede wszystkim o priorytet wzrostu gospodarczego kosztem wydat-
kéw publicznych na cele spoteczne. Jak pisze autorka (tamze, s. 21): ,,Wiaze si¢
z tym wzrost oczekiwan, co do rozwoju kapitatu ludzkiego, w kontekscie aktual-
nych i przysztych zasoboéw pracy, odpowiadajacych potrzebom gospodarki opartej
na wiedzy. Problemy spoleczne wymagaja zatem nowych rozwigzan wychodzacych
poza tradycyjne sposoby”.

Wymienione wyzwania stoja przed politykami rodzinnymi wigkszosci — o ile
nie wszystkich — panstw europejskich. Podejmuja one wiele dziatan na rzecz
przede wszystkim odwrdcenia negatywnych trendéw demograficznych, co czesto
przyjmuje posta¢ zwigkszonych naktadéw finansowych na t¢ sfere polityki. Same
naktady finansowe nie sg jednak wystarczajacym bodzcem do zmiany zachowan
prokreacyjnych (Kaminski, 2016). Sposrod panstw, ktore duzo inwestuja w poli-
tyke rodzinng szczegodlnie interesujacym przypadkiem sg Niemcy.

Dlaczego Niemcy?

Sa co najmniej cztery powody, dla ktorych warto wlasnie teraz przyjrze¢ si¢ bli-
zej niemieckiej polityce rodzinnej. Powdd pierwszy, to przypisywanie tejze poli-
tyki wcigz jeszcze do modelu konserwatywnego, mimo wielu rzeczywistych
zmian, jakie juz w Niemczech w ciggu ostatnich lat si¢ dokonaly. Powdd drugi,
to korzystne — mniej wiecej od 2011 r. — zmiany wspotczynnika dzietnosci, ktory
w 2015 r. doszedt do poziomu 1,5 1 wykazuje nadal tendencje¢ wzrostowa. Trzecim
powodem jest wejscie w zycie 1 pazdziernika 2017 r. ustawy umozliwiajacej zawar-
cie matzenstwa przez osoby tej samej plci, z wszelkimi konsekwencjami w zakre-
sie ich obowigzkéw 1 uprawnien z zakresu polityki rodzinnej panstwa. Czwartym
natomiast jest fakt, ze 2017 byt rokiem wyborow parlamentarnych w Niemczech
i polityka rodzinna byta jednym z istotnych tematéw kampanii wyborcze;.
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Tak zwany konserwatywny model polityki rodzinnej, do ktorego wcigz jeszcze zali-
czane sg Niemcy, opiera si¢ na kilku podstawowych zatozZeniach. Jest on swoistg kom-
binacja familiaryzmu (rozumianego jako oparcie si¢ na odpowiedzialno$ci rodziny)
oraz silnych prorodzinnych regulacji ze strony panstwa. ,,Konserwuje” on rodzing
z tradycyjnym podzialem rol, gdzie mezczyzna jest gtownym, a najczesciej jedynym
zywicielem rodziny. Caty system opiera si¢ na ubezpieczeniach spotecznych, ktorymi
objete sg osoby wiaczone w rynek pracy — w praktyce to wilasnie przede wszystkim
mezczyzni. Realizowanie si¢ kobiet w sferze zawodowej nie jest szczegolnie wspie-
rane przez panstwo, podstawowym instrumentem ulzenia rodzicom w wychowaniu
dzieci sa za$ uniwersalne zasitki rodzinne (Balcerzak-Paradowska, 2009). Ow kon-
serwatyzm w odniesieniu do niemieckiej polityki rodzinnej podlega jednak istotnej
ewolucji, czego wyrazem jest chocby stopniowe przejscie od fazy catkowitego nego-
wania obecnos$ci kobiet na rynku pracy do wprowadzenia rozwigzan pozwalajacych
na godzenie obowigzkow rodzinnych i zawodowych, jak np. rozbudowa instytucji
opiekunczych dla matych dzieci i wprowadzenie przyshugujacego rodzicom roszczenia
prawnego (Rechtsanspruch) do miejsca w takiej placéwce (Gerlach, 2017).

Dane dotyczace wspolczynnika dzietnosci pokazuja, ze po okresie wyraznie
kryzysowym pojawita si¢ lekka tendencja wzrostowa, co ilustruje wykres 1.
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Wykres 1. Wspotczynnik dzietno$ci w Niemczech w latach 1989-2015
Zrédio: Das Parlament, 32-33/2017, s. 5.

Interesujace jest poszukiwanie przyczyn tej korzystnej zmiany, poniewaz
z pewnoscia nie jest ona efektem hojnosci zasitku rodzinnego (Kindergeld), ten
bowiem juz od dawna mial by¢ instrumentem motywujacym do posiadania dzieci.
Przez dluzszy czas instrument ten najwyrazniej jednak nie dziatat, co uprawniato do
konstatacji, ze Niemcy ,,s3 przyktadem panstwa, w ktérym — mimo przeznaczania
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na polityke prorodzinng sporych $rodkéw — liczba rodzacych si¢ dzieci jest nie-
zmiennie mata” (Dragan, Woronowicz, 2013, s. 15). I cho¢ nie wiadomo w tej
chwili czy tendencja ta utrzyma si¢ na dtuzej, to jednak jej pojawienie si¢ mozna
wigza¢ z wprowadzeniem najpierw w 2007 r. urlopu rodzicielskiego (Elternzeit)
potaczonego z otrzymywaniem zasitku rodzicielskiego (Elterngeld), czy tez wpro-
wadzeniem w 2013 r. prawa rodzicow do miejsca opieki dla wszystkich dzieci po
ukonczeniu 14. miesigca zycia. Rozwigzania te pozwalajg méwi¢ o zmianie para-
dygmatu w niemieckiej polityce rodzinnej i odejsciu od modelu konserwatywnego
w strong modelu socjaldemokratycznego (Gerlach, 2017).

Biorac pod uwage znaczaca obecno$¢ ludnosci muzutmanskiej w Niemczech,
mozna by zastanawiac sig, czy tradycyjna wielodzietnos¢ rodzin wyznajacych islam
ma jaki$ wpltyw na wspotczynnik urodzen. Istnieje do$¢ powszechne przekonanie,
ze to wilasnie rodziny wyznawcoéw islamu podnosza wspotczynnik urodzen w tych
panstwach europejskich, w ktorych stanowia znaczacy odsetek. W 2016 r. urodzito
si¢ w Niemczech ogotem 792 131 dzieci (https://www.destatis.de/DE/ZahlenFak-
ten/GesellschaftStaat/Bevoelkerung/Geburten/Geburten.html). Nie ma doktadnych
danych na temat liczby dzieci, ktorych rodzice wyznaja islam, ale szacuje sig, ze rocz-
nie w rodzinach tych przychodzi na $wiat ok. 70 tys. dzieci (Thiessen, 2008, s. 5),
co stanowiloby ok. 10%. Niektorzy eksperci, jak np. kryminolog Christian Pfeiffer
przypominaja jednak badania, ktore wykazaly, ze o ile pierwsza generacja imigran-
tow cechuje si¢ jeszcze wielodzietnoscia, o tyle w kolejnej wspotczynnik dzietnosci
porownywalny jest do wystepujacego u ogotu spoteczenstwa (Kart, 2017). W ten spo-
s6b mozna wyjasni¢, dlaczego przez wiele lat, pomimo hojnego wparcia finansowego
i duzej liczby muzulmanéw w Niemczech dzietno$¢ pozostawata na bardzo niskim
poziomie. Przywotane badania nie objety jednak jeszcze najnowszej fali imigracji,
wigc nie mozna w tej chwili formutowac jednoznacznych wnioskow w tej kwestii.

Szczegdlnym wyrazem zmian w polityce rodzinnej Niemiec jest przyjeta ostatecz-
nie w lipcu 2017 r. ustawa zmieniajaca kodeks cywilny w taki sposéb, ze mozliwe stato
si¢ zawieranie matzenstw przez osoby tej samej plci. Jak podkreslali komentatorzy
stato si¢ to po wieloletnich sporach politycznych, symbolicznym za$ dowodem odej-
scia od konserwatywnego myslenia o polityce wobec rodziny moze by¢ fakt, ze wsrod
glosujacych za ustawg znalazto si¢ 75 deputowanych CDU/CSU (Weinlein, 2017).
Projekt tej ustawy rozpropagowany zostat pod hastem ,,Ehe fiir Alle”, czyli ,,Mal-
zenstwo dla wszystkich”, a podwaliny pod jej przyjecie potozone zostaly praktycznie
w 2001 r. Wowczas to bowiem uchwalono prawo o zwigzkach partnerskich, ktore de
facto objeto takze pary jednopiciowe (Uhlmann, 2017). Nowe prawo, ktore weszto
w zycie z poczatkiem pazdziernika 2017 r. zrownuje zwigzki matzenskie heteroseksu-
alne i homoseksualne praktycznie pod kazdym wzgledem, co bedzie miato bezposred-
nie przetozenie na stosowanie rozwigzan z zakresu polityki rodzinnej panstwa.

Polityka rodzinna byta takze waznym elementem toczacej si¢ w 2017 r. kam-
panii wyborczej do parlamentu. Zdaniem Irene Gerlach (2017) polityka rodzinna
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jest dla niemieckich partii politycznych popularnym i oczywistym tematem walki
wyborczej. Przy okazji wybordw w przestrzeni publicznej krazy wiele idei, pro-
pozycji i haset z zakresu polityki rodzinnej, ktoére majg przekona¢ potencjalnych
wyborcow do gloszacych je ugrupowan. W kampanii 2017 r. wszystkie wiasci-
wie gléwne partie polityczne zawarly w swoich programach konkretne postulaty
z zakresu polityki rodzinnej. Jest to zatem ostatni, cho¢ nie najmniej wazny powod
podjecia prezentowanej tu problematyki. Omdwienie najwazniejszych propozycji
zostanie przedstawione w ostatniej czgsci opracowania.

Aktualne (wybrane) rozwigzania niemieckiej polityki
rodzinnej

Niemiecka polityka rodzinna proponuje aktualnie wiele rozwigzan z zakresu
$wiadczen finansowych na rzecz rodzin, uprawnien zwigzanych z rodzicielstwem
i kwestii godzenia obowigzkéw rodzinnych i zawodowych!. Warto wspomnieé, ze
uwzglednianie sytuacji rodzinnej pracownika ma w Niemczech juz do$¢ diuga tra-
dycje. W 1873 r. wprowadzono np. regulacj¢ dotyczaca urzednikow administracji
publicznej Cesarstwa, zgodnie z ktorg zatrudnionym ,,w stuzbie Rzeszy” przystu-
giwat (jako odsetek pensji podstawowej) dodatek 10% na Zong i po 5% na kazde
dziecko (Montes, 2010).

Najbardziej chyba znanym s$wiadczeniem finansowym niemieckiej polityki
rodzinnej jest Kindergeld, czyli zasilek na dziecko o charakterze uniwersalnym,
a zatem przystugujacy bez konieczno$ci spetnienia kryterium dochodowego. Otrzy-
muje si¢ go na kazde dziecko do ukonczenia 18. roku zycia, lub 21. gdy jest ono
bezrobotne, albo do 25. gdy si¢ uczy. Kwoty zasitku w roku 2017 prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zasitek na dziecko (Kindergeld) w 2017 r.

Dziecko Wysokos¢ zasitku (w €)
Pierwsze 192
Drugie 192
Trzecie 198
Czwarte i kolejne 223

Zrodto: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
https://www.bmfsfj.de/ (dostgp: 15.11.2017).

' Rozwigzania te omawiam w ogdlnym zarysie, na podstawie danych pozyskanych z oficjal-
nej witryny internetowej Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Federalne-
go Ministerstwa do spraw Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy), https://www.bmfsfj.de/ (dostep:
15.11.2017) oraz czasopisma ,,Das Parlament” 2017 nr 32-33, w cato$ci poswigconego problematyce
polityki panstwa wobec matzenstwa i rodziny.
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Alternatywa wobec Kindergeld dla rodzicéw osiggajacych wysokie dochody jest
Kinderfreibetrag, czyli kwota odliczenia od podstawy opodatkowania, przystugu-
jaca w zwiagzku z wychowywaniem dzieci. W 2017 r. kwota wolna na jedno dziecko
— przy wspdlnym rozliczeniu podatku przez rodzicow — wynosita 7356 euro. Jest
to w tym sensie rozwigzanie alternatywne wobec Kindergeld, ze podatnik korzysta
z tej formy, ktora jest dla niego finansowo korzystniejsza.

Rodzice nowonarodzonych dzieci mogg takze liczy¢ na wsparcie finansowe
w sytuacji, gdy zdecyduja si¢ na skorzystanie z urlopu rodzicielskiego (Elternzeit),
rezygnujac w tym czasie z wykonywania pracy. Urlop rodzicielski trwa trzy lata,
z czego platny (Elterngeld) moze by¢ w podstawowym wymiarze 12 miesigcy.
Rodzice mogg podzieli¢ si¢ dowolnie tym okresem, przy czym, jesli jedno z nich
chce wykorzysta¢ pelne 12 miesiecy, drugiemu przystuguja jeszcze dwa miesigce
urlopu. Swiadczenie rodzicielskie ma w zalozeniu zrekompensowaé (czg$ciowo)
utrate dochodu w zwiazku z opieka nad noworodkiem. Rozwigzanie nazwane
Elterngeld Plus pozwala na podjgcie zatrudnienia w niepelnym wymiarze w okre-
sie platnego urlopu, co pozwala na wydtuzenie okresu pobierania §wiadczenia do
24 miesigey przy jednoczesnym obnizeniu jego wysokosci o potowe. Wysokos¢
swiadczenia rodzicielskiego wynosi migdzy 300 a 1800 euro miesigcznie i uzalez-
niona jest od przecigtnego wynagrodzenia swiadczeniobiorcy z ostatnich 12 mie-
sigcy poprzedzajacych urlop rodzicielski.

Niemiecki system pomocy wspierania rodziny obejmuje takze dodatek (Kinderzu-
schlag) dla rodzin o niskich dochodach, ale nieuprawnionych do $wiadczen z pomocy
spofecznej (maksymalnie 170 euro miesi¢cznie na dziecko) oraz $wiadczenie alimen-
tacyjne (Unterhaltsvorschuss), ktore moze by¢ wyptacane do ukonczenia przez dzie-
cko 18. roku zycia. W 2017 r. kwota $wiadczenia wynosita: na dziecko do 5. roku
zycia 150 euro, do 11. roku zycia 201 euro i do ukonczenia 18. roku Zzycia 268 euro.
Za istotng formg¢ wsparcia finansowego mozna takze uzna¢ wspoélne rozliczenie podat-
kowe matzonkow (Ehegattensplitting), przy czym z rozwigzania tego korzystajg takze
malzenstwa bezdzietne. Jest ono szczeg6lnie korzystne w sytuacji, gdy jedno z mat-
zonkow nie pracuje lub uzyskuje znaczaco nizsze dochody niz drugie z matzonkow.

W zakresie rozwigzan pozwalajacych na godzenie obowiazkoéw rodzicielskich
i zawodowych nalezy wspomnie¢, ze przywotany juz trzyletni urlop rodzicielski
moze by¢ podzielony w taki sposdb, ze 24 miesiace (te nieptatne) mozna wyko-
rzysta¢ po ukonczeniu 3. roku zycia dziecka, a przed ukonczeniem przezen 8. roku
zycia. Po zakonczeniu urlopu rodzicielskiego pracownik/pracownica ma prawo do
powrotu do pracy na dotychczasowych warunkach. Czas po$wigcony na wycho-
wywanie dzieci ma wpltyw na uprawnienia emerytalne, tzn. wliczany jest do stazu
pracy wymaganego do emerytury, a takze naliczane sg tzw. punkty emerytalne,

ktore sa w Niemczech podstawg okres§lania uprawnien emerytalnych.
Istotnym elementem majacym ulatwi¢ aktywnos$¢ zawodowsg i opieke nad
dzie¢mi jest rozwoj infrastruktury opiekunczej. W Niemczech istnieje rozwinigty
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system przedszkoli publicznych, a od potowy 2013 r. rodzicom dzieci, ktére ukon-
czyly 14 miesigcy przyshuguje roszczenie do miejsca w ztobku (Gerlach, 2017).
Zapewnienie tych miejsc jest obowigzkiem wtadz lokalnych, a nacisk na t¢ forme
wspierania rodzicow wynika ze wzrastajacej w Niemczech $wiadomosci, ze —
podobnie jak w innych krajach — rozwoj infrastruktury opiekunczej jest skutecz-
niejszg metoda zachecania do posiadania dzieci niz tylko wyplacanie $wiadczen
finansowych (Gerlach, 2017).

Polityka rodzinna w kampanii wyborczej 2017

Wszystkie partie liczace si¢ na niemieckiej scenie politycznej mialy w swoich pro-
gramach wyborczych w 2017 r. propozycje dotyczace wprowadzenia konkretnych
zmian w zakresie polityki rodzinnej®. Z konieczno$ci w tym miejscu przedstawione
zostang wybrane koncepcje.

Chadecy z CDU/CSU (Unia Chrzescijansko-Demokratyczna/Unia Chrzescijan-
sko-Spoleczna) nie wskazywali w swym programie preferowanego modelu rodziny,
ale deklarowali zarazem, ze zwigzki partnerskie oraz jednoptciowie nie mieszczg si¢
w ich pojeciu rodziny. Postulowali wpisanie do ustawy zasadniczej praw dziecka
jako odrebnej kategorii, podwyzszenie kwot zasitku rodzinnego (Kindergeld) oraz
kwoty odliczenia od podstawy opodatkowania (Kinderfreibetrag). Wskazywali takze
na konieczno$¢ zagwarantowania opieki pozalekcyjnej dla dzieci w okresie szkoty
podstawowej. Interesujacym pomystem jest wprowadzenie mechanizmu wspierania
mtodych rodzin w nabyciu pierwszego mieszkania lub domu. Tzw. Baukindergeld
polega¢ ma na wyptacaniu 1200 euro rocznie na kazde dziecko przez 10 lat.

Socjaldemokraci z SPD podkreslali, Zze rodzing jest wspolnota osob, ktore podej-
mujg wzajemnie za siebie odpowiedzialno$¢. Podobnie jak chrzescijanscy demokraci
postulowali prawo rodzicéw do calodziennej opieki nad dzie¢mi takze w okresie
uczeszczania przez nie do szkoly podstawowej. Popierali réwniez zakotwiczenie praw
dziecka w konstytucji. Z innych pomystéw warto przywotaé propozycje stopniowego
zniesienia oplat za pobyt dzieci w placowkach opiekunczych oraz wprowadzenie jed-
nolitego odpisu od podatku w wysokos$ci 150 euro za dziecko.

Lewica (Die Linke) zdefiniowata rodzing jako wspdlnote oséb dowolnej pici,
funkcjonujacg niezaleznie od jej statusu prawnego. Co cickawe, podzielata stusznosé
wymienianych rowniez przez CDU/CSU i SPD postulatéw wpisania praw dziecka
do konstytucji oraz zapewnienia gwarancji catodziennej opieki nad dzie¢mi. W tym
drugim przypadku zadeklarowano jednak, ze powinna to by¢ opieka bezptatna.

2 Propozycje partii omawiam na podstawie programow dostgpnych na oficjalnych stronach inter-
netowych poszczegolnych ugrupowan oraz na podstawie zastawienia opublikowanego w ,,Das Parla-
ment”, 2017 nr 32-33, s. 6.
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Ponadto Lewica zaproponowata podniesienie zasitku rodzinnego (Kindergeld) do
328 euro, przedluzenie prawa do $wiadczenia alimentacyjnego (Unterhaltsvor-
schuss) do czasu ukonczenia edukacji oraz ochrong pracownika/pracownicy przed
wypowiedzeniem umowy o prace do czasu ukonczenia przez dziecko szostego roku
zycia. Istotnym postulatem Lewicy bylo wprowadzenie podstawowego zabezpie-
czenia materialnego dziecka (Kindergrundzischerung) na poziomie 573 euro mie-
siecznie, przy czym rdzeniem tej koncepcji jest uznanie dziecka za samodzielny
podmiot uprawnienia do $wiadczen.

Zieloni (Die Griinen) identycznie jak Lewica okreslili rodzing jako wspolnote
0sob dowolnej pici, funkcjonujaca niezaleznie od jej statusu prawnego. Zglosili
pomyst wprowadzenia mozliwosci zawarcia paktu o wspolnym zyciu mi¢dzy dwoj-
giem ludzi, niezaleznie od relacji uczuciowych migdzy nimi. Postulowali zastgpie-
nie zasitku rodzinnego (Kindergeld) i odpisu podatkowego (Unterhaltsvorschuss)
przez niezalezne od dochodu podstawowe materialne zabezpieczenie dziecka (Kin-
dergrundzischerung), czyli rozwiazanie podobne do proponowanego przez Lewice,
cho¢ bez okreslenia wprost wysokosci tego §wiadczenia. Ponadto partia ta zapropo-
nowata wprowadzenie mozliwosci redukcji czasu pracy po pierwszych urodzinach
dziecka, okreslajac to rozwigzanie jako KinderzeitPlus, co mozna mniej wigcej
przettumaczy¢ jako dodatkowy czas dla dziecka po wykorzystaniu ptatnego urlopu
rodzicielskiego.

Liberatowie z FDP (Wolna Partia Demokratyczna) przyjeli w swoim progra-
mie, ze liberalna polityka rodzinna to taka, ktéra nie narzuca okreslonego modelu
rodziny, ale stwarza wszystkim mozliwo$¢ wolnego wyboru w tym zakresie. Jest
ona zatem tak roznorodna, jak roznorodne sg wspotczesnie formy zycia rodzinnego.
Sposrod konkretnych postulatow wskazaé mozna wihasciwie tylko trzy: podniesie-
nie zasitku na dziecko i zwigkszenie odpisu podatkowego; wsparcie dla tworze-
nia przy przedsigbiorstwach instytucji opieki dziennej dla dzieci oraz podniesienie
jakosci opieki nad dzie¢mi.

Jedng z najbardziej kontrowersyjnych i budzacych skrajne emocje partii bio-
racych udzial w wyborach w 2017 r. byta Alternatywa dla Niemiec (AfD). Jej pro-
gram zdecydowanie rdznit si¢ od pozostalych takze w aspekcie polityki rodzinne;.
Partia ta bowiem jako jedyna sposrdd liczacych sie na scenie politycznej wprost
zadeklarowata dazenie do zachowania i wzmocnienia tzw. tradycyjnego modelu
rodziny. Szczegdlnym tego wyrazem miat by¢ postulat przeksztatcenia dotych-
czasowego Ministerstwa Rodziny, Seniorow, Kobiet i Mtodziezy w Ministerstwo
Rodziny i Rozwoju Populacji. Sposrod rozwigzan szczegdétowych wymienié¢ nalezy
ograniczenie traktowania samotnego rodzicielstwa z wyboru jako rownoprawnego
modelu zycia rodzinnego, wzmocnienie praw ojcow krzywdzonych zwykle wyro-
kami sgdoéw rodzinnych, wspieranie opieki rodzicielskiej w domu co najmniej na
rowni z opieka instytucjonalng i zwigzane z tym uznanie wartosci pracy opiekun-
czej wykonywanej w domu. W ramach systemu podatkowego AfD zaproponowata
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wprowadzenie rodzinnego rozliczenia podatkowego (Familiensplitting). Partia
wyrazita swoj sprzeciw wobec finansowania i propagowania programow edukacyj-
nych uderzajacych w tradycyjny model rodziny i opowiedziata si¢ za propagowa-
niem kultury przyjaznej posiadaniu dzieci.

Wybory parlamentarne w Niemczech odbyly si¢ 24 wrze$nia 2017 r. Odsetek
glosow, zdobytych przez omoéwione wczesniej partie, przedstawia wykres 2.

Union FDP Linke  Griine

Wykres 2. Wyniki wyborow parlamentarnych w Niemczech, 24 wrzesnia 2017
Zrédto: https://bundestagswahl-2017.com/ergebnis/#ergebnis (dostep: 16.11.2017).

Wszystkie te partie znalazty si¢ w parlamencie, pozostate startujgce ugrupowa-
nia zdobyly lacznie ok. 5% glosow. Trudno stwierdzi¢, na ile proponowane rozwig-
zania z zakresu polityki rodzinnej mialy wplyw na ostateczny wynik wyboréw. Tym
bardziej, ze niektore postulaty byty podzielane przez kilka partii lub nieznacznie si¢
od siebie roznily. Z kolei najbardziej wyrazista i odbiegajaca od gtownego nurtu
Alternatywa dla Niemiec skupita na sobie uwage swa radykalnie antyimigrancka
ideologia, ktora w dyskursie publicznym raczej przykryta jej postulaty w innych
dziedzinach, w tym polityce rodzinne;.

Zakonczenie

Analiza aktualnej polityki rodzinnej w Niemczech pokazuje, ze coraz bardziej
odbiega ona od modelu konserwatywnego, do ktorego bywa jeszcze przypisywana.
Swiadczy o tym przede wszystkim stopniowe wzmacnianie instrumentéw z zakresu
godzenia obowigzkow rodzinnych i zawodowych oraz prawne usankcjonowanie
przemian samej instytucji rodziny, czego wyrazem jest ustawa zrownujaca w pra-
wach i obowigzkach malzenstwa hetero- i homoseksualne. Niemiecka polityka
rodzinna bedzie musiata zmierzy¢ si¢ z praktycznymi skutkami wprowadzenia tej
ustawy. W momencie powstawania tego tekstu nie sg znane dalsze losy powyborczej
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koalicji w Niemczech, wigc trudno prognozowac, ktore z proponowanych nowych
rozwiazan z zakresu polityki rodzinnej maja szansg realizacji. Z pewnoscia nie beda
to postulaty AfD, gdyz mimo bardzo dobrego wyniku wyborczego, nie jest ona
brana pod uwage w zadnej konfiguracji koalicyjnej. Z pewnoscia nie bedzie to tez
powrot do modelu konserwatywnego, gdyz wigkszo$¢ zmian, jakie zaszly w ostat-
nich latach zarowno w systemie prawnym, jak i pojmowaniu instytucji rodziny,
zdaje si¢ mie¢ charakter nieodwracalny.
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German Family Policy Towards Contemporary
Changes

SUMMARY

Germany, like most European countries, is struggling with the problem of population decline,
the effects of changes in the family, the labor market and the impact of globalization. In the
years 2000-2015, the fertility rate increased from 1.38 to 1.5, but it is still not satisfactory. The
article concerns the instruments of German family policy and the ongoing debate on political
consequences of the changes in the family. In addition, it presents the family and family policy
in the election campaign in 2017. Conclusions of these considerations suggest that Germany
should no longer be included in the conservative model of the family policy.

Key words: family policy, changes in the family, Germany
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SPECYFIKA PROCESOW STARZENIA SIE
SPOLECZENSTWA POLSKIEGO W KONTEKSCIE
WSKAZNIKOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest ukazanie sytuacji demograficznej w Polsce w $wietle koncepciji zrowno-
wazonego rozwoju. W przedstawionych dociekaniach skoncentrowano sig na procesie zmian
demograficznych, jakim bedzie podlega¢ spoteczenstwo polskie w nadchodzacych dziesiecio-
leciach. Wazne miejsce w tej analizie zajmuje zagadnienie starzenia sig ludnosci w kontekscie
wybranych wskaznikdw zrownowazonego rozwoju: zdrowia publicznego i zmian demogra-
ficznych specyficznych dla Polski, takich jak, m.in. depopulacja, proces starzenia sie, a takze
podwojne starzenie sie, feminizacja i singularyzacja starosci.

Stowa kluczowe: starzenie sig, zmiany demograficzne, zréwnowazony rozwdj
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Sytuacja demograficzna Polski

Caly okres powojennego rozwoju ludnosciowego Polski cechowaly takie prawid-
lowosci, jak przejscie od dynamicznego rozwoju ludnosci po II wojnie $wiato-
wej przez wolniejszy rozwdj w kolejnych okresach, do ubytku ludnoséci w ostat-
nich latach. Zgodnie z danymi Gtownego Urzedu Statystycznego liczba ludnosci
w Polsce w 2017 r. wyniosta 38 315 463 osoby, dla porownania w 2013 byto to
38495 659 0s6b (GUS, 2017). Od 2013 r. odnotowuje sie¢ w Polsce ujemny przyrost
naturalny, ktory w statystyce publicznej wyznacza si¢ na podstawie réznicy miedzy
liczba urodzen zywych a liczbg zgondéw w danym okresie. W 2013 r. wyniost on
-0,5,aw 2016 . -0,7.

Tabela 1. Przyrost naturalny wedtug wojewddztw w latach 2013-2015

Lata
Wojewddztwa
2013 2014 2015
todzkie -3,5 -2,8 -3,6
Mazowieckie 0,2 0,7 0,5
Matopolskie 1,2 1,4 1,0
Slaskie -1,4 1.1 -1,9
Lubelskie -1,4 -1.1 -1,4
Podkarpackie 0,8 0,7 0,1
Podlaskie -1,3 -0,7 -1,2
Swietokrzyskie 2,7 2,3 -3,0
Lubuskie -0,3 0,2 -0,7
Wielkopolskie 1,2 1,7 1,0
Zachodniopomorskie -0,9 -0,4 -1,3
Dolnoslaskie -1,6 -0,9 -1,8
Opolskie -2,0 -1,2 -2,2
Kujawsko-pomorskie -0,3 0,0 -0,6
Pomorskie 1,7 2,0 1,5
Warminsko-Mazurskie -0,2 0,6 -0,5
Polska — ogotem -0,5 0,0 -0,7

Zrodio: GUS, 2017.
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Podobnie negatywne tendencje obserwuje si¢ w odniesieniu do przyrostu rze-
czywistego, ktory w 2013 r. byl ujemny 1 wyniost -0,1% (przyrost rzeczywisty w %,
czyli stopa przyrostu ludnosci, jest to iloraz liczby ludno$ci na koniec badanego
okresu i liczby ludnos$ci na koniec poprzedniego okresu). Ogétem w miastach odno-
towano ujemny przyrost rzeczywisty (-0,3%), na obszarach wiejskich za$ przeciw-
nie — dodatni (+0,3%) (GUS, 2014a). Zmiany w bilansie ludnosci Polski od 1946 do
2013 r. prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Bilans przyrostu rzeczywistego w latach 1946-2013

Lata Stan ludnosci w dniu 1.01.2013 Przyrost rzeczywisty ogétem
1946-2013 23895,0 14997,3
1946-1950 23895,0 1116,3
1951-1955 25035,0 2508,7
1956-1960 27550,0 2374,9
1961-1965 29795,2 1653,6
1966-1970 31551,0 1303,8
1971-1975 32657,7 15625,8
1976-1980 34184,8 1630,8
1981-1985 35734,9 1605,6
1986-1990 37340,5 905,0
1991-1995 38073,0 426,2
1996-1900 38284,0 34,5
2001-2005 38254,0 -96,8
2006-2009 38157,1 43,0

2010 38497,4 32,7

2011 38529,9 8,6

2012 38538,4 -5,1

2013 23895,0 14997,3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (GUS, 2014a).

Przedstawione w tabeli 2 warto$ci przyrostu rzeczywistego ludnosci obrazuja
negatywne zmiany zachodzace w liczebnosci Polakéw od 1946 r. Ludno$¢ w wieku
15—64 lata w 2013 1. liczyta 27 051 625 0s6b, w wieku 65 lat i wigcej — 5 672 608 0sob,
co stanowito 14,7% populacji Polakow. Zgodnie z prognozami GUS w 2050 r. liczba
ludno$ci w wieku 15-64 lata wyniesie w Polsce 18 732 602, w wieku 65 lat i wiecej
za$— 11 097 488, co bedzie stanowi¢ juz prawie 33% populacji Polakow (GUS, 2017).
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Innymi istotnymi cechami rozwoju ludnosci Polski w ostatnich dziesigciole-
ciach bylo m.in. stopniowe zmniejszanie si¢ liczby urodzen. Spadek dzietnosci
kobiet doprowadzil za§ do zawezonej zastepowalnos$ci pokolen, poczatek tego
procesu nalezy taczy¢ ze wstgpnym okresem transformacji systemowej (Waligor-
ska, Witkowski, 2016, s. 52). Bardzo wyrazna poprawa wskaznika umieralnosci,
zwlaszcza w okresie transformacji systemowej, jak rowniez zmiana wzorcow
migracji wewnetrznej w kierunku mniejszej, przestrzennej mobilnosci ludnosci
1 intensyfikacja czasowej emigracji zagranicznej w okresie transformacji oraz po
otwarciu rynkéw przez kraje UE, doprowadzily do istotnych zmian w strukturze
ludnosci (Waligorska, Witkowski, 2014, s. 70-80). Zmiany te postepuja w kierunku
zmniejszenia udziatu dzieci i mtodziezy, a wzrostu odsetka starszych rocznikow
w wieku produkcyjnym i ludnosci w wieku poprodukcyjnym, z silnym przyrostem
liczebnosci najstarszych rocznikow.

Tabela 3. Prognoza ludnosci Polski wedtug ekonomicznych grup wieku (w %)

Wiek 2014 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040 | 2045 | 2050

ogotem 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

przedprodukeyjny | 18,2 18,0 17,9 17,7 17,2 16,0 15,3 14,8 14,6

% produkeyjny 63,8 63,7 63,5 62,5 61,2 61,6 61,9 61,7 59,4

-

&£ | mobilny 39,8 39,7 39,5 37,3 34,3 31,6 29.4 28,2 21,1
niemobilny 23,9 24,0 241 25,2 26,9 29,9 32,5 33,5 31,6

poprodukeyjny 18,1 18,3 18,6 19,9 21,6 22,5 22,9 23,6 26,1

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (GUS, 2014b).

Taki przebieg procesow demograficznych bedzie miat nastepujace skutki:

e spadek liczby urodzen z 369,6 tys. w 2013 . do 254,7 tys. w 2050 r.;

e jednoczesny wzrost zgonow z 387,3 tys. w 2013 r. do 428,2 tys. w 2050 r. (GUS,
2017b);

e oba wyzej wskazane procesy, a takze nieistotny wptyw salda migracji zagra-
nicznych poglebia ujemny przyrost naturalny oraz przyrost rzeczywisty ludno-
$ci (Waligorska, Witkowski, 2014, s. 70-80);

e postepowac bedzie systematyczny spadek ludnosci z 38,5 min w 2013 do ok.
34 mln w roku 2050;

e istotne zmiany struktury populacji wedtug wieku beda poglebiaé proces starze-
nia si¢ ludnosci w Polsce. Przewidywane zmiany demograficzne w okresie od
2017 do 2050 r. spowodujg istotny wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat 1 wig-
cej. Prognozuje sie, ze w 2050 r. wyniesie on 4 410 866 0sob (z 9 288 921 os6b
w 2017 do 13 699 788 0s6b w 2050 1.), co oznacza, ze osoby w tym wieku beda
stanowi¢ 40% populacji Polski.
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Tabela 5. Wzrost liczby ludno$ci w wieku 60+ w Polsce w latach 2017-2050

Pigcioletnie grupy wiekowe

Lata 60-64 65-69 70-74 75-19 80-84 85 i wigcej
2017 2775422 2361 343 1443 925 1082 711 863 211 762 309
2050 2602 299 2875 348 2605 358 2079 284 1465 684 2071814

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (GUS, 2014b).

Kolejnymi przewidywanymi cechami proceséw demograficznych w Polsce do
2050 beda:

e nickorzystne zmiany liczby i struktury wieku kobiet w okresie rozrodczym

29,3 mlnw 2013 r. do 5,8 mIn w 2050 r.;

e niekorzystne zmiany liczby i struktury populacji wedtug ekonomicznych
grup wieku;
e przyspieszenie tempa procesu podwojnego starzenia (Waligérska, Witkowski,

2016, s. 54-55).

Biorac pod uwage te zmiany, nalezy zauwazy¢, ze dla wigkszosci obszarow
przysztego rozwoju spoteczno-ekonomicznego prezentowane trendy demogra-
ficzne sg juz w duzej mierze niecodwracalne i podejmowane obecnie dziatania tylko
w ograniczonym stopniu je zmodyfikujg. Osoby starsze, mtodziez, kobiety w wieku
rozrodczym to kluczowe dla zrownowazonego rozwoju grupy. Jednoczesnie sg one
ta czeScig populacji, ktora jest najbardziej narazona na konsekwencje zmian $rodo-
wiska (Lobodzinska, 2016, s. 139).

Przemiany demograficzne a zrownowazony rozwoj

Koncepcja rownowazonego rozwoju jest obecna w dyskursie naukowym i spo-
leczno-gospodarczym od lat 60. XX wieku. Samo pojecie zrOwnowazonego rozwoju
ma wiele definicji, wigkszos$¢ z nich nawigzuje jednak do podstawowej deskrypcji
tego terminu z 1987 r., w ktorym gldéwny nacisk zostat polozony na sprawiedli-
wos¢ migdzygeneracyjng. Zgodnie z ta definicja zrbwnowazony rozwoj to proces
majacy na celu zaspokojenie aspiracji rozwojowych obecnego pokolenia w sposob
umozliwiajacy realizacje tych samych dazen nastepnym pokoleniom (Brundtland,
1987). Niezaleznie jednak od przyjetych definicji zrownowazony rozwdj oznacza
zaspokojenie potrzeb obecnych pokolen w taki sposdb, aby nie zagraza¢ mozliwos-
ciom zaspokojenia potrzeb pokolen przysztych, i opiera si¢ na zrozumieniu dwoch
podstawowych poje¢ — potrzeb i ograniczen: ,,potrzeb najbiedniejszych na $wiecie,
ktorym nalezy nada¢ najwyzszy priorytet, i ograniczen, czyli narzuconych zdolno-
sci srodowiska do zaspokojenia potrzeb obecnych i przysziych przez stan techniki
1 organizacji spotecznej” (tamze).
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W tym kontek$cie prezentowane dane dotyczace trendow demograficznych
w Polsce pociagajg za soba wieloplaszczyznowe konsekwencje dla zréwnowa-
zonego rozwoju oraz realizacji jego zalozen. Wsrdd nich najistotniejsze wydaja
si¢ te o wymiarze ekonomicznym, przede wszystkim kurczenie si¢ zasobow
sily roboczej, a takze wzrost liczby osob nieaktywnych zawodowo (emerytow
1 rencistoOw), uzaleznionych od opieki 0so6b w wieku produkcyjnym. Jak wynika
z prognoz GUS, najmniejsze zmiany przewiduje si¢ w odniesieniu do populacji
w wieku przedprodukcyjnym. Z demograficznego punktu widzenia, jak réwniez
z punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju nie beda one jednak korzystne,
liczba ludnosci w wieku do 17 lat zmniejszy si¢ bowiem z ok. 7 mln odnotowa-
nych w 2013 r. do ok. 5 mln prognozowanych w 2050 r., a wiec o ponad 2 mlin.
Z danych wynika, ze w 2050 r. dzieci i mtodziez bedg stanowi¢ zaledwie 14,6%
ogotu ludnosci, co w poréwnaniu do roku 2013 oznacza spadek o 3,6 punktu pro-
centowego (GUS, 2017b). Co niezwykle wazne, niemal w calym prognozowanym
okresie wystapi systematyczny spadek liczby ludnosci w wieku produkcyjnym.
Do 2040 r. liczba ludnosci w tej grupie wickowej (wedlug aktualnie obowigzu-
jacego wieku emerytalnego) zmniejszy si¢ o ponad 2,5 mln o0sob. Najtrudniejsza
bedzie dekada lat 40., gdyz liczba ludno$ci w wieku produkcyjnym zmniejszy si¢
prawie o 3 mln os6b. W calym okresie objetym prognoza, tzn. od 2013 do 2050 r.,
liczba ludnosci w wieku produkcyjnym obnizy si¢ z ok. 24,5 mln w 2013 r. do
19,0 mln 0s6éb w 2050.

W tym konteks$cie szczegdlnie istotny wydaje si¢ proces podwojnego starzenia
si¢, polegajacy na szybszym niz og6lne tempie wzrostu odsetka ludnosci w wieku
80 lat i wiecej. W 2050 r. wsrod prawie 40% oséb w wieku 60 lat i wiecej bedzie
wzrastata liczba senioréw w tzw. czwartym wieku. Zgodnie z prognozami GUS
w 2017 1. liczba 0s6b w wieku 80 lat i wigcej w miastach wyniosta 1 020 794, co
stanowito 2,6% populacji Polakéw. Prognozy na 2050 r. zapowiadaja istotny wzrost
odsetka 0s6b w tym przedziale wieku. W miastach prognozowana liczba ludnosci
w wieku 80+ wyniesie 2 143 087, co stanowi¢ bedzie juz 6,3% populacji Polakow.
Na wsi w 2050 . liczba 0s6b w tej grupie wickowej wyniesie 1 394 411, tj. 4,1%
populacji (Bank Danych lokalnych..., 2017).

W literaturze, dokumentach panstwowych i statystyce publicznej przyjmuje si¢
rozne granice staro$ci. Najczesciej stosowane jest podejsécie zaktadajace wiek 60 lat
jako moment rozpoczynajacy staros$¢. Staros¢ jest jednak procesem dynamicznym,
w trakcie ktorego wystepuja rézne fazy. W literaturze przedmiotu dokonuje sie
zrdznicowania starosci na trzeci i czwarty wiek, wedhug kryteriow podziatu przyje-
tych na podstawie aktywnos$ci psychospolecznej oraz stylu zycia (Wegrzyn, 2006,
s. 113). Trzeci wiek przypada na okres 60-90 lat i takze podlega podziatowi. W jego
pierwszej fazie, czyli 60—79 lat, osoby sa zazwyczaj aktywne, samodzielne i nie-
zalezne. W drugiej czesci tego okresu zycia tempo aktywnosci si¢ obniza. Osoby
w czwartym wieku staja si¢ mniej sprawne psychofizycznie i najczgsciej potrzebuja
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wsparcia ze strony innych (Brzezinska, 2011, s. 18-19). Zasadniczym proble-
mem o0sob w tym wieku jest zakres i intensywno$¢ potrzeb zdrowotnych. Osoby
w czwartym wieku to grupa, wobec ktorej wystepuje bardzo duze prawdopodobien-
stwo $wiadczenia opieki ze strony innych osob i podmiotdéw. Inng wazna z punktu
widzenia codziennego funkcjonowania os6b powyzej 80. roku zycia kwestig jest
nieformalne i formalne wsparcie codzienne. W przypadku pomocy nieformal-
nej — gldwnie rodzinnej — oznacza to zwigkszenie obcigzenia rodzin koniecznoscia
wygospodarowania czasu na $wiadczenie roznorodnych ustug na rzecz najstarszych
cztonkéw rodziny. W przypadku pomocy formalnej wzrost liczby i udziatu w spo-
leczenstwie 0sob bardzo starych, przektada si¢ na zwigkszenie zapotrzebowania
na ustugi domoéw pomocy spotecznej, domow dziennego pobytu i srodowiskowych
ustug opiekunczo-pielegnacyjnych finansowanych ze $rodkéw samorzadowych.
Tylko z powodu starzenia si¢ populacji zwickszy si¢ znacznie odsetek osob potrze-
bujacych podstawowej i1 specjalistycznej opieki medycznej. Wobec tego nalezy
si¢ spodziewac, ze mieszkancy wojewddztw o niskim udziale oséb najstarszych

w przysztosci beda mogli liczy¢ na generalnie szerszy zakres i lepsza jako$¢ ustug
swiadczonych przez samorzady lokalne w poréwnaniu do jednostek administracyj-
nych, w ktorych osob bardzo starych bedzie relatywnie duzo, i gdzie stan infrastruk-
tury bedzie niewystarczajacy. Co wigcej, moze nastagpi¢ znaczne pogorszenie stanu
zdrowia ludnosci, wzrosnie odsetek 0sob obarczonych niepetnosprawnoscia i cho-
robami przewlektymi, co réwniez zwigkszy potrzeby, jak i wydatki na $wiadczenia
medyczne oraz ustugi opiekuncze (Szymborski, Marciniak, 2015).

Z punktu widzenia zalezno$ci pomiedzy realizacja zalozen zréwnowazonego
rozwoju a procesami starzenia si¢ obok dtugosci zycia istotne znaczenie ma trwa-
nie zycia w zdrowiu. W 2012 r. trwanie zycia w zdrowiu w Polsce wyniosto dla
mezczyzn ponad 80% przewidywanego zycia, co oznacza, ze m¢zczyzna urodzony
w 2012 1. przez pierwsze 59 lat bedzie cieszy¢ si¢ zyciem bez ograniczen spowo-
dowanych niepelnosprawnoscig. Dla kobiet okres ten wynosi 63 lata (GUS, 2014b,
s. 75). Wraz z wydtuzaniem si¢ trwania zycia w zdrowiu powinien wydtuza¢ sie
potencjalnie wysoki poziom aktywno$ci. Nie oznacza to jednak, ze samo wydtuzenie
okresu zycia bez dolegliwosci spowodowanych niepelnosprawnoscig automatycz-
nie przelozy si¢ na podniesienie poziomu aktywnosci wsrod senioréw. W Polsce,
podobnie jak w wielu krajach europejskich, wzrastajaca dtugos¢ trwania zycia oraz
poprawa stanu zdrowia nie wpltywa na wydtuzenie aktywnosci zawodowej, coraz
wiecej osob poszukuje mozliwosci jak najwezesniejszego wycofania si¢ z rynku
pracy. Jak wskazujg autorzy raportu ,,Aktywnos$¢ spoteczna 0sob starszych”, zwigk-
szenie tej aktywnosci wymaga wielu skoordynowanych dziatan, m.in.: zapewnie-
nia rownego dostepu do rynku pracy; upowszechnienia dobrych praktyk zarzadza-
nia wiekiem w zakladach pracy; rozszerzenia katalogu profilaktycznych dziatan
prozdrowotnych; podniesienia poziomu aktywnosci fizycznej senioréw (Czapinski,
Biedowski, 2014, s. 91-92).
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Konsekwencja demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego,
a takze podwojnego starzenia si¢ jest coraz czestsze samotne zamieszkiwanie
0s0b starszych. Jak przewiduja prognozy GUS, ten stan bgdzie si¢ w przyszio-
sci utrzymywat. Koniecznoscig staje si¢ zatem, z jednej strony, przygotowanie
systemu opieki nad samotnymi osobami starszymi, a z drugiej — podniesienie
poziomu szeroko rozumianej aktywnosci nie tylko oséb powyzej 65. roku zycia,
lecz takze w wieku niemobilnym. Takie przygotowanie populacji dorostych Pola-
koéw pozwoli na efektywniejsze i petniejsze wykorzystanie potencjatu, jakim dys-
ponuja te grupy wiekowe. Wedtug prognoz GUS w 2030 r. ogétem 53,3% gospo-
darstw jednoosobowych bedzie prowadzonych przez osoby w wieku co najmniej
65 lat, w tym 17,3% przez osoby w wieku 80 lat i wigcej. Oznacza to, ze samotnie
w swoich gospodarstwach domowych pozostawa¢ bedzie odpowiednio: 2 740 tys.
0sob w wieku 65 i wigcej lat, w tym 887 tys. osob w wieku 80 lat i wiecej (GUS,
2016, s. 7).

Znacznie czgéciej w gospodarstwach jednoosobowych pozostajg kobiety. Femi-
nizacja staro$ci, szczegolnie w czwartym wieku, jest kolejng cecha specyfiki pol-
skiego starzenia si¢. Osoby starsze pozostaja najczesciej w zwigzkach matzenskich
lub sa owdowiate. Na skutek wyzszej umieralno$ci me¢zczyzn istnieje w tej gru-
pie wiekowej zroznicowanie zbiorowosci kobiet i mezczyzn pod wzgledem ich
struktury wedlug stanu cywilnego. Ponad 3/4 populacji mezczyzn w wieku 65 lat
1 wigeej zyje w zwiazkach matzenskich, podczas gdy kobiety w tej grupie wieku
sg najczesciej wdowami (58%). Odsetek 0s6b owdowiatych jest wsrod kobiet
3,5-krotnie wyzszy niz w poréwnywalnej zbiorowosci me¢zczyzn (w ktdrej wynosi
on niewiele ponad 16%). Natomiast kobiety zamezne w tym wieku stanowig 34%.
W miar¢ przechodzenia do starszych rocznikow, wskazana dysproporcja nasila sie,
np. w grupie osob liczacych 80 lat i wigcej zonaci me¢zczyzni stanowig jeszcze 62%,
a kobiety-wdowy juz 80%. Zatem staro$¢ dla wigkszo$ci mezczyzn oznacza zycie
z drugg osoba, a dla kobiet — najczesciej samotnosé (GUS, 2016).

Podsumowanie

Udziat ludnosci w wieku 60 lat i wigcej w calej populacji Polakow wynosi ponad
22% (8,5 mln os6b). W perspektywie kolejnych dziesigtek lat nadal bedzie rosnaé
liczba i udziat tej grupy wiekowej w spoteczenstwie polskim. Dodatkowo nalezy
oczekiwaé, ze dlugos¢ zycia bedzie sie wydtuza¢ i bedzie postgpowac proces
podwdjnego starzenia si¢. Liczba ludnos$ci w wieku 80 lat i wigcej w skali Polski,
wzro$nie z 1,5 min do ponad 3,5 min w 2050 r. jednak dla wigkszo$ci os6b nale-
zacych do tej kategorii nie bedzie to zycie w zdrowiu. Uwzgledniajac strukturg
plci, nalezy stwierdzi¢, ze kobiety beda stanowi¢ wickszos¢ tej grupy wiekowe;.
Warte podkreslenia jest rowniez to, ze osoby w wieku sedziwym (80 lat i wiecej)
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to przewaznie kobiety owdowiate, zwykle mieszkajace samotnie oraz wymagajace
wsparcia. W ciggu najblizszych dekad problem samodzielnej egzystencji osob star-
szych, szczeg6lnie powyzej 80. roku zycia, bedzie narasta¢. Wsparcia beda jednak
potrzebowac nie tylko osiemdziesigciolatkowie, lecz takze osoby powyzej 60. roku
zycia znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej i wymagajace calodobowej opieki
z powodu choroby lub/i niepelnosprawnosci. Wobec tych obserwacji i prognoz uza-
sadnione wydaje si¢ twierdzenie, ze w celu sprostania wyzwaniom wynikajacym
z rozwoju procesOw demograficznych w Polsce i zapewnienia warunkow zrow-
nowazonego rozwoju, powinny zosta¢ podjete odpowiednie systemowe dziatania
adresowane do ludnos$ci na wszystkich etapach zycia — dziatania w zakresie promo-
cji zdrowa, profilaktyki zagrozen i chordb oraz restytucji zdrowia.
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Processes of ageing of the Polish population in
relation to the indicators of sustainable development

SUMMARY

The aim of the article is to show the demographic situation in Poland in the light of the bal-
anced conceptdevelopment. The presented research focuses on the process of demographic
changes in the population of Poland in the coming decades. An important place in this analysis
has the issue of population aging in the context selected indicators of sustainable develop-
ment: public health and demographic changes specific to Poland, such as, e.g. depopulation,
the ageing process as well as double ageing, feminization and singularization of the old age.
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POTRZEBA UCZENIA SIE STAROSCI W SWIETLE
LISTOW PISANYCH PRZEZ MtODYCH | STARYCH

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest rozpoznanie obszardw wymagajgcych szczegélnej uwagi w procesie ucze-
nia sie starosci. Rozpoznanie to oparto na wynikach badan wtasnych, w ktérych postuzono
sie technikg analizy dokumentow. Badaniem objeto dwie grupy: mtodziez akademicka w wieku
19-22 lata, oraz osoby powyzej 60. roku zycia. Mtodziez poproszono, by napisata list do siebie
samych za 40-45 lat, seniorow zas, by cofneli sig 0 40 lat i przekazali sobie recepte na swoje
zycie, ukazali najistotniejsze wartosci, ktorymi nalezy sie kierowac na co dzien. Z materia-
tow przygotowanych przez seniordw rysuje sig hierarchia wartosci zbudowana na zdrowiu,
rodzinie, mito$ci, wyksztatceniu, patriotyzmie i dobru w relacjach miedzyludzkich. Studenci
oczekujg w starosci zdrowego egoizmu, czasu na realizacje marzen, pasji, podrozy, aktyw-
nosci w srodowisku i licznej grupy znajomych. Otrzymane wyniki pozwalajg na wyciggniecie
wniosku, Ze istnieje potrzeba uczenia sig staro$ci od najwczesniejszych lat zycia w obszarze
profilaktyki zdrowia, edukacji, budowania relacji interpersonalnych oraz samopoznania.

Stowa kluczowe: edukacja gerontologiczna, staro$¢, mtodo$¢, uczenie sie staroSci, listy
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Wprowadzenie

W dobie starzejacego si¢ spoleczenstwa warto pochyli¢ si¢ nad tematyka przygoto-
wania do starosci — czy jest ono mozliwe? Jakie obszary wymagaja wsparcia, czy
mozemy uzbroi¢ si¢ w wiedze, umiejetnosci, wartosci, ktore okazg si¢ przydatne na
staro$¢? Co jest w zyciu wazne dla procesu starzenia si¢ z perspektywy mtodych,
a co z perspektywy ludzi, ktorzy juz osiggneli wiek senioralny? Te i inne pytania
oraz idea uczenia si¢ starosci przy$§wiecaly autorce podczas przygotowania niniej-
szego artykutu.

Staros¢ w oczach mtodych osob

Badania prowadzone w zakresie wizerunku starosci pokazuja cickawa zaleznosc.
Najmtodsze dzieci na staro$¢ patrza przez pryzmat swoich najblizszych dziadkéw
i bab¢ w rodzinie, postrzegajac staro$¢ w pozytywnych kategoriach. Dzieci w wieku
szkolnym dostrzegaja stabosci fizyczne oraz deficyty w wygladzie fizycznym senio-
row. Mlodziez szkolna upatruje w seniorach role wychowawcza, widzi znaczace
warto$ci, jakie niesie za sobg staro$¢. Licealisci prezentuja negatywny wizerunek
seniora, u podstaw ktorego lezy stereotypowe postrzeganie starosci jako chorej,
zniedotezniatej, ubogiej, samotnej (por. Krupa, 2012, s. 36-43). Wizerunek seniora
zmienia si¢ wraz z wiekiem (Rudnik, 2016, s. 201-219). Odmiennego zdania sa
studenci, patrzacy na wlasng staro$¢ dos¢ optymistycznie. Sadza, ze ich staro$ci
bedzie przy$wiecacé aktywnos¢, bycie potrzebnym innym i bogate relacje z bliskimi
osobami (Zigba-Kotodziej, 2010; Dabska i in., 2016). Studenci sg przekonani, ze
aktywno$¢ fizyczna 1 intelektualna, poziom wyksztatcenia oraz zasobno$¢ finan-
sowa determinuja jako$¢ zycia na emeryturze. Literatura przedmiotu wskazuje na
pokazny dorobek badan sondazowych w zakresie analiz stosunku studentow do sta-
rosci (por. Szarota, 2002; Mitkowska, 2014). Dla mtodziezy akademickiej senior
jawi sie zwykle w aspekcie spotecznym, nie biologicznym. Oznacza to, ze senio-
row studenci postrzegaja glownie jako osoby doswiadczone, posiadajace duza ilosc¢
czasu wolnego, ktory moga wykorzysta¢ na realizacj¢ swoich pasji oraz doksztat-
canie. Biologicznie dostrzegaja natomiast deficyty stanu zdrowia w starosci (por.
Ziomek-Michalak, 2016a).

Obraz polskiej starosci

W literaturze przedmiotu dostepne sa doniesienia z badan na temat opinii samych
senioréw o starosci. Poréwnujac stosunek do staro$ci w badanych grupach osob
dorostych, jak i starszych (powyzej 60. roku zycia), wnioskuje si¢, ze obie grupy
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maja pozytywng postawe wobec starosci. Gorzej staros¢ postrzegaja dorosli, gtow-
nie ze wzgledu na brak wiedzy na temat starzenia si¢ i samej starosci oraz geron-
tofobii. Osoby w wieku senioralnym czesciej identyfikuja staro$¢ z niesprawnos$cia
i choroba, jak i ze zmianami w wygladzie fizycznym (zmarszczki, siwe wlosy).
Z kolei to osoby doroste czesciej wskazuja na przypadki dyskryminowania osob
starszych oraz ich nieradzenia sobie z technologicznymi rozwiazaniami. Obie grupy
wykazuja zblizony poziom samooceny, jednak seniorzy prezentuja nizszy poziom
poczucia wiasnej wartosci, ktore z kolei determinuje stosunek do starosci (Strugata
iin., 2016).

Wedhug badania przeprowadzonego przez CBOS w 2010 r., az 3/4 0s6b star-
szych powyzej 60 lat (74%), prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe.
Zalicza si¢ do tej grupy zaro6wno osoby samotne, ktore nie mialy partnera zycio-
wego lub go stracity (38%). Gospodarstwa dwuosobowe ztozone z pary osob star-
szych prowadzi 36% badanych. Jesli chodzi o warunki ekonomiczne seniorow,
mniej niz 1% respondentdow w swojej opinii zyje bardzo dobrze i moze sobie
pozwoli¢ na pewien luksus, a 59% to osoby zdecydowanie zadowolone ze swoich
warunkow materialnych. Osoby Zyjace na $rednim poziomie najcze¢sciej (41%)
sa takze $rednio zadowolone z tego, co majg. Badani na co dzien oszczednie
gospodarujacy, ktérzy zyja skromnie, sg raczej niezadowoleni (34%) lub $red-
nio zadowoleni (33%) z wlasnych warunkow materialnych. Najgorzej wyglada
sytuacja osob twierdzacych, ze zyja bardzo biednie. Prawie potowa z nich (45%)
jest z obecnego stanu rzeczy bardzo niezadowolona. W zakresie spgedzania czasu
wolnego na emeryturze wedtug deklaracji badanych w starszym wieku, najrza-
dziej pomagaja innym ci, ktorzy w ogoéle nie pracuja. Z przeprowadzonych badan
wynika jednak, ze praca dla organizacji spolecznych, samorzadowych lub poli-
tycznych nie jest popularna wsrdd osob starszych. Mimo ze w Polsce znaczna
wiekszo$¢ ludzi w wieku emerytalnym wycofuje si¢ z rynku pracy, nie oznacza to
dla nich wycofania z zycia spotecznego. Nadal utrzymuja oni kontakty z rodzing
spoza ich gospodarstwa domowego, a takze z przyjaciotmi i dobrymi znajomymi.
Polska staros¢ jest bierng staroscig. Mimo wyczekiwanego czasu na realizowanie
zainteresowan i pasji, ludzie starsi w wigkszosci (82%) sa usatysfakcjonowani
iloscia czasu, ktory poswigcaja zajeciom pasywnym — ogladaniu telewizji, roz-
mowom ze znajomymi oraz odpoczynkowi. Jedynie 15% respondentéw chcia-
loby mie¢ wigcej czasu na tego rodzaju aktywnosci. Prawie dwie trzecie ankie-
towanych (64%) nie podejmuje zajg¢ towarzyskich wymagajacych otwarcia si¢
na $wiat i nowoczesng technologie. Czytanie ksigzek i stuchanie muzyki oraz
audycji radiowych jest zajeciem, ktoremu w akceptowalnym przez siebie stopniu
oddaje si¢ prawie co drugi badany (46%). W roku 2007 zadowolenie ze swojego
zycia zadeklarowato prawie 2/3 badanych (65%), w tym 13% uznato si¢ za bardzo
zadowolonych, a co drugi respondent (52%) wyrazit umiarkowana satysfakcje
(CBOS, 2010).
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Uczenie sig starosci

Staros¢ ukierunkowuje oczekiwania wobec $wiata nauki i polityki, ale i spoteczen-
stwa. Nalezy utrwala¢ nowy styl Zycia, peten aktywnosci, samodzielnosci 1 krea-
tywnosci. Niezbedne jest wychowanie do starosci (por. Karney, 1999, s. 103-116),
okreslane przez wspolczesnag gerontologie uczeniem si¢ starosci (Szarota, 2015),
a do tego potrzebna jest wspolpraca pokoleniowa na szczeblu lokalnym, resortowa
na szczeblu wladzy i dyscyplinarna na szczeblu nauki. Nalezy propagowac inte-
gracje pokoleniowa, poczucie wspdlnotowosci i solidaryzmu spotecznego (Trafia-
ek, 2002, s. 13-22). Wychowanie do starosci to wedlug Aleksandra Kaminskiego
(1978) rozwoj zainteresowan, hobby, aktywnos¢ spoteczna i polityczna, rozszerza-
nie i rozwijanie nawykow kulturalnych.

W przygotowaniu do staro$ci wyodrebnia si¢ pig¢ poziomow, pol aktywnosci
wychowawcow: biologiczng (dbalos¢ o higieng, zdrowie, odpowiednie nawyki
zywieniowe, profilaktyka uzaleznien, sprawno$¢ i kondycja fizyczna), dobrostanu
psychicznego (samopoznanie, akceptacja siebie, aprobata starosci), intelektualng
(aktywnos¢ 1 otwarto$¢ umystu — aktualizacja wiedzy i umiej¢tnosci, zdobywa-
nie nowej, rozwijanie zainteresowan), przygotowania spotecznego (socjaliza-
cja, Swiadomos¢ uczestnictwa w spoleczenstwie) i ekonomiczng (postawa wobec
problemoéw dnia codziennego oparta na edukacji ekonomicznej) (Szarota, 2010,
s. 138-141). Edukacja gerontologiczna obejmuje cztery obszary wychowawczo-
-edukacyjne: edukacj¢ do starosci (przygotowanie si¢ do roli seniora), edukacje dla
starosci (ktorej istotg jest proces przygotowania i zawodowego doskonalenia kadr
do pracy z seniorami), edukacje w starosci (uczenie si¢ w staros$ci — oddziatywa-
nia kierowane do uczacych si¢ senioréw, jak np. oferta Uniwersytetow Trzeciego
Wieku) oraz edukacje przez staro$¢ (ktéra wyraza si¢ poprzez miedzypokoleniowy
dialog, przekaz ponadczasowych wartosci, kreowanie pozadanych postaw, odczaro-
wywanie spotecznych mitow i stereotypow) (Szarota, 2015, s. 23-35).

Podstawy metodologiczne badan wtasnych

Celem badan bylo rozpoznanie obszarow wymagajacych szczegolnej uwagi w pro-
cesie uczenia si¢ staro$ci. Zastosowano technike¢ analizy dokumentow, ktorymi byty
wytwory przygotowane na prosbe badacza. Poproszono osoby powyzej 60. roku
zycia oraz mtodziez akademicka w wieku 19-23 lata, by napisata list do siebie
samych w perspektywie co najmniej 40—45 lat, kiedy juz beda emerytami. Istota
listu byto przekazanie sobie recepty na zycie, ukazanie najistotniejszych wartosci,
ktoérymi nalezy si¢ kierowac na co dzien. Lacznie otrzymano 58 listéw od studen-
tow kierunku pracy socjalna (48 kobiet, 10 me¢zczyzn; $rednia wieku badanych to
20,2 lat) oraz 40 listow od 0sob starszych (35 kobiet, 5 mezczyzn), tj. 10 listow od
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0s0b w wieku 60-70 lat, 22 listy od os6b w wieku 71-80 lat, oraz 7 listow od 0s6b
w wieku 81-90 lat. Ze wzgledu na niejednorodnos¢ starosci, wsrod badanych senio-
row znalazty si¢ osoby zaréwno objete projektem aktywizujacym, jak i seniorzy
prowadzacy domocentryczny styl funkcjonowania. Obie grupy podeszty do badania
dos$¢ emocjonalnie. Studenci starajgcy sobie wyobrazi¢ swoje zycie za ponad 40 lat
oraz seniorzy wspominajacy mtodos¢ niejednokrotnie targani byli roznorodnymi
uczuciami: od wzruszenia po zadowolenie. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze wiele
0s0b, cho¢ poczatkowo wyrazito che¢ przystapienia do przygotowania listu, w trak-
cie jego pisania wycofato si¢, podwazajac subiektywnie jego warto$¢, znaczenie
dla realizowanego celu naukowego, wreszcie informujac, ze ,,kosztuje ich to zbyt
wiele”, ,,nie sg w stanie udzwignac¢ ciezaru emocji”, ,,nie chcg rozdrapywac starych
ran” (co dotyczylo zwlaszcza grupy senioréw). Badania zrealizowano na przetomie
pazdziernika i listopada 2017 r. w Warszawie.

Wyniki badan

Po analizie tresci listow napisanych przez obecnych senioréw do siebie samych, ale
w wieku lat 20, nasuwajg si¢ nastepujace wnioski, ktére przytoczono wraz z frag-
mentami pisemnych wypowiedzi.

1. Osoby starsze na swoja mtodos$¢ patrza dos¢ krytycznie (dzi§ postepowatyby
inaczej — chociazby w zakresie edukacji czy zatozenia rodziny). Nalezy miec
na uwadze fakt, ze okres, na ktéry przypadta ich mtodo$¢, nie sprzyjat ksztat-
ceniu si¢. Obecnie jest znacznie wigcej mozliwosci w tym obszarze. Réwniez
rodziny seniorzy zakladali znacznie wczesniej, nie majac jeszcze doprecyzowa-
nych celow i planow zyciowych, we wczesnej mtodosci, kierowani emocjami
1 pomimo osiggnietego szczescia rodzinnego, dzi$ postapiliby inaczej. W wielu
listach odczyta¢ mozna zal i tesknotg za utraconymi latami, ktérym powinna
przyswieca¢ zabawa, rozrywka, rado$¢, a nie codzienne obowiazki zawodowe
i rodzinne.

,.Zyczytabym sobie wiecej spokoju, wiecej madrosci zyciowej w zaktadaniu i two-
rzeniu rodziny; lepszego wyksztatcenia” (K5, 78 lat); ,,marzenia o dalszej nauce
prysty jak banka mydlana, bo od 16 lat juz pracowatam. W pracy poznatam me¢za
i wysztam za maz majac niespetna 18 lat, urodzita troje dzieci” (K37, 87 lat); ,,dzi-
siaj wiem, nie pienigdz jest wazny — praca jest wazna” (K10, 62 lata); ,,w mtodosci
korzysta¢ z wolnosci, bawic si¢, uzywac zycia w pozytywnym tego stowa znacze-
niu. Ceni¢ przyjaciot, ktorzy sa przy Tobie do starosci, kocha¢ i dba¢ o rodzing”
(K11, 82 lata); ,,nie wysztabym za maz w tak mlodym wieku, kocham meza, prze-
zytam z nim juz ponad 55 lat, ale przez to nie zaznatam mlodos$ci, poniewaz nie-
dtugo po $lubie urodzitam pierwsze dziecko. (...) zrobitabym co$ szalonego, o czym
moglabym teraz opowiada¢ moim kochanym wnukom” (K6, 75 lat); ,,gdybym teraz
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byta po maturze i musialabym wybra¢ zawdd, to wybratabym zupetie inny. Nie
wybralabym studiéw matematycznych, lecz muzyke i wokal” (K7, 75 lat); ,,za mato
korzystalam z urokéw zycia (podroze, rozwijanie talentow) i pienigdzy, ktore po
drodze zarabiatam” (K14, 71 lat); ,,mtodos$¢ dla zabawy, dojrzate zycie dla rodziny”
(K15, 86 lat); ,,bytabym bardziej szalona, zrobitabym sobie tatuaz — co$§ co symbo-
lizuje wieczng mtodos¢, zytabym chwilg nie przejmujac si¢ tym co bedzie dalej”
(K19, 73 lata); ,,wykorzystywa¢ wiedz¢ zyciowa przy wyborze malzonki, a nie
tylko emocje” (M25, 80 lat); ,,podjetabym niektére inne decyzje, nie kierowatabym
si¢ emocjami i dobrym sercem” (K26, 78 lat). Niektorzy chcieliby mie¢ szansg
powtdrzenia zycia: ,,czas minal (...), mysle, ze jeszcze tu wroce jako nastolatka”
(K4, 77 lat).

2. Nieodlaczna cechg okresu starosci jest choroba, jednak jej wystgpowanie nie
zawsze determinuje zaleznos$¢ od 0sob trzecich. Stad tez w budowanej przez senio-
réw hierarchii warto$ci wysoko stawiane jest zdrowie i zalecenia dla siebie — mto-
dych dbatosci o stan zdrowia, kondycje fizyczng i prawidtowe odzywianie si¢:

»Stawiam na sport i zdrowe odzywianie!” (K1, 81 lat); ,,zdrowie, uprawianie spor-
tow, wiecej sprytu, wicksza dbatos¢ o diete” (K2, 80 lat); ,,zycie nalezy szanowac,
dba¢ o zdrowie, mie¢ do niego szacunek™ (K10, 62 lata); ,,dbanie o zdrowie w kaz-
dej sytuacji nalezy do waznych spraw, bo to procentuje w starszym wieku. Ruch
i gimnastyka pomaga na sprawno$¢ w starszym wieku” (K30, 72 lata); ,,nie pali¢
tytoniu, nie naduzywacé alkoholu, szczegodlnie w mtodym wieku” (K31, 68 lat); ,,aby
by¢ zdrowym przez cale zycie, do staro$ci, nalezy od wezesnych lat mlodzienczych
stawia¢ na sport rekreacyjny” (K11, 82 lata).

3. Staro$¢ nie zawsze oznacza dla seniorow samotnos¢, cho¢ zmniejsza si¢ znacz-
nie liczba o0sob bliskich. Przyznaja duze znaczenie rodzinie:

,,P0 skonczeniu szkoty $redniej posztam do pracy, wysztam za maz, urodzitam dwoje
dzieci. W miegdzyczasie maz mi cigzko chorowal, zmart, zostatam wdowa, ktora
jestem 28 lat” (K8, 80 lat); ,,dopiero jak maz zmarl, corka wyszta za maz, docenitam
co stracitam (...) zaluje, ze nie mam wigcej dzieci, mam tylko jedng cérke i dwoje
wnuczat, ktorych kocham ponad wszystko. W mlodosci nie doceniatam tego, co to
jest rodzina, kochajacy maz” (K13, 75 lat); ,,bardzo bym chciata poswigcic si¢ rodzi-
nie i zaja¢ si¢ wnukami” (K35, 65 lat); ,,pieniadze nie sa najwazniejsze w zyciu tylko
rodzina, dzieci. Nauczcie si¢ stuchaé¢ dzieci, wspiera¢ ich we wszystkim — to apel do
rodzicoéw, bo wasze dzieci sg smutne i samotne” (K12, 66 lat).

4. Staros¢ nie oznacza tez rezygnacji i wycofania si¢ z zycia spotecznego — sa
mozliwosci bycia aktywnym (dla wielu senioréw barier¢ uczestnictwa w roz-
nych dedykowanych im projektach stanowi brak informacji o dziataniach na ich
rzecz, brak nawyku bycia aktywnym, obawy przed wyjsciem z domu, a nawet
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brak wystarczajacej odwagi do zmiany zycia i aktywnos$ci w §rodowisku lokal-
nym):

,,Czas minal, szkoda Ze tak p6zno mam spotkania z Fundacja, zal $ciska serce (...)”
(K4, 77 lat), ,,w zyciu nalezy by¢ uczciwym i odwaznym, walczy¢ z trema, ktora
czgsto nie pozwala na realizacje swoich planow” (K11, 82 lata); ,,walczy¢ z trema,
ktéra utrudnia realizacje ré6znych poczynan” (K15, 86 lat).

Osoby starsze zalecajg rozwija¢ swoje zainteresowania i zdobywac¢ wiedzg, by
moc na emeryturze zagospodarowac konstruktywnie czas wolny:

,»Kazdy czlowiek powinien mie¢ swoje pasje i je realizowaé¢ w kazdym wicku
i pokonywac bariery zyciowe w zaleznosci od wieku, by¢ aktywnym i przyjaznym
dla ludzi, by¢ otwartym na nowe wyzwania” (K1, 81 lat); ,,wigcej czasu poswigci¢
samej sobie” (K32, 65 lat); ,,poswiccitabym wigcej czasu na edukacje¢ i rozwijanie
pasji” (K6, 75 lat); ,,rozwija¢ swoje talenty” (K16, 70 lat); ,,wiedza to nie cig¢zar,
bierz jak najwigcej” (K22, 80 lat).

Seniorzy zwracaja uwage na niespelnione marzenia, na ktore zabrakto im czasu,
odwagi lub srodkow finansowych. Kumuluja si¢ one gtéwnie wokot podrozy:

»przeoczytam bardzo wazny moment — poznanie $wiata — §wiadoma turystyka...
zadbaj o to juz teraz” (K20, 75 lat); ,,chcialabym duzo podrézowaé, na pewno
odwiedzitabym Rzym” (K19, 73 lata); ,,gdybym miata 20 lat chciatabym podrézo-
wac” (K18, 81 lat); ,,wiccej zaje¢ polegajacych na turystyce” (M17, 72 lata).

Wsrdd najistotniejszych wartosci w zyciu wylaniajacych sie z listow senio-
row, obok zdrowia, rodziny, wyksztatcenia, patriotyzmu, pojawia si¢ zyczli-
wos¢ 1 bezinteresowno$¢ w relacjach. Potwierdzeniem niech stang si¢ zalecenia
z listow:

,Dla mnie 85-letniej osoby z perspektywy czasu wazne jest zdrowie, mito$¢ osobi-
sta oraz rodzinna” (K9, 85 lat); ,,przekazuje przestanie mojej matki: pamigtaj, aby
nikt z twojego powodu nie ronil tez — drobna rado$¢ sprawiona komu$ wraca do
Ciebie” (K22, 80 lat); ,,z perspektywy czasu wiem, ze nie mozna osgdza¢ innych
pochopnie, poniewaz nigdy nie wiemy co kierowalo cztowiekiem w danej sytuacji.
Nie mozna rowniez przejmowac si¢ opinig innych. Na niektore sprawy nie mamy
wptywu, bo gdy si¢ planuje, wtedy Bog si¢ smieje” (K21, 68 lat); ,,staraj si¢ by¢
skromng i prawdomoéwnag, bo prawda zawsze zwyci¢za. Zachowuj si¢ tak, aby nikt
nie miat ci nic do zarzucenia. Miej w sobie duzo pokory i szacunku do innych
ludzi, i niech buta nie zagosci w twoim sercu” (K29, 75 lat); ,,by¢ szlachetnym
i prawdoméwnym, ale nie szkodzi¢ sobie” (K33, 72 lata); ,,wazna jest otwarto$¢ na
potrzeby drugiego cztowieka, umiejgtnos¢ poswigcenia czasu osobie potrzebujacej”
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(K35, 74 lata); ,,kocha¢ ludzi, pracowaé uczciwie, nie krzywdzi¢ innych, spedzac
zycie z humorem, by¢ wiernym Bogu, mie¢ szacunek dla siebie i otoczenia” (M23,
72 lata); ,,chciatbym zyczy¢ sobie zdrowia, bo dzi$ jest juz z nim Zle; (...) recepta
bytby pokdj i to na calym $wiecie, aby nie bylo juz tych wojen, aby przezy¢ te lata
do dzi$§ w spokoju, nie martwic si¢ co bedzie jutro i czy bedzie w ogdle... chciat-
bym aby wszyscy byli szczesliwi 1 inni cieszyli si¢ swoim szczgsciem. Aby nie byto
juz ztosci (...). Badz dobry dla tych, ktorzy si¢ boja, pomagaj tym, ktorzy ci udaja
i wierz w dobro¢ i ludzi” (M38, 86 lat).

8. Osoby starsze biorgce udziat w badaniu podkreslaja role poznania siebie samego,
co utatwia znacznie podejmowanie réznorodnych dziatan w zyciu:

»Mysle, ze dobrze byloby, abym moglta woéwczas mie¢ szanse¢ poznaé siebie (nie
byto wtedy specjalistow, a z domu dostatam zanizong wartos¢ siebie — wychowanie
na krytyce. Odkrecenie tego zajeto mi pare lat” (K36, 70 lat); ,,wazna jest akcep-
tacja wlasnych wad, ale tez zobaczenie wlasnych waloréw” (K35, 74 lata); ,,warto
poznac¢ swoje zalety, przemysle¢ swoje zachowanie” (K24, 68 lat); ,,w zZyciu nalezy
si¢ skupi¢ nad sensem zycia, to znaczy by¢ dobrym jak chleb. Pomaga¢ innym
i uczy¢ jak zy¢ wlasnym przyktadem” (K28, 71 lat).

Analizujac tres¢ listow mlodziezy akademickiej projektujacej listy do siebie
z przysztosci, kiedy juz osiggng wiek emerytalny, mozna zauwazy¢, ze:
1. Mlodzi z nadzieja i optymizmem patrza w przyszios¢ na wlasng staros¢, rozpa-
trujac ja pod katem satysfakcji z zycia (traktujac ja czasem jako drugg szanse,
czas osiggniecia pewnosci siebie i dobrych warunkéw ekonomicznych):

,,byto warto przezy¢ to wszystko, bo dzi$ jest pigknie” (K21); ,,w zyciu osiggnales
wszystko o czym marzytes” (M3); ,,nie widz¢ powodoéw do niesnasek i rozterek”
(MD9); ,,z perspektywy czasu wiesz, ze wszystkie podjete decyzje byly stuszne, nic
nie dzialo si¢ bez przyczyny” (K12); ,,jestes$ juz na emeryturze, mozesz sobie odpo-
czywac, zy¢ beztrosko (...) jestes$ juz starszg osoba, ale $miato mozesz powiedziec,
ze wszystko czego pragnelas — osiagnelas: praca, rodzina, dom. Spokojnie odpo-
czywaj, nalezy Ci si¢ to jak najbardziej” (K14); ,,nadszedt czas, w ktérym mozesz
odpocza¢. Mam nadziej¢, ze w zyciu udato Ci si¢ znalez¢ czas na wszystko czego
nie mogtes robi¢ zaczynajac pracg” (M35); ,,myslisz, ze udalo nam si¢ przetrwaé
to zycie szczgsliwie, petng piersia, jak sobie ktdrego$ letniego wieczoru zatozyty-
$my? Mam nadzieje, ze odpowiesz ,tak”, a poki co mam zamiar robi¢ wszystko,
zeby za 50 lat nie zatlowaé zmarnowanego czasu” (K19); ,, Ty ciagle szcze$liwa,
wiecznie u$miechnieta i zadowolona. Jestem przekonana, ze zawdzigczasz to uko-
chanemu; dzieciom; wnukom i przede wszystkim swoim rodzicom, ktérzy nauczyli
Cig dystansu do sicbie i Swiata. Jestes ogromna szczgsciarg, ze tyle Ci si¢ udato —
Rodzina, wymarzony dom, praca, do ktérej chodzitas z radoscig” (K47).
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Badani studenci zycza sobie ,,zdrowego egoizmu”, zadbania o siebie, wlasny
rozwoj, odpoczynek w starosci. Z listow wnioskowa¢ mozna, ze staro$¢ bedzie
dla nich czasem na realizowanie marzen, pasji, licznych podrozy:

,»Wykorzystaj teraz te chwile, ktére masz na swoje przyjemnosci, swoj rozwoj. To
jest twoj czas!” (K33); ,,teraz to mogg spokojnie odetchna¢ i realizowac swoje marze-
nia” (K39); ,,jestes teraz na emeryturze, na pewno masz duzo wolnego czasu, Twoje
dzieci juz si¢ wyprowadzily z domu, mieszkasz z m¢zem, zapewne macie jeszcze
psa. Posiadasz wielki dom i ogrdd, zajmij si¢ nim. Zacznij sadzi¢ kwiaty, warzywa,
o ktorych zawsze tyle opowiadatas. Majac tyle czasu wolnego mozesz zacza¢ podro-
zowac. Spraw, aby podrézowanie nie byto Ci obce, spetnij swoje marzenia podrdzni-
cze” (K41); ,,niedawno skonczylas ten teoretyczny wiek produktywny, swoje miejsce
w osrodku oddatas mlodym. Ale wciaz rozwijasz pasje i tego nigdy nie porzucaj, nie
popetniasz przeciez tych samych btedow” (K42); ,teraz zaczat si¢ okres realizacji
wszystkich swoich pomystéow i marzen. Spedzanie czasu z rodzing” (K22); ,teraz
kiedy twoja kariera zawodowa ulegta zakonczeniu w koncu masz czas na zastuzony
odpoczynek w gronie rodziny i znajomych” (K45); ,teraz wymagasz tylko spokoju
i cheesz zrealizowac swoje ostatnie marzenie, jakim jest wycieczka dookota swiata”
(M48); ,,naszym priorytetem teraz, gdy jesteSmy na emeryturze, sa tylko podréze”
(K10); ,,zrob teraz co$ dla siebie. Bedac na emeryturze zajmij si¢ soba! Wykorzystaj
ten czas, robigc rzeczy, na ktore nie miata$ wezesniej czasu. Na pewno masz jesz-
cze niespelnione marzenia. Wtasnie teraz jest na nie odpowiedni czas” (K50); ,.teraz
kiedy masz duzo czasu powinnas zacza¢ podréozowac, zwiedzic te wszystkie miejsca,
o ktorych marzytas by pojecha¢ w mtodosei” (K52).

Nie utozsamiajg wlasnej starosci z choroba, wigksza uwage przywiazuja do
wygladu fizycznego:

~Pamigtasz te dlugie wlosy, ktore tak bardzo lubitas? Teraz musisz pogodzi¢ si¢ z dzia-
faniem czasu i zaakceptowac ich nowy kolor — siwy. Chociaz zastandéw si¢ czy tak
naprawde ma to znaczenie?” (K26); ,,nie zapominaj, ze nadal jeste$ pickng kobieta,
powinnas dbac o to pickno. Nie oszczedzaj na kosmetyczce czy SPA, jak nie teraz to
kiedy skorzystasz z tego?”” (K28); ,,dbaj o paznokcie i wlosy” (K52); ,,pokochaj swoje
zmarszczki, powolny krok, bowiem zawsze bata$ si¢ starosci” (K54).

Projektuja wilasng staros¢ jako aktywna w §rodowisku:

,Niech to bedzie wspaniaty okres, ktdry przezyjesz tak, aby zaden dzien nie byt
stracony. Podrézuj, jedz tam, gdzie jeszcze nie bytas, poswigé czas nowym pasjom,
czytaj ksiazki, w koncu masz mnostwo czasu, by dokonczy¢ kilka z nich” (K16);
,,mysle, ze nawet nie muszac robi¢ nic bedziesz aktywny” (M31); ,,mozesz rozwijaé
swoje zainteresowania w Klubie Seniora” (K43); ,,mimo tego, ze jeste$ juz na eme-
ryturze, nie zamierzasz siedzie¢ w domu i bawic¢ ukochane wnuki. To nie dla Ciebie.
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Ty potrzebujesz bardziej wymagajacych zajec i dzigki temu, ze pozwala Ci na to
stan zdrowia, bedziesz nadal udziela¢ si¢ w fundacjach, z ktorymi wspotpracowatas
w czasie swojej kariery zawodowe;j” (K44).

6. Podobnie jak seniorzy wspominajacy potrzebe poznania samego siebie, tak
i studenci przypisujg role samopoznaniu i pracy nad sobg, nad swoimi stabos-
ciami:

»Kolejnym sukcesem w tym zyciu byto a raczej nadal jest odnalezienie siebie” (K6);
,»hie wrociltes do Sam-Wiesz-Czego, nigdy nie musiates, nie cheiales i nadal nie uwa-
zasz, ze nie bytoby warto. Teraz to Ty uczysz innych jak z tego wyjs$¢” (M51).

7. Miodziez akademicka ma nadzieje na podejmowanie aktywnos$ci fizycznej
w staro$ci i kontakt z liczng grupa bliskich oséb:

»Szkoda zycia na odmawianie sobie przyjemnosci. Ciesz si¢, uprawiaj aktywno-
$ci fizyczne, takie, na ktore mozesz sobie pozwoli¢” (K23); ,,wciaz blisko rodziny
1 przyjaciot, ktorzy zawsze byli na pierwszym miejscu (...) Z rodzina zawsze
blisko, z ukochanym pod r¢ke i przyjaciotmi w pogotowiu przestatas si¢ bac, a to
zawsze byl problem” (K24); ,teraz gdy masz juz 70 lat mozesz cieszy¢ si¢ zyciem
wraz z Twojg kochang rodzing — mama, ktora ciagle Ci¢ wspiera, Mezem, ktory
rozjasnia najgorszy dzien, siostrg — z ktorg mozesz porozmawia¢ o wszystkim,
dzie¢mi, wnukami i prawnukami. Uwierz mi to jest dopiero szczgscie” (K53);
»nhadal jestescie nieroztaczne Ty 1 Twoje przyjaciotki ze studiow” (K51); ,,mam
nadziej¢, ze otaczaja Ci¢ ludzie, ktorzy wspierali Cig¢ przez te lata i ktorzy byli
zawsze obecni” (K28); ,staraj si¢ wykorzysta¢ ten czas jak najlepiej, spedzaj
duzo czasu z rodzing i przyjaciétmi bo jest to najwazniejsze” (K17); ,,masz obok
siebie przyjaciotke, z ktéra znasz si¢ 57 lat i jest dla Ciebie jak siostra. Moze
pomyslisz o chodzeniu na jakie$ zajecia? Moze jaki$ lekki sport? Tryskasz zdro-
wiem, ale wigcej sportu Ci nie zaszkodzi” (K34); ,,nareszcie masz czas, aby tro-
che odpocza¢ — oczywiscie w granicach rozsadku bo wiem, ze nigdy nie lubitas
si¢ nudzi¢” (K11); ,teraz mozesz spedzaé wolny czas z kolezankami, z ktérymi
razem pracowata$. Powinna$ caly czas utrzymywac kontakt z osobami (rowies-
nikami), ktorzy jeszcze zyja, aby nie czu¢ si¢ samotnie. Lecz tez dla nich i same;j
siebie, aby nie siedzie¢ tylko w domu. W otoczeniu ludzi, z ktorymi utrzymywa-
1a$ relacje mozesz wspomina¢ wspolne spotkania z lat poprzednich” (K46); ,,chce
by$ pamigtata, Ze wazne jest to co masz, nie nowe technologie, pieniadze, wazni
sg ludzie, emocje, rodzina i zdrowie” (K5); ,,nawet jesli bedziesz potrzebowaé
pomocy chociazby w momencie, gdy zdrowie odméwi Ci postuszenstwa masz na
kogo liczy¢. Otaczasz si¢ wspanialymi ludzmi. Oddawatas ludziom serce, czas,
mitos¢, teraz czas aby kto$ podarowat Ci chociaz namiastke tego, co Ty dawatas
innym” (K7); ,,jesli w zyciu towarzysza Ci jeszcze osoby, ktore od dziecka byly
Twoimi przyjaciotmi, to wiem ze nic wigcej Ci nie potrzeba” (M29).
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Zatozenie szczgsliwej rodziny dla wiekszos$ci piszacych list jest kluczowa war-
toscia (z nadzieja na czas wspolny z partnerem, bliskimi w starosci):

,Dzi$ jeste$ juz starsza panig, ktora chce przezy¢ swoje dalsze zycie w spokoju
rodzinnym” (K15); ,,maz i dzieci zawsze byly dla ciebie najwazniejsze” (K13);
»pomagaj swoim dzieciom, zajmuj si¢ wnukami (...) nie zapomnij o mezu, to jed-
nak on zdecydowat si¢ by¢ z Toba az do $mierci. Podzigkuj mu za to, spraw aby
wasza staro$¢ mijata Wam w szczesciu” (K2); ,,stanowicie przyktad wzorowego
matzenstwa, a przynajmniej tak to odczuwam, bo mato kto po 50 latach razem
powtarza co rano stowo kocham. Cieszg¢ si¢ tez, ze udato ci si¢ wychowac dzieci na
zaradne” (M27); ,,znalazte$ mito$¢ swojego zycia, ktora urodzita Ci dwoch synow,
ktérzy przejeli po Tobie firmy. Mimo ich wieku i ciggla praca i obowigzkami, ciagle
Cie¢ odwiedzaja i wspieraja” (M30); ,,masz ciepty dom i wszystko co kochasz pod
reka” (K36); ,,poznates kobiete swoich marzen, ktéra Ci¢ uzupehia, a jej wady sa
motywacja dla wspolnej pracy nad zwigzkiem — tak samo jak Twoje. Macie dwojke,
moze trojke wspaniatych dzieci — Juli¢ 1 Franciszka. Kochane, niesforne i przema-
drzale, ale empatyczne i rozumne, jak rodzice” (M51).

W wielu jednak listach pojawia si¢ obawa o powodzenie rodzinne, umiejetne
wypetnianie obowigzkéw wobec wilasnych dzieci, zatracanie wartosci rodzin-
nych na rzecz siebie lub obowigzkow zawodowych:

,catkowita spontanicznos¢ uniemozliwita Ci zalozenie rodziny (...) Srednio
rodzinny docenites bliskich zbyt pdzno, lecz oni wybaczyli Ci to” (M4); ,,za pdzno
juz na wiele rzeczy. Widok dorastajacych dzieci czy problemy w dorastajacym
zyciu. Jednak mozesz wspieraé je teraz, tak jak robitas to zawodowo. Pomimo, ze
sa dorosli, to nadal potrzebuja Twojej pomocy. Dostatag druga szansg, wigc teraz
wykorzystaj ja najlepiej jak potrafisz” (K11); ,,Zostatas matka, pomimo rozpadu
matzenstwa wychowata$ wspolnie z mezem wspaniatg corke i syna. Twoja mitosé
do meza wypalita sig, gdy dzieci byly jeszcze mate” (KS8).

. Wraz z warto$ciami rodzinnymi mtodzi zdajg sobie sprawe z transferéw mig-
dzypokoleniowych, ktore bedg czyni¢, jak rowniez z ich wychowawczej roli:

»Przyszedt czas na ten wielki dzien, ktorego tak si¢ batas. Co$ co tworzytas przez
tyle lat calym sercem, cata sobg oddajesz mtodszemu pokoleniu. Swoim dzieciom”
(K24); ,,mam nadziej¢, ze moje dzieci odziedzicza po mnie dzikg fascynacje¢ swia-
tem 1 przekazg im to co sama wiem, czego si¢ nauczytam” (K25); ,,zachwycam si¢
Twoimi cudownymi wnuczkami i dzie¢mi, ktéorym dajesz taki przyktad, ze jednak
emeryt nie musi siedzie¢ w domu, tylko zabra¢ co kocha i i$¢ tam gdzie pragnie
zy¢” (M55).



KATARZYNA ZIOMEK-MICHALAK

Zakonczenie

Podsumowujac: z listow senioréw przebija hierarchia wartos$ci zbudowana na zdro-
wiu, rodzinie, mitosci, wyksztatceniu, patriotyzmie i dobru w relacjach miedzyludz-
kich. W listach tych nie narzekajg oni na staro$¢, ale tez nie wywyzszajg jej wartosci
nad mtodoscia. Wyraznie zauwazy¢ mozna do§wiadczenie zyciowe i probe konstru-
owania zalecen dla siebie samych mlodych, by ustrzec si¢ przed bledami mtodosci,
by zy¢ pehniej, z wigkszym pierwiastkiem egocentryzmu, dbaé o siebie, o zdro-
wie, pasje, wyksztalcenie i prace zgodne z zainteresowaniami, realizowa¢ marzenia
i mie¢ odwagg do dzialania, podejmowania decyzji. Z listow projektowanych przez
studentow do siebie w wieku emerytalnym wywnioskowa¢ mozna, ze upatrujg oni
w staro$ci drugiej szansy na osiagniecie dojrzatosci, z ktdra wigze si¢ pewnos¢ sie-
bie, dobre warunki ekonomiczne, czas na realizacj¢ marzen, pasji, podrozy, zycie
rodzinne, aktywno$¢ w srodowisku i liczne grono znajomych.

W s$wietle zrealizowanych badan oraz literatury przedmiotu mozna stwierdzié,
Ze istnieje potrzeba uczenia si¢ starosci od najwczesniejszych lat zycia. Styl zycia,
ktory jest wypracowany w mtodosci ma swoje konsekwencje w pozniejszych jego
okresach. W staro$ci roznorodne zmiany dokonuja si¢ z trudem. Wielu problemow
staro$ci mozna unikng¢. Odpowiednim funkcjonowaniem spotecznym, zdobywa-
niem wiedzy mozna przeciwdziata¢ samotnosci, czy niewiedzy w zakresie instytucji
niosacych pomoc dla 0so6b starszych (por. Orzechowska, 2003). Dla potrzeb przygo-
towania si¢ do wilasnej starosci istotne jest realizowanie profilaktyki pierwszorze-
dowej w zakresie edukacji gerontologicznej (edukacja spoleczna i srodowiskowa).
Nalezy wyczula¢ mtodych na profilaktyke zdrowotna — odpowiednia higiena dnia
codziennego, dieta, aktywno$¢ fizyczna, badania profilaktyczne sa podstawa do
utrzymania zdrowia w okresie staro$ci (o zachowaniach zdrowotnych uwarunkowa-
nych poziomem aktywnos$ci edukacyjnej i wsparciem spotecznym seniordw pisze
Ziomek-Michalak, 2016b). Nalezy wdraza¢ edukacj¢ ekonomiczng — odpowiednie
gospodarowanie finansami w mtodym wieku moze ustrzec senioréw przed ubo-
stwem, a tym samym da mozliwos¢ realizowania posiadanych pasji, niezrealizowa-
nych dotychczas marzen, jak chociazby tak licznie wspominane przez obie grupy
0sOb badanych podréze. Wazne jest rozwijanie hobby, zainteresowan, pasja — to
gwarancja zagospodarowania czasu wolnego na emeryturze, szczgsliwego i intere-
sujacego zycia. Satysfakcje oraz zabezpieczenie spoteczne, takze w postaci niefor-
malnych opiekundéw w chorobie, gwarantuje budowanie sieci spotecznych w okre-
sie lat mtodzienczych. Nawigzywanie kontaktow oraz ich utrzymywanie, spotkania,
wzajemna pomoc przeciwdziata poczuciu osamotnienia w starosci, a takze przyczy-
nia si¢ do zdrowego starzenia si¢. Dotyczy to zardwno sasiadow, znajomych, przyja-
ciol, jak i cztonkdéw rodziny. Dbalo$¢ o poprawne relacje wewnatrzrodzinne umoz-
liwia zycie w zgodzie, milosci, poczuciu bycia potrzebnym, szanowanym, dobrze
wypetnionymi zadaniami matzenskimi i rodzicielskimi (por. tamze). Radzenie sobie
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z trudami dnia codziennego, z rozwigzywaniem problemow, ze stresem, poznawa-
nie siebie i praca nad sobg — to umiejetnosci, ktore powinnismy zdoby¢ za miodu
i rozwijac je do ostatniej fazy naszego zycia.

Uczenie staro$ci powinno by¢ wdrazane w domu od najmtodszych lat (stosunek
do dziadkéw w rodzinie, kreowanie aktywnego w roznych obszarach stylu zycia)
oraz instytucjonalnie juz od przedszkola zaczynajac (chociazby poprzez zapew-
nienie kontaktu z seniorami, ksztalcenie szacunku wobec starzenia si¢, staro$ci
i samych os6b w wieku starczym). By pomdc w starzeniu si¢ i samej staro$ci samo-
rzady lokalne powinny dba¢ o wszechstronnie rozwini¢te dziatania opiekuncze
1 wspierajace w postaci zinstytucjonalizowanych form pomocy spotecznej. Pomoc
ta powinna obejmowac nie jedynie §wiadczenia pieni¢zne, w naturze i ustugach,
ale rowniez polegajacych na rozwijaniu kontaktow migdzyludzkich i kulturowych.
Dlatego wazne jest wdrazanie metody organizowania spotecznos$ci lokalnej, tworze-
nie map zasobow srodowiska lokalnego, map potrzeb, realizacja projektow socjal-
nych w srodowisku, organizowanie wolontariatu senioralnego, tworzenie inicjatyw
na rzecz wzmacniania kontaktoéw seniorow w §rodowisku. Istotna jest aktywizacja
senioréw oraz ich integracja wewnatrz- jak i miedzypokoleniowa. Warto angazo-
wac placowki do dziatan na rzecz wzmacniania radzenia sobie w starosci. Poza
Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Klubami Senioréw otwieraja si¢ na starszych:
biblioteki, osrodki kultury, czy organizacje pozarzadowe. To wtasnie te placowki
powinny tez zabiega¢ o promowanie dziatan i sylwetek osob starszych, by przez ich
wzor stwarza¢ mozliwosci uczenia przez staro$¢. Edukatorzy nie powinni zapomi-
nac o istocie ksztatcenia kadry do pracy z osobami w wieku senioralnym.
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The need of learning the old age in the context of the
letters written by young and elder people

SUMMARY

The analysis is based on the results of own research in which a document analysis technique
was applied. The study covered two groups: academic youth aged 19-22 years old, and
people over 60 years of age. Young people were asked to write a letter to future themselves —
40-45 years older, and seniors were asked to go back 40 years and give themselves advice
about their life, to show the most important values that they should follow every day. The
materials prepared by seniors show a hierarchy of values built on health, family, love, educa-
tion, patriotism and good in interpersonal relationships. The students expect healthy egoism
in their old age, time for making their dreams come true, hobbies, travelling and activities in
their environment and to have a large group of friends. The results obtained allow to conclude
that there is a need to learn the old age from the earliest years of life in the area of preventive
medicine, education, building interpersonal relationships and self-knowledge.

Key words: gerontological education, old age, youth, learning the old age, letters
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NIEPELNOSPRAWNOSC W DOBIE WEB 2.0.
ZNACZENIE PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH
DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

STRESZCZENIE

Wspotczesnie sytuacja 0sob z niepetnosprawnoscig ulega przemianie bedacej efektem doko-
nujacego sie w spoteczenstwach XXI wieku rozwoju technologicznego nastawionego na kom-
puteryzacije i wirtualizacje wielu przestrzeni zycia spotecznego. Ma to znaczenie dla 0s0b z nie-
petnosprawnos$ciami, dla ktdrych wiele aktywnosci jest niedostepnych ze wzgledu na liczne
bariery w przestrzeni spotecznej. Nowe media majg potencjalng mozliwo$¢ zniwelowania tych
ograniczen. Internet doby Web 2.0 utatwia osobom z niepetnosprawno$ciami nawigzywanie
i utrzymywanie relacji spotecznych, pozwala na szerszy dostep do informacji i umozliwia bu-
dowanie spotecznosci, w ramach ktérych moga one dzieli¢ sig informacjami oraz doswiadcze-
niami zwigzanymi z niepetnosprawnoscia i wzajemnie wspierac. Tak duze mozliwosci tkwigce
w mediach spofecznos$ciowych sprawiaja, ze dzi$ nabiera istotnego znaczenia zbadanie, jakie
funkcje osoby z niepetnosprawnosciami przypisujg Facebookowi. Zostang one odtworzone na
podstawie badan ankietowych niepetnosprawnych uzytkownikow tego portalu.

Stowa kluczowe: Facebook, niepetnosprawno$é, spoteczno$ci wirtualne, komunikacja
online, portal spotecznosciowy
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Znaczenie portali spotecznosciowych dla osob
Z niepetnosprawnosciami

Rozw¢j Internetu i jego ewolucja od Web 1.0 do Web 2.0 zmienita w zasadniczy
sposob jego oblicze nie tylko w sensie technologicznym, ale przede wszystkim spo-
lecznym, umozliwiajac tworzenie tresci w sieci uzytkownikom, ktorzy moga dzieli¢
si¢ nimi z innymi (Kaplan, Haenlein, 2010, s. 61). Internet doby Web 2.0 pozwolit
na powstanie ,,przestrzen online”, umozliwit internautom wchodzenie w interakcje
z innymi i budowanie wirtualnych wspolnot, ktére funkcjonuja w ramach portali
spotecznosciowych (por. Henderson, Henderson, Bowley, 2010). Serwisy te spet-
niajg istotng role¢ dla oséb, ktdre w nich uczestniczg zar6wno w wymiarze inter-
personalnym (przyczyniajgc si¢ do intensyfikacji kontaktow z szerokimi kregami
znajomych oraz wzmacniania relacji z innymi), jednostkowym (przyczyniajac si¢
do zwigkszenia dobrostanu psychicznego uzytkownikow) oraz spotecznym (promu-
jac zawigzywanie wspolnot w wirtualnej przestrzeni) (Mauri i in., 2011; Steinfield,
Ellison, Lampe, 2008; Valkenburg, Peter, Schouten, 2006; Jung-Hyun, Jong-Eun,
2011).

W tych wymiarach Internet doby Web 2.0 odgrywa rowniez istotna role¢ dla osob
z niepetnosprawnosciami. Utrzymywanie relacji za posrednictwem narzedzi siecio-
wych z jednostkami z najblizszego i szerszego kregu znajomych ogranicza poczucie
osamotnienia 0s0b z niepelnosprawnosciami (Shpigelman, Gill, 2014). Korzystanie
z serwisow spotecznos$ciowych, dzigki rozbudowywaniu sieci kontaktow, przyczy-
nia si¢ tez do poprawy ich samopoczucia psychologicznego poprzez wzrost wias-
nej wartosci i poprawe poziomu zadowolenia z zycia (Kim, Roselyn-Lee, 2011).
Uczestnictwo w wirtualnych wspolnotach pozwala na przetamanie poczucia izola-
cji 1 umozliwia znalezienie w nich wsparcie osobom go potrzebujacym (Stojkow,
Zuchowska, 2015; Kampert, Goreczny, 2007; Morris, 2001; Goggin, Newell, 2003,
s. 131-132).

W odniesieniu do 0séb z niepelnosprawnosciami najczesciej wymieniane sa
cztery funkcje mediow spotecznosciowych. Funkcja informacyjna skupia si¢ na
dostepie do informacji, ktory dzi$§ dzigki technologiom sieciowym jest znacznie
latwiejszy dla tego srodowiska (Sheldon, 2010). Funkcja integracyjna polega na
stymulowaniu budowania w$rod osob z niepelnosprawnosciami poczucia przyna-
leznosci do wspodlnot (Thackeray, Hunter, 2010). Dzigki temu wzmocnieniu ulegaja
dziatania solidarnosciowe i samopomocowe w tym srodowisku i umozliwia uzyska-
nie pomocy w trudnych sytuacjach (Wright, Bell, 2003). Trzecia funkcja emancypa-
cyjna, wskazuje portale, jako przestrzen dla debaty o sytuacji osdb z niepetnospraw-
nosciami, samoorganizacji tego Srodowiska i walki o ich prawa (Johnson, Moxon,
1998, s. 255 ; Ellis, Kent, 2011, s. 54). Ostatnia funkcja — komunikacyjna obejmuje
nawigzywanie interakcji z szerokimi kregami spotecznymi oraz utrzymywanie
intensywniejszych kontaktéw z osobami najblizszymi (Seymour, Lupton, 2004).
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Niepetnosprawny uzytkownik Facebooka

Na podstawie danych pochodzacych z Diagnozy Spotecznej z 2015 r. mozna zauwa-
zy¢, ze wirod osob z niepelnosprawnosciami Facebook cieszy si¢ duza popularnoscia.
Posiadanie konta na tym portalu zadeklarowato 50,1% uzytkownikow, z czego 32,5%
korzystato z niego w ciggu ostatniego tygodnia. W badaniach tych uczestniczyto
3210 oso6b posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci (Diagnoza Spoteczna,
2015, s. 249-250). Facebooka uzywatly najczesciej osoby ze znaczng niepelnospraw-
noscia, wsrdd nich 43,1% nigdy nie korzystato z tego portalu (por. wykres 1). Naj-
rzadziej uzywaty tego medium osoby z umiarkowang niepelnosprawnoscia, ponad
potowa z nich (51,6%) deklarowata, ze nigdy nie korzystata z Facebooka. Wskazuje
to, ze uzywanie tego portalu nie zalezy od stopnia niepetnosprawnosci, jednak mozna
zauwazy¢, ze ma ona znaczenie w odniesieniu do czgstosci korzystania z tego medium
(por. wykresl). Czgste (j. w ostatnim tygodniu przed badaniem) uzywanie tego por-
talu deklarowato 34,8% 0sob ze znaczg niepetnosprawnoscia, 32,6% z umiarkowana
130,7% z lekka. Pozwala to wnioskowac¢, ze Facebook odgrywa wazng role w kom-
pensowaniu aktywnosci, ktore dla osob ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci sg
niedostepne ze wzgledu na bariery w przestrzeni spotecznej. Dzigki temu portalowi
moga utrzymywac kontakty, uczestniczy¢ we wspolnotach i pozyskiwa¢ informacje
niezaleznie od dysfunkcji, z ktérymi si¢ zmagaja.

60 51,6

50 43,1
40 348 326

30
20

naczna umiarkowana lekka

W nigdy kiedykolwick M w ostatnim tygodniu

Wykres 1. Typ niepetnosprawnosci a korzystanie z Facebooka

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z roku 2015 r. pobranej ze strony http://www.diagnoza.com/
Indywidualni respondenci .sav (dostep: 1.12.2016).

Na korzystanie z portalu wptyw mial wiek badanych. Analizujgc dane przed-
stawione na wykresie 2, mozna dostrzec, ze wraz ze wzrostem wieku maleje liczba
0sob deklarujacych uzywanie Facebooka, jednak wsrod osob do 44. roku zycia spa-
dek ten jest niewielki. 79,1% badanych ponizej 24 lat korzystalo z tego medium,
podobnie jak 77,9% os6b w wieku 25-34 lat i 72,9% badanych w wieku 35-44 lat.
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Wsrdd respondentéw powyzej 45. roku zycia nastepuje wyrazny, skokowy wzrost
0sob, ktore deklaruja, ze weale z tego medium nie korzystaja. Najrzadziej korzystanie
z Facebooka deklarowaty osoby powyzej 65. roku zycia. Czeste uzywanie tego portalu
réwniez zalezato od wieku, jednak tu najaktywniejsza kategoria byly osoby w wieku
25-34 lat, ktore o 1,5 punktu procentowego, czesciej niz osoby do 24. roku zycia,
deklarowaly korzystanie z niego w tygodniu poprzedzajacym badanie (por. wykres 2).
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Wykres 2. Wiek a korzystanie z Facebooka

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z roku 2015 r. pobranej ze strony http://www.diagnoza.com/
Indywidualni respondenci .sav (dostep: 1.12.2016).
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Wykres 3. Poziom wyksztafcenia a korzystanie z Facebooka

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z roku 2015 r. pobranej ze strony http://www.diagnoza.com/
Indywidualni respondenci .sav (dostep: 1.12.2016).

Wyksztalcenie 0s6b niepelnosprawnych w niewielkim stopniu wplywalo na
korzystanie z Facebooka. Przedstawione na wykresie 3. dane wskazuja, ze najwiecej
0s0b z policealnym i wyzszym wyksztatceniem uzywato tego portalu, tez one rowniez
najczesciej korzystaly z niego w ciagu ostatniego tygodnia poprzedzajacego badanie.
Jednakze respondenci z wyksztatceniem podstawowym i nizszym oraz gimnazjalnym
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i zawodowym deklarowaly korzystanie z Facebooka czgsciej niz osoby ze $red-
nim wyksztatceniem. Wérod badanych deklarujacych podstawowy i nizszy poziom
wyksztalcenia czgste (tj. w ciggu siedmiu dni poprzedzajacych badanie) korzystanie
z tego portalu deklarowato wigcej badanych niz wsrdd osob ze §rednim wyksztatce-
niem o 1,7 punktu procentowego i gimnazjalnym oraz zawodowym o 4,2.

Kompensacyjny charakter mediow spoteczno$ciowych zauwazalny jest w odnie-
sieniu do miejsca zamieszkania 0s6b z niepelnosprawnosciami. Mozna dostrzec, ze
uzytkownikami Facebooka sa czesciej mieszkancy miast o liczbie mieszkancéw od
200 do 500 tys. oraz wsi (por. wykres 4). Osoby mieszkajace w wielkich miastach
oraz $rednich i matych rzadziej deklarowaty korzystanie z tego portalu spotecznos-
ciowego. Wskazuje to, ze osoby z niepetnosprawno$ciami zamieszkujace obszary
wiejskie dzieki Facebookowi moga utrzymywac kontakty z innymi. Mieszkancy
matych miast najrzadziej sposrdd wszystkich badanych deklarowali uzywanie tego
medium, jednak byli oni najbardziej aktywnymi uzytkownikami tego portalu. 37,2%
badanych mieszkajacych w miastach ponizej 20 tys. mieszkancow w tygodniu
poprzedzajacym badanie korzystato z portalu spotecznosciowego. Taka aktywnos¢
deklarowato tez 32,8% mieszkancow wsi. Mieszkancy najwigkszych aglomeracji
w 32,3% uzywali tego medium w ciagu ostatnich siedmiu dni. Najrzadziej takie
dzialania deklarowali mieszkancy miast o wielkosci od 100 do 200 tys. mieszkan-
cow, tu 30,1% uzywato Facebooka w ostatnim tygodniu.
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Wykres 4. Migjsce zamieszkania a korzystanie z Facebooka

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z roku 2015 r. pobranej ze strony http://www.diagnoza.com/
Indywidualni respondenci .sav [pobrana 01.12.2016].

Zebrane dane wskazuja, ze obecnie dostep do Facebooka nie jest utrudniony ze
wzgledu na stopien niepelnosprawnosci, miejsce zamieszkania i poziom wyksztatce-
nia. Osoby ze znaczng niepelnosprawnoscia, ktorych dysfunkcje stanowig najwigksze
utrudnienie w korzystaniu z nowoczesnych technologii, najczesciej sposrod wszyst-
kich 0s6b z niepelnosprawnosciami poddanych badaniu korzystaly z Facebooka.
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W stosunku do wyksztatcenia i miejsca zamieszkania nie rysujg si¢ tak wyrazne zalez-
nosci, ale zebrane dane pokazuja, ze zmienne te nie determinuja dostepu do portalu
spotecznosciowego. Uzytkowanie Facebooka w istotnym stopniu zalezato od wieku,
osoby do 44. roku zycia czesto deklarowaly posiadanie konta na Facebooku, nato-
miast po 45. roku zycia badani zdecydowanie rzadziej korzystali z tego medium.

Metodologia badania wtasnego

Podstawowym celem badania jest ukazanie funkcji, jakie petni Facebook dla $ro-
dowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami w Polsce, w opinii jego niepelnosprawnych
uzytkownikow. Badanie objeto wylgcznie osoby korzystajace z tego portalu, ktore
poproszono o wypetnienie kwestionariusza ankiety zamieszczonego w Internecie
na 6 profilach skupiajacych spotecznosci 0sob z niepelnosprawnosciami na Facebo-
oku. Ankieta byta dostepna przez trzy tygodnie, potem link przestat by¢ aktywny.
Ze wzgledu na kanat, jakim bylo dystrybuowane narzedzie badawcze, kwestiona-
riusz skladal si¢ wylacznie z pytan zamknigtych. Skonstruowano je na podstawie
20 twierdzen, wskazujacych funkcje, jakie moga petié portale spotecznosciowe
dla tego srodowiska. Badani oceniali w skali od 1-5, na ile zgadzaja si¢ z poda-
nymi twierdzeniami. Srednie oceny powyzej 2,5 wskazywaly, ze dana funkcja opi-
sana w twierdzeniu jest wazna dla badanych oséb. Zebrano 256 ankiet, z czego
46% wypehity osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa, 31% z niepetnosprawnoscia
wzroku, 12% z niepelnosprawnoscia stuchu i 11% z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. W probie przewazaly kobiety, stanowiace 59% badanych. Najliczniejsza
kategori¢ wiekowa stanowity osoby w przedziale 25-34 lata (47%), kwestionariusz
wypetnito rowniez 39% osob w wieku do 24 lat oraz 14% osob powyzej 45. roku
zycia. 9% ankietowanych mialo wyksztatcenie podstawowe 1 gimnazjalne, §rednie
59%, a policealne 1 wyzsze 48%. Wsrdd osob, ktore wypelnity kwestionariusz 32%
mieszkato w $redniej wielko$ci miescie, 27% na wsi, 21% w matym miescie 1 20%
w duzych miastach.

Funkcje Facebooka dla osdb z niepetnosprawnosciami

Zdecydowanie najczgsciej wybierang funkcja, na ktora wskazywali badani, byta moz-
liwos¢ odnowienia kontaktow z osobami, ktore znato si¢ wczesniej, ale ze wzgledu na
rozne okolicznosci stracito z nimi kontakt. Sprzyja temu sama struktura portalu, ktéra
oferuje wyszukiwarke pozwalajaca na odnalezienie znajomych, a dodatkowo dzieki
odpowiednio dobranym algorytmom podpowiada osoby, ktére moga by¢ znane uzyt-
kownikowi. Drugg istotng funkcja dla badanych byta mozliwos$¢ uzyskania waznych
informacji dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Pokazuje to, ze wciaz w sieci brakuje
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Tabela 1. Funkcje Facebooka dla 0sob z niepetnosprawno$ciami (N = 256)

Funkcje Facebooka srednia odchylenie
standardowe

Pomaga mi znalez¢ starych znajomych 4,16 0,7
Pozwala otrzymacé informacje wazne dla oséb z niepetnosprawnosciami 4,15 0,8
Moge sie komunikowaé, kiedy chce 4,12 1,09
Umozliwia udziat w dyskusji nad istotnymi kwestiami dla oséb 4,10 1,0
z niepefnosprawnos$ciami
Pozwala mi wybraé, z kim mam kontakt 3,81 1,03
Pozwala mi popiera¢ dziatania na rzecz osob z niepetnosprawnosciami 3,6 1,01
przez udostepnianie i lajkowanie
Daje mi to mozliwos¢ dotaczenia do grupy osob 3,51 1,06
z niepefnosprawno$ciami
Pozwala mi na spedzenie wolnego czasu 3,34 1,11
Moge podzieli¢ sig¢ swoimi obawami, uzyska¢ rade i pocieszenie 3,12 1,09
Moge upowszechniaé sukcesy osob z niepetnosprawnosciami 3,04 1,1
Daje mi to mozliwo$¢ udziatu w protestach internetowych 2,91 1,03
Pozwala mi wybrac sposéb, w jaki ludzie mnie widza 2,74 1.18
Pozwala mi éwiczy¢ interakcje spoteczne 2,61 1,0
Pomaga mi to znalez¢ nowych znajomych online (kontakty tylko w sieci) 2,15 14
wsrdd osob niepetnosprawnych
Pomaga mi znalez¢ nowych znajomych online, z ktérymi moge spotkac sig 2,14 1,7
twarza w twarz wsrdd osob niepetnosprawnych
Moge rozwija¢ moje hobby 2,12 1,15
Pomaga mi to znalez¢ nowych znajomych online (kontakty tylko w sieci) 2,11 1,5
w$rod osob sprawnych
Moge ujawni¢ moje prawdziwe uczucia 2,06 1,19
Pomaga mi znalez¢ nowych znajomych online, z ktérymi moge spotkac sig 1,53 1,8
twarza w twarz wsrdd osob sprawnych
Moge gra¢ z innymi 1,42 1,3
Daje mi to mozliwosc¢ dotaczenia do grupy 0sob petnosprawnych 1,32 1,01
Moge publikowa¢ informacje wazne dla 0s0b z niepetnosprawno$ciami 1,21 0,9
Moge udawac, ze jestem inny niz jestem 1,10 1,22

Zrodio: opracowanie wiasne.
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miejsc, gdzie osoby z dysfunkcjami mogtyby znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce je
pytania, otrzyma¢ wskazowki, jak radzi¢ sobie z konkretnymi problemami. Luke te
wypetnia Facebook. Kolejna wysoko oceniana funkcja portalu to mozliwo$¢ komuni-
kowania si¢ w dowolnym momencie. Wskazuje to na wazny aspekt zwigzany z poczu-
ciem samodzielnosci. Dzigki narzedziom umozliwiajacym komunikacje online osoby
z niepetnosprawnos$ciag mogg realizowaé interakcje w czasie dogodnym dla nich, co
pozwala im na wigksza kontrole nad wlasnym zyciem i umacnia ich niezalezno$¢.
Ostatnig funkcja wskazywana przez badanych jako bardzo wazna byta mozliwos¢
udzialu w dyskusji nad problemami 0s6b z niepelnosprawno$ciami.

W dalszej kolejnosci badani wskazywali, ze Facebook umozliwial im tez
wybieranie 0sob, z ktorymi chca utrzymywac interakcje, dzieki czemu wzmacniat
ich poczucie podmiotowosci 1 samostanowienia o sobie. Za wazne respondenci
uznawali tez funkcje zwigzane z aktywnos$cig na rzecz poprawy sytuacji osob
niepelnosprawnych, poprzez udostgpnianie i lajkowanie dotyczacych ich dziatan
1 inicjatyw. Istotne bylo tez dla nich to, ze portal ten umozliwiat im wiaczanie si¢
do wspolnot 0séb z niepelnosprawnosciami oraz mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
w trudnych sytuacjach. Do istotnych funkcji medium respondenci zakwalifikowali
rowniez dostarczanie rozrywki. Z kolei za mniej istotne uwazali popieranie prote-
stow internetowych za posrednictwem tego portalu. Na podobnym poziomie badani
oceniali funkcje Facebooka zwigzang z budowaniem wiasnego wizerunku w sieci
oraz kontrolowania tego, jak jest si¢ odbieranym przez innych internautow. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze nie chodzito tu o udawanie kogos innego (bo ta funkcja zostata
uznana przez badanych za najbardziej nieistotng), ale o mozliwos$¢ przedstawie-
nia siebie w sposob, ktory pozwala zniwelowaé stereotypowe postrzeganie osob
z niepelnosprawnosciami w spoleczenstwie. Taki sam cel mialo naglasnianie suk-
cesOW 0sOb z niepelnosprawnosciami, ktére pozwala na zmiang stereotypowego
wizerunku tej kategorii w spoleczenstwie. Badani wskazywali tez na terapeutyczng
funkcje Facebooka, zorientowang na ksztalcenie i ¢wiczenie interakcji spotecznych
w warunkach online. Nie byta ona jednak oceniana wysoko. Funkcje te jako istotng
najczesciej wskazywaly osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zdaniem badanych, Facebook nie wplywa na rozbudowywanie ich kontaktéw
0 nowe osoby — zarowno sprawne, jak i niepelnosprawne. Poznawanie nowych ludzi,
z ktérymi utrzymywaliby relacje zarowno w rzeczywistos$ci spolecznej, jak i online
nie bylto dla os6b z niepelnosprawno$ciami istotng funkcjg Facebooka. Portal ten
nie stuzyt tez integracji tej kategorii ze spoteczenstwem poprzez dotaczanie si¢ do
spotecznosci 0sob sprawnych. Wskazuje to, ze dla badanych najwazniejsze byty
kontakty ze znajomymi, ktore podtrzymywali za posrednictwem tego portalu oraz
udziat we wspolnotach osob z niepelnosprawnos$ciami. Wskazuje to rowniez, ze
Facebook sprzyja formowaniu si¢ spotecznos$ci, ktore sg nastawione na budowanie
przestrzeni do debaty na temat kwestii dotyczacych niepelnosprawnosci i wymiany
informacji oraz wzajemnego wspierania si¢ w sytuacjach trudnych.
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Whnioski koncowe

Wyniki analizy pozwalajg zaklasyfikowaé funkcje Facebooka wskazywane jako
istotne dla 0sob z niepelnosprawnosciami do czterech kategorii. Pierwsza z nich jest
zwigzana z utrzymywaniem kontaktow spotecznych, druga z dostepem do informa-
cji, trzecia z poczuciem kontroli nad wlasnym zyciem, a czwarta z podejmowaniem
dyskusji nad kwestiami istotnymi dla tego $rodowiska. Zebrane dane pokazuja,
ze osoby z niepetnosprawnosciami traktowaty Facebook, jako swoistg przestrzen
umozliwiajacg im intensyfikacje i podtrzymywanie relacji spotecznych z osobami,
ktore znaja z rzeczywistosci spotecznej. Nie byly one nastawione na poznawanie
nowych o0s6b w sieci, czy to sprawnych czy niepetnosprawnych. Pozwala to wnio-
skowac, ze portal w niewielkim stopniu realizuje funkcje pozwalajace na poszerza-
nie grona znajomych o nowe osoby 1 integracj¢ osob niepelnosprawnych z szerszym
srodowiskiem spotecznym — na co wskazuje niewielkie znaczenie, jakie badani
przyznawali dofaczaniu si¢ do wirtualnych wspolnot oséb sprawnych. W znacznie
wigkszym stopniu zapewnienia on wzmacnianie poczucia wspolnotowosci wsrod
0sOb z niepetnosprawnosciami. Badani deklarowali, Ze medium to pozwalato im
dotaczy¢ do spotecznosci 0sdb z niepelnosprawnosciami, tworzac miejsce w prze-
strzeni wirtualnej, ktore pozwalalo im na pozyskiwanie i wymian¢ informacji na
temat niepelnosprawnosci, uzyskanie wsparcia w sytuacjach trudnych oraz umozli-
wiato udziatl w dyskusji o kwestiach istotnych dla tego srodowiska.

Badani doceniali Facebooka za to, ze pozwala im wptywac samodzielnie na
ksztalt i czestotliwos¢ swoich kontaktow spotecznych, wzmacniajgc tym samym ich
poczucie niezaleznosci i kontroli nad wlasnym zyciem. Obok tych funkcji respon-
denci wskazywali tez media spoteczno$ciowe, jako przestrzen dostarczajacg im roz-
rywki i pozwalajacg zapetic¢ wolny czas.
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Disability in the Web 2.0 era. Importance of social
networking sites for people with disabilities

SUMMARY

Nowadays, the situation of people with disabilities undergoes transformation, due to the tech-
nological development of the 21st century societies, focused on computerization and virtual-
ization of many spaces of social life. This is important for people with disabilities, for whom
many activities are unavailable due to numerous barriers in the social space. New media have
the potential to overcome these limitations. Internet of the Web 2.0 era allows people with dis-
abilities to easily establish and maintain social relations, to access information more easily. It
enables building of communities in which people with disabilities can share information and
experiences related to disability and support each other. Such large opportunities inherent in
social media make it important today to investigate what functions people with disabilities as-
sociate with Facebook. They will be recreated based on the basis of the surveys carried out
with the disabled people using this social network.

Key words: Facebook, disability, virtual communities, online communication, social
networking site
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FUNKCJONOWANIE StUZB ZATRUDNIENIA
W SYTUACJI SPADKU BEZROBOCIA

STRESZCZENIE

Wedtug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej stopa bezrobocia w Polsce
we wrzesniu 2017 r. wyniosta 6,9% i byta najnizsza od 26 lat. Wcigz jednak w rejestrach
bezrobotnych, mimo duzej liczby ofert pracy, pozostaje ponad 1 100 tys. oséb. Celem arty-
kutu jest pokazanie funkcjonowania urzedow pracy w sytuacji spadku bezrobocia. Poruszam
w nim przede wszystkim temat skutecznosci dziatania stuzb zatrudnienia w sytuacji, kiedy
cze$¢ 0sob w wieku produkcyjnym, zarejestrowana w urzedach pracy, nie jest zainteresowana
podjeciem pracy. Rownolegle pracodawcy narzekajg na brak pracownikow, a niedobory pol-
skiej sity roboczej uzupetniajg dopuszczani do pracy na polskim rynku obcokrajowcy. Jak wigc
powinny pracowac stuzby zatrudnienia i jakie instrumenty wsparcia stosowac, aby efektywnie
wiaczaé do zatrudnienia osoby, ktore trudno zaktywizowac?

Stowa kluczowe: bezrobocie, polityka rynku pracy, publiczne stuzby zatrudnienia, urzedy
pracy
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Malejace bezrobocie — trudny rynek pracy

Od kilku lat stopa bezrobocia rejestrowanego w Polsce systematycznie maleje.
Wedtug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej we wrze$niu
2017 r. wyniosta ona 6,9% (MRPiPS, 2017). Jeszcze nizsza byla stopa bezrobocia
mierzona wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)', ktora na
koniec II kw. 2017 r. wyniosta 5% (GUS, 2017). Biorac pod uwagg fakt, ze 1 paz-
dziernika 2017 r. weszta w zycie Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie
ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz.U. 2017, poz. 38) obnizajgca wiek emerytalny kobiet do 60,
a mezezyzn do 65 lat, trend spadajacego bezrobocia powinien zosta¢ podtrzymany.
Decyzja dotyczaca powrotu do wczesniejszych terminow przechodzenia na emery-
tury bedzie mie¢ znaczacy wptyw na niedostatki pracownikdéw na rynku.

Niski poziom bezrobocia sytuuje Polske w $cistej czotéwcee krajow Unii Euro-
pejskiej. Nie mozna jednak zapomina¢, ze w liczbach bezwzglednych wcigz w reje-
strach pozostaje 1117,4 tys. osob. Polskie bezrobocie jest bezrobociem bardzo trud-
nym. Dominujgcymi w strukturze polskiego bezrobocia sa dtugotrwale bezrobotni
oraz osoby po 50. roku zycia. Stanowig oni odpowiednio 55,5% i 28,4% ogotu
zarejestrowanych (MRPiPS, 2017). W strukturze bezrobocia wielkomiejskiego bez-
robotni 50+ stanowig juz prawie 40%. Ponad 1/4 zarejestrowanych bezrobotnych
(26,3%) to osoby mtode, do 30. roku zycia. Dodatkowo niezagospodarowanym
rezerwuarem sily roboczej w Polsce, wymagajacym z jednej strony zmian w prawie,
a po ich wprowadzeniu duzego wysitku aktywizacyjnego, jest wcigz wystgpujace
ukryte bezrobocie na wsi. Wedlug Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki
Zywnos$ciowej Panstwowy Instytut Badawczy (IERiGZ-PIB)*mozna oszacowaé, ze
na koniec 2015 r. w rolnictwie indywidualnym pracowato ok. 490 tys. 0s6b w wieku
produkcyjnym zbednych z perspektywy potrzeb gospodarstwa (co okresla szacun-
kowa wielko$¢ ukrytego bezrobocia w sektorze rolnym) i stanowily one prawie
20% w gronie pracujacych w ciagu roku, w dziatalnos$ci rolniczej w wieku ustawo-
wej aktywnosci zawodowe;.

! Badanie to prowadzone jest od maja 1992 r. zgodnie z metodyka Miedzynarodowej Organizacji
Pracy co kwartat przez Glowny Urzad Statystyczny. Polega na ankietowaniu ogdlnopolskiej proby
gospodarstw domowych. Jest to specyficzne badanie panelowe, w ktorym w kazdej kolejnej fali bada-
nia wymieniana jest 1/4 sktadu proby (tzw. panel rotacyjny). Aby osoba zostata uznana za bezrobotna
wedlug BAEL, musi spetnia¢ nastgpujace warunki tacznie: by¢ w wieku 15-74 lata, nie pracowaé
w okresie badanego tygodnia, aktywnie poszukiwa¢ pracy (konkretne dziatania w okresie 4 tygodni
przed badaniem, wliczajac w to tydzien badania), by¢ gotowa do podjecia pracy w ciggu dwoch ty-
godni po przeprowadzeniu badania. Za: https://pl.wikipedia.org/wiki/Badanie Aktywno%C5%9Bci
Ekonomicznej Ludno%C5%9Bci (dostep: 6.10.2017).

2 Za osoby zbedne uznaje si¢ wszystkie osoby w wieku produkcyjnym pracujace wytacznie lub
glownie w indywidualnym gospodarstwie rolnym, ktore w ciggu roku pracowatly trzy miesiace lub
mniej, a takze przypadki dluzszego okresu pracy, ale nie wigcej niz trzy godziny dziennie. Ponadto te
osoby byty sktonne podjaé prace poza uzytkowanym gospodarstwem.
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Polski rynek pracy potrzebuje dzisiaj duzej liczby nowych pracownikow.
Modyfikacji ulegaja przepisy regulujace dopuszczanie cudzoziemcow do polskiego
rynku pracy, za realizacj¢ ktorych w duzej mierze odpowiadajg publiczne stuzby
zatrudnienia. Ta dobra koniunktura powinna jednak by¢ wykorzystana do aktywi-
zacji u$pionych rezerw.

Mimo ponad miliona zarejestrowanych potencjalnych pracownikéw, w Polsce
brakuje rak do pracy. Liczba wolnych miejsc pracy i miejsc aktywizacji zawodo-
wej zgtoszonych przez pracodawcow do urzedoéw pracy tylko we wrzesniu 2017 .
wyniosta 154,1 tys. (MRPiPS, 2017). Ponadto tylko w I pétroczu 2017 r. urzedy
pracy w Polsce zarejestrowaly 947 917 o§wiadczen pracodawcdw o zamiarze powie-
rzenia pracy cudzoziemcowi (MRPiPS, 2017). Wydano rowniez 117 031 zezwolen
na prace cudzoziemcow. Dane te potwierdzaja, ze w polskich statystykach figuruja
przede wszystkim osoby ,,oddalone od rynku pracy”, wytaczone z jakichkolwiek
procesow aktywizacyjnych. Sytuacj¢ dodatkowo utrudnia dos¢ tatwe zabezpiecza-
nie podstawowych potrzeb materialnych poprzez system $wiadczen z pomocy spo-
lecznej. Bierno$¢ na rynku pracy, a w konsekwencji wykluczenie z niego, akcep-
tacja wlasnej sytuacji i zycie z ,,socjalu” wydaje si¢ by¢ dla wielu bezrobotnych
latwiejsze, niz uczestnictwo w dtugotrwatych procesach aktywizacyjnych pozwala-
jacych na powro6t na rynek pracy.

W sytuacji prosperity na rynku pracy i spadku bezrobocia funkcjonowanie
publicznych shuzb zatrudnienia nabiera innego znaczenia. Po pierwsze, wigkszego
wysitku wymaga wspieranie pracodawcéw w procesie zapewnienia im potrzebnych
pracownikéw, po drugie, duzym wyzwaniem jest aktywizacja osob, ktdre pozostaty
w rejestrach bezrobotnych oraz — wobec ciagle niezadowalajacego wskaznika aktyw-
no$ci zawodowej Polakow — sigganie po nowe instrumenty zachecajgce do wyjscia na
otwarty rynek pracy. Szczegdlnego znaczenia ten punkt nabiera w momencie wzrostu
gospodarczego. Jezeli w chwili, gdy pracodawcy zglaszaja duzo ofert pracy, a urzedy
pracy maja srodki na aktywna polityke rynku pracy, nie zostang podjete dzialania
skierowane do 0sob dlugotrwale bezrobotnych, to w czasie kolejnego kryzysu, beda
oni jeszcze bardziej wycofani i bierni. Kwestia wydaje si¢ by¢ o tyle istotna, ze Pol-
ska przezywa aktualnie powazny kryzys braku rak do pracy, a potencjalni pracow-
nicy nauczyli si¢ zy¢ ze §wiadczen z pomocy spotecznej. Jak wigc powinny pracowaé
stuzby zatrudnienia, i jakie instrumenty wsparcia stosowaé, aby efektywnie wlaczaé
do zatrudnienia osoby, ktore trudno zaktywizowac? To pytanie postawitam przed
soba, przygotowujac ten artykut.
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Rola urzedow pracy w procesie przywracania osob
bezrobotnych na rynek pracy

Odpowiedzialno$¢ za obstuge rynku pracy w Polsce jest podzielona pomiedzy rzad,
regiony (wojewddztwa) i szczebel lokalny (powiaty). Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej wydaje przepisy prawne, okresla krajowe cele i priorytety,
odpowiada za podziat srodkow z Funduszu Pracy i monitoruje dziatalno$¢ wszyst-
kich instytucji rynku pracy. Wojewoddzkie urzedy pracy, pod nadzorem marszat-
kéw wojewoddztw, realizuja dziatania administracyjne i w ograniczonym stopniu
rowniez dziatalno$¢ operacyjng na szczeblu regionalnym. Za bezposrednig obstuge
0s0b bezrobotnych, poszukujacych pracy i pracodawcow odpowiadajg powiatowe
urzedy pracy (PUP). Od 1 stycznia 2000 r. wchodza one w sktad powiatowej admi-
nistracji zespolonej (wczesniej istniat krajowy system urzgdow pracy jako system
rzagdowej administracji specjalnej, a urzgdy pracy nie miaty osobowosci prawnej).
Sa czescig publicznych stuzb zatrudnienia® i realizujg zadania okre$lone w Ustawie
z 20 kwietnia 2004 1. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. PUP dzia-
aja w powiatach i tzw. miastach na prawach powiatu. Ich taczna liczba wynosi 340
(stan na koniec 2016 1.).

Tabela 1. Podstawowe dane o liczbie bezrobotnych i obstugujacych ich pracownikéw PUP na koniec
2016 roku

Liczba bezrobotnych 1335155
Liczba zatrudnionych w PUP ogotem 19148
Liczba zatrudnionych po$rednikéw pracy 4 459
Liczba zatrudnionych doradcow zawodowych 1979
Liczba petnigcych funkcjg doradcy klienta* 8701
Liczba bezrobotnych przypadajacych na jednego posrednika pracy w PUP 299
Liczba bezrobotnych przypadajacych na jednego doradce zawodowego w PUP 675
Liczba bez_robotnych przypadajacych na jednego pracownika petnigcego funkcje 154
doradcy Kklienta

* Funkcje doradcy klienta moga petni¢ zarowno posrednicy pracy, jak i doradcy zawodowi zatrudnieni w PUP.

Zrodto: opracowanie na podstawie: Informacja o stanie i strukturze zatrudnienia w WUP i PUP w 2016 r., Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2017.

3 Ustawa z 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy okreéla, ze
publiczne shuzby zatrudnienia tworza organy zatrudnienia (marszalek, starosta) wraz z powiatowymi
1 wojewodzkimi urzgdami pracy, urzedem obslugujacym ministra wlasciwego do spraw pracy oraz
urzedami wojewddzkimi, realizujacymi zadania okreslone ustawa.
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W 2016 r. w powiatowych urzedach pracy zatrudnionych byto 19 148 pra-
cownikow, ale wcigz za mato (niecate 50%) pracownikoéw byto delegowanych do
bezposredniej obstugi klientow. Zbyt duza liczba bezrobotnych przypadajacych na
jednego kluczowego pracownika PUP to wcigz stabos¢ polskiego systemu obstugi
0s6b bezrobotnych. Polski system statystyczny nie uwzglednia takze danych, ilu
posrednikéw pracy jest skierowanych do obstugi pracodawcow.

W przeprowadzonych w grudniu 2016 r. badaniach wérdd pracownikéw osrod-
kéw pomocy spotecznej i powiatowych urzedow pracy z catej Polski, dotyczacych
dlugotrwatego pozostawania bez pracy, tych ostatnich zapytatam, ilu klientow
powinien mie¢ pod swoja opiekg pracownik powiatowego urzedu pracy, petnigcy
funkcje doradey klienta indywidualnego, zeby skutecznie im pomaga¢?* Najwiecej
0s6b odpowiedziato, ze mniej niz 100, na drugim miejscu uplasowaty si¢ odpowie-
dzi miedzy 100 a 200. Szczegotowe dane przedstawia wykres 1.

3,8% VVZ,-I»‘Vo

= Mniej niz 100 " 100-200

Wiecej niz 200 ® Nie ma to znaczenia

Wykres 1. Liczba klientow, ktorg powinien mie¢ pod swojg opiekg pracownik powiatowego urzedu pracy
petnigcy funkcje doradey klienta indywidualnego, zeby skutecznie im pomagac — opinie pracownikéw PUP

Zrodto: opracowanie wiasne.

4 Przedmiotem badania byt problem dlugotrwatego pozostawania bez pracy osob korzystajacych
z pomocy powiatowych urzedow pracy i o$rodkéw pomocy spotecznej. Badanie zostalo przeprowa-
dzone w grudniu 2016 r. Narzgdziem badawczym byly dwie ankiety (osobne dla pracownikow kazdej
z badanych instytucji). W badaniu skupitam si¢ wylacznie na metodach ilosciowych i zastosowatam
technike CAWI, czyli Computer Assisted Web Interview. Ankiety wypetnito 287 pracownikow powia-
towych urzedéw pracy i 871 pracownikow osrodkow pomocy spotecznej (facznie byto to 1158 osob).
3 czerwca 2017 r. na seminarium w Akademii Pedagogiki Spolecznej w Warszawie zaprezentowatam
odpowiedzi i wyniki badan z czgsci obejmujacej pracownikow osrodkow pomocy spotecznej. Referat
pt. ,,Osoby dlugotrwale pozostajace bez pracy w opinii pracownikow stuzb zatrudnienia i stuzb spo-
tecznych — komunikat z badan” zostal przeze mnie przedstawiony na XXXV Kongresie Politykéw
Spotecznych, ktory odbywat si¢ w dniach 5-7 czerwca 2017 r. na Uniwersytecie Warminsko-Mazur-
skim w Olsztynie, a podsumowanie badan ukaze si¢ w ,,Polityce Spolecznej” nr 2/2018.
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Jak pokazuja srednie dane Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej za 2016 r., liczba bezrobotnych przypadajacych na jednego posrednika pracy
w PUP wynosita 299 osob, liczba bezrobotnych przypadajacych na jednego
doradce zawodowego — 675 0s06b, a liczba bezrobotnych przypadajacych na jed-
nego pracownika petnigcego funkcje doradcy klienta — 154 osoby. Porownujac te
dane, do danych z lat ubieglych wida¢ wyraznie poprawe¢ zatrudnienia w powia-
towych urzedach pracy na stanowiskach zwigzanych z bezposrednig obstuga
klienta, jednak wcigz jeszcze widoczna jest duza skala zréznicowania miedzy
powiatami (w PUP w Kepnie na 1 doradce klienta przypada 51 bezrobotnych,
w PUP w Zakopanem — 369 0s6b).
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Wykres 2. Liczba bezrobotnych przypadajacych $rednio na 1 doradce klienta w 2016 r. w Miastach Unii
Metropolii Polskich

Zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Gdarisku.

Problemem jest wigc, brak indywidualnego podej$cia do bezrobotnego wsze-
dzie tam, gdzie obcigzenie pracownikow jest zbyt duze. Czgsto dziatania urzedni-
kéw ograniczaja si¢ w zasadzie do formalnego traktowania problemu o0s6b korzy-
stajacych z ustug urzedu pracy.

We wspomnianym wczes$niej badaniu zapytatam pracownikéw PUP, co ich
zdaniem uniemozliwia wlasciwe zaangazowanie pracownikoéw urzedu pracy
w prace z osobami dtugotrwale bezrobotnymi?® Odpowiedzi przedstawiono na
wykresie 3.

5 Internetowa ankiet¢ (badanie przeprowadzono technikg CAWI, czyli Computer Assisted Web
Interview) wypehito 287 pracownikow powiatowych urzedow pracy. Przy zatozeniu, ze 1 pracownik
reprezentowat 1 instytucj¢, stopa zwrotu ankiet z PUP wyniosta 84%. 90,2% odpowiedzi udzielity
kobiety, co §wiadczy o tym, ze urzedy pracy to miejsca pracy sfeminizowane. Odpowiedzi roztozyty
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Przecigzenia biurokratyczne pracownikow 72,8%

Diugotrwale bezrobotni to zadania innych

. . 51,6%
instytucji
Za niskie zarobki pracownikow urzedow A8.45
pracy ’
Premiowanie pracownikow za
41,8%

efektywnos¢, nacisk na wskazniki

Niespdjne i nieprecyzyjne przepisy

26,5%
prawne
Brak wspotpracy miedzyinstytucjonalnej 26,1%
Brak odpowiednich warunkéw do pracy 24,0%
Brak wiedzy na temat dziatan
. . 17,8%
podejmowanych przez osrodek pomocy...
Brak wiasci t iad
rak wlasciwego przygotowania do pracy 26,0%

z osobami dfugo pozostajacymi bez pracy

Inne 6,6%
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Wykres 3. Czynniki, ktére uniemozliwiajg wiasciwe zaangazowanie pracownikow PUP w prace z osobami
dtugotrwale bezrobotnymi w opinii samych pracownikow (mozna byto wskazac do 5 takich czynnikow)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwigcej pracownikow wskazato, ze czynnikiem, ktory najbardziej uniemoz-
liwia indywidualng prace z klientem sg przecigzenia biurokratyczne — az 72,8%.
Ponad potowa pracownikéw PUP uwaza, ze urzedy pracy nie powinny zajmowac si¢
dlugotrwale bezrobotnymi, ktorzy nie chcg pracowac. To zadania innych instytucji,

si¢ proporcjonalne po ok. 1/4 z gmin, gdzie znajdowaly si¢ najcze¢sciej filie urzedéow powiatowych,
tyle samo z mniejszych miast, Srednich miast i duzych miejscowosci. Staz pracy w powiatowym urze-
dzie pracy badanych os6b wynosit: ponizej roku — 5,9%, od 1 do 3 lat — 10,8%, od 4 do 6 lat — 6,6%,
od 7 do 9 lat — 14,6%, powyzej 10 lat— 62,1%. Odniesienia te pokazuja, ze w urzgdach pracy mamy do
czynienia ze stabilng kadra, ale takze z doptywem mlodych pracownikow. Sposrod osob, ktore wziety
udziat w badaniu, az 66,6% to specjaliSci (posrednicy pracy, doradcy zawodowi, specjalisci ds. roz-
woju zawodowego i ds. programow), a 33,4% to wspierajacy pracownicy administracyjni. Proporcje
zatrudnionych w powiatowych urzedach pracy sa doktadnie odwrotne.
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np. osrodkéw pomocy spotecznej, organizacji pozarzagdowych, podmiotéw eko-
nomii spolecznej. Prawie potowa pracownikow PUP wskazala, ze do efektywnej
pracy zniechecaja ich niskie zarobki w urzedach. Takze premia za efektywnoS$¢,
ktora otrzymuja po skutecznej aktywizacji osoby bezrobotnej, powoduje, ze wola
pracowac z ,fatwym” klientem, ktoremu szybko mozna znalez¢ miejsce pracy.

Jesli wigc komus$ wydaje sig, ze w sytuacji spadku bezrobocia wzmocnienie
stuzb zatrudnienia nie jest konieczne, to nic bardziej mylnego. Warto przyjrzec si¢
choc¢by obowiazujacym przepisom prawnym zwigzanym z segmentacja osob bezro-
botnych i wynikajgcymi z niej zadaniami natozonymi na urzedy pracy. Nowelizacja
ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, ktéra weszta w zycie 27 maja 2014 r. wprowadzita obowigzek profilowa-
nia pomocy dla bezrobotnych. Ustawa okreslita trzy profile pomocy i wiasciwe im
formy pomocy: profil pomocy I to bezrobotni samodzielni i aktywni, ktorzy chca
podja¢ prace, profil pomocy II to bezrobotni wymagajacy intensywnego wsparcia
w postaci ustug i instrumentéw rynku pracy i w koncu profil pomocy III to bez-
robotni oddaleni od rynku pracy, ktérzy przewaznie nie sg zainteresowani podje-
ciem pracy (lub pracuja nielegalnie, a rejestracja w urzedzie pracy jest im potrzebna
wylacznie do uzyskania ubezpieczenia zdrowotnego). Dane (statystyka MRPiPS)
z poszczegbdlnych miesigcy 2017 r. wskazuja, ze najwiecej 0osob bezrobotnych jest
w profilu II (prawie 700 tys.) i III (ponad 370 tys.). Praktyka pokazuje, ze osoby te
bez intensywnej pomocy urzedu pracy i innych instytucji (np. o$rodkow pomocy
spolecznej, placowek zatrudnienia wspieranego) szybko nie powrdca na otwarty
rynek pracy. Dlatego rola urzedow pracy w procesie przywracania 0sob bezrobot-
nych na rynek pracy powinna by¢ tym wicksza, im trudniej doprowadzi¢ do zatrud-
nienia osoby z pomocy urz¢ddéw korzystajace. Tym bardziej, ze w §wietle prawa
aktywizacje uznaje si¢ za skuteczng, jesli osoba bezrobotna znalazta zatrudnienie
na wolnym rynku, w ciggu trzech miesiecy od zakonczenia aktywizacji i nie powro-
cita w tym czasie do rejestru bezrobotnych. Patrzac jednak na to z innej strony,
osoby z I 1 II profilu to potencjalna sita robocza do zagospodarowania. Czyli tu tez
wymagane jest zwigkszenie dzialan pracownikéw PUP, aby skutecznie osoby te
doprowadzi¢ do zatrudnienia.

Syzyfowa praca

Aktualnie w Polsce zarejestrowanych jest ponad 1,1 mln bezrobotnych. W zwiazku
z faktem, ze ubezpieczenie zdrowotne jest ciggle istotnym powodem rejestrowania
si¢ w urzedzie pracy mozna zatozy¢, ze przynajmniej potowa zarejestrowanych jest
do odzyskania dla rynku pracy. Pamieta¢ jednak trzeba, ze ponad 50% to osoby dtu-
gotrwale bezrobotne, ok. 35% to osoby 50+, prawie 30% nie posiada kwalifikacji,
a prawie 20% nie ma do$wiadczenia zawodowego. Dodatkowo sytuacj¢ utrudnia
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fakt, ze bezrobotni sg tam, gdzie nie ma miejsc pracy. To wszystko obrazuje ogrom
pracy, jaki trzeba wykona¢, aby w momencie, kiedy jest dobra koniunktura przy-
wroci¢ te osoby rynkowi pracy. Dodatkowym rezerwuarem jest niska aktywnosé
zawodowa Polakow oraz szczegdlnie wysoka nadwyzka sily roboczej na wsi. To
wszystko nakazuje wzmacnia¢ stuzby zatrudnienia, nie ogranicza¢ srodkéw na
aktywizacj¢ zawodowa oraz poszukiwa¢ nowych instrumentéw oddziatywania na
rynek pracy, w tym takich, ktére wzmacniaja mobilnos¢.

W przytoczonym badaniu spytatam pracownikow powiatowych urzeddéw pracy,
czy uwazaja, ze mozna skutecznie pomoc osobie dtugo pozostajacej bez pracy.
Twierdzaco odpowiedziato 49% pracownikéw PUP. Pozostale odpowiedzi przed-
stawiono na wykresie 4.
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Wykres 4. Czy mozna skutecznie pomoc osobie diugo pozostajacej bez pracy? — opinie pracownikow PUP

Zrodto: opracowanie wiasne

Mimo tylko 1% odpowiedzi na nie, trzeba zaznaczy¢, ze duzo jest odpowiedzi
watpigcych. Pracownicy PUP podawali podobne przyczyny, dlaczego osoba bezro-
botna, otrzymujac w urzedzie pracy oferte pracy, nie zawsze chce ja podjac. Byto
to przede wszystkim niskie wynagrodzenie, czgsto niewspotmierne do wymagan
pracodawcy, oferta niedopasowana do wyksztalcenia lub dos§wiadczenia zawodo-
wego, praca ,,na czarno”, przyzwyczajenie do zasitkow z pomocy spotecznej. Takie
osoby trudno zaktywizowaé. Pracownicy PUP czesto kwestionowali sens aktywi-
zacji zawodowej osob dtugo pozostajacych bez pracy. Swoje watpliwosci wyrazali
nastepujaco:

,,Osoby bezrobotne nie cheg podja¢ zatrudnienia, poniewaz podejmujg praceg ,,na
czarno” — urzad w tej sytuacji jest dla nich zrédtem ubezpieczenia.”;

,»Przyczyn nie podejmowania pracy moze by¢ bardzo duzo. Trzeba dobrze wyczué
intencje klienta. Czasami wystarczy chwila rozmowy, aby stwierdzi¢, ze bezro-
botny pracuje na czarno, ma problem z alkoholem lub zwyczajnie proponujemy
oferty z niskim wynagrodzeniem. Uwazam tez, ze jest mato ofert pracy o atrakcyj-
nym stanowisku i wymaganiach. Zwyczajnie takze osoby bezrobotne sg w takiej
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sytuacji zyciowej, ze nie mogg podjac pracy — opieka nad dzieckiem, osoba zalezng
i odmawiajg propozycja zatrudnienia.”;

»Wygodnictwo. Lenistwo. Czerpanie korzysci finansowych z OPS lub innych insty-
tucji pomocowych.”;

,»Klient nie chce zosta¢ pozbawiony ubezpieczenia zdrowotnego, gdyz pracuje bez
umowy. W wielu przypadkach osoby bezrobotne, pracuja wbrew przepisom prawa
bez umowy, a w urzedzie pracy rejestruja si¢ tylko dla ubezpieczenia zdrowotnego.”;

»~Moim zdaniem powody moga by¢ dwa: pierwszy to brak checi do podjgcia pracy
1 zmiany swojej obecnej sytuacji zyciowej, drugi to przeswiadczenie, ze za mini-
malne wynagrodzenie za pracg nie optaca si¢ iS¢ do pracy.”;

»33 zaangazowani w prace¢ na tzw. czarnym rynku (nie sg dyspozycyjni) lub maja
wsparcie finansowe z innych zrédet.”

Cytowane wypowiedzi potwierdzaja, ze osoby bezrobotne wolg zatrudnienie
bez legalnej umowy o prace, bo boja si¢ utraty swiadczen socjalnych, czesto wyz-
szych niz zbyt niskie wynagrodzenie oferowane przez pracodawce. Tylko kilku pra-
cownikow PUP zwrdcito uwage na kwestie psychologiczne:

»Praca z osobami bezrobotnymi nie moze ograniczac¢ si¢ jedynie do oferowania ofert
pracy. Jesli klient ma zawyzone wymagania lub pozostaje dlugo bez pracy najwaz-
niejsza jest praca nad mentalnym przygotowaniem klienta do realiow rynku pracy.”;

»Bezrobotni nie chcg podejmowacé pracy ze wzgledu na niskie zarobki. Czasem jest
to strach przed zmiang.”;

,Jezeli osoba jest dlugotrwale bezrobotna, to zdarza si¢, ze jej samej trudno jest
przerwac impas, w ktorym si¢ znajduje. Samo skierowanie nie jest wsparciem emo-
cjonalnym, jakiego takie osoby potrzebuja. Trudno jest im, na rozmowie kwalifi-
kacyjnej czy zwyklej rozmowie z pracodawca, ukry¢ pod maska profesjonalizmu:
rozgoryczenie spowodowane niepowodzeniami na rozmowach kwalifikacyjnych,
strach 1 obawe przed kolejnym niepowodzeniem, wstyd powodowany dtugotrwatym
pozostawaniem bez pracy. Uwazam, ze osoba pozostajaca bez pracy dlugotrwale
powinna mie¢ zapewnione wsparcie jesli nie psychologa, to przynajmniej coacha,
ktéry zmotywuje ja i pozwoli spojrze¢ na siebie z innej perspektywy. Trudno mi
si¢ wypowiada¢ w imieniu wszystkich osob dlugotrwale pozostajacych bez pracy,
w swoim subiektywnym odczuciu uwazam, ze w gtdéwnej mierze jest to Iek przed
kolejnym niepowodzeniem i ponowng negatywna samooceng, powodujaca utratg
pewnosci siebie 1 wplywajaca na zanizenie samooceny.”
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Wypowiedzi te pokazuja, ze brak aktywnosci zawodowej moze by¢ odpowie-
dzialny za ztg kondycje psychiczng, by¢ zar6wno jej przyczyna, jak i skutkiem. Dla-
tego, aby w aktualnej sytuacji walka z przede wszystkim dtugotrwatym bezrobociem
byta skuteczna, muszg powsta¢ dobre rozwigzania systemowe, ktore przewiduja
takze wzmocnienie publicznych stuzb zatrudnienia. Pracownicy PUP majacy bez-
posrednia styczno$¢ z tzw. trudnym (bo trudno aktywizowanym) klientem, powinni
by¢ wyposazeni nie tylko we wlasciwe (efektywne) instrumenty rynku pracy, ale
przede wszystkim dysponowac czasem potrzebnym na wsparcie osoby bezrobot-
nej w calym procesie ponownego wchodzenia na rynek pracy. Inaczej wszystkie
dziatania bedg nadaremne. Pracownicy powinni tez by¢ wyposazeni w odpowied-
nie mechanizmy kontroli pracodawcow korzystajacych ze wsparcia urzedow pracy.
Nadal bowiem powszechnag praktyka jest np. to, ze pracodawcy, nie ponoszac kosz-
tow stazy (ktore pokrywane sg ze Srodkéw Funduszu Pracy), przyjmuja na nie wielu
bezrobotnych nie zatrudniajac potem ani jednego.

Nie sprzyja dobrej polityce aktywizacyjnej fakt, ze co jaki$ czas pojawia si¢
w obiegu publicznym informacja o przesuwaniu srodkéw z Funduszu Pracy (dedy-
kowanych przeciez na pasywna i aktywna polityke rynku pracy) na inne cele poli-
tyki krajowej panstwa.

Podsumowanie

Dobra sytuacja na rynku pracy nakazuje zwroci¢ szczegolng uwage na te grupy
bezrobotnych, ktore od dawna nie moga powrodci¢ do zatrudnienia. Ograniczenie
skutkéw chronicznego bezrobocia poprzez réznego rodzaju programy i wsparcie
procesu reintegracji zawodowej to przede wszystkim rola publicznych stuzb zatrud-
nienia. By stuzby te mogly wypetnia¢ stawiane przed nimi dzisiaj zadania, powinny
mie¢ stworzone do tego odpowiednie warunki. Do podstawowych kwestii zwigza-
nych z funkcjonowaniem urzgdow pracy w okresie gospodarczego boomu moim
zdaniem naleza:

e utrzymywanie w urzedach dobrze optacanej specjalistycznej kadry, a nie jak
dzialo sie to w sytuacji spadku bezrobocia, szukanie oszczgdnos$ci poprzez ogra-
niczenia kadrowe;

e przeznaczanie na aktywna polityke rynku pracy adekwatnej — mozliwej do
wygospodarowania — wielkosci srodkow krajowych i europejskich, a nie ich
zmniejszanie i przeznaczanie srodkow Funduszu Pracy na inne wazne, jednak
nie zwigzane z rynkiem pracy wydatki;

e stworzenie w urzedach pracy infrastruktury kadrowo-organizacyjnej, pozwa-
lajacej w ramach realizowanej polityki migracyjnej sprawnie zabezpieczaé
potrzebng liczbe pracownikéw cudzoziemskich jako uzupehlnienie brakéow
kadrowych na lokalnych rynkach pracy;
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e stworzenie, wobec duzego zr6znicowania sytuacji na lokalnych rynkach pracy,
mechanizméw prawnych i materialnych zwigkszajacych mobilno$¢ krajowa
w zakresie migrowania za praca;

e dostosowanie do aktualnych potrzeb, poprzez nowelizacje obowigzujacych,
rozwigzan prawnych, w celu wlaczenia w wigkszym zakresie w procesy akty-

wizacyjne mieszkancoOw wsi oraz 0sob nieaktywnych zawodowo.

Nawet w powiatach, gdzie zasob ofert pracy jest obecnie duzy, zawsze bedzie
istniata grupa osob, ktora w zakresie zatrudnienia potrzebuje wsparcia publicz-
nych stuzb. Konieczna jest wigc: sprawna i kompleksowa (a nie fragmentaryczna)
obstuga tej grupy os6b w urzedach pracy, skrocenie okresu oczekiwania na mozli-
wos¢ skorzystania z instrumentoéw rynku pracy (dzi§ czgsto odktadanej z powodu
wyczerpania si¢ w danym okresie srodkow, ktdre otrzymuje urzad pracy z Fundu-
szu Pracy) oraz przede wszystkim adekwatny dobodr instrumentu do osoby bezrobot-
nej. Brak odpowiedniej liczby pracownikow w wielu powiatowych urzgdach pracy
wptywa na dlugie terminy oczekiwania na pomoc i realizacj¢ odpowiednich ustug.
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The functioning of employment service in the situation
of unemployment decline

SUMMARY

According to the data from the Ministry of Family, Labour and Social Policy, the unemployment
rate in Poland in in September 2017 was of 6,9%, which means it was the lowest rate in the
last 26 years. In spite of the large number of job offers, still over 1 100 000 people remain reg-
istered as unemployed. The aim of this article is to present the functioning employment agen-
cies in the face of unemployment decline. | am referring in particular to the effectiveness of
employment service in the situation when some people in the working age who are registered
in employment agencies are not interested in taking up a job. At the same time, employers
are complaining about the lack of employees, and the shortages of the Polish workforce are
supplemented by foreigners admissible on the Polish market. So how should the employment
service function and what support instruments should they apply to effectively make the peo-
ple difficult to activate vocationally, find employment?

Key words: unemployment, labour market policy, public employment service, employment
agencies
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PRZEDSIEBIORSTWA SPOLECZNE — W KIERUNKU
WYBRANYCH INSPIRACJI WSPOtCZESNA
SOCJOLOGIA ORAZ PEDAGOGIKA PRACY

STRESZCZENIE

Tekst zawiera analize problematyki przedsigbiorstwa spotecznego w aspekcie nauki synte-
tyzujacej — naukoznawstwa spotecznego. Artykut ma charakter problemowo-analityczny. Te-
matyka przedsigbiorczosci spotecznej jest traktowana w literaturze przedmiotu w znacznym
stopniu jako zagadnienie praktyczne. Podmioty przedsigbiorczo-spoteczne postrzega sig nie-
mal wyfgcznie jako instrument polityki spotecznej panstwa na rzecz obywateli, klasyfikujac
te organizacje w obszarze teoretycznym politologii spotecznej, czy obecnie nauk o polityce
publicznej. W artykule zastosowatam podejscie interpretacyjne odnoszace sig do dwoch na-
ukowych dyscyplin nauk spotecznych: socjologii i pedagogiki. Celem artykufu jest odniesienie
tematyki przedsiebiorstwa spofecznego do wybranego wspotczesnego dyskursu naukowego,
powstatego w XX i obecnym stuleciu. W tekscie wskazano na subdyscypliny socjologiczne,
takie jak: socjologia organizacji, socjologia problemdw spotecznych, socjologia historyczna
oraz pedagogiczng — pedagogike pracy.

Stowa kluczowe: przedsigbiorstwo spoteczne, naukoznawstwo spoteczne, socjologia,
pedagogika pracy
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Wprowadzenie

Przyczyna powstania artykulu byly moje trudno$ci interpretacyjne w zakwalifi-
kowaniu zagadnien przedsigbiorczosci spotecznej do $cisle okreslonej dyscypliny
naukowej, z ktorej istnieja w Polsce mozliwosci uzyskania stopnia naukowego
doktora habilitowanego. Ten fakt sktonil mnie do wielowatkowych poszukiwan
transdyscyplinarnych, zwigzanych z usytuowaniem tej problematyki w réznych
obszarach nauk spotecznych. Tekst jest jednym z kilku elementéw cyklu moich prac
naukowych na temat epistemologicznych uwarunkowan przedsigbiorczosci spo-
fecznej. Z uwagi na niewielka objetos¢ artykulu, jego celem jest zinterpretowanie
tematyki przedsiebiorczosci spotecznej z punktu widzenia analizy polskiego dys-
kursu naukoznawczego: socjologicznego oraz pedagogicznego. W obu tych dyscy-
plinach naukowych w Polsce, zagadnienie przedsigbiorczos$ci spoteczne;j jest stabo
rozpoznane jako wiodacy problem zainteresowan uczonych. Mozna powiedzie¢, ze
przedsigbiorczo$¢ spoleczna stanowi na ogét element przedmiotu poznania proble-
matyki socjalnego funkcjonowania panstwa i co najwyzej interpretacyjnych doko-
nan, ktore mozna sklasyfikowa¢ w konwencji socjologii polityki, bedac obiektem
zainteresowania rowniez politologii spotecznej czy nauki o polityce publiczne;j.
Wszystkie istniejace aspekty poznania naukowego tematyki przedsigbiorczosci
spotecznej mozna uznaé za transdyscyplinarne, z uwagi na brak mozliwosci jej jed-
noznacznego przyporzadkowania tylko do jednej dyscypliny naukowej, a ponadto
istnienia niejednoznacznych granic poznania naukowego oraz przedmiotu badan
kazdej dyscypliny sposrod obszaru nauk spotecznych.

Trudno jest wspolczesnie jednoznacznie stwierdzié, co tak naprawde jest Scista
tematyka polityczng, pedagogiczng czy socjologiczng bez interpretacji zwigzanej
z 0gblnym poznaniem spolecznym. Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze takze przed-
stawiciele innych dyscyplin naukowych zwracajg uwage na tematyke przedsiebior-
czosci spotecznej, zarowno w konteksScie teorii przedsigbiorstwa', znajdujacej si¢
w ramach nauk ekonomicznych, w obrebie dyscyplin naukowych, takich jak ekono-
mia oraz nauki o zarzadzaniu. Zagadnienia te sg zaliczane w klasycznym ujeciu do
duzej rodziny nauk spotecznych czy nawet nauk prawnych. Powstajg prace naukowe
na ten temat zar6wno w naukach prawnych, jak i w socjologii, z uwzglednieniem
badania spolecznosci podmiotoéw spotdzielczych. Organizacje te nalezy traktowaé
jako instrument redukcji wykluczenia spotecznego, co z kolei powoduje istnienie
zwigzku tej tematyki z szeroko pojeta pedagogika spoteczng. Granice poznania
pomigdzy socjologia, a pedagogika spoleczng wydaja si¢ dos¢ ptynne, ale w opinii
autorki tekstu w najwickszym stopniu sprawdzaja si¢ w ramach interpretacji zagad-
nien przedsigbiorczosci spotecznej. Mniej oczywiste jest analizowanie tematyki

! Tematyka przedsigbiorczo$ci spolecznej jest rowniez podejmowana w Polsce w ramach opra-
cowan uczonych zajmujacych si¢ zagadnieniami ogdlnymi przedsigbiorczos$ci, nastawionej na zysk.
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przedsigbiorczosci spolecznej z perspektywy pedagogiki pracy. W zwigzku z tym
w tekscie podjetam taka probe, z uwagi na wystepowanie ogolnej problematyki
przedsigbiorczosci w dos¢ powszechnym dyskursie pedagogéow pracy.

Przedsiebiorczos$c¢ spoteczna — analiza wybranych
aspektow praktycznych w socjologicznym wymiarze
naukoznawczym

Punktem wyjscia rozwazan teoretycznych w niniejszym tekscie stata si¢ dla mnie
naukoznawcza wizja nauk spolecznych, opracowana w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym przez wybitnych polskich uczonych: Stanistawa i Mari¢ Ossowskich
(Ossowska, Ossowski, 1935). Byta to pierwsza, a zarazem bardzo udana proba
opracowania holistycznej koncepcji socjologii, pokazujacej istniejace skompliko-
wanie ,,$wiata” spotecznego i jego niejednorodnos¢. Do tej niejednoznacznosci
zdarzen spolecznych doskonale pasuje zagadnienie przedsi¢biorczo$ci spoteczne;.
Przedsiebiorczos$¢ spoteczna nie tylko posiada cechy klasycznej przedsiebiorczo-
$ci, ma réwniez stuzy¢ spoteczenstwu jako forma zorganizowania zycia spolecz-
nego. W kazdej formie zycia spolecznego wystepuja problemy spoteczne. Na prak-
tyczne problemy zycia spotecznego odpowiada za§ poznanie naukowe, zwlaszcza
w ramach tzw. socjologii stosowanej, odniesionej do praktyki uwarunkowan spo-
fecznych réznych epok, ktéore moga stanowi¢ przedmiot badania empirycznego.
W obrebie socjologii stosowanej wyrdznia si¢, tzw. socjologi¢ problemoéw spotecz-
nych, w ramach ktérej mogg by¢ podejmowane zagadnienia przedsigbiorczosci spo-
lecznej, gdyz sa odpowiedzia na zréznicowane kulturowo i kontekstowo problemy
spoteczne. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze socjologia problemoéw spolecznych
rozwingla si¢ na bazie zmian terminologicznych, zachodzacych w samej socjologii
stosowanej. Oba obszary majg w mojej opinii zblizony do siebie przedmiot badan.

W literaturze socjologicznej stworzono w latach 30. XX wieku typologi¢ prob-
lemoéw spotecznych, w ramach ktérych zwrocono uwage na kwestie warunkow
ekonomicznych i geograficznych w wymiarze makrospotecznym, uwzgledniajac
zarowno problemy zdrowotne, zwigzane z bezrobociem czy ubostwem (Gillette,
Reinhardt, 1937, s. 39-278). Problemy spoteczne powodujg polaryzacj¢ spoleczna,
konieczno$¢ ingerencji spotecznej ze strony poszczegodlnych rzaddow, organizacji
pozarzadowych czy samych obywateli. Przedsigbiorczo$¢ spoteczna stata si¢ zatem
politycznym i spotecznym instrumentem redukcji probleméw spotecznych, do kto-
rych mozemy zaliczy¢ bezrobocie, zasadniczo z bezrobociem powigzane ubostwo,
problem tzw. pracy §mieciowej, odniesionej do zatrudnionych za niewielkie, czesto
najnizsze wynagrodzenie w gospodarce czy w ramach umow cywilno-prawnych,
gléwnie umow zlecen czy o dzieto.
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Problematyka przedsiebiorczos$ci spotecznej moze sta¢ si¢ przedmiotem roz-
wazan w ramach omowionej uprzednio socjologii probleméw spotecznych czy
rowniez teorii pracy socjalnej. Krzysztof Frysztacki oraz Krzysztof Pigtek (2017,
s. 10—12) zwracaja uwage na odmiennos¢ obu dyscyplin naukowych: socjologii
oraz pracy socjalnej, co mozna odnie$¢ rowniez do zagadnien przedsiebiorczosci
spotecznej. Zagadnienia te mozna analizowa¢ na styku zarowno socjologii, jak
1 pracy socjalnej. W zasadzie przedsigbiorczos¢ spoteczna stanowi cze$¢ obszaru
wiedzy poswieconej kompleksowo pomocy spotecznej. Frysztacki oraz Pigtek
(2017, s. 10) zwracaja rOwniez uwage na teoretyzm socjologii w ramach mono-
grafii poswigconej zaréwno zwigzkom, jak i odmiennoscia pracy socjalnej oraz
socjologii, a takze na wigksza aplikacyjnos¢ pracy socjalnej do rzeczywistosci
spoteczno-gospodarczej, traktujac to raczej jako problem wymagajacy dalszego
dyskursu naukowego. Analizujac poglady przywotanych autoréw, mozna uznac,
Ze uznaja oni bardziej uwidocznione zwiagzki pomiedzy praca socjalng a polityka
spoteczng niz praca socjalng a przedsigbiorczoscia, czy w sposob bezposredni
pomigdzy praca socjalng a socjologia (tamze, s. 10—12). Zaré6wno praca socjalna,
jak 1 polityka spoteczna odnosza si¢ do aplikacyjnych wymiardéw nauki (tamze,
s. 74). Ponadto autorzy (tamze, s. 88—89) podkreslaja ,,interdyscyplinarny cha-
rakter” zarowno polityki spotecznej i pracy socjalnej, odniesiony w przypadku
polityki spolecznej rowniez do ,,ekonomii, prawa, historii, socjologii” czy wielu
innych nauk, a w przypadku pracy socjalnej do psychologii, socjologii, peda-
gogiki. Transdyscyplinarny charakter przedsigbiorczo$ci spotecznej pozwala ja
uplasowa¢ w kategoriach instrumentu redukcji problemoéw spotecznych. Aspek-
tem deficytow spolecznych zajmuje si¢ subdyscyplina socjologiczna, zwana
socjologia na rzecz rozwigzywania problemow spotecznych. Mimo podobienstwa
w zakresie nazewnictwa, podstawy analizy spolecznej w obu obszarach sa moim
zdaniem odmienne. Mozna dostrzec tez istotne zwigzki pomiedzy obszarami
socjologii, ukierunkowanymi na aspekt problemow spotecznych z tzw. socjologia
instytucjonalng. Socjologia instytucjonalna w mojej opinii nie uzyskata nalezne;j
rangi w Polsce, mimo jej obecnosci w mysli spotecznej, w tym odnoszacej si¢
do spotecznego wymiaru instytucji, znacznie bardziej kompleksowo rozumianej,
rowniez w ujeciu definicyjnym, przez socjologdw niz przedstawicieli innych nauk
spotecznych. W literaturze przedmiotu zagadnienia pracy ludzkiej oraz braku
pracy, instrumentow redukcji bezrobocia, do ktorych nalezy zaliczy¢ przedsie-
biorczo$¢ spoteczna czy obszary innych probleméw spotecznych, zostaty podnie-
sione do rangi ,,instytucjonalnej”, traktujac je jako problemy ,,instytucji spotecz-
nych” (Frysztacki, 2012, s. 15), z koniecznoscig ich do$¢ pilnego rozwiazania.
Nie tylko podejmowane naukowe zagadnienia, lecz takze problemy spoteczne,
majg w opinii Frysztackiego (2009, s. 23) charakter interdyscyplinarny.

Kluczowe znaczenie dla diagnostyki przedsiebiorczos$ci spotecznej wydaje si¢
mie¢ ,,inzynieria spoteczna”, zgodnie ze stanowiskiem Frysztackiego, wybitnego
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socjologa probleméw spotecznych (Frysztacki, 1996, s. 11), ktory pisze: ,,Inzy-
nieria spoteczna sprowadza si¢ przede wszystkim do wysitkow, by wykorzystaé
posiadang juz wiedze socjologiczng do ksztalttowania nowych programéw, insty-
tucji, czy form polityki spolecznej w dazeniu do osiggnigcia okreslonych celow™.
Oznacza to w tej koncepcji, ze socjologia stata si¢ dyscypling ksztaltujaca inne
obszary nauki, w tym nauki polityczne, czy nawet nauki o zarzadzaniu, nauki
prawne, czy wszystkie inne obszary wiedzy, zwigzane z konstrukcjg oraz istota
systemu spotecznego.

Przedsiebiorczos$¢ spoteczna, tak jak rdwniez inne aspekty zycia spotecznego
sg uregulowane poprzez akta prawne. Przedsicbiorczo$¢ spoleczna zostata wpro-
wadzona do polskiego systemu prawnego poprzez ustawe o zatrudnieniu socjal-
nym, ktora stanowi instrument prawny polskiej aktywizujacej polityki spotecznej
na rzecz przeciwdziatania problemom spotecznym (Ustawa 2003). Niecate trzy
lata pdzniej opublikowano osobng ustawe regulujaca funkcjonowanie spotdzielni
socjalnych (Ustawa 2006). W ramach aktywizujacej polityki spotecznej panstwa
na rzecz wsparcia osob z problemem bezrobocia okreslono ustawowe trzy rodzaje
instytucji wspierajacych: centra integracji spotecznej, kluby integracji spoteczne;j,
spotdzielnie socjalne (tamze).

Mozliwos$¢ stworzenia spotdzielni socjalnej oraz uczestniczenia w jej funkcjo-
nowaniu jako cztonka spétdzielni oraz jednoczes$nie wspotwilasciciela przedsigbior-
stwa spotecznego zostata przyporzadkowana m.in. dla 0séb z niepelnosprawnoscia,
dlugotrwale bezrobotnych oraz innych cztonkow spotecznos$ci, podlegajacych mar-
ginalizacji spotecznej (artykut 1, p. 2 Ustawa, 2003).

Spotdzielczos¢ socjalna nie rozwigzuje jednak do konca problemow spotecz-
nych w skali makrospotecznej, ale przyczynia si¢ z zatozenia do poprawy warun-
kow socjalno-bytowych jednostek i matych grup spolecznych. Skala i sposob
funkcjonowania praktycznej idei rozwiazywania probleméw spotecznych jest juz
w Polsce weryfikowana poprzez badania empiryczne, gtéwnie socjologiczne i poli-
tyczne, ale wciaz zbyt stabe w mojej opinii jest epistemologiczne poznanie zagad-
nien przedsiebiorczosci spolecznej jako instrumentu redukcji probleméw wyste-
pujacych w spoteczenstwie. I tu bardzo przydatna wydaje si¢ by¢ szeroko pojeta
mys$l spoteczna, jako baza do proby epistemologicznego spojrzenia na rzeczywi-
sto§¢ przedsigbiorczosci spotecznej i tworzenia teorii tzw. gospodarki spotecznej,
w ktorej zagadnienia przedsigbiorczosci spolecznej, majacej wymiar aplikacyjny,
sa gleboko osadzone. Pomocne w tym trudnym zadaniu mogg by¢ zdaniem autorki
rozwazania powstale na gruncie polskiej ,,nauki o nauce”. Epistemologiczne uje-
cie rzeczywistosci gospodarczej, ktore moze by¢ inspiracja dla przedsigbiorczos$ci
spotecznej, wystgpowato szczatkowo w ramach filozofii, ale przede wszystkim
w obrebie wyodrebnionej mysli ekonomicznej. W mysli spotecznej, idea ,,science
by science” byta takze rozwijana w pracach Floriana Znanieckiego (Zamecki, 2006,
s. 211-239) i innych socjologow.




PRZEDSIEBIORSTWA SPOLECZNE — W KIERUNKU WYBRANYCH INSPIRACII. ..

Naukoznawcze ujecie wiedzy spotecznej wystepuje réwniez wspodlczesnie
w naukach o zarzadzaniu, w pewnym stopniu powiazanych z socjologia poprzez
system spoteczny réznych typoéw organizacji oraz jej otoczenia (Sutkowski, 2005;
2012). Lukasz Sutkowski (2005, s. 8) stusznie zauwaza, ze epistemologia jako
filozoficzna teoria poznania, znana do tej pory na gruncie wiedzy filozoficznej,
w ramach zwlaszcza filozofii i socjologii nauki, dawno przekroczyta granice tych
subdyscyplin naukowych, jest obecna niemal w kazdej z dyscyplin spotecznych.
Autor ten ujmuje glownie epistemologie z perspektywy humanistycznego zarza-
dzania, dostrzegajac niewielkie r6znice pomigdzy naukami o zarzadzaniu a innymi
obszarami wiedzy spotecznej w przyporzadkowaniu naukowego charakteru do
podejmowanych zagadnien (tamze).

Idea przedsigbiorczo$ci wywodzi si¢ z subdyscypliny — zarzadzanie przedsig-
biorstwem, stanowigcej obszar poznawczy na pograniczu ekonomii i nauk o zarzga-
dzaniu?, jednak ani jedna, ani druga dyscyplina naukowa nie uwzglednia w znacz-
nym stopniu spolecznego kontekstu funkcjonowania przedsi¢biorstwa. Samo
ujecie epistemologiczne jest mimo wszystko zagadnieniem niezbyt powszechnym
w naukach o zarzadzaniu. W polskiej teorii zarzadzania nieliczne proby podjeli
w tym wzgledzie Lukasz Sutkowski (tamze), rowniez taczac epistemologi¢ z meto-
dologig (Sutkowski, 2012), czy np. Izabela Leskiewicz i Zygmunt Leskiewicz
(1995, s. 93—-108), opracowujac teorie przedsiebiorstwa z punktu widzenia zacho-
wania przedsigbiorstwa jako podmiotu rynkowego.

Wzorce z wielu dyscyplin i subdyscyplin naukowych mogg stuzy¢ do stworze-
nia teoretycznych transdyscyplinarnych uwarunkowan przedsiebiorczos$ci spotecz-
nej, zarowno pod wzgledem nowej idei transdyscyplinarnej metodologii badan, czy
w jej ramach, tworzenia mechanizmoéw analitycznych dla prorynkowych zachowan
przedsigbiorstw spotecznych. Waznym kierunkiem wspierania naukowego pozna-
nia w ramach przedsiebiorczosci spotecznej jest usytuowanie tej tematyki w obrgbie
jednej z polskich, jednoznacznie okre$lonych dyscyplin naukowych, szczegdlnie
w ramach mozliwosci uzyskiwania stopni naukowych. W ostatnich latach, wedtug
poszukiwan autorki, byto to praktycznie niemozliwe, zeby zaréwno odniesienia
teoretyczne, jak i badania empiryczne w ramach analizy spoleczno-organizacyjnej
przedsigbiorczosci spotecznej mozna byto odnies¢ do jednej naukowej dyscypliny.
Obecnie taka szanse potencjalnie mogg stanowi¢ nauki o polityce publicznej.

Zardwno w kontekscie naukowym, jak i praktycznym, ideologia przedsigbior-
czo$ci spolecznej jest interpretowana coraz czesciej w wymiarze ruchu spotdziel-
czego, czyli tzw. ruchdéw spoteczno-politycznych, a biorac pod uwage dawng kla-
syfikacje nauki dla potrzeb KBN, mogtaby by¢ zaliczona do nauk politycznych,

? Takg specjalno$¢ naukowa przyporzadkowano w ramach naukowej bazy Synaba do mojej dok-
torskiej dyscypliny naukowej: ekonomia.
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wlasnie o specjalnosci: ruchy spoteczno-polityczne’. Spotdzielnia socjalna stanowi
jeden z gléwnych podmiotéw szerzej rozumianej przedsigbiorczosci spotecznej.
Bioragc pod uwage genezg przedsiebiorczo$ci spotecznej, wywodzacej si¢ w znacz-
nym stopniu z polskich tradycji spotdzielczych, mozna przyjaé tez¢ o usytuowaniu
tego nurtu rozwazan nawet w obszarze tzw. socjologii historycznej, stusznie odkry-
wanej na nowo przez przedstawicieli wspotczesnych polskich szkét socjologicz-
nych, odréznianej od historii spotecznej oraz historiografii (Cymbrowski, Fryszta-
cki, 2015, s. 11-12).

Najbardziej adekwatna pod wzgledem obszaru zainteresowan zwigzanych
z przedsiebiorczoscia wydaje si¢ by¢ socjologia pracy i organizacji, tagczona w spo-
sOb bezposredni z socjologia gospodarcza®, skupiajaca tradycje zardwno klasycznej
socjologii, jak i nauk o zarzgdzaniu czy ekonomii. Zagadnienia r6znych form przed-
sigbiorczos$ci stanowig wiedze transdyscyplinarng, bez mozliwosci jej weryfikacji
w ramach tylko jednej dyscypliny czy subdyscypliny naukowej. Socjologiczne
ujecie zagadnien przedsigbiorczosci moze by¢ zwigzane m.in. z aspektem ekono-
micznej aktywnosci oraz z diagnostykg warunkéw gospodarczych i innych dotycza-
cych rozwoju spoteczno-ekonomicznej aktywnosci ludzkiej (Krzykata, 2006/2007,
s. 7-43). Korzystanie z dorobku mysli ekonomicznej do rozwiazywania problemow
spolecznych wydaje si¢ zasadne zard6wno w aspekcie teoretycznym, jak i aplika-
cyjnym (tamze, s. 17—18). Jakosciowa metoda badawcza przedsigbiorstw spotecz-
nych, zaczerpnieta z socjologii gospodarczej moze by¢ tzw. studium przypadku
(Krzykata, 2001, s. 23-32). Przyjmuje si¢ na ogél, ze zarowno socjologia pracy,
jak 1 organizacji stanowia cze$¢ szeroko pojetej socjologii gospodarki, w ramach
ktorej akcentuje si¢ kategorie historyczne i rozwojowe, wskazujac na cyklicznos¢
rozwoju spoteczno-gospodarczego (Himmelstrand, 1987). Nalezy zwrdci¢ uwage
na znaczng humanizacje socjologii organizacji, postrzeganie jej przez pryzmat
zarzadzania kadrami, wlgczajac w to proces kierowania, ksztaltowanie si¢ kul-
tury organizacyjnej (Sutkowski, 2014, s. 79-90). Wybitny socjo-ekonomista Ami-
tai Etzioni, pracujacy glownie w Stanach Zjednoczonych, uwazal, ze podstawa
zycia spolecznego jest organizacja, postugujac sie koncepcja politologa Roberta
Presthus’a (1962, za: Etzioni, 1964, s. 1). Przedsigbiorstwo spoteczne moze stano-
wi¢ zatem wiodacy podmiot zainteresowan socjologii organizatorskiej, na rowni
z innymi formami prawno-organizacyjnymi przedsi¢biorstw. Klasyfikacja r6znych
typdw organizacji jako obszaru zainteresowan socjologii zostala zapoczatkowana

3 Aktualnie do celow archiwalnych jest dostgpna Polska Klasyfikacja Tematyczna Komitetu Ba-
dan Naukowych, w ramach ktorej mozna znalez¢ tzw. klasyfikacje¢ tematyczng nauki wraz z przypo-
rzadkowanymi do niej kodami na stronie internetowej: kbn.icm.edu.pl/pub/kbn/docs/pkt.htm/ (dostep:
30.06.2018).

4 Gospodarka spoteczna w ramach tzw. socjologii gospodarczej z kolei jest interpretowana przez
Richarda Swedberga (1987a) z punktu widzenia systemu gospodarczego jako mechanizmu tworzenia
stosunkow spotecznych.
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w polskiej literaturze przedmiotu przez Jana Szczepanskiego (1972, s. 12, 18-21;
1995, s. 7), co w znacznym stopniu przyczynito si¢ w pozniejszych latach do roz-
woju subdyscypliny naukowej, rowniez w Polsce — socjologii organizacji.

W Polsce dostrzezono trudnosci klasyfikacyjne w literaturze dotyczacej przed-
sigbiorczos$ci, odnoszace si¢ do przyporzadkowania tematyki do poszczegdlnych
dyscyplin naukowych, ale rowniez problemy w aplikacji wiedzy teoretycznej do
praktyki funkcjonowania tych organizacji (Nowojczyk, 2009). Do specyficznej
przedsigbiorczosci nalezy zaliczy¢ przedsigbiorczos$¢ rolng, czyli gospodarstwa
rolne, zajmujace si¢ produkcja zywnosciowa. Przedsigbiorczo$¢ spoteczna moze
z powodzeniem by¢ rozwijana na terenach wiejskich, réwniez rolniczych. Nie ma
przeszkod, aby rowniez przedsiebiorstwa rolne powstawaly w formie spotdzielni,
tym bardziej, ze w formie spotdzielczej funkcjonowaly z powodzeniem w okresie
realnego socjalizmu. Nie ma zatem przeszkdd do ich reaktywacji w nieco zmienio-
nej formie.

W latach 90. XX wieku przedsigbiorcy rolni zostali uznani nawet za ,.klopot-
liwa klase” spoteczng po okresie transformacji ustrojowej, z uwagi na sama specy-
fike dziatalnos$ci rolnej, posttransformacyjne, negatywne, a jednoczesnie restruktu-
ryzacyjne skutki nowego ustroju spoteczno-gospodarczego dla rolnictwa (Gorlach,
1995). Przedsigbiorstwa spoleczne mozna utworzy¢ rowniez w rolnictwie i na tere-
nach rolniczych. Nalezy zwr6ci¢ uwage na wystepowanie dziatalnosci rolnej nie
tylko na terenie gmin wiejskich, ale rowniez na obrzezach miast.

Podsumowujac socjologiczne rozwazania, postugujac si¢ koncepcja Richarda
Swedberga (1987b, s. 42-52), mozna przedsigbiorstwa spoleczne zakwalifikowac
do nurtu socjologii pracy i zawodu oraz socjologii przemysltowej, traktujac prze-
mysl jako pojecie umowne, z uwzglednieniem poza przemystowych form dzia-
falno$ci gospodarczej. Przedsiebiorstwa spoleczne stanowia podmioty, w ktorych
moze odbywac si¢ realizacja réoznych form rozwoju zawodowego, a realizowana
tam praca ludzka moze by¢ wykonywana w wielu zawodach. Mozna powiedzie¢
zatem, Ze sg to organizacje pracy wielozawodowej, zatem w tym rozumieniu moga
by¢ réwniez analizowane z perspektywy pedagogiki pracy.

Przedsiebiorstwo spoteczne z perspektywy pedagogiki
pracy

Zagadnienia przedsigbiorczosci spotecznej praktycznie nie wystepuja w ramach
pedagogiki pracy, chociaz problematyka ,,zaktadu pracy” czy ,,aktywnosci zawodo-
wej” jest bardzo popularna w ramach pedagogiki pracy, socjologii, ekonomii (Wia-
trowski, 2016, s. 42). Od lat 70. XX wieku tematyka przedsi¢biorstwa byta trakto-
wana w kategoriach zaktadu pracy jako przestrzeni edukacyjnej, gldownie polaczone;j
z doskonaleniem zawodowym w ramach stanowiska pracy (np. Kwiatkowski, 2010,
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s. 15-30). Za poczatek teorii pedagogiki pracy uznaje si¢ prace ,,Rys ergonomii,
czyli nauki o pracy opartej na prawach zaczerpnietych z nauki przyrody” Wojciecha
Bogumita Jastrzebowskiego, pochodzaca z 1857 r., skoncentrowang na tzw. naukach
o pracy (Historia ergonomii...). Wspotczesnie ergonomia jest nieco inaczej postrze-
gana, bardziej w konwencji relacji pomiedzy cztowiekiem a stanowiskiem pracy, czy
innym wymiarem przestrzeni pracy. Ujgcie pedagogiki pracy z konca XIX wieku
rozni si¢ wydatnie od wspdtczesnego ujecia tego obszaru pedagogiki. Za wioda-
cego tworce pedagogiki pracy jako subdyscypliny naukowej uznaje si¢ Tadeusza
Nowackiego i datuje si¢ jej rozwoj od 1972 r. jako tzw. andragogiki pracy’ (za:
Wiatrowski, 1990, s. 9-10). Generalnie w ramach pedagogiki pracy funkcjonuje
podejscie pozytywistyczne do pracy ludzkiej, co oznacza zardowno zwracanie uwagi
na tzw. prace od podstaw, ale rowniez ten rodzaj naukowego podejécia wpisuje Ow
nurt rozwazan pod wzgledem metodologicznym w metodologi¢ ilosciowa.
Glownym obszarem zainteresowan pedagogdéw pracy jest przygotowanie
cztowieka do wykonywania pracy zawodowe] w zrdéznicowanym wymiarze,
zarowno w systemie szkolnym, jak i pozaszkolnym. Zygmunt Wiatrowski (1990,
s. 9-19) opracowal koncepcje wychowania w procesie pracy, do pracy i poprzez
pracg, a przedsiebiorstwo rozumiane jako zaktad pracy stanowi obszar oddziaty-
wania idei wychowawczej, zwigzanej z przygotowaniem zawodowym. Problema-
tyke skutecznosci dziatan wychowawczych w zaktadzie pracy podejmuje Janusz
Sztumski (za: Wiatrowski, 2013, s. 15), co nieco zbliza pedagogike pracy do prak-
seologii. Zagadnienia przedsigbiorczosci w kontek$cie organizacji s3 w ramach
tej dyscypliny pedagogicznej traktowane marginalnie, z luznymi zwigzkami
Z tzw. organizacja o§wiaty 1 wychowania, ktorg traktuje Wiatrowski (1985) jako
jedng z ,,innych dyscyplin pedagogicznych”. Przedsi¢biorstwo spoleczne stato si¢
obszarem oddziatywania sit wychowawczych, gdzie w ramach pracy zawodowe;j
mozna doskonali¢ si¢ zawodowo w miejscu pracy. Mozna powiedzie¢, ze kla-
syczne polskie koncepcje pedagogiki pracy doskonale si¢ sprawdzajg jako baza
teoretyczna przedsigbiorczosci spotecznej, co jednak wymaga pewnego rozwinie-
cia. Nie istnieje bowiem bezposrednie przetozenie wzgledem siebie obu obszarow
poznawczych, odniesionych zasadniczo do innych zagadnien, wywodzacych si¢
z innego trzonu poznania naukowego, z innej metodologii badan. Zatem zagad-
nienie przedsi¢gbiorczosci spotecznej moze by¢ traktowane w pekni jako obszar
wiedzy oraz subdyscypliny pedagogiki pracy, jako czesci dyscypliny naukowej
pedagogiki, ale z konieczno$cia stworzenia poglebionej refleksji na ten temat,
zwlaszcza w warstwie metodologicznej. W mojej opinii nie wystarczy odniesienie
do metod, technik i narz¢dzi badan pedagogicznych, potrzebna jest triangulacja
metodologiczna, zwiazana réwniez z wykorzystaniem sposobow postgpowania

5 Nazwg ,,andragogika pracy” wprowadzit Tadeusz Nowacki, generalnie ta subdyscyplina nauko-
wa funkcjonowata jako ,,pedagogika zaktadu pracy” (Wiatrowski, 1990, s. 15-16).
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badawczego wlasciwych dla innych dyscyplin, w tym nauk politycznych, nauki
o polityce publicznej, nauk o zarzadzaniu, socjologii, a nawet nauk prawnych,
w tym nauk o administracji.

Przedsigbiorczo$¢ spoleczna moze by¢ analizowana rowniez w rozumieniu
zagadnien rynku pracy, podejmowanych w ostatnich latach przez pedagogow
pracy. Literatura pedagogiczna odnosi si¢ do wzajemnych relacji pomiedzy eduka-
cja arynkiem pracy (Lewowicki, 2003, s. 29). Zdaniem Zygmunta Wiatrowskiego
(2003, s. 73) oraz Ryszarda Gerlacha (1989, s. 17) zagadnienia przedsigbiorczo-
$ci nie sg ujmowane jedynie w rozumieniu nauk ekonomicznych, a w szeroko
pojetym kontek$cie humanistycznym, spotecznym, psychologicznym, odnosza-
cym sie do osobowosci przedsigbiorcy, gdzie przedsiebiorstwo staje si¢ miejscem
doskonalenia zawodowego kadr pracowniczych . W rozumieniu pedagogiki pracy
przedsigbiorczos¢ generuje ,,zdolno$¢ do zatrudnienia” (Piitz, 2003, s. 125, 131)
w aspekcie edukacji w ramach procesu pracy. W ramach jednej ze spotecznych
definicji przedsigbiorczo$ci Augustyn Banka (2008, s. 80) z kolei pisze o ,,otwar-
tosci na zmiang i proaktywno$¢ w ustanawianiu celow”. Interpretujac te definicje,
przedsigbiorczos¢ spoteczna w swej istocie jest czgscig szeroko pojetej zmiany
spotecznej, instrumentem aktywizujacym osoby podlegajace marginalizacji spo-
lecznej do pracy zawodowej. Zatem realizuje zaréwno cele spoteczne, w tym
wychowawcze, jak i organizacyjne. Stefan M. Kwiatkowski (2017, s. 13—17)
z kolei zwraca uwage na edukacje dotyczaca przedsigbiorczosci w szkotach,
W tym na jej podstawe programowg, co ma réwniez znaczenie w obszarze edu-
kacji na rzecz rynku pracy. Warto w ramach tresci ksztalcenia zawodowego czy
ogolnego, na zajeciach z przedmiotu Podstawy przedsigbiorczosci uwzgledniaé
tematyke przedsiebiorczos$ci spotecznej nie tylko z punktu widzenia obecnego czy
przysztego funkcjonowania jednostki na rynku pracy, czy ksztattowania postaw
przedsigbiorczych mtodziezy szkolnej w ramach jej Swiadomego funkcjonowa-
nia w zatrudnieniu w przysztosci, pozwalajgc doskonali¢ wtasne kompetencje na
rzecz rynku pracy, co postuluje Kwiatkowski (tamze), ale takze od najmtodszych
lat przygotowywac¢ mtodych ludzi do postaw wrazliwosci spotecznej na problemy
spoteczne innych oséb.

Mimo istotnego powigzania zagadnien przedsiebiorczosci z systemem edukacji
szkolnej, gtdwnie w aspekcie tresci ksztatcenia, zwigzanych z przygotowaniem mto-
dziezy do przyszitego funkcjonowania w procesie pracy, nie mozna mowic o jakim-
kolwiek organizatorskim powigzaniu przedsiebiorczosci spolecznej z tym syste-
mem, poza treSciami ksztalcenia, czy mozliwo$cig wykonywania przez uczniow
praktyk zawodowych w podmiotach przedsi¢biorczos$ci spotecznej, pod warunkiem
uzyskania zgody tych organizacji.

Pewng inspiracjg dla zakwalifikowania zagadnien przedsigbiorczo$ci spotecz-
nej do pedagogiki pracy, moze by¢ zastosowanie analogii do organizacji wspiera-
jacych osoby z niepetnosprawnoscia, do ktorych to organizacji mozemy zaliczy¢
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warsztaty terapii zajeciowej, ktore mimo istotnych roéznic w stosunku do jakich-
kolwiek przedsiebiorstw sa placowkami umiejscowionymi w naukowym dyskur-
sie w ramach pedagogiki pracy, jako podmioty wychowania na rzecz zatrudnienia
(Wardziata, 2008, s. 89-93).

Rozwazania nad rola przedsigbiorczosci w pedagogice pracy z ostatnich kilku
lat pokazujg ewolucyjno$¢ pogladow autorow, zwlaszcza Wiatrowskiego (2016,
s. 42-50), ukazujac nowe funkcje przedsigbiorczosci w ksztattowaniu si¢ peda-
gogiki zawodowej, inne ujecie tematyki zdobywania kwalifikacji zawodowych
na stanowisku pracy. Autor ten nawigzuje do powigzania teorii pedagogiki pracy
z zagadnieniami patologicznego rynku pracy, wskazujac na istotne aspekty rozwoju
cywilizacyjnego w odniesieniu do zagadnien bezrobocia oraz instrumentéw wspar-
cia socjalnego, akcentujac role nauki, relacje ,,nauka — edukacja — rynek pracy”
(Wiatrowski, 2015, s. 176-183). Omowione uprzednio podej$cie do przedsigbior-
czos$ci w ramach pedagogiki pracy pokazuje otwarto$¢ i ewolucyjnosc¢ tej dyscy-
pliny pedagogicznej, gwarantujacej systematyczny wzrost liczby prac naukowych,
ktore zwracajg uwage na aspekt przedsicbiorczosci takze w wymiarze spotecznym.
Jednakze mozna zaobserwowa¢ mniejsze ukierunkowanie przedstawicieli nauk
pedagogicznych zwigzanych z pedagogika pracy na kwestie socjalne, na wiacze-
nie do poznania naukowego nie tylko problemoéw odnoszacych si¢ do rynku pracy
i bezrobocia, lecz takze szerzej rozumianej marginalizacji spotecznej, jako istot-
nego 1 wielotorowego problemu spotecznego w XXI wieku.

Podsumowanie

Podsumowujac te rozwazania, mozna przyjac, ze wielodyscyplinarno$¢ zagadnie-
nia przedsiebiorczosci spotecznej nie pozwala na jego usytuowanie w ramach jed-
nej dyscypliny czy subdyscypliny naukowej. Bezdyskusyjne jest umiejscowienie
zagadnien tematycznych przedsiebiorstwa spotecznego w ramach nauk spotecznych,
pomimo ze w dyskursie naukowym przedsigbiorstwo spoteczne jest postrzegane na
ogot, podobnie jak wiedza na temat pracy socjalnej, jako obszar wiedzy praktycz-
nej, bez ugruntowanej teorii naukowej. Teorie naukowa dla zagadnien przedsie-
biorczosci spotecznej mogg stanowi¢ zréznicowane dyscypliny nauk spotecznych,
w szerokim rozumieniu tzw. rodziny nauk. Brak mozliwosci jednoznacznej inter-
pretacji naukowego odniesienia zagadnien przedsigbiorczo$ci spotecznej w ramach
jednej dyscypliny naukowej znacznie ogranicza holizm w badaniach naukowych,
postrzeganie przedsigbiorczosci spotecznej zarowno w kontekscie ekonomicznym,
politycznym, organizacyjnym, jak i spolecznym, w tym wychowawczym. Pomimo
istotnych ograniczen zwigzanych z implikacja idei trans — dyscyplinarno$ci
w ramach rozwoju naukowego w Polsce, od 2006 r. postrzegam przedsi¢biorczos¢
spoteczna w konteks$cie systemu transpozycji teorii ré6znych nauk, na podstawie
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ktorych mozna prébowac tworzy¢ teoretyczne podstawy funkcjonowania tych istot-
nych spolecznie organizacji spotecznych, od kilkunastu lat zakorzenionych w krajo-
wym systemie podmiotow praktycznej aktywizacji spoteczno-zawodowej.
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Social enterprises — in selected theoretical
inspirations of the modern sociology
and work education

SUMMARY

The text includes an analysis of the issues of a social enterprise in the aspect of synthesizing
science — science of social sciences. The article is of a problem analytical nature. The subject
of the social entrepreneurship is treated in the literature of the subject mostly as a practical
issue. Social enterprises are perceived almost only as an instrument of the social policy of
the state for citizens, classifying these organizations in the theoretical field of social politics
or current public politicy science. In the article | used the interpretation approach referring to
two scientific fields of social sciences: sociology and pedagogy. The purpose of the article is
to reference the subject of a social enterprise to a selected contemporary scientific discourse,
created in the twentieth and present centuries. The text indicates the sociological sub-fields
such as: sociology of the organization, sociology of social problems, historical sociology and
work education.

Key words: social enterprise, science of social sciences, sociology, work education
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PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W EDUKACJI DZIECI | MtODZIEZY

STRESZCZENIE

Swiatowe statystyki podaja, ze od 10 do 20% dzieci cierpi na zaburzenia psychiczne. Analiza
podstawy programowej dla przedszkoli i szkot wykazata, ze zagadnienia dotyczace zdrowia
psychicznego sa w tym dokumencie uwzglednione. Jednocze$nie wyniki badania przeprowa-
dzonego wsrod studentow wykazaty, ze jedynie 3,6% tych osob miato w gimnazjum zajecia
dotyczace tego, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku wystapienia zaburzen psychicznych, nikt
Z tej grupy osob nie miat w ramach edukacji szkolnej zaje¢ dotyczacych schizofrenii. Istnieje
zatem potrzeba uwzglednienia i realizowania jako priorytetowego programu promocji zdrowia
psychicznego w szkotach, na kazdym etapie edukaciji.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, edukacja, promocija zdrowia psychicznego
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Wprowadzenie

W Polsce mieszka ok. 6 mln dzieci (GUS, 2014), jesli przyjmiemy statystyki $wia-
towe, prawdopodobne jest, ze od 10 do 20% tej grupy cierpi na szeroko pojete
zaburzenia psychiczne (Namystowska, 2013). Problem ten zostal zauwazony
przez organizacje miedzynarodowe, ktore dostrzegly potrzebe aktywnego dziala-
nia w obszarze zdrowia psychicznego mtodych ludzi. Ochrona zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy znalazta si¢ wsrod priorytetow w polityce ochrony zdro-
wia, w dokumencie Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2004 r. pt. Polityka Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Plany i Programy (World Health Organization [WHO],
2004). W najnowszej strategii HEALTH 2020, WHO (WHO, 2013) wskazuje jako
jeden z gtownych kierunkow dziatan wzmocnienie programéw promocji zdrowia
psychicznego. Polski Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 w swoich celach uwzglednia, m.in. upowszechnienie zréznicowanych
form pomocy, udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
natomiast nie uwzglednia promocji zdrowia psychicznego jako takiej. Natomiast
dane epidemiologiczne wskazuja na pilng potrzebg prowadzenia takich dziatan.
Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2008 r. w psychiatrycz-
nej opiece ambulatoryjnej leczylo sie 358,1 tys. osob w wieku 0-29 lat. Dzieci
i mtodziez w wieku od 0 do 18 lat stanowily 9,2% wszystkich leczonych w ambula-
toryjnej opiece psychiatrycznej (GUS, 2011). Nowsze dane (z 2014 r.) wskazuja, ze
w opiece ambulatoryjnej leczylto si¢ 105 123 dzieci i mlodziezy (Zatacznik do roz-
porzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.). Jeszcze bardziej niepokojaca
niz same statystyki wydaje si¢ informacja, ze na poczatku XXI wieku wskazniki
zdrowia fizycznego dzieci prawie na caltym $wiecie ulegly poprawie, podczas gdy
wskazniki zdrowia psychicznego pogorszyly si¢ (Namystowska, 2013).

Wobec danych epidemiologicznych oraz niezauwazalnos$ci w przestrzeni spo-
tecznej wyraznych dziatan promujacych zdrowie psychiczne, uzasadniona wydaje
si¢ potrzeba zanalizowania, jakie dziatania w tej kwestii podejmowane sg w proce-
sie edukacji formalne;.

Promocja zdrowia psychicznego

Wedtug dokumentu Swiatowej Organizacji Zdrowia promocja zdrowia psychicz-
nego to ,,dzialania majace na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego, dobrego
samopoczucia i poprawe jakosci zycia catych populacji, grup i jednostek” (WHO,
2002). Cho¢ o wiele starsza, popularna jest tez definicja przyjeta na I Konferencji
promocji zdrowia w Ottawie, wedtug ktérej promocja zdrowia to ,,proces umozli-
wiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego ulepszenie”
(Ottawa Charter, 1986).
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Majac na uwadze wczesniej przytoczone dane dotyczace stanu zdrowia dzieci
i mtodziezy, zasadne jest pytanie dotyczace dziatan, jakie podejmuja osoby ksztat-
tujace 1 tworzace system edukacji, w zakresie promocji zdrowia psychicznego.
Przyjmujac, ze zdrowie psychiczne jest istotne nie tylko dla lepszego samopoczucia
czy samorealizacji, lecz takze dla zycia, oczekuje si¢ zaplanowanych, krajowych
dziatan w tym zakresie, natomiast ogdlnopolskich programéw promocji zdrowia
w szkotach praktycznie nie ma (Tabak, 2014).

Podstawa programowa

Aby ocenié, czy osoby kreujace kierunki nauki w szkotach dostrzegaja potrzebe
wprowadzenia elementéw promocji zdrowia psychicznego, poddano analizie Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (...)!'. Analiza dokumentu uwzgled-
niala nie tylko wlaczenie promocji zdrowia jako takiej do programu nauczania, lecz
takze to, czy w teks$cie dokumentu znajduja si¢ jakiekolwiek informacje dotyczace
zaburzen psychicznych, uzaleznien, placowek pomocowych w przypadku proble-
moéw ze zdrowiem psychicznym, wplywu aktywnos$ci fizycznej na zdrowie psy-
chiczne itp. Badano wybrane zadania, osiggnig¢cia ucznia i cele ksztatcenia, ktore
dotycza zdrowia psychicznego w przedszkolach i szkotach podstawowych. W tabe-
lach przedstawiono jedynie informacje dotyczace badanego zagadnienia.

Tabela 1. Ujecie elementow dotyczacych zdrowia psychicznego w podstawie programowej dla przedszkoli

Zadania przedszkola
Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych nabywaniu
doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.
7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania
0 zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo (...).
8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne (...).

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

Il/1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

Il/3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci,
nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0sob dorostych;

Il/7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspierane

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 ., poz. 356.

! Pelna nazwa dokumentu: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogol-
nego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.
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W edukacji przedszkolnej uwzgledniono wsparcie nabywania do$§wiadczen
W rozwoju emocjonalnym, rozwo6j nawykow dbania o zdrowie czy przygotowanie
do rozumienia emocji i dbanie o zdrowie psychiczne. Na koniec wychowania przed-
szkolnego dziecko powinno umie¢ rozpoznawaé emocje, przezywac je w sposob
akceptowalny, a takze co wydaje si¢ bardzo istotne w kontekscie radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, szuka¢ wsparcia w trudnych emocjonalnie sytuacjach.

Tabela 2. Ujecie elementow dotyczacych zdrowia psychicznego w podstawie programowej szkoty
podstawowej klasy |-l

| etap edukacyjny: klasy I-lll edukacja wezesnoszkolna

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy organizacija zajgc:

a) dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych dzieci, wywotujacych zaciekawienie,
zdumienie i rado$¢ odkrywania wiedzy, rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych 0sab, sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia psychicznego, fizycznego i spofecznego (szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej),

Il. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) umiejgtnos¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich;

3) umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji i uczut (...);

4) Swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejgtno$¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich w sposéb
umozliwiajacy wspotfdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie;

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie Zafacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r., poz. 356.

W czgéci dotyczacej ksztatcenia ogdlnego podkreslono wazng role edukacji zdro-
wotnej w ksztatceniu ucznidw. W podstawie programowej dla klas I-III w obszarze
rozwoju psychicznego rowniez (podobnie, jak w wychowaniu przedszkolnym) nacisk
postawiono na rozumienie, rozpoznawanie i przezywanie emocji. Ponadto w podsta-
wie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej czytamy, ze ,,wazng

Tabela 3. Ujecie elementow dotyczacych zdrowia psychicznego w podstawie programowej szkoty
podstawowej klasy IV=VIII

Il etap edukacyijny: klasy IV-VIIl

PRZYRODA

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

5) Stosowanie zasad dbafosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.

V. Jaimoje otoczenie.

8) wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje konsekwencije;

uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i sSrodkéw energetyzujacych oraz zbyt dfugo korzystaé
z telefondw komorkowych;

BIOLOGIA

Uczen:

1) analizuje zwigzek migdzy wtasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej;

7) (...) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewfasciwego odzywiania
(otytosc¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

Zrodio: opracowanie wfasne na podstawie Zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r,, poz. 356.
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role w ksztalceniu i wychowaniu uczniow w szkole podstawowej odgrywa eduka-
cja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw
(...)” (Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;..., 2017).

Zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego pojawiaja si¢ m.in. w podstawie
programowej przedmiotow szkolnych, takich jak: biologia i przyroda. W opisie
umigjetnosci, jakie powinien posiada¢ uczen w efekcie ksztatcenia uwzgledniono
dbanie o wtlasne zdrowie, znajomo$¢ konsekwencji uzaleznief, identyfikowanie
sytuacji wymagajacych interwencji lekarza, znajomos¢ konsekwencji niewtasci-
wego odzywiania.

Tabela 4. Ujecie elementow dotyczacych zdrowia psychicznego w podstawie programowej szkoty
podstawowej klasy VII-VIII

WYCHOWANIE FIZYCZNE (klasy VII-VIII)

IV. Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na
ktore moze mie¢ wplyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywno$ci fizycznej;

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Il. Dojrzewanie. Uczen:

2) zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, (...); potrafi wymieni¢
sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

7) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy
W Sz€zegolnosci:
11) informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mtodziezy;

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie Zatacznik 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r,, poz. 356.

Elementy dotyczace umiejetnosci 1 wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego
w szkole podstawowej, zostaty uwzglednione w ramach przedmiotow wychowanie
fizyczne i wychowanie do zycia w rodzinie.

Z zaprezentowanych tabel wynika, ze w dokumencie podstawy programowe;j
dla uczniéw przedszkoli i szkét podstawowych, uwzgledniono elementy doty-
czace obszaru zdrowia psychicznego. Niektore zagadnienia nie dotycza zdrowia
psychicznego wprost, jak np. (patrz tabela 3) ,,Stosowanie zasad dbatosci o wlasne
zdrowie, w tym zapobieganie chorobom”. Nie ma informacji, ze uwzgledniamy tu
konkretnie zdrowie psychiczne, natomiast nie jest ono tez wykluczone. Zalezy to od
interpretacji wykonawcow dokumentu. W tabelach umieszczono jedynie wybrane
zagadnienia zawarte w podstawie programowej dotyczace zdrowia psychicznego.
Zarowno w edukacji przedszkolnej, jak i edukacji na poziomie szkoty podstawowej
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s wyodrgbnione elementy dotyczace zdrowia psychicznego. Co jest nie tyle przy-
zwoleniem, lecz takze nakazem prowadzenia edukacji dotyczacej omawianego
zagadnienia. Niestety, badacze tematu oceniaja, ze promocja zdrowia psychicznego
mimo iz jest uwzgledniona w podstawie programowej, to jednak jej realizacja jest
mocno dyskusyjna (Tabak, 2014). Inni oceniaja wprost, ze w wielu krajach eduka-
cja zdrowotna w szkole jest traktowana jako zadanie dodatkowe, ktore pozostaje na
peryferiach programu szkolnego (Woynarowska, 2008).

Badanie dotyczace edukacji nt. zdrowia psychicznego

W celu dokonania pogladowej analizy dotyczacej tego czy osoby, ktére obecnie sa
mtodymi dorostymi miaty w ramach edukacji szkolnej (szkota podstawowa, gimna-
zjum) tresci zwigzane ze zdrowiem psychicznym, przeprowadzono badanie wsrod
tej grupy osob. Grupg badawczag stanowito 110 oséb, w wieku od 21 do 25 Ilat,
ktore pobieraly nauke szkolng w 12 réznych wojewddztwach (ponad 50% badanych
w wojewodztwie mazowieckim). Osobom badanym zadano pytanie: ,,Czy w trakcie
nauki szkolnej mial/a Pan/i zajecia dotyczace wybranych zagadnien?”.

Tabela 5. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod studentow

Zagadnienie Poziom edukacii szkota podstawowa gimnazjum
schizofrenia

depresja - 5,5%
zaburzenia odzywiania - 41,8%
uzaleznienia od substancji 17,3% 63,6%
uzaleznienia od czynno$ci/behawioralne 0,9% 2,7%
zaburzenia lekowe

choroby psychiczne (ogdlnie) 0,9% 2,7%
jak dbac o zdrowie psychiczne 1,8% 11,8%
placéwki’gdzie moZn_a znalez¢ pomoc w przypadku ) 3.6%
problemow ze zdrowiem psychicznym ’

Zrodto: opracowanie wiasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, ze jedynie 17,3% os6b badanych
deklaruje, ze w szkole podstawowej mialo zajecia dotyczace uzaleznien od substancji.
Niecate 2% ankietowanych przyznaje, ze miato zaj¢cia na temat dbania o zdrowie psy-
chiczne. Niecaty 1% badanych na tym etapie edukacji miato zaj¢cia dotyczace uza-
leznien od czynnosci i chordb psychicznych (traktowanych ogdlnie). Nikt z badanych
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na poziomie szkoty podstawowej nie mial zaje¢ dotyczacych schizofrenii, depres;ji,
zaburzen odzywiania, zaburzen lgkowych oraz placowek, gdzie mozna zwrocic¢ sig
o pomoc w przypadku wystgpienia probleméw ze zdrowiem psychicznym. Na etapie
edukacji gimnazjalnej, w ramach nauki szkolnej az 63,6% badanych osdb miato zaje-
cia dotyczace uzaleznienia od substancji, 41,8% miato zajecia dotyczace zaburzen
odzywiania, niecate 12% miato zajecia na temat tego, jak dbac o zdrowie psychiczne.
Jedynie 5,5% ankietowanych miato zajecia dotyczace depresji, rowniez niewielki
procent (3,6%), mialo zajecia dotyczace placowek pomocowych w przypadku wysta-
pienia probleméw ze zdrowiem psychicznym. Jedynie 2,7% uczestniczyto w zaje-
ciach dotyczacych uzaleznien od czynnosci i chorob psychicznych (og6lnie). Nikt
z respondentéw na etapie edukacji gimnazjalnej, w ramach nauki szkolnej nie miat
zaje¢ dotyczacych schizofrenii i zaburzen lgkowych.

Wyniki przeprowadzonych badan nie sa reprezentatywne dla wojewodztwa
ani tym bardziej dla catego kraju. Pokazuja jedynie tendencje w edukacji na temat
zdrowia psychicznego na podstawowym i gimnazjalnym etapie edukacji. Analizu-
jac uzyskane dane widzimy, ze w szkotach podstawowych wiedza na temat zdrowia
psychicznego w podanych obszarach jest bardzo szczatkowa. Natomiast na etapie
gimnazjalnym temat zdrowia psychicznego jest czesciej podejmowany niz na etapie
szkoly podstawowej, ale wcigz poruszanie niektorych tematow (np. uzaleznienia
od czynnosci, choroby psychiczne, schizofrenia, zaburzenia Igkowe) dotyczacych
zdrowia psychicznego jest bardzo rzadkie. Szczegdlnie godne uwagi sa wyniki
badan dotyczace placéwek pomocowych, po pierwsze rozpoznanie problemow
ze zdrowiem psychicznym jest istotne, ale drugim waznym krokiem, ktory nalezy
podja¢ w takiej sytuacji jest poszukiwanie wsparcia. Jesli mtodziez nie wie, gdzie
zwroci¢ si¢ o pomoc w takiej sytuacji, to niejednokrotnie zostaje sama ze swoim
problemem. Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow sa w Polsce niepelno-
letni, za pomoc w chorobie (takze psychicznej) gtownie odpowiadaja rodzice lub
inni prawni opieckunowie dziecka. Natomiast nalezy pami¢taé, ze wiedza nabyta
juz w szkole podstawowej lub gimnazjum moze przyczyni¢ si¢ do szybszej reakcji
na symptomy probleméw psychicznych w przysztosci. Jak czytamy w publikacji
Osrodka Rozwoju Edukacji ,,Celem promocji i ochrony zdrowia jest nie tylko aktu-
alne wzmocnienie zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci i mtodziezy, lecz takze
dbanie o zdrowie i kondycj¢ przysztych oséb dorostych” (Szymanska, 2014, s. 4).

Zagrozenia

Zagadnienia dotyczace promocji zdrowia, wzmacniania umiejetnosci wspomagaja-
cych przystosowawcze zachowania, wiedzy o tym, gdzie szuka¢ pomocy sa w edu-
kacji szkolnej niezwykle wazne. Jesli edukacje o zdrowiu psychicznym pozostawimy
dobrej woli pracownikow szkot (nauczycieli, pedagogow, psychologéw), to czgsé
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dzieci a w przysztosci dorostych bedzie pozbawiona wiedzy o tym, jak dba¢ o zdro-
wie psychicznie, jakie s objawy choroby, i gdzie w razie potrzeby mozna zwrécic si¢
po pomoc. Jako psycholog niejednokrotnie spotkatam si¢ z sytuacja, gdy osoba chora
psychicznie moéwila, ze diagnoze choroby i profesjonalng pomoc uzyskata dopiero
wiele miesiecy od wystgpienia pierwszych objawdw. Poniewaz wczesniej ani te osoby,
ani nikt z otoczenia nie byt w stanie powigza¢ wystepujacych objawow z chorobg psy-
chiczng. By¢ moze wzrost wiedzy o chorobach psychicznych i dostepnych sposobach
wsparcia, przyczynitby si¢ do tego, ze osoby z objawami choroby psychicznej, lub po
prostu doswiadczajace problemow ze zdrowiem psychicznym, wezesniej otrzymywa-
Iyby wiasciwg pomoc. Innym negatywnym skutkiem niewiedzy w obszarze zdrowia
psychicznego jest stygmatyzacja 0sob cierpigcych z powodu rdéznego typu zaburzen.
Badania pokazuja, ze wickszo$¢ spoteczenstwa jest przeciwna petnieniu przez osoby
chorujace psychicznie pewnych 16l spotecznych, np. nauczyciela, szefa czy nawet
lekarza (Wcidrka, Wcidrka, 2006). Osoby chorujace czgsto tez doswiadczaja odrzuce-
nia ze strony innych osob, wlasnie z powodu choroby psychicznej (Cechnicki, Bielan-
ska, Franczyk, 2007), co z kolei jest przyczyng probleméw z dostepem do edukacji,
ze znalezieniem zatrudnienia, czyli tez obnizeniem statusu ekonomicznego (Corrigan,
Kleinlein, 2005, za: Anczewska, Wcidrka, 2007).

Rekomendacje

Majac na uwadze przedstawiong analize danych statystycznych dotyczacych roz-
powszechnienia zaburzen psychicznych wsrod dzieci i mtodziezy wskazane bytoby
wprowadzenie edukacji o zdrowiu psychicznym na kazdym etapie edukacji, ade-
kwatnie do etapu nauczania. Rekomendowane byloby petniejsze, bardziej szcze-
gotowe informowanie o zaburzeniach psychicznych w podrecznikach do biologii
1 ewentualnie innych przedmiotéw, np. przygotowania do zycia w rodzinie. Wpro-
wadzenie dodatkowego przedmiotu wydaje si¢ zbyt skomplikowane, konieczne
bytoby przeznaczenie godzin dydaktycznych na nowy przedmiot, przeszkolenie
nauczycieli, wprowadzenie do podstawy programowej nowego przedmiotu itp.
W 2008 r. zespot ekspertow zwrdcit sie do dwczesnej Minister Edukacji Narodowe;j?
z propozycja wiaczenia do podstawy programowej przedmiotu dotyczacego ,,Edu-
kacji zdrowotnej” (Woynarowska, 2008), propozycja ta zostata jednak odrzucona.
Wskazane byloby tez opracowanie i wdrazanie programow promocji zdrowia psy-
chicznego w szkotach (podobnych do programu ,,Przyjaciele Zippiego™). Ponadto

2 Ministrem Edukacji Narodowej byta wowczas Katarzyna Hall.

3 Przyjaciele Zippiego” to migdzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego skiero-
wany do dzieci w wieku 5-8 lat. Program ma na celu ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci psycho-
spotecznych u dzieci. W trakcie kolejnych spotkan dzieci ucza si¢ r6znych sposobow radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami oraz wykorzystywania nabytych umiejg¢tnosci w codziennym zyciu, a takze
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konieczna jest tez edukacja calego spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego.
Obecnie w szkole, w ramach zaj¢¢ dydaktycznych niewiele jest informacji o zabu-
rzeniach psychicznych, aby to zmieni¢ wazna jest wola spoteczna, by rowniez taka
edukacje zapewnia¢. Kto$§ (najlepiej rozne grupy: rodzice, nauczyciele, psycholo-
dzy) musi si¢ sukcesywnie i glosno upomina¢ o wzmocnienie tego typu edukacji
w szkotach. Nalezatoby tez edukowac rodzicow, samych nauczycieli o symptomach
probleméw psychicznych, nie tylko dla dobra dzieci i ucznidéw, lecz takze dla nich
samych.
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Promotion of mental health in the education
of children and adolescents

SUMMARY

Global statistics show that between 10 and 20% of children suffer from mental disorders. The
analysis of the core curriculum for kindergartens and schools showed that the issues concern-
ing the mental health in this document were considered. At the same time, the results of the
study conducted among students showed that only 3.6% of the respondents had classes in
junior high school regarding where to seek help in case of mental disorders, no one from this
group of people had classes on schizophrenia as part of school education. Therefore, there
is a need to consider and implement as a program priority the promotion of mental health at
schools, at every stage of education.

Key words: mental health, education, mental healt promotion
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NIEWINNA GRA — GROZNE UZALEZNIENIE.
PRZYCZYNY | LECZENIE PATOLOGICZNEGO HAZARDU
NA PODSTAWIE WYPOWIEDZI ANONIMOWYCH
HAZARDZISTOW"

STRESZCZENIE

Patologiczny hazard jest uzaleznieniem behawioralnym. Rdzni sie od hazardu rozumianego
jako gra dla przyjemnosci. W artykule przedstawiono fragment wynikow badania jakosciowe-
go zrealizowanego wsrod 10 Anonimowych Hazardzistow z Radomia. Zebrane dane pokazuija,
Ze przyczynami gier byta cheé dobrej zabawy oraz mozliwos$¢ zarobienia pienigdzy. Respon-
denci zwykle inicjowali gre pod wptywem czyjej$ namowy. Z czasem zabawa stawafa sig
koniecznoscig. Badani najczesciej decydowali sie na udziat w leczeniu ze wzgledu na rodzine,
ktora stawiafa im taki warunek.

Stowa kluczowe: patologiczny hazard, uzaleznienie, Anonimowi Hazardzisci

! Artykut powstat na podstawie pracy licencjackiej Marty Panczak ,,Uzaleznienie od czynno$ci.
Zjawisko hazardu”, obronionej w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie w 2015 r. napisanej pod kierunkiem dr Marty Mikotajczyk.
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Wprowadzenie

Niektore z gier obecnie uznawanych za hazardowe, jak np. wys$cigi koni, znane byty
jeszcze w starozytnos$ci. Sama chec gry, czasem nawet na pienigdze, wydaje si¢ by¢
zrozumiata. Jest przeciez formg zabawy, sposobem na spedzenie wolnego czasu
i oderwaniem si¢ od codziennych obowigzkéw. Czasem jednak granica pomiedzy
przyjemnoscia a koniecznoscia zalamuje si¢, prowadzac do uzaleznienia. Jak uwaza
Aleksandra Derwich-Nowak (2010, s. 8), o jego wystapieniu nie decyduje rodzaj
gry, ale ,,specyficzny sposdb uczestniczenia w niej, skutki tego uczestnictwa oraz to,
ze gracz wcigz wraca do grania, niejako niezaleznie od tych skutkow”.

Uzaleznienie od hazardu zostato wlaczony do Klasyfikacji Zaburzen Psychicz-
nych APA-DSM-V z 2013 r. (Lelonek-Kuleta, Chwaszcz, 2015, s. 270). Przypi-
sano je do grupy uzaleznien behawioralnych. Z kolei w klasyfikacji ICD-10 mie$ci
si¢ w grupie zaburzenia nawykow i popedow (impulsow) (Klasyfikacja zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10, F63). Patologiczny hazard jest
zaburzeniem charakteryzujacym si¢ dtugotrwala niemoznos$cig opierania si¢ impul-
som do gier. Traktowany jak uzaleznienie, rozni si¢ od grania podejmowanego dla
rozrywki. Zabawa wiaze si¢ z ustaleniem limitu pieniedzy lub czasu, ktéry mozna
na nig poswigci¢, a wykorzystanie zasobéw finansowych oznacza wycofanie si¢
z niej. Z kolei osoba patologicznie grajaca niemal cate swoje zycie (emocjonalne,
spoteczne) podporzadkowuje grze. Hazard jako uzaleznienie cechujg: utrata kon-
troli, zaabsorbowanie graniem, wzrastajagca czg¢sto$¢ grania, podwyzszanie sta-
wek pieni¢znych oraz kontynuowanie zachowan pomimo istnienia niekorzystnych
nastepstw (Oginska-Bulik, 2010, s. 163).

Motywem uprawiania patologicznego hazardu jest przymus przezywania sil-
nych emocji, napigcia, jakie czesto pojawiajg si¢ podczas grania. Poczucie mocy
zwigksza wygrana, ktora zachgca do dalszej gry. Przegrana za$ sktania do odegrania
si¢, nawet pomimo strat. Jak uwaza Bohdan T. Woronowicz (2012, s. 81, 82), wielu
hazardzistow bardziej ekscytuja wlasnie porazki, poniewaz poteguja przezywanie
stanow silnego psychicznego napigcia.

Praktycy zajmujacy si¢ problematykg hazardu zauwazajg, ze u 0sob uzaleznio-
nych, jeszcze w okresie przedchorobowym, wystepowaly pewne cechy wspolne:
potrzeba przezywania silnego pobudzenia, uciekanie od rzeczywistosci, ktora
odbierali jako trudng, uciekanie w $wiat fantazji, potrzeba bycia w centrum uwagi,
uznawania siebie za wyjatkowego oraz niewystarczajgca dojrzato$¢ emocjonalna
(Derwich-Nowak, 2010, s. 18).

Hazard uzaleznia cztowieka w takim stopniu, jak substancje psychoaktywne.
Czesto patologiczni hazardzi$ci odczuwaja nieprzyjemne objawy stanu abstynen-
cyjnego, gdy ich kontakt z grami jest uniemozliwiony. Uprawianie patologicznego
hazardu wigze si¢ z zaburzeniem wigzi rodzinnych (zubozZenie wigzi, stres zwigzany
z rosngcym zadluzeniem, odczuwany wstyd), kolezenskich, pojawiaja si¢ trudnosci
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w pracy, dodatkowo stres wynikajacy z gry moze powodowaé negatywne skutki
zdrowotne. Wraz z rozwojem uzaleznienia coraz silniej dzialaja, tak jak w przy-
padku choroby alkoholowej czy narkomanii, mechanizmy iluzji i zaprzeczen, roz-
dwojonego ja oraz kompulsywnego regulowania emocji.

Leczenie patologicznych hazardzistow moze przybra¢ forme terapii indywidu-
alnej lub grupowej (grupy samopomocowe, wspolnota Anonimowych Hazardzi-
stow). W niektorych przypadkach psychoterapia wzmacniana jest farmakoterapia,
cho¢ jej skutecznos¢ budzi watpliwosci praktykow (Woronowicz, 2009, s. 472).
Hazardzisci mogg szuka¢ pomocy u specjalistow zajmujacych innymi uzaleznie-
niami, np. alkoholizmem, narkomanig. W ich przypadku warunek abstynencji ozna-
cza powstrzymanie si¢ od gry i jednoczesnie od substancji zmieniajacych $wiado-
mos$¢. Proces leczenia powinien zacza¢ sie od uznania przez uzaleznionego wiasnej
stabosci 1 bezsilno$ci wobec natogu. W dalszej kolejnosci istotne sg: usunigcie
btednych przekonan, ktore przyczynity sie do rozwoju uzaleznienia, uwzglednienie
analizy sytuacji, w ktorych wystepuje utrata kontroli nad aktywnoscig hazardowa
oraz rozwigzanie probleméw finansowych, ktére mogg przyczyniaja si¢ do wzrostu
poczucia wilasnej wartosci (Oginska-Bulik, 2010, s. 192).

Metodologia badania wiasnego

Celem prowadzonych badan byto poznanie czynnikéw warunkujacych uzaleznie-
nie od hazardu, doswiadczen patologicznych graczy (miejsca, w ktorych grali, ich
reakcji na wygrane i porazki), dostrzeganych przez nich skutkoéw zaleznos$ci od gry
oraz przebiegu procesu zdrowienia. W badaniu postuzono si¢ metodg indywidual-
nych przypadkow, rozumiang jako analiza loso6w ludzkich lub konkretnych zjawisk
poprzez pryzmat jednostkowych biografii (Bauman, Pilch, 2010, s. 43). Zastoso-
wang technikg bylta technika wywiadu, ktéry wykonano w oparciu o autorski kwe-
stionariusz. Sktadal si¢ on z siedmiu ogo6lnych pytan otwartych, ktore, w toku roz-
mowy z respondentem, uzupetiano pytaniami dodatkowymi.

Badanie przeprowadzono w Radomiu, w salach Parafii pod wezwaniem Chry-
stusa Dobrego Pasterza, podczas otwartego spotkania (mitingu) grupy Anonimo-
wych Hazardzistow — Nadzieja. Jej dzialalno$¢ nastawiona jest na zaprzestanie
uprawiania czynno$ci hazardowych oraz pomoc innym hazardzistom w wyjsciu
z nalogu. Wywiady zrealizowano na przetomie kwietnia i maja 2015 r. Trudno-
$ci w dotarciu do respondentéw (wynikajace m.in. z nieufnosci czy skrepowania
wobec badacza, brak pozwolenia na rejestracje rozmowy pomimo zachowania ano-
nimowos$ci) spowodowatly, ze zgode na udziat w nim wyrazito jedynie 10 osob.
Autorki majg $wiadomo$¢, ze jest to nieliczna grupa, oraz ze otrzymane wyniki nie
moga (takze ze wzgledu na przyjetag metodologie) by¢ uogdlniane. Ideg badania nie
bylo jednak zbieranie obszernych danych, ktéore mozna byloby poddaé np. analizom
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statystycznym, ale jedynie zarysowanie problematyki, ktorej podmioty sg badane
dos¢ rzadko.

Pomimo péznej godziny spotkan z Anonimowymi Hazardzistami (po wieczor-
nym mitingu) nawigzanie kontaktu i rozpoczecie rozmowy przebieglo bez kompli-
kacji, cho¢ mozna byto zaobserwowac skrajne emocje: od podekscytowania i rado-
sci, do ztosci czy smutku. Wsrdd badanych byty dwie kobiety i oSmiu mezczyzn.
Szes¢ 0sob byto w wieku produkeyjnym, czterech badanych — w wieku poproduk-
cyjnym (powyzej 60. roku zycia w przypadku kobiet i 65. w przypadku mezczyzn).
Wszyscy mieszkali w Radomiu. Osiem 0sdb uczgszczato na terapi¢ do roku, dwie
osoby leczyly sie dtuze;j.

W prezentowanym artykule zostang przedstawione kwestie dotyczace przyczyn
i konsekwencji uzaleznienia oraz trudnos$ci respondentdw w jego zaleczeniu.

Przyczyny uzaleznienia od hazardu w Swietle
wypowiedzi respondentow

Motywy uzaleznienia od hazardu, tak jak innych uzaleznien, zwykle dzieli si¢ na
trzy grupy: biologiczne, spoleczne i psychologiczne. I tak, jak w uzaleznieniach
od $rodkow zmieniajacych $wiadomos$¢, takze w hazardzie powodem inicjacji
(siggnigcia po pierwsza porcje alkoholu, pierwsza gre w kasynie), jest wprawienie
si¢ w dobry humor, odczuwanie przyjemnosci, zrelaksowanie si¢. Potwierdzity to
osoby biorace udziat w badaniu:

To si¢ zmieniato z biegiem czasu, pierw che¢ rozrywki i przyjemnosci, pozniej
do tego doszed! element finansowy, tak jak i u wigkszosci pojawit si¢ ten okres
wygranych i w glowie pojawia si¢ mysl, ze to moze by¢ sposob na zycie. Z bie-
giem czasu tworzy si¢ schemat, ze jak gram, to zapominam o tym, co si¢ dzieje
na zewnatrz. Tu tkwi sedno, to forma ucieczki od obowiazkow, odpowiedzialnosci,
probleméw od wszystkiego, w efekcie liczy sie juz tylko gra.

Respondent 5, mezczyzna, 50 lat

Na poczatku gratem dla zabawy, p6zniej polepszanie swoich umiej¢tnosci, czasem
niepowodzenia w pracy chciatlem odreagowac gra i tak w to wpadtem.
Respondent 2, m¢zczyzna, 28 lat

Wspomniany przez respondenta nr 5 czynnik finansowy pojawiat si¢ takze w innych
wypowiedziach. Czterech respondentéw przyznato, ze traktowali hazard jako ich
potencjalne zrédlo utrzymania. Zyli z my$la, ze gry to tatwy i niegrozny sposéb
zarobienia pieniedzy.
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Na poczatku zabicie nudy, pdzniej gospodarowanie sobie w ten sposob czasu.
Wydawato mi si¢ to normalne, jedni uprawiaja sport, drudzy ida na piwo, a ja przed
komputerem i gra u buka [bukmacher — przyp. MM, MP]. Nawet catkiem mi niezle
to szto, wydawato mi si¢, Ze zarabiam, a inni marnujg pieniadze.

Respondent 6, m¢zczyzna,30 lat

Kierowata mnie che¢ wzbogacenia si¢, mimo ze miatem duzo, sklepy, domy, samo-
chody, rodzing, chcialem poznawa¢ wptywowych ludzi, moze trochg z ciekawosci.
Respondent 1, m¢zczyzna, 45 lat

Jedynie dwie osoby przyznaly, ze graly, gdyz czuty si¢ samotne i odczuwaty cheé
przynalezno$ci do grupy. Hazard zaspokajal im te potrzeby. Oto przyktadowa
wypowiedz:

Ta samotno$¢ doprowadzata mnie do szalenstwa, nie umiatam poradzi¢ sobie ze
$miercig m¢za, nie miatam nikogo poza kolezankami z pracy, ale one miaty swoje
zycie, wracaly po pracy do swoich doméw, gdzie czekali na nie mgzowie, dzieci,
obowigzki, a ja do pustego domu. Nie gratam dla wielkich wygranych, no moze
mnie to napedzato na kolejne rundy, miatam troche pieni¢dzy odlozonych, wigc nie
batam sie o to, ze nie bed¢ miata co jes¢ czy optaci¢ rachunki. W salonie zawsze
kto$ byl, nie czulam si¢ tam samotna, lubitam gra¢ na automatach. Czasem cale
noce tam spedzatam, no w koncu nikt mnie nie pilnowat.

Respondent 9, kobieta, 55 lat

Oprocz pytania o powody gry, respondenci byli proszeni o opowiedzenie kiedy,
i w jakich okolicznosciach, pierwszy raz zacze¢li uprawiac¢ hazard. Sposrod 10 oséb
sze$¢ przyznato, ze stato si¢ to, gdy byli mtodzi, a nawet, jak badany numer 5, bar-
dzo mtodzi:

W moim przypadku, dtugo mi sic wydawato, ze zaczatem grac, dopiero w pokera,
gdzie$ powiedzmy koto szkoty $redniej i w okresie studiow. Natomiast prawdziwy
poczatek takiego zamilowania do gier, ktore pézniej si¢ przeksztatcito w chore
zamitowanie, to byto jeszcze w okresie szkoty podstawowej, w okresie dziecigcym.
Mato kto pamigta takie gry jak ,,Kominek”, gdzie si¢ gralo drobnymi monetami.
Raz wygrywatem, ale czgéciej przegrywalem, wtedy pojawily si¢ pierwsze drobne
kradzieze, zeby zdoby¢ te drobne pienigdze na gre, mamie z portfela, co$ tam ojcu
ktamatem, ze na co$ potrzebuje albo grzebanie w szatni po kieszeniach, to byto
wszystko na gre.

Respondent 5, mezczyzna, 50 lat

Chyba juz jako, nie pamigtam, 17/18-latek, wrzucilem pierwsze pienigdze
w maszyn¢. Razem ze znajomymi, jak to w matych miastach mlodzi ludzie nie maja
co do roboty, chyba ze sami zapewnia sobie atrakcj¢, przesiadywali§my w parku,
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a po 18-ce w barze nieopodal. Zawsze przy piwie, przy papierosie, siedzieli§my
i tam wilasnie byly maszyny. Zawsze starsi, powazni ludzie przychodzili gra¢ i po
trochu nam to imponowato, dzwigk wypadajacych monet, ta melodia, ktora wyda-
wata maszyna, wtedy co$ niesamowitego. Zaraz jakos skonczytem szkofe, znala-
ztem prace, wigc miatem swoja gotowke i zaczatem grywac [...].

Respondent 8, mezczyzna, 25 lat

Badani wspomnieli takze, ze ulegto$¢ do gier hazardowych byta w ich przypadku
wigksza podczas odpoczynku, wakacji. Wigzato si¢ to nie tylko z tatwiejszg dostep-
no$cig do automatdow, odczuwang wowczas nuda, lecz takze namowa innych osob.

W Lotto zawsze grywatem. Pig¢ lat temu na wakacjach pierwszy raz zagratlem na
maszynach, co prawda niewiele wrzucitem, wigc 1 niewiele przegratem, wcale sie
nie zrazilem, jeszcze do kofica wakacji czasem jak w barze byly maszyny to siada-
tem i wrzucatem drobne monety, nawet moja zona raz si¢ skusila za moja namowa
do gry. Po powrocie z wyjazdu catkowicie o tym zapomnialem, praca, budowa
domu i tak w koto. Cate dnie pracowatem, wigc zapomniatem o doswiadczeniu
z maszyna. Jako$ przed $wigtami wypad z kumplami na piwo do baru i tam co zna-
laztem automat do gier, wigc znajac zasady szybko usiadtem do gry [...].
Respondent 6, m¢zczyzna, 30 lat

Moje poczatki z hazardem zaczgty sie bardzo wczesnie, miatem jakie$ 15 lat. Gra-
tem dla zabawy na automacie w mojej miejscowosci, oczywiscie to nie byty jakies
wielkie kwoty. Pierwsze powazne objawy hazardu ujawnily sie zaraz po maturze,
w wakacje. Przegrywalem cate swoje wyplaty z pierwszej powaznej pracy, wlasnie
na automatach. Przyjechatem do Warszawy, poczatkowo wszystko byto OK, p6z-
niej po pot roku zaczatem gra¢ w pokera online, zaczynatem od matych stawek,
ktore z czasem robily si¢ coraz to wigksze, myslalem, ze nic mi nie grozi, ze sie od
tego nie mozna uzalezni¢. Trwa to juz ponad sze$¢ lat.

Respondent 6, me¢zczyzna, 28 lata

Pierwszy raz odwiedzitem kasyno w marcu 2000 roku i od tamtego czasu kilka razy
w tygodniu spedzatem niemal cale noce tam, grajac najczesciej w ruletke. Jak to
si¢ zaczelo? Bylem mtody, namowili mnie znajomi, pozniej to ja ich namawiatem
az w koncu nie potrzebowatem towarzystwa, liczylo si¢ tylko granie, klimat kasyn,
zapach tytoniu. Gralem tak az 13 lat.

Respondent 1, m¢zezyzna, 42 lata

Zaczeto si¢ to juz 10 lat temu, kolega z pracy namowit mnie na gre, przegraliSmy
jakie$ tam marne grosze, myslatem, ze wszystko jest OK. Pozniej na wakacjach
czy na miescie, kiedy tylko widziatam automaty, to dla zabawy probowatem grac¢
i wygrywac. To nie wygladalo groznie, ale prawdziwy koszmar zaczat si¢ jako$
dwa lata temu, kiedy juz nie zadawalaty mnie mate stawki na maszynach, wtedy
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zaczalem gra¢ ostrzej. W ciggu roku stracitem wszystkie odktadane pieniadze.
Bytem tak pochtonigty graniem, nic mnie nie interesowato [...].
Respondent 7, mg¢zczyzna, 43 lata

Zwykle uzaleznienie od patologicznego hazardu charakteryzuje si¢ dos¢ niewin-
nym poczatkiem, a osoba, u ktorej natog si¢ poglebia, jest przekonana, ze kolejna
sesja to tylko jednorazowy akt, epizod, ktory si¢ nie powtdrzy. Wraz z rozwo-
jem uzaleznienia, u graczy pojawiajg si¢ — m.in. ze wzglgedu na mechanizm iluzji
i zaprzeczen — inne powody popychajace do gry. Hazard jest traktowany jako mozli-
wosc¢ szybkiego uzyskania pieniedzy, pozwala radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emo-
cjami. Podkreslenia wymaga fakt, ze wickszos¢ badanych wyznata, ze ich przygoda
z hazardem zaczeta si¢ w mtodym wieku. Informacja ta powinna by¢ argumentem
za wdrazaniem kompleksowych zaje¢¢ z profilaktyki uzaleznien w szkotach.

Konsekwencje i leczenie patologicznego hazardu

Znajac przyczyny uzaleznienia od hazardu, zapytano badanych o jego konsekwen-
cje. W toku analizy jako$ciowej wytoniono kilka klas odpowiedzi. Dwie najczgéciej
reprezentowane, ale i wystepujace réwnolegle, to zaburzone wigzi rodzinne i ros-
nace dlugi. Tak o skutkach grania, ktore staty si¢ bodzcem do rozpoczgcia terapii,
mowito pigcioro respondentow:

W zasadzie rodzina byla rozbita, bytem par¢ miesigcy bez pracy, w ciagu ostatnich
o$miu miesi¢cy schudlem w sumie 28 kg, nie dawatem sobie prawa do jedzenia,
uwazatem, ze nie zastuguje na to zeby je$¢, miatem pelng Swiadomos¢, ze nie zara-
biam, ze okradtem rodzing, ze ich krzywdzg¢ non stop. Pod koniec roku wygra-
fem konkurs na dobra pracg, dobre stanowisko, dobre zarobki i tudzitem sig, ze
wszystko wrdoci do normy, ale choroba wygrata, w ciggu trzech miesigcy t¢ prace
stracitem, okradtem mojego pracodawce, stracitem nadzieje na to, ze co$ si¢ moze
zmieni¢, ze moge odbudowac wszystko i postanowitem popehni¢ samobdjstwo.
Respondent 5, m¢zczyzna 50 lat

W listopadzie 2013 roku, stracilem niemal wszystko. Dhugi, zakaz wstgpu do
kasyn, zaczynatem okrada¢ rodzine, sprzedawacé pamiatki rodzinne, zaczatem grac
na automatach, zona z dzie¢mi si¢ wyprowadzita, wierzyciele coraz bardziej agre-
sywni, wtedy brat przyprowadzit mnie na terapi¢.

Respondent 1, me¢zczyzna ,42 lata

Ciagle wymykatem si¢ z domu, chcialem graé, to przynosito niesamowite emo-
cje, od nich sie wtasnie uzaleznitem. Wygrana dawata ciagle kopa, aby dalej grac.
Zle si¢ czutem, kiedy nie mialem mozliwosci zagrania. Zona grozila, ze mnie
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zostawi, robita awantury, afery. Stracitem wszystkie oszcz¢dnosci, rodzice spta-
cali za mnie dtugi.
Respondent 8, M¢zczyzna 25 lat

Kiedy zaczely si¢ problemy z pieniedzmi, coraz czgséciej oszukiwatem, pozycza-
lem pienigdze od matki i siostry. Oklamywatem Zon¢ o wyplate. Bytem strasznie
nerwowy, ciagle krzyczalem jak nie na Zzong, to na dzieci, nie interesowaly mnie,
a wreez irytowaly. Klocilem si¢ z cala rodzing, wymykatem sie po nocach z domu
zeby 1$¢ na maszyny, mimo miodego wieku zsiwialem. Prawie Ze z Zong si¢ roz-
wiodtem. Okropnie si¢ czutem. Nikt mi juz nie ufal, nawet znajomi si¢ odwrocili,
chyba bali sig, ze bede chciat pozycza¢ od nich pieniagdze.

Respondent 6, m¢zczyzna, 30 lat

Gratam non stop przez ostatnie cztery lata. Znajomych i pieni¢dzy coraz mniej. To
mi w niczym nie przeszkadzato, gratam wysoko i wysoko wygrywatam. Oczywi-
$cie tez duzo tracitam, ale to wszystko przeciez miato by¢ chwilowe, odegratam
sig, splace i jeszcze zostang — naiwno$¢. Pierwszym sygnatem byt dla mnie fakt,
ze przestalam kupowac, brzmi $§miesznie, ale zwyczajnie byto mi szkoda pienig-
dzy, nawet jak je miatlam. Batam sig, ze zostang bez srodkéw do grania. Bo juz nie
wygrywanie bylo wazne, ale sama gra. Zaniedbywatam dostownie wszystko, obo-
wiazki domowe, bycie matka, komputer stat si¢ dla mnie najwazniejszy [...].
Respondent 3, kobieta, 32 lata

Z przytoczonych wypowiedzi wyrdzni¢ mozna takze inne konsekwencje hazardu:
problemy zdrowotne, nieumiejetnos¢ kontrolowania emocji, zycie w klamstwie, trud-
nosci w funkcjonowaniu w sferze zawodowej, utrata zaufania: czlonkdéw rodziny,
przyjaciol, pracodawcow. Granie, ktore w poczatkowej fazie bylo przyjemnoscia,
stato si¢ koniecznoscig warunkujacg dziatanie jednostki we wszystkich jej sferach.

U niektorych badanych skutki patologicznego grania byly na tyle trudne dla ich
bliskich, ze albo stawiali uzaleznionym ultimatum albo — nie dajac im wyboru —
sami kierowali ich na terapi¢. Wydawaé¢ by si¢ moglo, ze rozpoczecie leczenia
wbrew woli uzaleznionego nie bedzie skuteczne. Motywacja zewnetrzna (nakazy
rodziny), moze by¢ uznana za niewystarczajacag w walce z natogiem. Niektorzy
praktycy uwazajg jednak, ze w poczatkowej fazie procesu zdrowienia powody
kontaktu z psychoterapeuta nie sa kluczowe. Jak pisze Woronowicz (2009, s. 158):
,najwazniejsze jest, zeby [pacjent — przyp. MM, MP] przyszedl, a tym samym dat
sobie 1 terapeucie szans¢”. Wedtug niego, obowiazkiem specjalisty jest udzielenie
pomocy w znalezieniu motywacji do leczenia, do dokonania zmiany w dotychcza-
sowym zyciu (tamze).

Kontynuacjg watku dotyczacego leczenia sa trudno$ci doswiadczane przez
Anonimowych Hazardzistow (AH). Osoby biorace udziat w badaniu przyznawatly,
ze mitingi, zwlaszcza te poczatkowe, byty dla nich wyczerpujace:
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Do dzisiaj, dwa lata juz nie gram. Na poczatku po dwoch spotkaniach chcialem
zrezygnowac z leczenia, ale nie poddatem si¢ i dalej przychodz¢ na terapig.
Respondent 1, m¢zczyzna, 42 lata

Rok i dwa miesigce nie gram, jestem z tego dumny. Poczatki byly cigzkie, nie cheia-
fem stysze¢ o jakimkolwiek leczeniu, za to moja zona mnie nie zostawita i bardzo
mi pomaga i wspiera w tym wszystkim.

Respondent 6, mezczyzna, 30 lat

Mijaja cztery tygodnie od pierwszego mitingu. Pierwszy raz siedziatam i skupia-
fam si¢ gtownie na tym, zeby si¢ nie rozczula¢ nad soba. Bylam cata w emocjach,
rozdygotana, rozgoraczkowana. Ale moje méwienie nikomu nie przeszkadzato, az
poczutam si¢ dobrze i bezpiecznie. I tak jest do tej pory.

Respondent 3, kobieta, 32 lata

Zaprzeczanie, che¢ zrezygnowania czy niepokoj sa nieprzyjemnymi, ale natu-
ralnymi stanami osob rozpoczynajacych proces zdrowienia. Dotychczas funkcjo-
nowanie jednostki podporzadkowane byto graniu. Pomagato ono radzi¢ sobie z sil-
nymi emocjami, organizowalo czas wolny, bywato ucieczka przed trudnos$ciami,
motorem popychajacym ku pracy (ktoéra dostarczata srodkoéw finansowych do dal-
szej gry lub sptaty dtugéw). Rezygnacja z sesji w kasynie, na automatach czy zakta-
dach bukmacherskich wydawata si¢ badanym niewykonalna. Trzeba tez zaznaczy¢,
ze uczestnictwo w spotkaniach AH oparte jest na zasadach, ktorych zaakceptowanie
przeczy dziataniom podejmowanym do tej pory. Sg nimi: przyznanie si¢ do bez-
silnosci wobec grania, konieczno$¢ utrzymania abstynencji, uznanie uzaleznienia
i jego skutkow (Derwich-Nowak, 2010, s. 81). Pomimo trudéow leczenia niemal
wszyscy respondenci dostrzegali tez pozytywne zmiany. Podkreslali, ze dzigki gru-
pie, do ktorej naleza odnawiajg kontakty z rodzina, ucza si¢ oszczedzania, innej —
nowej — organizacji dnia, nie bojg si¢ swoich emocji i potrafig si¢ rozluzni¢ w spo-
sob prospoteczny. Sg tez Swiadomi, ze uzaleznienie, cho¢ traktowane jako choroba,
nie moze by¢ wyleczone, ale zaleczone. Oznacza to, ze umiejetnosci, cechy oraz
wiedza nabyte podczas psychoterapii i uczestnictwa w mitingach powinny by¢ caly
czas wzmacniane i doskonalone.

Zakonczenie

Zgodnie z art. 17 p. 1 Ustawy o grach i zaktadach wzajemnych (Ustawa z 29 lipca
1992 r. o grach i zaktadach wzajemnych, Dz.U. 2009 nr 18, poz. 97), wstep do
osrodkow gier, tj. kasyn, salonow bingo, gier na automatach, i punktow przyjmo-
wania zaktadow bukmacherskich dozwolony jest dla oséb, ktore ukonczyty 18 lat.
Pomimo formalnych regulacji, hazard jest rozrywka, w ktdrej uczestniczg, czesto
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nieswiadomie, takze dzieci — np. typujac wraz z dorostymi cyfry/liczby do rekla-
mowanych w §rodkach masowego przekazu gier losowych. Nalezy jednak odréznié
hazard rozumiany jako forma zabawy od hazardu patologicznego — uzaleznienia,
ktore powoduje powazne konsekwencje odnoszace si¢ do zdrowia psychicznego,
fizycznego i spotecznego funkcjonowania.

W przedstawionych badaniach ukazano, jak zmieniata si¢ motywacja do gry.
Poczatkowo, powodami korzystania z automatow byta jedynie ch¢é przyjemnego
spedzenia wolnego czasu czy ucieczka przed nuda, pozniej uzaleznieni nie potrafili
funkcjonowac¢ bez gry. Z wypowiedzi AH wynika takze, Zze pierwszych kontaktow
z hazardem doswiadczyli w wieku kilku czy kilkunastu lat. Cho¢ istnieje Fundusz
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (art. 88. pkt. 4 Ustawy z dnia 19 listo-
pada 2009 r. o grach hazardowych, tj. Dz.U. 2018, poz. 165), ktory pokrywa koszty
opracowywania i wdrazania programow profilaktycznych i terapeutycznych, to jed-
nak ciagle istnieje potrzeba informowania o patologicznym hazardzie — jego przy-
czynach, przebiegu, skutkach i sposobach zaleczenia.

Bibliografia

Bauman, T., Pilch, T. (2010). Zasady badan pedagogicznych: strategie ilosciowe i jakos-
ciowe. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Derwich-Nowak, A. (2010). Patologiczny hazard. Poradnik dla osob grajgcych niebez-
piecznie, zagrozonych schorzeniem, ich rodzin oraz terapeutow. Warszawa: Wydawni-
ctwo Difin.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10, Badawcze kryteria
diagnostyczne (1998). Krakow—Warszawa: Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne
,,Vesalius”, Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Lelonek-Kuleta, B., Chwaszcz, J. (2015). Swiadczenie pomocy terapeutycznej dla patolo-
gicznych hazardzistow i ich rodzin w Polsce-wyniki badan ogdlnopolskich. W: 1. Nie-
wiadomska (red.), Hazard i inne uzaleznienia behawioralne, doniesienia z badan. War-
szawa: Minister Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Oginska-Bulik, N. (2010). Uzaleznienie od czynnosci. Mity czy rzeczywistos¢? Warszawa:
Wydawnictwo Difin.

Ustawa z 29 lipca 1992 1. o grach i zaktadach wzajemnych (Dz.U. 2009 nr 18, poz. 97).

Ustawa z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. 2018, poz. 165).

Woronowicz, B.T. (2012). Hazard historia, zagrozenia i drogi wyjscia. Poznan: Media
Rodzina.

Woronowicz, B.T. (2009). Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia. Poznan:
Media Rodzina.



Innocent game a dangerous addiction. Reasons and
treatment of pathological gambling based on the
statements of anonymous gamblers

SUMMARY

Pathological hazard is a behavioral addiction. It differs from gambling understood as a game
for pleasure. The paper presents a fragment of the results of a qualitative research conducted
among 10 Anonymous Gamblers from Radom. The collected data shows that the reasons for
gambling was the wish to have fun and the opportunity to earn money. Respondents used
to initiated the game under the influence of someone’s suggestion. With the passing of time,
gambling became a necessity. The respondents most often decided to participate in the thera-
py because their families required them to do the treatme.

Key words: pathological hazard, addiction, Anonymous Gamblers




Anna Chmielewska

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

ZAANGAZOWANIE | WSPARCIE BENEFICJENTOW
POMOCY SPOLECZNEJ W PROCESIE POKONYWANIA
PRZEZ NICH TRUDNOSCI ZYCIOWYCH

STRESZCZENIE

Zmiana pofozenia zyciowego jednostek, grup i spotecznosci uprawnionych do korzystania ze
Swiadczen pomocy spofecznej jest uwarunkowana roznymi czynnikami. Analiza skuteczno-
Sci procesu zmian pozadanych z punktu widzenia rozwigzania problemow zyciowych bene-
ficjentow pomocy spotecznej, wiaze sig z okreSleniem ich przyczyn, motywacji zwigzanych
Z ubieganiem sie 0 pomoc oraz szeroko pojetej sytuacii zyciowej. To pozwala na sformutowa-
nie najwazniejszych kierunkow wspotpracy z klientem. Niezaleznie od metod obranych przez
pracownika socjalnego, bedacego jednym z filarow tej wspotpracy, mozna wymieni¢ pewne
wyznaczniki stanowigce o skutecznoSci i efektywnosci podejmowanych dziatan. Zaangazo-
wanie i wspieranie beneficjentow pomocy spotecznej na wszystkich etapach procesu poko-
nywania kryzysu zyciowego to najwazniejsze z nich, decydujace nie tylko o zmianie potozenia
Zyciowego, lecz takze o zmianie lub modyfikacji dotychczasowych postaw i funkcjonowania
w spoteczenstwie przez osoby objete dziataniami pomocowymi.

Stowa kluczowe: pomoc, wsparcie, aktywizowanie, wspottowarzyszenie, pracownik
socjalny, klient, wspotpraca
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Rozne motywacje zwigzane z podejmowaniem decyzji
0 zyciowych zmianach

Prawdziwa 1 powazna zmiana w zyciu cztowieka wymaga podjecia przez niego
okreslonych dziatan. Jezeli jest to zmiana planowana i oczekiwania, wymaga
zaangazowania i realnego uczestniczenia w tym procesie osoby lub grupy, ktorej
ma dotyczy¢. Jednakze zapowiedz i wprowadzanie jakichkolwiek zmian bywaja
przede wszystkim wyzwaniem rodzacym obawy, dylematy, budzacym watpliwo-
$ci, sktaniajagcym do postawienia pytan: czy dam rade, czy na pewno mi si¢ uda.
Zyciowe zmiany wigzg si¢ przewaznie ze zburzeniem i zmiang dotychczasowego
trybu zycia, a takze porzadku wyznaczajacego jego codzienny rytm. Ich wprowa-
dzanie jest trudne rowniez dlatego, ze wymaga zastapienia czego$ znanego, i, nawet
jezeli jest to niekorzystne dla jednostki, ,,oswojonego”, czym$ nowym, nieznanym,
nieprzetestowanym. Jezeli stawiamy pytanie, dlaczego kto$, kto od dtuzszego czasu
funkcjonuje w jakim$ negatywnym dla siebie uktadzie, w jakiej$ toksycznej relacji
lub zwiazku, mato tego, wydaje si¢ §wiadomy, ze trwa w sytuacji, ktora przynosi
mu wylacznie negatywne skutki, to odpowiedzi na nie nalezy szukaé, kierujac si¢
wlasnie tym tokiem rozumowania podejmowanym przez wielu z nas; obawiamy
si¢ radykalnych zmian lub nie mamy dostatecznej sity do tego, by je wprowadzac.
Powstaje zatem pytanie: jak zmotywowa¢ osobe doswiadczajacag kryzysu w zyciu
do proby zmiany swojego potozenia? W jaki sposob naktonic¢ ja do zmiany postawy
zyciowej, zachowania, sposobu myslenia i postrzegania otaczajacej ja rzeczywisto-
$ci? Wsparcie 1 pomoc wymagaja aktywnego wiaczenia ich adresatow w dziatania
podejmowane na ich rzecz. Jest to mozliwe tylko w sytuacji, jezeli wsrod osob
potrzebujacych pomocy istnieje motywacja, ktora stanie si¢ punktem zwrotnym we
wprowadzaniu zmian. W Stowniku psychologii (Reber, 2000, s. 383) motywacja
(ang. motivation) jest definiowana jako ,,proces posredniczacy lub wewnetrzny stan
organizmu, pobudzajacy lub dajacy naped do dziatania. W tym znaczeniu motywa-
cja daje energi¢ zachowaniu (...).”

Zrédet motywacii jest z pewnoscig wiele. W Slowniku psychologii wyrdzniona
jest motywacja do poszukiwania pobudzenia zmystowego (sensory — seeking moti-
ves), w ktorej motywy sg ukierunkowane na podwyzszenie napigcia i pobudzenia,
motywacja nie§wiadoma (motivation, unconscious) usytuowana poza swiadomos-
cig jednostki, motywacja roztaczna (disjunctive motivation) okreslajaca dazenie do
tego, co tymczasowe, i co prowadzi do osiggania celdw zastepczych, motywacja
spojna (conjunctive motivation) rozumiana jako dazenie do osiggnigcia statej har-
monii w zyciu, ktore jest réznorodne oraz motywacja wewnetrzna (instrinsic moti-
vation), ktorej zrédtem jest zazwyczaj poczucie spetnienia lub zadowolenia, moty-
wacja zewnetrzna (extrinsic motivation) majaca zrodta w czynnikach zewnetrznych
w stosunku do jednostki, ktorej zachowanie jest w tym przypadku motywowane
zewngtrznie (tamze, s. 384).
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Znaczenie pomocy w kontekscie sytuacji kryzysowej
klienta pomocy spotecznej

Trudne polozenie zyciowe beneficjentdéw pomocy spotecznej moze mie¢ oczywi-
Scie rozne przyczyny, a motywacje zwigzane z checia jego zmiany mozna odniesé
do tych wymienionych w stowniku psychologii. Czgsto cztowiekowi wydaje sig,
Ze nie jest gotowy na zmiany w swoim zyciu, lub ze kiedy$ taka gotowos¢ wykaze,
ale jeszcze nie teraz. Po pewnym czasie okazuje si¢ jednak, ze przychodzi moment,
kiedy nie da si¢ juz zy¢ tak, jak do tej pory. Trudnosci i problemy w zyciu cztowieka
stajg si¢ zrodtem jego cierpienia i powoduja, ze nie jest on w stanie dtuzej trwad
w takim potozeniu. Jest to ten moment, w ktérym jednostka potrzebuje pomocy
ijest to zarazem taka sytuacja, kiedy nie jest ona w stanie samodzielnie stawi¢ czota
swojej trudnej sytuacji zyciowe;j.

Sensem kazdej formy pomocy jest rozwigzanie problemu, zniwelowanie jego
skutkéw i zapobiezenie ponownemu jego pojawieniu si¢ w przysztosci.

Pomoc i wsparcie kierowane do 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zycio-
wej, a takze do rodzin dysfunkcyjnych powinny mie¢ charakter wieloptaszczy-
znowy, tym bardziej, ze spektrum problemoéw przez nie do§wiadczanych jest bar-
dzo szerokie. Rodzina dysfunkcyjna nie tylko nie wypelnia w prawidtowy sposob
jednej lub wigcej przypisanych jej funkcji, ale jest, jak podkresla Bogumita Kosek-
-Nita (2015, s. 187), ,,zdezorganizowana, o zaburzonych relacjach wewnetrznych
i splatanych granicach, brak w tej rodzinie wzajemnosci”. Problemy materialne
stanowig zazwyczaj jeden z przejawow kryzysu w tym §rodowisku. Obserwuje si¢
w nim takze negatywne relacje, ktore sg sprzeczne z obowiazujagcymi normami spo-
lecznymi oraz szeroko rozumiane ubdstwo kulturowe (tamze, s. 194), wywotujace
okreslone konsekwencje dla funkcjonowania rodziny. Pomoc, w tym przypadku,
powinna obejmowac rozne przestrzenie zycia jednostek i rodzin.

Zatozeniem pomocy spotecznej jest bowiem przezwycie¢zenie kryzysu, ktory
stal si¢ przyczyna utraty samodzielnosci zyciowej i petnej kontroli nad decyzjami
stanowigcymi o jakoS$ci i poziomie codziennej egzystencji cztowieka. Osoby, ktore
ubiegajg si¢ 1 korzystajg ze Swiadczen pomocy spolecznej, w wyniku splotu roz-
nych okolicznosci, utracily te szeroko rozumiang samodzielno$¢ zyciows, uwidacz-
niajacg si¢ m.in. w zdolnos$ci do zaspokojenia najwazniejszych potrzeb wlasnych
1 swojej rodziny oraz poczucia bezpieczenstwa jej cztonkom. Mozna zatem przyjac,
7e nie sg one w stanie, z réoznych powodow, zapewnic¢ sobie i swoim najblizszym
godnych warunkow zycia i rozwoju, nie potrafig lub nie mogg odnalez¢ si¢ w rze-
czywisto$ci spotecznej 1 wreszcie nie potrafig, w danym momencie swojego zycia,
pokona¢ trudnosci, z ktorymi przyszto im si¢ zmierzy¢. Nie ulega zatem watpliwo-
$ci, ze znalazty si¢ w sytuacji kryzysowe;.

Kryzys, czy tez sytuacja kryzysowa, to okreslenie zawierajace co najmnie;j kilka
komponentoéw, co z kolei kaze przywota¢ rozmaite jej przyczyny i skutki. Nie ulega
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jednak watpliwosci, ze doswiadczenie kryzysu stanowi punkt zwrotny zmieniajacy
dotychczasowy stan rzeczy na lepszy lub gorszy i wprowadzajacy radykalne zmiany
w zyciu jednostki. Kryzys jest tym momentem, w ktorym cztowiek musi podjac
decyzje, czy nadal bedzie funkcjonowat w pewnym stanie rzeczy, czy tez wydarze-
nia i okolicznosci majace miejsce w jego zyciu ulegng modyfikacji lub zostana po
prostu zakonczone (Matyjas, 2007, s. 149).

W przypadku sytuacji kryzysowej mowa o ,,czynnikach zakldcajacych nor-
malny tok aktywnosci cztowieka, niosgcych ze sobg zagrozenia dla potrzeb, dazen
i wartos$ci cenionych przez jednostke, wywotujacych u jednostki przykre przezycia
emocjonalne i stany silnego napi¢cia psychicznego, ktore s reakcjg na przecigzenia
psychiczne” (Tyrata, 1999, s. 292). Ta definicja oddaje w pewnym sensie ztozono$¢
okolicznosci, ktore sktadaja sie na te sytuacje i ukazuje, ze jest ona wynikiem pew-
nego procesu dziejacego si¢ w zyciu jednostki. Kryzys zyciowy jest zatem z jednej
strony pewnym stanem faktycznym zastanym w danym momencie, ale z drugiej
strony jest efektem wczesniejszych, przewaznie wielu negatywnych zdarzen, ktore
do tego stanu doprowadzity. Swiadomos$¢ tego faktu jest istotna z punktu widzenia
planowania dziatan i strategii wobec beneficjentow $§wiadczen pomocy spoleczne;.
Praca z i na rzecz zmiany sytuacji zyciowej tych osob, uwzglednia tak naprawde
szerokie dziatania wobec nich samych i w ich srodowisku.

Istota pracy socjalnej w relacji pracownika socjalnego
i beneficjenta Swiadczen pomocy spotecznej

Trzeba podkresli¢, ze podmiotami wszelkich dziatan sa w pierwszej kolejnosci:
osoba ubiegajaca si¢ lub korzystajaca z pomocy spotecznej i pracownik socjalny,
ktéry z nig wspolpracuje. To na nim spoczywaja w duzej mierze czynnosci wyni-
kajace z tej wspolpracy, zadania zwigzane z jej zaplanowaniem i realizacja, a final-
nie wspotodpowiedzialno$¢ za ich powodzenie. Ta ostatnia jest oczywiscie kwestig
wieloaspektowa, uwarunkowang réznymi czynnikami, jednak nie zmienia to faktu,
ze pracownik socjalny, ktory uczestniczy w budowaniu strategii pomocowej i kon-
kretnych, dobranych do przypadku danej osoby, form wsparcia i pomocy, wptywa
poprzez swoje dziatania na efektywnos¢ calego procesu pomocowego. Zadaniem
pracownika socjalnego jest wypeltnienie co najmniej jednej z nastgpujacych funkcji:
e pomaganie ludziom w podnoszeniu lub tez w bardziej efektywnym wykorzy-
staniu zdolnosci, polegajacych na radzeniu sobie i na rozwigzywaniu réznych
problemow;
e ustanawianie pierwotnych ogniw, ktore taczg ludzi z systemami zasobdw;
e facylitowanie interakcji, modyfikowanie i budowanie nowych relacji pomiedzy
ludzmi oraz spotecznymi systemami zasobow, a takze miedzy ludzmi wewnatrz
systemow zasobow;
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e udzielanie pomocy o charakterze ustugowym i materialnym (za: Kazmierczak,
20006, s. 98). Dziatania podejmowane przez pracownika socjalnego maja na celu
wspieranie osob, wobec ktorych sa kierowane. Pracownik socjalny pomaga
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, a finalnie w zZyciowym usa-
modzielnieniu si¢ oraz integracji ze srodowiskiem (Matejak, 2007, s. 60).
Podejmowana przez pracownika socjalnego praca socjalna, zgodnie artykutem

45.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ,,swiadczona jest na rzecz
poprawy funkcjonowania 0so6b i rodzin w ich srodowisku spotecznym.
1. Praca socjalna prowadzona jest:

1) z osobami i rodzinami w celu rozwini¢cia lub wzmocnienia ich aktywnosci
i samodzielno$ci zyciowej,

2) ze spolecznoscia lokalng w celu zapewnienia wspotpracy i koordynacji
dzialan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb cztonkow
spotecznosci.

2. Praca socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny lub projekt
socjalny.

3. W pracy socjalnej wykorzystuje si¢ wlasciwe tej dziatalnosci metody i techniki,
stosowane z poszanowaniem godnos$ci osoby i jej prawa do samostanowienia.

4. Praca socjalna swiadczona jest osobom i rodzinom bez wzgledu na posiadany

dochod” (Dz.U. 2004, nr 64, poz. 593).

Analiza samego terminu pracy socjalnej, jej celu i najwazniejszych zatozen
sktania do refleksji na temat wielkos$ci i powagi zadan spoczywajacych na pracow-
niku socjalnym. O ztozono$ci i szerokim spektrum dziatan w ramach pracy socjal-
nej $wiadczg takze jej cechy wymienione za Anng Kanios (2016, s. 12—13), wérod
ktorych znalazty si¢ nastgpujace:

e rozwigzywanie problemow stanowiace glowny cel;

e podtoze naukowe pracy socjalnej i wartosciujgce praktyki;

e zaspokajanie potrzeb uznanych spotecznie oraz aspiracji jednostek bedace waz-
nym zadaniem funkcjonowania profes;ji;

e te warto$ci pracy socjalnej, ktore wywodza si¢ z wyznawanych w danym spo-
leczenstwie;

e podbudowa naukowa pracy socjalnej oparta na wiedzy zaré6wno tej sprawdzo-
nej, jak i tej zaktadanej oraz tej hipotetycznej;

e korelacja pomiedzy wiedza, ktora nalezy posigs¢ a funkcjami, celami oraz prob-
lemami do rozwigzania;

e konieczno$¢ opanowania wiedzy zawodowej i wartosci pracownika socjalnego
stanowigce cech¢ profesjonalnej pomocy;

e zalezno$¢ pomigdzy dzialalno$cig pracownika socjalnego a jego umiejegtnos-
ciami zawodowymi.

Praca socjalna wiaze si¢ z realizacja r6znych funkcji, ktérych celem jest za kaz-
dym razem wspieranie i pomoc. Funkcje ratownicze, wspierajace, partycypujace



204 ANNA CHMIELEWSKA

i profilaktyczne sg modelowg strukturg zadaniowg pracy socjalnej bedacej integral-
nym elementem systemu pomocy spotecznej (Trafiatek, 2010, s. 93). Pracownik
socjalny, ktory w pewnym sensie kreuje losy swoich klientéw, a jego czynnoS$ci
majg istotny wptyw na ich zycie jest wiec obarczony duzg odpowiedzialnoscia.

Poszukiwanie skutecznych rozwigzan problemow klientéw pomocy spoteczne;j
wymaga wdrazania ré6znego rodzaju metod w pracy z nimi i w ich srodowisku. Prze-
waznie metody te nalezy wykorzystywac¢ rownoczesnie podczas pracy z klientem.
Jerzy Szmagalski (1998, s. 46—47) wymienia trzy zasadnicze metody stosowane
w pracy socjalnej:

e metoda indywidualnego przypadku;

e metoda pracy grupowej;

» metoda srodowiskowa inaczej organizacji spolecznosci lokalnej. Rozwigzywa-
nie probleméw w ramach kazdej z wymienionych metod ,,zwicksza prawdopo-
dobienstwo osiggania zasadniczego celu tej pracy, jakim jest usamodzielnie-
nie ludzi potrzebujacych pomocy — jednostek, grup czy catych spotecznosci”
(tamze, s. 56).

Okolicznosci warunkujace korzystanie ze Swiadczen
pomocy spotfecznej i wybrane cechy
spoteczno-demograficzne beneficjentow pomocy
spotecznej w Polsce

Zastanawiajac si¢ nad najistotniejszymi elementami pracy z beneficjentem pomocy
spotecznej, nalezy w pierwszej kolejnosci podja¢ probe okreslenia problemow,
czy tez trudnosci, z jakimi si¢ on zmaga, i ktore powinien rozwigza¢, by ponownie
odzyskac¢ kontrole nad swoim zyciem.

Okolicznosci uprawniajace do korzystania z pomocy spotecznej precyzuje ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2004, nr 64, poz. 593). Zgodnie
z art. 7 ustawy, pomocy spolecznej udziela si¢ m.in. z nastepujacych powodow: ubo-
stwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub ciez-
kiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeby
ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach
niepelnych lub wielodzietnych, trudnosci w integracji cudzoziemcow majacych na
terenie Polski status uchodzcy, trudnosci zwiazanych z przystosowaniem do zycia po
opuszczeniu zaktadu karnego, alkoholizmu, narkomanii, zdarzenia losowego badz tez
sytuacji kryzysowej, kleski ekologicznej lub zywiotowe;.

Gama problemdw, ktore predestynuja do tego, by ubiegaé si¢ o $wiadczenia
pomocy spotecznej jest wige bardzo szeroka i dotyczy rozmaitych sfer zycia. Rzadko
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kiedy jest jednak tak, ze podtoze kryzysu wyznaczone jest jedng konkretng okolicz-
nos$cia. Przewaznie wsrod jego przyczyn wymieni¢ mozna indywidualne uwarunko-
wania zwigzane z funkcjonowaniem jednostki, z jej osobowoscig, obieranymi dotych-
czas sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uwarunkowania rodzinne
zwigzane z funkcjonowaniem $rodowiska rodzinnego tak w rodzinie pochodzenia,
jak 1 w rodzinie lub w zwiagzku, w ktérym funkcjonuje osoba wymagajaca pomocy
1 wsparcia, uwarunkowania spoteczne uwzgledniajace chociazby jej sytuacj¢ zawo-
dowa, materialng oraz ze statusem spolecznym jednostki. Wér6d powodow korzysta-
nia przez rodziny ze wsparcia ze strony pomocy spotecznej mozna wymieni¢ ubdstwo,
bezradnos¢ w kwestiach opiekunczo-wychowawczych, bezrobocie, dlugotrwatg cho-
robe oraz niepetnosprawno$¢. W sytuacji kryzysowej lub w przypadku bezradnos$ci
opiekunczo-wychowawczej, poza wsparciem materialnym, dla takiej rodziny istotna
jest rowniez mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa oraz wszelkiego rodzaju dziata-
nia profilaktyczne, o charakterze interdyscyplinarnym podejmowane rézne instytucje
dziatajace na rzecz rodziny (Flaszynska, 2018, s. 216).

Okolicznos$ci ubiegania si¢ o pomoc spoleczng i $wiadczenia rodzinne na
gruncie polskim obrazuja dane Gtownego Urzedu Statystycznego za ostatnie lata.
Wedtug danych GUS w 2016 r. z pomocy spotecznej w Polsce skorzystato 2480 tys.
0s0b i w poréwnaniu do roku 2015 liczba ta spadta o 251 tys. oséb. Beneficjentami
srodowiskowej pomocy spolecznej sg najczesciej cztonkowie gospodarstw wielo-
osobowych, przede wszystkim rodzinnych. GUS zaznacza jednak, ze liczba tych
0s0b spada, a w 2016 r. mozna byto zaobserwowac jej spadek do 80% przy jedno-
czesnym wzro$cie udziatu gospodarstw jednoosobowych do 19,6%. Nadto w zbio-
rowosci beneficjentéw srodowiskowej pomocy spotecznej odnotowany zostat wigk-
szy udziat 0s6b bezdomnych z 0,7% do 1,2%. Z pomocy $wiadczonej przez osrodki
pomocy spolecznej w 2016 r. skorzystato 1029,3 tys. gospodarstw i 2478,7 tys. 0sob
(Beneficjenci srodowiskowej pomocy spotecznej w 2016 roku..., 2017, s. 24).

Dane GUS wskazujag na podstawowe grupy beneficjentow srodowiskowe;j
pomocy spolecznej, wsrod ktorych znajduja si¢ dzieci, osoby bezrobotne w wieku
produkcyjnym (wsérdd nich miodzi ludzie, ktérzy zakonczyli edukacje i nie moga
znalez¢ pracy oraz osoby w wieku: 50-59/64 lata, ktoére stracity prace, jaka wyko-
nywaly przez wickszos¢ swojego zycia, a obecnie, na skutek wyksztatcenia nieod-
powiadajgcego wymaganiom rynku nie sg w stanie znalez¢ nowego zatrudnienia),
a takze osoby majace bardzo niskie dochody lub pozbawione statych dochodéw
utrzymujace si¢ z wykonywania zaj¢¢ o charakterze dorywczym. Osoby te majg
trudnosci w znalezieniu zatrudnienia, nie maja mozliwos$ci znalezienia pracy, ktora
umozliwitaby im zaspokojenie podstawowych potrzeb oraz nie majg perspektyw
rozwojowych w miejscu zamieszkania (Beneficjenci sSrodowiskowej pomocy spolecz-
nej w 2016 roku..., 2017, s. 27). Takze nieco wczesniejsze dane Gtownego Urzedu
Statystycznego wskazujg na podobne problemy bedace przyczyng korzystania ze
$wiadczen pomocy spolecznej. W danych GUS za 2014 r. zostaty wymienione takie
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problemy, jak: bezrobocie i bierno$¢ zawodowa, niski poziom wyksztatcenia, stano-
wiacy przyczyne trudno$ci zwigzanych ze znalezieniem zatrudnienia lub mozliwo-
$ci podjecia pracy nisko wynagradzanej, niepelnosprawno$¢ oraz dtugotrwata cho-
roba, niski dochdd wtasny lub brak jakiegokolwiek zrédta dochodu, fakt posiadania
dzieci, ktory zwigksza potrzebe korzystania z pomocy spotecznej i wreszcie trudna
sytuacja rodzin niepetnych, w ktorych dziecko wychowywane jest przez jednego
rodzica (Beneficjenci pomocy spotecznej i Swiadczen rodzinnych w 2014 roku...,
2015, s. 47).

Rodzne podtoze problemow beneficjentow Swiadczen
pomocy spotecznej

Trudnos$¢ i1 ztozono$¢ dziatan pomocowych wynika takze z faktu, ze nie kazda
osoba, ktora wymaga wsparcia sygnalizuje takg potrzebe, niektore nie majg pet-
nej $wiadomosci wlasnego trudnego potozenia, a jeszcze inne nie chcg i $wiado-
mie odmawiaja przyjecia pomocy. Niezaleznie od tego, jaka jest postawa jednostki
wobec propozycji pomocy do niej adresowanej, nalezy podkresli¢, ze w pewnych
okoliczno$ciach profesjonalne wsparcie jest konieczne do tego, by rozwigza¢ dany
problem. Czlowiek i rodzina we wspotczesnym swiecie doswiadczaja na co dzien
wielu sytuacji majacych wymiar kryzysowy. Rozwod w rodzinie, roznorodne prob-
lemy rodzin niepetnych, adopcyjnych i zastepczych, problemy samotnych rodzicow,
nieletnich matek, osob zajmujacych si¢ na co dzien przewlekle i nieuleczalnie cho-
rymi bliskimi, rodzin z osobami niepelnosprawnymi, rodzin, w ktoérych wystepuja
takie zjawiska jak bezrobocie, przemoc czy uzaleznienia, to niektore przyktady uza-
sadniajace koniecznos¢ specjalistycznego wsparcia rodziny (Biernat, 2011, s. 277).

Analizujac problemy bedace udzialem o0sob i rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej, mozna dokona¢ ich podzialu na dwie zasadnicze grupy:
1. Problemy finansowe.
2. Problemy stanowigce o dysfunkcjonalno$ci rodziny.

Problemy finansowe moga mie¢ rozne przyczyny, przy czym nalezy podkresli¢,
Ze nie zawsze sg one zawinione przez osoby, ktore ich doswiadczaja. W wielu sytu-
acjach o trudnosciach finansowych $wiadcza czynniki spoleczne, ekonomiczne lub
inne, ktore nie majg bezposredniego zwigzku z postepowaniem jednostki. Trudna
sytuacja materialna i wynikajace z niej konsekwencje moga by¢ tez wynikiem nie-
petosprawnosci, dlugotrwatej choroby uniemozliwiajacej podjecie zatrudnienia,
czy zdarzenia losowego, jakiej$ nieprzewidzianej sytuacji, np. dziatania zywiotlu
lub kleski ekologicznej. Problemy materialne oraz okolicznosci skutkujace obnize-
niem standardu zycia nie zawsze $wiadczg o intencjonalnej, negatywnej postawie
osoby, ktora wymaga wsparcia, a pomoc w tym przypadku niejednokrotnie moze
zosta¢ ograniczona do udzielenia wsparcia finansowego i ewentualnego poradnictwa
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w zakresie rozwigzania problemu. W tej sytuacji beneficjenci pomocy spotecznej to
osoby, ktore na skutek zdarzen losowych, doswiadczaja obnizenia poziomu zycia,
a w skrajnych przypadkach biedy i ubostwa. W ich zyciu wydarzyto si¢ cos, co spo-
wodowalo taki stan rzeczy, jednak mozna przyja¢, ze maja motywacje do tego, by
taka trudna sytuacji nie trwata wiecznie. Wlasciwe wsparcie i wskazanie kierunkow
dziatan moga w dos¢ krotkim czasie nada¢ nowy bieg zdarzen i pomdc rozwigzac
sytuacje kryzysowa.

Inaczej jest w przypadku problemoéw s$wiadczacych o dysfunkcjonalnosci
rodziny, a wigc niewlasciwym wypehianiu przez nig przypisanych jej funkcji.
Wspotczesnie kondycja rodziny jest zagrozona réoznymi zjawiskami m.in. o cha-
rakterze spoleczno-demograficznym, spoteczno-pedagogicznym, czy patologicz-
nym demonstrujagcym si¢ poprzez uzaleznienia, przestgpczos¢, molestowanie oraz
inne zachowania zaburzajace poczucie bezpieczenstwa u dzieci, a nawet zagraza-
jace zdrowiu i zyciu (Stradomska, Zoszak, 2016, s. 12—13). Konsekwencja wyste-
powania tych negatywnych zjawisk sg zaburzone relacje oraz komunikacja panu-
jace w rodzinie. Potozenie rodziny wymagajacej lub ubiegajacej si¢ o pomoc jest
w tym przypadku wypadkowa dziatan nie tylko czynnikéw, ktére okreslilibysmy
jako zewnetrzne, niezawinione przez jednostke, lecz takze takich, ktore wynikaja
z jej intencjonalnego dziatania. Po drugie, na sytuacje kryzysowa sktadajg si¢ rozne
problemy i negatywne zjawiska jednoczesnie wystgpujace w zyciu cztlowieka. Poza
tym, co wazne, trwaja one najczesciej juz od dluzszego czasu, powodujac liczne
spustoszenia w réznych sferach zycia — w sytuacji rodzinnej, zawodowej, zdro-
wotnej, materialnej i innych — dotyczacych zaspokajania potrzeb rowniez na okre-
slonych, czesto negatywnych wzorcach zachowan funkcjonujacych w jej rodzinie
pochodzenia i determinujgcych jej pdzniejsze zyciowe poczynania. Tego rodzaju
przyczyn mozna szuka¢ dla uzasadnienia (nie usprawiedliwienia) takich zacho-
wan, jak przemoc w rodzinie i wiazace si¢ najczesciej ze zjawiskiem przemocy
uzaleznienie od alkoholu, zachowania przestepcze, trudnosci adaptacyjne po dtugo-
trwatym pobycie w warunkach izolacji penitencjarnej, nieporadnos¢ zyciowa, bez-
radno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i w obowigzkach wynikajacych
z petienia 16l rodzicielskich. Osoby zgtaszajace si¢ po pomoc jako gléwny prob-
lem wystepujacy w ich zyciu wskazuja przewaznie trudnosci finansowe. Doktadna
analiza ich sytuacji zyciowej wskazuje jednak na problemy o podtozu materialnym
jako jedna z co najmniej kilku przyczyn sytuacji kryzysowej w ich zyciu. W toku
kolejnych czynnosci wykonywanych przez pracownika socjalnego zwigzanych
z ustalaniem sytuacji klienta okazuje si¢, ze osoby te znajduja si¢ w glebokim kry-
zysie zyciowym bedacym zwienczeniem problemoéw i negatywnych zjawisk, latami
trwajacych w ich zyciu. Problemy materialne sa w takiej sytuacji wypadkowa wielu
roznych czynnikow, cho¢ wydaje si¢ oczywiste, ze trudne potozenie materialne,
a w pewnych przypadkach fakt funkcjonowania w biedzie i ubdstwie oraz wyni-
kajace z niego konsekwencje, determinujg sposob postrzegania rzeczywistosci,
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wplywaja na poczucie szczescia, sprawiedliwosci spotecznej i sensu zycia. Biedni
ludzie doswiadczaja wykluczenia z réznych sfer zycia spolecznego, a ,.skrajne
i dlugotrwate ubdstwo rodzi poczucie nieszczesécia, smutku, leku, niepewnosci,
braku nadziei. Nastroj ludzi biednych moze pogarszaé sytuacja zawisci, niezyczli-
wosci otaczajacego ich $wiata. Brak zaufania, nieprzychylne sgsiedztwo odbieraja
nadziej¢” (Kanasz, 2015, s. 319).

Beneficjent pomocy spotecznej — cztowiek doswiadczajacy kryzysu zycio-
wego, uosobionego m.in. poprzez problemy materialne, wykluczenie spoteczne,
naznaczenie, uzaleznienia, brak mozliwosci rozwoju i zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych oraz potrzeb zwigzanych z poczuciem akceptacji, bezpieczen-
stwa i rozwoju, jest zarazem czlowiekiem pozbawionym nadziei na odmiang losu,
bywa zagubiony, procesy za$, ktore zachodza w jego otoczeniu, cho¢ nie sa mu
obce i1 nie zawsze bywaja przedmiotem refleksji, zdajg si¢ potwierdza¢ jego poczu-
cie zwigzane z brakiem perspektyw na lepsze jutro oraz na to, ze jego potozenie
zyciowe mogtoby, mimo wszystko, ulec zmianie.

Stopien efektywnos$ci i powodzenia oddziatywan podejmowanych na rzecz
0s6b, grup, spolecznosci znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji koreluja z aktywnym
wlaczeniem ich w planowany proces zmian. Jednocze$nie wymagaja opracowania
1 wdrozenia dziatan o charakterze systemowym, w sposob holistyczny uwzglednia-
jacych wszystkie uktady oraz przestrzenie, w jakich funkcjonuja potrzebujacy.

Efektywnos¢ i skutecznos¢ pomocy a dziatania
podejmowane przez pracownika socjalnego

Dziatania pracownika socjalnego powinny koncentrowac si¢ na trzech podstawo-

wych aspektach:

1) analizie sytuacji zyciowej klienta;

2) probie wskazania najistotniejszych obszarow problemowych w jego zyciu;

3) nawigzaniu relacji z klientem i na jej podstawie opracowaniu okreslonych dzia-
tan, ukierunkowanych na zmiang i poprawe jego dotychczasowego potozenia
zyciowego.

Analiza potozenia zyciowego beneficjenta pomocy spolecznej obejmuje infor-
macje na temat jego sytuacji rodzinnej, struktury rodziny, relacji panujacych
w rodzinie, uzaleznien w niej wystepujacych, wyksztalcenia i sytuacji zawodowe;j
klienta, zrodet jego dochoddw, sytuacji mieszkaniowej, zdrowotnej jego i 0sob
wspoOtzamieszkujacych. Sa to informacje ukazujace ogélne potozenie zyciowe
klienta i funkcjonowanie jego $rodowiska rodzinnego. Odzwierciedlaja nie tylko
stan faktyczny zwigzany z aktualng sytuacja, lecz takze pewien obraz rodziny,
na podstawie ktdérego mozna podja¢ probe ukazania sposobow jej radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, wzorcow zwigzanych z funkcjonowaniem w otoczeniu,
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sposobow zarobkowania i utrzymania rodziny, tradycji i zwyczajoéw w niej panu-
jacych, sciezek edukacyjnych przedstawicieli poszczegdlnych pokolen w rodzinie,
sposobow spedzania wolnego czasu, pasji, zainteresowan i ewentualnych konflik-
tow wystepujacych w rodzinie oraz ich podtoza. Innymi stowy, sa to dane niezbgdne
do okreslenia, z jakim klientem mamy do czynienia, wskazania gldéwnych obsza-
row problemowych w jego rodzinie i potencjalnych trudno$ci mogacych pojawié
si¢ podczas wspotpracy z nim. Jest to zarazem swoista baza danych, ktérg mozna,
a wrecz nalezy positkowac si¢ przy wskazaniu problemow i zagrozen wystepuja-
cych w tym konkretnym przypadku, a w dalszej kolejnosci przy formutowaniu dzia-
fan w ramach pracy z klientem.

Jezeli ktos sam, z wlasnej inicjatywy zglasza si¢ do osrodka pomocy spotecz-
nej lub innej instytucji podejmujacej dziatania na rzecz poprawy sytuacji rodziny,
jest zobligowany do uzasadnienia swoich oczekiwan. Przedstawiony przez niego
obraz na temat swojej sytuacji zyciowej stanowi indywidualng ocene pewnego
stanu, zawierajaca okreslone informacje, oczekiwania oraz potrzeby przez niego
przedstawione. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze przedstawione przez klienta oko-
licznosci nie zawsze w pelni odzwierciedlaja faktyczne potozenie, w jakim si¢ on
znajduje, maja wymiar subiektywny, sg uwarunkowane ré6znymi czynnikami, zaleza
od relacji panujacych w rodzinie i intencji samej osoby zainteresowanej. Osoby
i rodziny wymagajace wsparcia i pomocy spolecznej prezentuja rdézne postawy
zyciowe i w rozny sposob uzasadniajg swoje potozenie i zachowania, ktore w wielu
przypadkach moga §wiadczy¢ o tym, ze nie tyle nie mogg samodzielnie pokonaé
kryzysu zyciowe, co nie podejmuja zadnych dziatan w tym kierunku. Ich wdro-
zenie wymaga przejecia odpowiedzialnosci za wilasne zycie, a czesto rowniez za
zycie i potozenie swoich najblizszych. Osoby, ktoérym, trudno zmierzy¢ si¢ z taka
sytuacja probuja wyjasnia¢ ten swoj brak odpowiedzialno$ci uzasadniajac go np.
brakiem wlasciwych kompetencji, dzigki ktorym mogtyby mie¢ wpltyw na swdj los,
brakiem odpowiedniej wiedzy, dzicki wykorzystaniu ktorej bytyby w stanie przewi-
dzie¢ konsekwencje swoich dziatan, dobrymi intencjami wykazywanymi w swoich
dziataniach. Niejednokrotnie probuja tez przerzuca¢ na innych odpowiedzialnos¢
za swoje potozenie zyciowe i twierdza, ze zostaly wprowadzone w btad przez tych,
ktérych obdarzyty zaufaniem. Wykazuja ponadto brak dojrzatosci lub wyksztatce-
nia do tego, by przeja¢ odpowiedzialno$¢, a wreszcie moga zaprzeczaé temu, ze
podjete wobec nich dziatania wywotaty okreslone, negatywne skutki (Retowski,
2012, s. 57).

Niejednokrotnie okazuje si¢, ze podioze problemow beneficjentdow pomocy spo-
lecznej jest wielowymiarowe i uwarunkowane nie tylko trudng sytuacja ekonomiczna
i zawodowa klienta, lecz takze innymi, czgsto pozornie nie majagcymi wiele wspol-
nego z materialng sferg zycia. Zgromadzenie informacji na temat danej rodziny moze
ukaza¢ rézne wystepujace w niej problemy, takie jak uzaleznienia, przemoc, nieroz-
wigzane od lat trudnosci komunikacyjne i konflikty w rodzinie oraz wiele innych.
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Same ograniczenia materialne sa tylko jednym z widocznych sygnatéw mogacych
swiadczy¢ o kryzysie zyciowym majagcym w niej miejsce. Dlatego tak istotne jest
rzetelne zebranie informacji na temat osoby ubiegajgcej si¢ 0 pomoc i jej najbliz-
szych. Zweryfikowanie przekazanych przez nig danych, na podstawie réznorakich
zrodet, uwzgledniajacych uwagi przedstawicieli innych instytucji czy tez organizacji,
dokumentacji oraz rozméw z osobami z otoczenia potencjalnego klienta pomocy spo-
ecznej, utatwiajg nakreslenie glownych kierunkdéw wspdtpracy z nig. Dobor metod
wspotpracy zalezy od zaangazowania wszystkich jej podmiotow, a wiec samego
klienta z jednej strony i pracownika socjalnego z drugiej strony, a w wielu przypad-
kach réwniez od uczestniczacych w niej kuratorow, pedagogéw, asystentow rodziny,
psychologéw, nauczycieli, przedstawicieli organizacji pozarzadowych, dzielnico-
wych i1 innych. Moze tez ulega¢ zmianom i modyfikacjom na réznych jej etapach,
w zaleznosci od dotychczasowych rezultatoéw i zmieniajacych sie okolicznosci.

Niezaleznie od powzietych metod i sposobow oddziatywan punktem wyjscia
do efektywnej dziatalnosci na rzecz osob i rodzin dotknigtych kryzysem zyciowym
jest nawigzanie odpowiedniej relacji z nimi. Osiggnigcie tego zamiaru wymaga 0so-
bistego zaangazowania oraz okreslonej postawy ze strony profesjonalistow. Istotny
wplyw na postawe profesjonalisty ma, jak zauwaza Banks (za: Kantowicz, 2010,
s. 21), przyjety przez niego system norm i warto$ci, motywacje zwigzane z wyko-
nywang praca, kontekst procesu dziatania uzalezniony od tego, w jaki sposob trak-
tuje on swoja prace, czy wreszcie relacje z podopiecznym.

Podsumowanie

Istota pracy socjalnej jest ,,poprawa spotecznego funkcjonowania jednostek trak-
towanych zaré6wno jako autonomiczne podmioty, jak i jako cztonkowie grup spo-
lecznych: rodziny, spotecznos$ci, w tym spotecznosci lokalnej i spoteczenstwa
jako calosci (...)” (Kazmierczak, 2006, s. 96-97). Jej celem, a tym samym celem
pomocy beneficjentom pomocy spotecznej jest wspieranie i wspottowarzyszenie
osobie i rodzinie dotknigtej szeroko pojetym kryzysem zyciowym, w procesie odzy-
skiwania kontroli i zdolnosci autonomicznego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Oznacza ono zdolno$¢ oraz mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb zyciowych wlasnych,
jak 1 swoich najblizszych, a takze mozliwo$¢ rozwoju i1 uczestniczenia w ré6znych
obszarach zycia spotecznego. Pozadane efekty procesu pokonywania trudnosci
zyciowych, oznaczaja rowniez niwelowanie skutkow wykluczenia spolecznego
1 ponowne zaangazowanie jednostki i rodziny do uczestniczenia w zyciu spotecz-
nym. Stanowig szans¢ rozwigzania problemow w zakresie trudno$ci w funkcjono-
waniu psychospotecznym jednostki, grupy lub catej spotecznosci i umozliwiania
rozwoju we wiasciwych aspektach dotyczacych natury emocjonalnej, spotecznej
lub intelektualnej danego problemu (Biederman, 1998, s. 53).



ZAANGAZOWANIE | WSPARCIE BENEFICJENTOW POMOCY SPOLECZNE]. ..

Osiagnigcie tych celow jest mozliwe poprzez faktyczne zaangazowanie osoby
uprawnionej i zarazem potrzebujacej pomocy w proces pomocowy do niej skiero-
wany. Wyraza si¢ ono przede wszystkim we wiasciwym okresleniu sytuacji zycio-
wej klienta i najwazniejszych trudnosci zyciowych przez niego doswiadczanych,
w stosunku oraz w relacji do pracownika socjalnego i przedstawicieli innych zawo-
doéw pomocowych, a takze w metodach pracy podjetych w stosunku do klienta.
Efektywno$¢ i powodzenie podejmowanych oddziatywan powinno takze uwzgled-
nia¢ nastepujace elementy wspotpracy:

e podmiotowe traktowanie klienta i poszanowanie jego godnosci;

e empati¢ w relacji z klientem;

e skupienie si¢ na rozwigzaniu problemow klienta i zaplanowaniu dziatan ukie-
runkowanych na zapobieganie ponownemu ich wystapieniu;

e biezace informowanie klienta o podejmowanych dziataniach i dalszych warun-
kach wspotpracy;

e wyznaczanie do realizacji zadan, ktorym klient bedzie w stanie podotaé;

e okreslanie ram czasowych dla wyznaczanych zadan;

e bazowanie na potencjale klienta i akcentowanie wszelkich pozytywnych zmian
dostrzeganych w jego postawie i zachowaniu;

e rozmowy 1 umiejetnos$¢ analizy biezacych potencjalnych trudnosci, ktére moga
pojawic¢ si¢ na drodze wspotpracy.
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Involvement and support for beneficiaries of social
services in the process of overcoming their life
problems and difficulties

SUMMARY

Changes in situation of individuals, groups and communities eligible for social benefits are
conditioned by various factors. Analysing the efficacy of changes desirable from the point
of view of overcoming problems in the lives of the beneficiaries of social services, requires
defining the origin of the current difficulties, motivation for applying for aid and the broadly
understood life circumstances. This allows to formulate the main directions of cooperation
with a client. Regardless of the methods adopted by a social worker, who is one of the pillars
of such cooperation, one can name certain indicators which determine the effectiveness of the
efforts involved. Involvement and support for the beneficiaries of social services on all stages
of dealing with the crisis are most crucial and decisive not only for the change in the situation,
but also the change or correction of previous attitudes and social functioning modes.

Key words: aid, support, providing inspiration, partnership, social worker, client, cooperation
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