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AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNE] Moye 10

im. Marii Grzegorzewskiej

KURS DOSKONALACY
Program percepcyjno-motoryczny ,,Ruch dla uczenia sie” (Move to Learn®)

Kurs przygotowany dla: nauczycieli, nauczycieli-specjalistdw, pedagogdéw, pedagogdédw specjalnych,
psychologéw i terapeutéw, a takze rodzicéw, ktérzy chcy posiadaé¢ umiejetnosé pracy wedtug
programu percepcyjno-motorycznego Ruch dla Uczenia sie (Move to Learn®) z dzieémi w wieku 5-15
lat.

e wzbogacenie wiedzy uczestnikdw na temat zasadniczych przyczyn wptywajacych na rozwdj i
uczenie sie dziecka

e poznanie teoretycznych zatozen i praktyczne wykonanie pod superwizjg sekwencji ruchow
z programu Ruch dla Uczenia sie (Move to Learn®)

Czas trwania:

2 dni: sobota 10.00-18.30; niedziela 9.00-17.15

(w tym sprawdzian certyfikacyjny w oparciu o tresci kursu i materiaty otrzymane w czasie kursu)

Podczas kursu uczestnicy biorg udziat w sesjach teoretycznych i ¢wiczeniach praktycznych

dotyczacych:

ezasad lezacych u podstaw opdznien neurorozwojowych (neurodevelopmental delays NDD) oraz roli

odruchdw pierwotnych i posturalnych w rozwoju dziecka

o praktycznego zastosowania sekwencji ruchéw z programu Move to Learn® (MtL) przygotowujacego
do stosowania ¢wiczen w praktyce terapeutycznej

Uczestnicy bed3 uczy¢ sie m.in. poprzez:
eprezentacje PP, praktyczne ¢éwiczenia sekwencji ruchdéw programu Ruch dla Uczenia sie (Move to
Learn®) — wymagany sportowy stréj (¢wiczenia na podtodze)



W czasie kursu uczestnicy otrzymajg podrecznik metodyczny z zakresu programu Ruch dla Uczenia
sie (Move to Learn®) oraz po zaliczeniu testu certyfikaty potwierdzajagce kompetencje w zakresie
prowadzenia zaje¢ wedtug programu Ruch dla Uczenia sie (Move to Learn®) z dzie¢mi w wieku 5-15
lat.

Cena kursu: 500zt od uczestnika
w cenie kursu materiat metodyczny (w tym przewodnik metodyczny przettumaczony na jezyk polski)
oraz biezgce wsparcie

Mozliwe jest przeprowadzenie kursu poza Akademig pod warunkiem zebrania sie
dwudziestoosobowej grupy. Cena kursu od uczestnika jest taka sama jak w czasie zaje¢ w Uczelni.

Osoba prowadzgca kurs:

Agnieszka Olechowska, dr n. hum., st. wyktadowca w Zaktadzie Wczesnej Edukacji Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, profesor wizytujacy Uniwersytetu
Florydy, USA, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, pedagog specjalny-logopeda, w latach 2013-2015
cztonek kolegium naukowego Centrum Badawczo-Terapeutycznego przy PSTIS; autorka m.in. ksigzek:
Wspieranie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wskazdéwki dla nauczycieli (2001) oraz
Specjalne potrzeby edukacyjne (2016), rozdziatdbw w publikacjach zbiorowych i artykutéw w
czasopismach pedagogicznych; takze e-learningowych materiatéw dla nauczycieli z zakresu pracy z
uczniami ze specyficznymi zaburzeniami czytania i ortografii (przygotowanych we wspotpracy z MEN,
ORE), narzedzi diagnozy pedagogicznej, programéw nauczania, przewodnikdw metodycznych dla
nauczycieli oraz kart pracy dla dzieci uwzgledniajgcych specjalne potrzeby ucznidw.

Od grudnia 2008r. dr Agnieszka Olechowska wspodtpracowata z B. Pheloung, autorka
programu percepcyjno-motorycznego Move to Learn® oraz z M. Mountstephen, przedstawicielkg
tego programu w Europie. Aktualnie w ramach programu MtL wspodtpracuje z cérka i kontynuatorka
idei autorki programu, Jini Liljequist oraz trenerami metody z innych krajéw.

W latach 2008-2010 dr Olechowska kierowata naukowym projektem badawczym
prowadzonym we wspodtpracy polsko-australijsko-brytyjskej, majagcym na celu pilotaz programu w
Polsce oraz sprawdzenie jego skutecznosci w pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Wyniki przeprowadzonych badan opublikowane zostaty w j. polskim i j. angielskim
w rozdziale p.t.: Program Ruch dla Uczenia sie (Move to Learn Program®) w polskiej praktyce
edukacyjnej. Doniesienie z badan pilotazowych prowadzonych w latach 2008-2010 w ramach projektu
»Metody terapii opdZniert neurorozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w
ksigzce: ,Ruch, wzrok, stuch — podstawa uczenia sie” red. E.M. Kulesza, APS Warszawa 2011, s. 71-92
(j-polski); 165-186 (j.angielski). W kwietniu 2013r. wraz z Mary Mountstephen prezentowata
zatozenia i wyniki badan skutecznosci programu na ogdlnopolskiej konferencji zorganizowanej we
Wroctawiu przez OSKKO (Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Kadry Kierowniczej Oswiaty) dla dyrektorow
przedszkoli i szkét podstawowych.

DSWIATY




W marcu 2016r., na zaproszenie Uniwersytetow w Maceracie i Sassari oraz Centrum ITARD dr
Agnieszka Olechowska zaprezentowata metode jako przedmiot badan oraz innowacje dydaktyczng w
Polsce na miedzynarodowej konferencji ,,Dysleksja i dyspraksja: od profilaktyki do terapii” (Dyslexia
and Dyspraxia: from prevention to Training) na Sardynii we Wtoszech.

Konferencja Universytet Sassari, Wiochy
18-19 marca 2016r.
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We wrzesniu 2016r., dr A. Olechowska wraz ze wspétpracowniczkami, dr Agnieszkg Pawlak,
dr Martg Krasuska-Betiuk i dr Marig Pielichowskg zorganizowaty | Miedzynarodowg Konferencje z
cyklu Specjalne Potrzeby Edukacyjne — Nowe Perspektywy, na ktdrg przybyty m.in. Jini Liljeqvist —
corka autorki programu Move to Learn, a takze Mary Mountstephen, terapeutka i trenerka metody z
Wielkiej Brytanii. W konferencji wziety takze czynny udziat dwie nauczycielki ze Szkoty Podstawowej
nr 314 im. Przyjaciét Ziemi w Warszawie, pani mgr Matgorzata Karasek i pani mgr Matgorzata Knap
ktére wygtosity referat nt. Wykorzystywanie programoéw ruchowych w szkole podstawowej —
przyktady i perspektywy:




Aktualnie metoda Move to Learn® jest juz realizowana w coraz wiekszej liczbie przedszkoli,
szkot i poradni psychologiczno-pedagogicznych w Polsce, a kilka z nich zarejestrowato stosowanie
programu jako innowacje w odpowiednim oddziale kuratorium oswiaty. W Szkole Podstawowej nr
314 im. Przyjaciét Ziemi w Warszawie program Move to Learn® jako innowacja jest realizowany
nieprzerwanie od 2011 i sukcesywnie kolejni nauczyciele z tej szkoty zdobywajg certyfikat
potwierdzajgcy ich kompetencje w zakresie prowadzenia zaje¢ t3 metods.

W roku szkolnym 2013/2014 zajecia prowadzone metodg Move to Learn® jako innowacje
pedagogiczng zarejestrowata w mazowieckim Kuratorium Oswiaty Szkota Podstawowa w
Ksigzenicach k/Grodziska Mazowieckiego, a od roku szkolnego 2014/2015 i aktualnie zajecia
prowadzone metodg Move to Learn® realizowane sg jako innowacja pedagogiczna w Przedszkolu
Samorzgdowym nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi w Skawinie. W biezgcym roku
szkolnym do grona ,innowatoréw” programu Move to Learn® dotgczyty: Przedszkole nr 136 oraz
Zespot Szkdt nr 41 z Oddziatami Specjalnymi w Warszawie.

Wydruk z Rejestru innowacji i eksperymentéw pedagogicznych Mazowieckiego Kuratora Oswiaw

DANE SZCZEGOLOWE:

Nazwa szkoty/placéwki: Szkota Podstawowa nr 314 w Warszawie

Ulica: ul. Porajéw 3
Kod pocztowy: 03-188
Miejscowosc¢: Warszawa

Jednostka: Wydziat Ksztaicenia Ogéinego

Nazwa Innowacji Eksperymentu: Program MOVE TO LEARN "Ruch dla Uczenia sie"

Rodzaj: Innowacja

Wydruk z Rejestru innowacji i eksperymentéw pedagogicznych Mazowieckiego Kuratora Oswiaty

- DANE SZCZEGOLOWE:

Nazwa szkoty/placéwki: Szkota Podstawowa Nr 314 im. Przyjaci6t Ziemi,

Ulica: ul. Porajow,
| [Kod pocztowy: 03-188

Miejscowos¢: Warszawa

Jednostka: Wydziat Ksztatcenia Ogéinego

Nazwa Innowacji Eksperymentu: Program MOVE TO LEARN ("Ruch dla uczenia sie")

Rodzaj: Innowacja

Or izacyjna: nie

Metodyczna: nie

Programowa: tak

Data rozpoczecia: 2011-09-01

Data zakonczenia: 2012-04-30

Data zgtoszenia do MKO: 2011-03-31
Uwagi:




Dyrekcja i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 314 w Warszawie witgczyli takze program Move
to Learn® w realizowany w ramach Erasmus Plus programu Mind the Sport. W ten sposdb
popularyzacja wielu form aktywnosci ruchowej w tej szkole, w tym programu Move to Learn®,
wykroczyta poza Polske. Fakt ten odnotowata lokalna gazeta:

poprzednich
MMM‘M.‘W&”
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Unijny projekt w SP 314

p Szkola Podstawowa nr 314 im.
projekt, finansowany ze srodkow

~Ruszaj si¢ z glowy”™ - Mind
the SPORT 10 projekt realizowa-
ny od pazdziernika, kiéry potrwa
w sumic dwa lata - do wrze-
$nia 2018 roku. Biorg w nim
udzial czcry pafisiwa: Polska,
Portugalia, Turga i Wiochy. Pro-
jekt jest wicloptaszezyznowy, ale
jego piéwnym zaloZzeniem jest
wprowadzenic do pracy kazdej ze
szkOl partnerskich statych rozwig-
zafi sportowych i lcrapeutycz-
nych. W planach jest wprowadze-
nic innowagi pedagogicznej Mo-
ve 1o Leam do codziennych zajed
w klasach 1-6. Dotychczas Move
to Learn rcalizowana byla w for-
mic innowacji pedagogiczney
w zeréwkach szkoly przy ul. Pora-
JOow. Picrwsza wizyta partnerskich
7kt w szkole polskiej odbedzie
$i¢ juz w pazdzierniku, Kolejna

Wiecej szczegdtow dotyczgcych samych warsztatéw Move to Learn® przeprowadzonych w
ramach programu Erasmus Plus Mind the Sport w Szkole Podstawowe] nr 314 oraz przyktady zajec z

- miesigc péZnic). W listopadzie
bedzie pracowicie - godcie oraz
szkolenie, by méc wprowadzaé
clementy metody Move o Leam
na swoich Ickgjach. W ramach
projekiv wprowadzonych zosta-
nie wicle rozwigzah sportowych,
takich jak akiywne przerwy,
w tym z taficem lub na sportowo,
rzabawy 7z maly intcraklywng
w Swictlicy szkolncj, nordic wal-
king, Endomodo oraz inne pro-
pozycje aktywnego i tworczego
spedzania wolnego czasu.
Atrakcyjnodé projektu podnosi
polaczenic wyZej wspomnianych
planowanych rozwigzafi z nauky
wykorzystania w sporcic nowo-
czesnych technologii. A wszysiko
po 10, by wplynaC na lepszy roz-
wéj  psychofizyczny  ucznidw,

Pulzzyocool Ziomi realizuje juz trzeci migdzynarodowy
Europejskicj.

rwiaszeza tych osiggajacych stab-
sze wyniki w nauce.

Po dodwiadczeniach zdobytych
w dotychczasowych projektach Co-
menius Life without junk fo-
od” 2010-2012 oraz Come-
nius 2013-2014 _Democracy and
discipline”, szkota im. Przyjaciol
Ziemi dyzy do dalszej poprawy ja-
kodci edukacyi w placiwee, uczy
rozwijal umicjetnodc, zaintereso-
wania i kompelencje jezykowe
veznidw | navczycieli. Projekt ten
Warszawg | Mazowsze w Furopie.

Prace powstale w wyniki pro-
jcktu bedg publikowane na stro-
nic  http://sp3 14warszawa. wixsi-
te.com/mindthesport oraz (win
space projekiu na platformie
eTwinning.

Malgorzata Kestiaa



dzie¢mi (krotkie filmy) znajduje sie na stronie internetowej programu Erasmus Plus:
http://sp314warszawa.wixsite.com/mindthesport/our-school :

Szkolenie Move to Learn dla nauczycieli 24-25 Nov 2016
Move to Learn training session for teachers:

Zapraszamy do zapoznania sie z programem Move to Learn®

Dane kontaktowe:

Agnieszka Olechowska program Move to Learn
a.j.olechowska@gmail.com www.movetolearn.com.au



