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Recenzja rozprawy doktorskie] mgr Marty Zin-Sedek pt. ,O kulturach

picia alkoholu i ich kontekstach w pokoleniu baby boomers.”

Rozprawa mgr Marty Zin-Sedek, napisana pod kierunkiem dr hab. Danuty Duch-
Krzystoszek, prof. APS, poswiecona jest niewatpliwie bardzo waznemu, a w
ostatnich latach nieco w nauce zapomnianemu problemowi, jakim jest spozywanie
alkoholu — zwtaszcza pytaniom, czy mozemy powiedzie¢, ze jest to w Polsce
'szczegélnie alarmujgcy problem spoteczny, czy nadal utrzymuja sie, uznawane za
szczegodlnie szkodliwe wzory picia alkoholu, jakie opisywane byty w dos¢ obfitej
polskiej literaturze poswieconej tej problematyce w latach 70-tych i 80-tych XX wieku.
Na fakt, ze jest to temat nieco zapomniany wskazywa¢ moze chociazby szeroko w
pierwszej czesci pracy omawiana literatura i wyniki badan prowadzonych w Polsce
znacznie wczeséniej na temat spozywania alkoholu — jego rozmiardw, styléw picia,
konsekwencjach nadmiernego picia. Ten szeroki przekrdj przytaczanych opracowan i
badar powoduje, ze zastanawiam sie, czy tytut pracy nie zostat sformutowany zbyt
wasko — wprawdzie badania wtasne Autorki i inne badania omawiane od 152 strony
poswiecone sg wiasnie temu jednemu, starszemu pokoleniu, ale w catosci, wedle
mojej opinii, praca dalece wykracza poza to jedno pokolenie i charakterystyczne dla
niego wzory spozywania alkoholu. Takze badania empiryczne Autorki w duzej czesci
odnosza sie do populacji ogdlnej, a nie tylko do jednego pokolenia. Uwazam to

zresztg za zalete pracy, ale niekoniecznie za zalete nadanego jej tytutu.

Prace mgr. Zin-Sedek uwazam za wazne uzupetnienie naszej wiedzy o istotnym

probiemie spotecznym i chociazby z tego powodu zastuguje ona na uwage.

W uzasadnieniu wyboru tematu Autorka pisze, ze jest to temat dotad nie
opracowany i nie ma badan spozywania alkoholu w roznych generacjach, zwtaszcza
w pokoleniu tzw. ,baby bommers”. Wspomina o tym na str. 12 rozprawy:

.Podsumowujgc, nalezy uznaé, ze dotychczas zrealizowane badania sondazowe nie
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W statystykach podawanych przez Autorke budzi watpliwosci fakt, ze najczesciej nie
sg W nich ujmowane nielegalne drogi uzyskiwania alkoholu, czego z reguty (cho¢ nie
zawsze) Autorka nie komentuje. Warto bytoby to chociazby zaznaczy¢ przytaczajgc
dane dotyczace wielkosci spozycia alkoholu na mieszkanca (np. na str. 73, czy
wykres na str. 94), cho¢ niekiedy (str. 81) znajdujemy dane odnoszace sie do
nierejestrowanego pozyskiwania alkoholu, nie ujmowanego przez statystyki jego
sprzedazy czy spozycia. Sgdze, ze tylko pozornie nielegalna produkcja i nielegalnych
przyw6z alkoholu byty wielkoSciami niezmiennymi w czasie — zalezaty zapewne nie
tylko od intensywnos$ci kontroli, ale tez od cen i dostepnosci alkoholu na oficjalnym
rynku, tatwosci przywozu towarzyszgcemu otwarciu granic z krajami, w ktérych byt
taniszy i od wielu innych czynnikéw. Ciekawa jestem, czy sg chociazby szacunkowe
dane dotyczace tej wtasnie zmiennosci w czasie rozmiaréw uzyskiwania alkoholu z

nielegalnych lub pét legalnych Zrodet.

We wstepnych, poprzedzajacych czgs¢ empiryczng rozdziatach pracy, ktére ogdlnie
oceniam pozytywnie, razg niekiedy znacznie uproszczenia i uogélnienia.
Najbardziej jaskrawym tego przyktadem jest zamieszczony przez Autorke na str. 75
cytat z pracy A. M. Tosiek 2021: ,, Pili mtodzi, starsi, wyksztatceni i niepi§mienni,
zdeklarowani komunisci i duchowni, dziewczyny i faceci”. Przytoczony cytat odnosi
sie¢ do PRL-u, ale na takim poziomie ogélno$ci mozna to zdanie odnie$¢ do kazdego
okresu i kazdego kraju. Ponadto, wiadomo przeciez, ze ,faceci’ zawsze pili znacznie
wiecej niz ,dziewczyny”, a wiec stwierdzenie takie jest pozbawione wartosci

informacyjnej, a osobe niezorientowang moze nawet wprowadzi¢ w btad.

Niektore przytaczane w tej czesci pracy dane sg natomiast zawieszone niejako w
prozni, co takze zmniejsza ich wartos¢ informacyjng. Przyktadem moze byé
stwierdzenie ze str. 67 ,, Korzystanie z instytucji kulturalnych byto mato
rozpowszechnione wsréd senioréw”. Taka informacja niewiele nam méwi, gdyz nie
dowiadujemy sie z niej, czy jest to charakterystyczne dla tej wtasnie grupy — Autorka
nie podaje bowiem, jak uczestnictwo w kulturze jest rozpowszechnione w Polsce w
ogéle i w innych pokoleniach. Jako teatromanka moge powiedzie¢, ze widuje w
teatrach (poza niektérymi scenami) przede wszystkim starsze pokolenie, ale jest to
wiedza anegdotyczna, od Autorki chetnie dowiedziatabym sie czego$ bardziej

pewnego na temat uczestnictwa w kulturze poszczegoélnych pokolen, skoro jej

zdaniem moze to mie¢ wptyw na réznice pokoleniowe w spozywaniu alkoholu.
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Bardzo cenna jest druga, ponad stustronicowa czes¢ pracy mgr Zin-Sedek, w ktérej
przedstawione i zanalizowane zostaty wyniki badan empirycznych. Sktadaty sie na
nie badania losowo dobranej 2000 tysiecznej préby populacji dorostych Polek i
Polakéw (18+), a ponadto — stanowigce baze do odpowiedzi na pytanie gtéwne
doktorantki - 300 osobowg populacje oséb w wieku 60+ ( str. 110) . Gtéwne, bardzo
og6ine pytanie badawcze sformutowane zostato na str. 105 i brzmi: ,Jak wyglada
picie alkoholu przez osoby starsze z pokolenia baby boomers?” Pytania szczegétowe
postawione przez Autorke dotyczag przekonan, wzorow picia alkoholu i ewentualnej
specyfiki pokolenia baby boomers w tym zakresie. Pozostate pytania badawcze
dotyczg juz probleméw odnoszgcych sie do tytutowego problemu - a wiec
wewnetrznego zréznicowania grupy 0sob starszych — specyfiki wzoréw i kultury picia
w tym pokoleniu, a takze ewentualnego zwigzku z problemami adaptacyjnymi
zwigzanymi z wiekiem oraz wzorami picia popularnymi w okresie ich mtodosci - w
okresie PRL.

Oprécz pytan badawczych mgr Zin-Sedek postawita siedem hipotez badawczych.
Pierwsza z nich dotyczy tradycyjnych przekonan pokolenia baby boomers na temat
alkoholu, a zwtaszcza jego dziatania prozdrowotnego. Mniej jasne sg hipotezy 2 i 3,
potgczone i wspolnie przez Autorke przedstawione. Sgdze, ze hipoteza 2 dotyczy
mniejszego spozywania alkoholu oso6b starszych z powodu pogarszajgcego sie stanu
zdrowia, a 3 —zmniejszajgcego sie spozycia zwigzanego z mniejszymi kontaktami
spotecznymi, zwtaszcza z powodu wycofania sie z rynku pracy. Hipoteza czwarta
dotyczy zréznicowania spotecznego we wzorach i kulturze picia w ramach pokolenia
baby boomers, a zwlaszcza zwigzku spozywania alkoholu z picig, ale tez klasg i
miejscem zamieszkania. Hipotezy 5,6,7 zwigzane sg z przytoczonymi wyzej
pytaniami badawczymi: hipoteza 5 dotyczy zwigzku miedzy piciem a stylami zycia,
hipoteza 6 — zwigzku picia z trudno$ciami adaptacyjnymi do starosci, hipoteza 7 —
zwigzku picia alkoholu z wzorami i kulturg picia okresu mtodosci badanego
pokolenia. Hipotezy i pytania badawcze postawione sg prawidtowo, badania zostaty
poprzedzone pilotazem, a zrealizowane przez zastugujgcy na zaufanie o$rodek
badan. Pod tym wzgledem praca jest wiec bez zarzutu. Mankamentem jest
natomiast brak kwestionariusza, co oznacza, ze nie znamy zadawanych pytan.
Autorka rzadko przytacza je w tekécie ( np. str. 113 — pytania o styl zycia), niestety

nawet wowczas robi to w sposob, ktdry nie pozwala zorientowac sie, czy sg to

.



wszystkie pytania na ten temat, czy tylko niektére z nich. W innych przypadkach nie
przytacza ich wcale, co znacznie utrudnia ocene wielu informacii, z ktorymi stykamy
sie czytajgc prace. Dowiadujemy sie wowczas tylko, ze Autorka zadata np. ,baterie
pytan o wartosci” ( str. 114) — ale nie wiemy, o jakie warto$ci chodzi, jak brzmiaty
pytania i odpowiedzi itp. Nie wiemy tez, w ktérych przypadkach zadawano pytania
jednego wyboru, a w jakich mozna byly wybra¢ kilka mozliwosci. Przyktadem moze
by¢ chociazby pytanie o towarzystwo, w ktérym respondenci/respondentki pijg
alkohol — mozliwe jest przeciez picie niekiedy z rodzina, w innych przypadkach z
przyjaciétmi czy samotnie, ale nie wiemy, jakie byty mozliwosci odpowiedzi. Brak
kwestionariusza razi zwtaszcza w przypadku Kwestionariusza Oceny Preznosci, o
ktérym Autorka pisze, ze nie byt dotgd w Polsce uzywany w badaniach
socjologicznych, a nie znajdujemy go w pracy, w ktérej zastosowano go w sposob
pionierski. Podsumowujgc, podkresli¢ trzeba, ze zamieszczenie peinego
kwestionariusza bytoby bardzo przydatne nie tylko dla recenzentek/ recenzentow, ale

dla wszystkich odbiorcéw pracy mgr. Zin-Sedek.

Ogélnie jednak mowigc, wyniki badar przedstawione zostaty prawidtowo, w sposéb
wskazujgcy na umiejetnoséci, a nawet swobode Autorki w postugiwaniu nie tylko
danymi statystycznymi, a tez testami istotnosci ( chi kwadrat) i miarami zaleznoéci ( V
Cramera). Ponadto, co warte podkreslenia, Autorka w swoich analizach nie tylko
odwotuje sie do niektérych wczeséniej przywotywanych kategorii i typologii innych
autoréw ( np. stylow zycia), ale wzbogaca je i uzupetnia w oparu o dane pochodzace

Z witasnych badan.

W zakoriczeniu Autorka powraca do podstawowego pytania badawczego i
sformutowanych w pracy hipotez. Stusznie podkresla, ze udato jej sie opisac, zgodnie
z przyjetym gtéwnym pytaniem badawczym, motywy, style i rozmiary picia wsréd
pokolenia baby boomers. Jesli chodzi natomiast o powr6t do hipotez, opis jest
niejednolity. Odpowiedzi na niektére pytania i hipotezy sg rozwinigte i wyczerpujgce
— jak na przyktad te, ktére dotycza wewnetrznych zréznicowarn picia alkoholu w
pokoleniu 0s6b starszych. Niektére jednak zostaty bardzo lakonicznie oméwione lub
nie zostaty oméwione wcale — jak na przyktad hipoteza odnoszgca sige do picia jako
sposobu adaptaciji do starzenia si¢ i starosci. OczywiScie mozemy na podstawie

przedstawionych wynikéw badan stara¢ sie domysieé odpowiedzi na to pytanie, ale w
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mojej opinii warto bytoby w sposob uporzadkowany omoéwic kolejne hipotezy i sposéb

ich weryfikacji w podsumowaniu pracy.

| wreszcie — to, czego zdecydowanie mi zabrakto, zwtaszcza przy tak sformutowanym
temacie pracy, a takze biorgc pod uwage fakt zaangazowania Autorki w dziatania
antyalkoholowe, to rekomendacje dla praktyki wynikajgce z przeprowadzonych przez
nig badan. Jestem przedstawicielkg stosowanych nauk spotecznych, tym bardziej
wigc jestem bardzo ciekawa, jakie rekomendacje dla praktyki wynikajg zdaniem mgr
Marty Zin- Sedek z przeprowadzonych przez nig badan zaprezentowanych w

rozprawie doktorskie;.

Konkluzja

W konkluzji stwierdzam, ze praca doktorska mgr. Marty Zin- Sedek pt. ,O kulturach
picia alkoholu i ich kontekstach w pokoleniu baby boomers.” spetnia wszystkie
wymogi stawiane przed pracami doktorskimi. Dotyczy naukowo i praktycznie waznej
problematyki, wyraznie wyodrebnionej i zarysowanej przez doktorantke. Doktorantka
wykazata sie umiejetnoscig wykorzystania istniejgcych Zrédet wiedzy, a przede
wszystkim prowadzenia samodzielnych badan naukowych i analizowania ich
wynikéw. Proponuje wigc dopuszczenie mgr. Marty Zin-Sedek do dalszych etapéw

postepowania w sprawie o nadanie stopnia doktora.
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